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किया । उनमे से बहुतो को इसके द्वारा जीवन मे सान्त्वना और 
शान्ति मिळी । ग्रथ के कहीं से भी प्राप्य न होने पर लेखक के पास 
पत्र पर पत्र आने छगे। किन्तु अनेक कारणो से इसका [दूसरा 
संस्करण नही निकल पाया । तारा Ae प्रेस ( वाराणसी ) के 
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सामने उपस्थित हे । इसके पुन प्रकाशन मे जो अत्यन्त विलम्ब हुआ 
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एतच्छास्रघनाभ्यासात्पोनःपुन्येन वीक्षणात्‌ | 
परा नागरतोदेति महत्त्वगुणशालिनी ॥ १॥ 
बोधस्यापि परं बोधं बुद्धिरेति न संशय. । 


जीवन्मुक्तत्वमस्मिस्तु श्रते समनुभूयते ॥२॥ 
( योगवासिष्ठ २।१८।३६,८ , ३८१३, १५) 


इस maè बार बार पढ्नेसे और इसमे प्रतिपादित सिद्धान्तोको 
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उदय होता है। इस अन्थके श्रवणसे बुद्धिमे परम ज्ञानका उद्य हो 
जाता है और जीवन्मुक्तिका अनुभव होने लगता है | 
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प्रस्तावना 


परमात्माका अनेक बार धन्यवाद है छि लेखक आज पाठकोके 
सामने “योगवासिष्ठ और उसके सिद्धान्त” नामक पुस्तक को रखनेका 
सीभाग्य प्राप्त कर रहा है। योगवासिष्ठ महारामायण संस्कृत साहित्य 
भे एक अद्भुत, महान्‌, आर अनुपम आध्यात्मिक ग्रन्थ है। 
जिस जिसने इस महाग्रन्थका विचारपूर्वक अध्ययन किया है 
उसीने इसकी मुक्तकठ से प्रशंसा की Fl इस परम पावन ज्ञान- 
Tee लेखकके इस जन्मका प्रथम परिचय ११ वर्षकी आयु- 
मे पतितपावनो sting के तटपर स्थित परम पुण्य स्थान हरि- 
aa us मित्र के घरपर हुआ था । तभी से अबतक बराबर किसी न 
किसी रूपमे लेखक इस मन्थरल्लका अनुशीलन करता चला आ रहा 
है। इसके अति उच्च और गहन दाशंनिक विचारोशे ओर ध्यान 
देते हुए लेखकको सदा ही इस घातका बड़ा आश्रय रहा है कि 
इतने उत्तम ग्रन्थ के सम्बन्धमे अभी तक कयो किसी आधुनिक 
वैज्ञानिक समाछोचना-निष्णात भारतीय दशनके व्याख्याता भारतीय 
अथवा पाश्चात्य पण्डितने अंग्रेजी या जमन भाषामे कोई पुस्तक नही 
लिखी-जबकि इसकी अपेक्षा बहुत क्षुद्र wA ताकी व्याख्याएँ 
आर समाळोचनाएँ लिखी जा चुकी है। भारतीय eas सम्बन्धे 
fata अधिकतर वड़े बड़े विद्वानोने योगवासिष्ठका नाम तक भी 
अपने अन्थोमे कुछ दिन पहिले तक नहीं लिया atl सन्‌ १९२३ 
मे एम. ए. की परीक्षा पास करके, काशी हिन्दू विश्वविद्यालयमे सहा- 
यक दशनाध्यापकके पद्पर नियुक्त होते ही, लेखकने यथा अवकाश 
योगवासिष्ठका नियमित और विचारपूबंक अध्ययन आरम्भ किया, और 
इस अन्थके सम्बन्धमे आधुनिक रीतिसे अंग्रेज़ी भाषामे कुछ लिखनेका 
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विचार किया। सन्‌ १९२५ के दिसम्बर मासमे भारतीय दशन 
परिषद्‌ (Indian Philosophical Congress) के कलफत्तेबाले 
प्रथम अधिवेशनमे लेखकने इस विषय सम्बन्धी प्रथम लेख “ati fret 
सोफी ऑफ वसिष्ठ” (The Philosophy of Vasistha) नामकको 
पढ़ कर विद्वानोका ध्यान इस ओर आफर्षित किया । तबसे लेकर तीन 
चार साळ तक इस परिषदूके प्रत्येक अधिवेशनमे ढेखकने योगवासिष्ठ 
सम्बन्धी Tal की। जुलाई सन्‌ १९२८ मे “दो फिलाॉसोफी ऑफ 
वसिष्ठ ऐज्ञ प्रजण्ठेड इन दो योगवासिष्ठ” (The Philosophy of 
Vasistha as Presented in the Yogavasistha) नामक एक 
निबन्ध (1105153) लिखकर sara हिन्दू विश्वविद्यालयको “डाक्टर 
ऑफ Sze’ (Docior of Letters) नामकी सर्वोच्च उपाधिके 
लिये दिया । उसकी परीक्षाके लिये विश्वविद्यालयने कई यूरोपियन 
और भारतीय विद्वानोकी एक परीक्षकसमिति नियुक्त की । उनकी सह- 
मतिसे सन्‌ १९३० के उपाधि-वितरणोत्सव पर लेखकको हिन्दू विश्व- 
विद्यालयने डी छिट्‌ (D. Litt ) को उपाधि प्रदान को । कई कारणो 
से इस निबन्धके प्रकाशित करानेका कोई आयोजन नहीं किया गया, 
आर वह लेखकके पुस्तकाळयमे बरसो लापरवाहीसे पड़ा रहा। कुछ 
मित्रोके अनुरोधसे सन्‌ १९३२ मे ढेखकने काशी-ततत्व-सभाः 
के अधिष्ठातृत्वमे थियोसोफिकळ सोसाइटी, काशीके प्रसिद्ध भवन- 
मे योगवासिष्ठ सम्बन्धी दस व्याख्यान दिये) सन्‌ १९३२ 
मे ही इनमेसे प्रथम पाँच व्याख्यान थियोसोफी इन्‌ इण्डिया! 
(Theosophy in India) नामक पत्रमे छपकर पुस्तकाकारसे प्रकाशित 
हुए। इस पुस्तकका नाम “योगवासिष्ठ wwe इट्स फिळॉसोफो” 
(Yogavasistha and Its Philosophy) पड़ा, और यह पुस्तक 
अल्प कालमें ही विद्वजन-सम्मानित और लोकप्रिय हो गई । इसको 
पद़नेवालोसे लेखकके पास अनेक प्रशंसापत्र आने छगे। उसी 
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समय लेखक ने हिन्दी मे एक छोटी सी पुस्तिका “वासिष्ठदशनसार” 
नामक भी प्रकाशित कराई, जिसमे art योगवासिष्ठ का १५० श्छोको 
में सार देकर उनका हिन्दी अनुवाद कर दिया था। इन दोनो 
पुस्तको के छपने पर लेखक के पास ऐसे अनेक पत्र आये जिनमे 
योगवासिष्ठ पर कोई बडा ग्रन्थ प्रकाशित करने के लिये अनुरोध था । 
इसी बीच से सन्‌ १९३४ से काशी तत्त्व सभा मे दिए हुए शेष पाँच 
व्याख्यान भी “योगवासिष्ट ऐण्ड मॉडन थोट” (Yogavasistha 
and Moder» thought ) नामक पुस्तक के रूप से प्रकाशित 
हो गये। विद्वानों ओर पत्र-पत्रिकाओ ने इस पुस्तक की मुक्त कण्ठ से 
प्रशंसा की । आवागढ़ रियासत के अधिपति श्री राजा सूयेपालसिहजी 
साहब को तो यह पुस्तक इतनी पसन्द आई कि उन्होने अपने श्रीमुख- 
सै पूज्य मालवीय जी के सामने इसको बहुत प्रशंसा की और उनके द्वारा 
लेखक के पास १००१ रुपये का चेक पारितोषिक के रूप मे भेजने की 
कृपा की | लेखक राजा साहब की इस कृपा का--जिसको प्राप्त करने के 
लिये लेखक ने नाममात्रको भी प्रयत्न नहा किया था और जिसकी 
ळेखकने स्वप्नमे भी कल्पना नहीं की थी--अपनेको सदाके लिये अनु- 
ग्रहीत मानता रहेगा । राजा साहब के इस सात्त्विक दान की जितनी 
प्रशंसा की जाए उतनी ही थोड़ी है, क्योकि उनसे लेखक का न कोई पूर्व 
परिचय था ओर न लेखक ने उनके पास पुस्तक की कोई प्रति ही भेजी 
थी । इन दो पुस्तको को अग्रेजी में प्रकाशित होने से लेखक को कई ऐसे 
मित्रोके प्राप्त होने का सोभाग्य मिला जो लेखक के योगवासिष्ठ-सम्बन्धी 
बड़े ग्रन्थ को प्रकाशित कराने के लिये बहुत उत्सुक हो गये। उन 
मित्रोमेसे मद्रास प्रान्तके दक्षिण कनारा ज़िलेके एक रिटायडे कस्टम्स 
ऑफिसर श्री बी? सुब्बराव साहबका झुभनाम विशेषत उल्लेनीय 
है। उन्होने मद्रास जाकर वहॉपर थियोसोफिकल पब्लिशिद्ड हाउस, 
अड्यार ( Theosophical Publishing House, Adyar ) के 
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प्रबन्धकोंके सामने लेखककी प्रकाशित पुरतकोकी बहुत प्रशंसा की, ओर 
उनसे उसकी बृहत्‌ पुस्तकके प्रकाशित करनेका सफळ अनुरोध किया | 
वहाँ के मैनेजर महोदयने तुरन्त ही लेखकसे उस gees! हस्तलिखित 
प्रति ams, और पुस्तकको प्रकाशित करनेकी स्वीकृति एक सप्ताहके 
भीतर ही भेज दी । लेखक श्री सुब्बराब साइबकी इस क्रपाका जन्म- 
भर ऋणी रहेगा । थियोसोफिकळ wees हाउसका भी लेखक 
सदाके लिये कृतज्ञ है, क्योकि उसके मनेजर महोदयने इस बृहत्‌ पुस्तक 
के छपवाने ओर प्रकाशित करानेमे विशेष कष्ट उठाया है, ओर इसको 
बहुत सुन्दर ओर शुद्ध रूपमे निकाळनेक! प्रयत्न किया है। दिसम्बर 
सन्‌ १९३६ मे यह बृहत्‌ ग्रन्थ “दी फिलोसोफी ऑफ दी योगवासिष्ठ” 
(‘the Philosophy of the Yogavasistha ) नामसे प्रकाशित 
हुआ | प्रथ्वी-मण्डलके प्राय सबही सभ्य देशोमे इसको आशातीत 
सम्मान मिल रहा हे । विद्वानो, समाळोचको और पत्र-पत्रिकाओ ने इसकी 
दिल खोळ कर प्रशंसा की हे । इसके लिये वे सब ढेखकके धन्यवादके 
पात्र है । इस पुस्तक के अनेक पाठ कोके पाससे लेखक के पास जो समय 
समयपर चिट्टियॉ आती रहती है, उनसे ज्ञात होता हे कि योगवासिष्ठके 
दार्शनिक सिद्धान्तोसे कुछ छोगोके संतप्त चित्तको बहुत शान्ति मिली हे &। 
अंग्रेजी पुस्तक “The Philosophy of the Yogavasstha’ 
के साथ साथ ही गवर्नसेण्ट कालेज बनारसके भूतपूर्व प्रिसिपळ 

विद्वच्छिरोमणि do गोपीनाथ कविरोज जीको कृपासे छेखककी संस्कृत 


नीशा SO ened 


ल. saga mente पो e st e 


saga सी ऐसी Realy से केवळ एकको दी जेसीकी तैसी ( अंग्रेज़ी 
भाषामें ) पाठकॉके सामने प्रस्तुतकर देना ngin अनुचित न्दी जान पड़ता — 


“Dear Dr Atreya, 

Allow me a stranger to address you and to express my 
deep obligations tnat I owe you for writing such a splendid 
book, “The Philosophy of the Yogavasistha” I read a large 
number of theosophical books, and also Krishnamurti, Trine, 
Marden, James Allen, Buddhism, a number of Commentaries on 
the Bhagwadgita and Upanishads etc , but nowhere I got satiety 


( १३ } 


पुस्तक “श्रीवासिष्ठदशनम्‌? नामक भी यू० पी० गबनेमेण्टकी 
“प्रिन्सेस ऑफ बेल्स टेक्स्ट्स” med प्रकाशित हो गई। इस 
कृपाके छिये लेखक कविराज जी का बहुत कृतज्ञ हे । 

राष्ट्रभाषा हिन्दीमे भो योगवासिष्ठ पर एक बड़ी पुस्तक प्रकाशित 
करनेकी अभिलाषा suns मनमे aga दिनोसे थी, छेकिन अन्य 
कार्योकी अधिकतासे अवकाश न मिळनेके कारण यह अभिलाषा बहुत 
दिनो तक पूरी न हो सकी । प्रस्तुत पुस्तकके आरम्भ होनेका सबसे 
अधिक श्रेय काशीके पत्र “सनातनधर्म” के सहकारी सम्पादक पण्डित 
गया प्रसाद ज्योतिषी जीको है। उनके अनुरोधसे ही यह पुस्तक 
“सनातनधमे” से एक लेखमाळाके रूपमे १ माचे सन्‌ १९३१४ को 
आरम्भ हुई थी । कुछ दिनो तक तो यह लेखमाला चळती रही, 
«किन्तु फिर अवकाशके अभावसे बन्द हो गई। उस मालामे जितने 
लेख छपे थे वे ज्ञानमण्डल प्रस, काशी को BNA साथ साथ पुस्तका- 
कारमे भी छुप गये थे। लेखमाला स्थगित होनेसे पुस्तक भो स्थगित 
हो गई । इस बीचमे सनातनधमंका टाइप भी बढ्छ गया । पुस्तक 
कब प्रकाशित होगी इस सम्बन्धमे अनेक चिट्टियॉ आनेसे, और श्रीमती 
आत्रेयके पुस्तकको पूरा कर देनेके बारबारके अनुरोधसे, जब जितना 


and peace Jam now 47 years of age and have struggled 
through many crises in life But your hook has given mea 
new insight of life and Ihave found peace, solace and iest 
which I could not succeed in getting so long I therefore owe 
you a deep gratitude for opening upa new avenue in hfe 
Yogavasistha in original was in itself incomprehensible and its 
hugeness and constant repetitions were baffling Your book 
has cleared up everything and it 19 now possible for us to 
fathom its deep sea Hence ], although a stranger, acknow- 
ledge my gratitude May I make one request ? Will you brmg 
outia Hindi Edition of the book for the understanding of 
those who da not know English? Itisclear that ıt was the 
teaching of Yogavasistha which made India so great We are 
now fallen because we have quite forgotten ıt May this book 
of yours infuse a new life into the decaying nerves of India ! 
Every step should be taken to popularise this teaching Kindly 
excuse me for writing this letter Yours truly, 


( १४ ) 


अवकाश मिछा उतना ही अंश इस पुस्तकका लिख कर छपवाया गया | 
इस रीतिसे आज इस पुस्तकका प्रथम भाग समाप्त हो पाया हे । पहिले 
ती विचार यही था कि पूरा ग्रन्थ एक ही जिल्दमे छपे । लेकिन इस 
विचारसे कि ग्रन्थ बहुत बड़ा हो जाएगा, इसको दो भागोमे विभक्त 
कर दिया है । प्रथम भाग पाठको के सामने है । दूसरे भागमे योग- 
वासिष्ठका तुलनात्मक और समालोचनात्मक अध्ययन होगा । सारी 
पुस्तक एक साथ न fea जाने और छपनेके कारण इस पुस्तकमे 
शैली, क्रम और व्याख्याके कुछ दोषोका आ जाना स्वाभाविक ही है । 
आशा है कि पाठक ओर समालोचक उनके लिये लेखकको क्षमा 
करगे | इस पुस्तकमे लेखकने योगवासिष्ठके संस्कृत water 
sai हिन्दी अनुवाद करनेझा साहस नही किया, पर जहॉतक» 
हो सका है योगवासिष्ठके भावोको ही हिन्दुस्तानी भाषामे पाठकाके 
सामने रखनेझा प्रयल्ल किया है। Mas अनुवादके साथ यदि 
stead अपनी ओरसे कोई बात लिखी हे, तो उसको कोष्ठोके 
भीतर लिखा है । AA आगेवाले कोष्ठोके भीतर नि्णयसागरप्रेस 
बस्बईसे प्रकाशित संस्कृत ग्रन्थ योगवासिष्ठके प्रकरण, सगं, और 
श्लोफोके अङ्क दिये गये है, ताकि पाठकोको यह ज्ञात हो जाए हि 
असु ह श्ठाक Terra किस स्थानपर है | 

इस पुस्तककी अनुक्रमणिकाके बनानेमे लेखकके प्रिय शिष्य और 
मित्र, श्री श्यामसुन्दर खत्री “सुन्दर” ओर उनकी सुयोग्य बहिन 
कुमारी सावित्रीने सह!यता दी है। इसके लिये वे दोनो लेखकके 
धन्यवादके पात्र है । पुस्तकके इस समय समाप्त हो जानेका बहुत सा 
श्रेय लेखककी धर्मपत्नी श्रीमती लक्ष्मी आत्रेयको है, इसलिये लेखक 


उनको भी धन्यवाद देकर इस प्रस्तावनाको समाप्त करता हे | 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय 
विजयदशमी | भी० we आत्रेय 


सम्बत्‌ १९९४ विर 


योगवासिष्ठ और उसके सिद्धान्त 
विषय 
प्रस्तावना 


एड 


(७) 


१ --योगवासिष्ठका भारतीय दाशनिक साहित्यमें स्थान १ 


२--योगवासिष्ठ कब लिखा गया होगा 
योगवासिष्ठ शङ्कराचायसे Fast ग्रन्थ है 
योगवासिष्ठ गौडपादाचाय और ATER पूर्वका गथ हे 
वत्तमान योगवासिष्ट वाल्मीकिकृत नही हे 
“३--योगवासिष्ठ -साहित्य 
(१ ) योगवासिष्ठ के काछ-निर्णयके सम्बन्धमे 
(2) योगवासिष्ठके सिद्धान्तोके सम्बःधमे 
( ३ ) योगवासिष्ठके अनुवाद 
हिन्दी 
ड्ढू 
अंग्रेजी 
(४) मूलग्रन्थ--योगवासिष्ठ, लघुयोगवासिष्ठ 
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२--संज्षिप्त योगवासिष्ठ 
३--छघुयोगवासिष्ठका फारसी अनुवाद 
४--योगवासिष्ठ ओर कुछ उत्तरकालीन उपनिषद्‌ 
महा-उपनिषदू ओर योगवासिष्ठ 
अन्नपूर्णोपनिषद्‌ और योगवासिष्ठ 
सुक्तिकोपनिपद्‌ ओर योगवासिष्ठ 
वराहोपनिषदू और योगवासिछई, 
अक्ष्युपनिषदू और योगवासिछईई 
संन्यासोपनिषद्‌ और योगवासिँछ 


< 
१२ 
१९ 
२० 
३३ 


३३ 
३४ 
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(४ ) अनन्त अदृष्ट जगत्‌ 

(५) सब कुछ सदा सब जगह हे 

( ६ ) नाना प्रकारकी विचित्र सृष्टियाँ 

_ (७ ) जीवोकी सृष्टि ओर प्रलयका पुन' २ होना 

(८ ) कल्पके अन्तमे सब कुछ नष्ट हो जाता है 

( ९ ) प्रलय कालमे केवल ब्रह्म ही शेष रहता हे 
(१०) दृश्य जगत्‌ की उत्पत्तिका क्रम 

(११) तीन आकाश 

(१२ नियति 

4१३) नियतिका आरम्भ अकस्मात्‌ घटनाओसे ही 

होता है 


( ९१ ) 


विषय 
(१४) नियति पुरुषार्थ की विरोधी नहीं है 


(१५) प्रबळ पुरुषार्थं कभी-कभी नियतिको भी जीत 
लेता है 


९--मन 


( १ ) मनका स्वरूप 

(२) मन ओर ब्रह्मका भेद 

( ३ ) मनके अनेक नाम ओर रूप 
(अं मन 


(ऊ) कल्पना 
bey स्मृति ¬ 
RY वासना 
आओ अविद्या 
(ओ) मळ 
५.(अँ!माया 
प्र) प्रकृति 
GB) ब्रह्मा इत्यादि 
(ख) जीव 
(ग) आतिवाहिक देह 
(श) इन्द्रिय 
(ङ) Fass 
(च) देह, पदार्थ आदि 
(छ) इस्‌ विषयमे योगवासिष्ठका अन्य 
Tala मतभेद 
( ४) जीव अहंभावको केसे धारण करता हे 
( ५ ) जीव शारीर कैसे बनता है 
( ६ ) जीवका बन्धन अपने आपका बनाया हुआ हैं 
( ७ ) बीजनिणंय 


( XR ) 


विषय 
( ८ ) जीवोकी संख्या अनन्त है 
(९) जीवकी सात अवस्थाये 
(अ) बीजजाम्रत्‌ 
(अआ) जाग्रत्‌ 
(इ ) महाजाग्रत्‌ 
(ई ) जाग्रत्स्वप्न 
(उ) स्वप्न 
( छ) स्वप्नजाप्रत्‌ 
(u) सुषुप्ति 
(१०) जीवोके सात प्रकार 
(अ, स्वप्नजागर 
(आ) संकल्पजागर 
(3) केवळजागर 
(ई ) चिरजागर 
(उ) घनजागर 
( ऊ) जाम्रत्स्वप्न 
(ए ) क्षीणजागर 
(११) जीवोंफी पन्द्रह जातियाँ 
१-<इदंप्रथमता 
२--गुणपीवरी 
३--ससत्वा 
४--अधमसत्वा 
५--अत्यन्ततामसी 
६---राजसी 
७--राजससात्विकी 
८--राजसराजसी 
९--राजसतामसी 
१०--राजस अत्यन्ततामसी 
११--तामसी 
१२--तामसस त्त्वा 
१३--तमोराजसी 


( २३ ) 


विषय 


१४--तामसतामसी 
१५--अत्यन्ततामसी 
(१२) सब जीव ब्रह्मासे उत्पन्न होते हे 
(१३) सब जीवोकी उत्पत्ति ओर ल्य एक ही 
नियमसे होते हे 
(१४) संसारके सब पदार्थोंके भीतर मन हे 


१०--मनकी अद्भुत शक्तियाँ 
(१ ) मन सवंशक्ति-सम्पन्न है 
( २ ) wat जगतूके रचनेकी शक्ति है 
(३ ) मन जगतूकी रचनामे पूर्णतया स्वतन्त्र है 
( ४ ) प्रत्येक मनमे इस प्रकारकी शक्ति है 
(५) जीवमे सब कुछ प्राप्त करनेकी अनन्त शक्ति है 
( ६ ) विषयोका रूप हमारे चिन्तनके आधीन है 
(७ ) जेसी दृढ़ जिसकी भावना वैसा ही फळ 
SA) अ अभ्यासका महत्त्व — 
(९ ) मनके दृढ़ निश्चयकी शक्ति 
(१०) जेसा मन वैसी गति 
(११) दु ख सुख भी चित्तके आधीन है 
(१२) जीवकी परिस्थितियाँ उसके मनकी रची हुई है. 
(१३) शरीर भी मनका ही बनाया हुआ है 
(१४) मानसी चिकित्सा 
(अ) आधि मोर व्याधि 
(oy) आधिसे व्याधिकी उत्पत्ति 
( इ) आधिके क्षय होने पर व्याधि का क्षय 
($) मन्त्रचिकित्सा 
(उ) मूळव्याधि 
(ॐ ) जीवनको सुखी ओर निरोग रखनेका 


उपाय 
(१५) भनके शान्त ओर महान्‌ होनेपर ही सब 
` आर आनन्द का अनुभव होता है 


( २४ ) 


विषय 


(१६) शुद्ध मनमे ही आत्माका प्रतिबिम्ब पढ़ता है 
(१७) जब तक मनमे अज्ञान हे तभी तक जीव 
संसार रूपी अन्धकारमे पड़ा रहता है 
(१८) मन जगत्‌ रूपी पहियेकी नाभि है 
११--सिद्धियाँ 
( १ ) मनकी शुद्धि द्वारा प्राप्त होने वाळी सिद्धियाँ 
(आ) दूसरोके मनका ज्ञान ' 
(आ) सूक्ष्म छोको मे प्रवेश करनेकी सिद्धि 
( इ) आधिभोतिकताकी भावनाके कारण 
जीवको सूक्ष्म लोकोका दशन नहीं होता 
(ई ) सूक्ष्मभाव ग्रहण करने की शक्ति 
( ड ) ज्ञान द्वारा स्थूलभावनाकी निवृत्ति 
( २ ) कुण्डलिनी शक्तिके उद्बोधन द्वारा प्राप्त होने 
वाढी सिद्धियाँ 
(अ) कुण्डलिनी 
(आ, कुण्डलिनीयोग इरा सिद्धियोकी प्राप्ति 
( इ) सूक्ष्मता ओर स्थूलताकी सिद्धि केसे 
होती है 
CX) प्राणायाम द्वारा भी अनेक प्रकारकी 
सिद्धियाँ प्रात हो जाती है 


१२--में क्या हूँ 

( १ ) जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति ओर चोथी अवस्था 
(अ) जाग्रत्‌ अवस्था 
(आ) सुषुप्ति 
( इ ) स्वप्न 
($) चौथी अवस्था 

(२) चार प्रकार का अहंभाव 
१-मेंदेह हुँ 

~ से चित्त हूँ 


पुछ 
२६० 


२४१ 
२६१ 


२६२ 
२६२ 
२६२ 
२६४ 


२६४ 
२६५ 
२६६ 


२६७ 
२६७ 


२७० 
२७२ 


२७४ 


२७५ 
२७५ 
२७६ 
२७६ 
२७७ 
२७८ 
२७९ 
२७९ 
२८० 


( २९५ ) 


विषय 
३--मै सब, भावोसे परे रहनेवाळा सूक्ष्म 
आत्मा हुँ 
(अ) मै सर्वातीत कैसे हुँ 
(आ) शरीर और आत्मामे सम्बन्ध नही है 
(इ) आत्मा यद्यपि सब जगह है तो भी 
उसका प्रफाशा केवळ पुयष्टक 
हि ( ae शरीरमे ) ही होता है. 
४ जारा बिन वश्च 
१३--मोत rT 


( १ ) मौत डरनेकी वस्तु नही है 
(अ) मोत यदि सर्वनाश है तो बहुत 
अच्छी बात हे 
(आ) मोतके पीछे यदि दूसरा जीवन है तो 
बहुत उत्सवकी बात हे 
(२) मौत क्या है 
(3) मरनेक समयका अनुभवे 


( ४) मौतके समय अज्ञानीको हो क्कश होता है 


( ५) मोतके पीछेका अनुभव 
। ६, मरनेके waa अनुभव अपनी अपनी 
वासना ओर कर्मोंके अनुसार होता है 
( ७) परलोकके अनुभवके पश्चात्‌ फिर वही 
जीवनकी दशाये भुगतनी पड़ती हैं 
(7 योगमार्गपर चलने वालोकी गति 


(९) एक शरीरको छोड़कर जीव दूसरेमे प्रवेश | 


करता है 
(१०) जन्म-मरणका अनुभव तब तक होता है 
जब तक्र कि आत्मज्ञान नहीं होता 
(११) मरनेके पीछे जीवन्मुक्तकी गति 
(१२) आत्माके लिये जीवन-मरण नहीं हैं 
(१३ आयुके थोड़े ओर अधिक होनेका कारण 
(१४) कौन मौतके बससे बाहर È 


gs 


२८० 
२८० 
२८२ 


RoR 
२८३ 
२८५ 
२८६ 


२८६ 


२८६ 
२०७ 
२८८ 
२९० 
२९२ 


२९४ 


२९७ 
२०८ 


२९८ 


२९९ 
२९९ 
३०० 
३०१ 
२०१ 


( २६ ) 
विषय 


१४--भह्या 


( १ ) जगतूकी उत्पत्ति ब्रह्मासे हुई है 

( २ , ब्रह्माका स्वरूप मन है 

( ३ ) ब्रह्माकी उत्पत्ति परम ब्रह्मसे होती है 

( ४ ) ब्रह्मका यह स्पन्दन स्वाभाविक है 

(५) ब्रह्ममे स्पन्दन होना उसकी अपनी लीला है 

( ६ ) ब्रह्मका स्पन्दन त्रह्मसे अन्य सा रूप धारण 
कर लेता है 

( ७ ) ब्रह्मा ( मन । ब्रह्मकी संकल्प शक्तिका रचा 
हुआ रूप है 

( ८) amh उत्पत्तिका कोई विशेष हेतु नही है 

(९ ) ब्रह्मा कमे-बन्धनसे मुक्त है 

(१०) ब्रह्माका शरीर केवल सूक्ष्म है, स्थूळ नहीं 

(११) ब्रह्मा ही संसारकी रचना करता है 

(१२) ब्रह्मासे उत्पन्न जगत्‌ मनोमय है 

(१३) हरेक सृष्टि“ई है 


१५--शक्ति 

( १ ) seat अनेक शक्तियाँ 

( २ ) ब्रह्मकी स्पन्द्नशक्ति 

( ३ ) प्रकृति 

( ४ ) शक्तिका ब्रह्मके सांथ सम्बन्ध 


१६--परम ब्रह्म 


(१) ब्रह्म 
( २) seer वणन नहीं हो सकता 
( ३ ) नेति नेति ( ब्रह्म न यह है और न वह है ) 


( ४) ब्रह्मको एक अथवा अनेक भी नहीं कह सकते 


(५ ) ब्रह्म शुन्य हे अथवा कोई भावात्मक पदार्थ 
है यह भी कहना कठिन है 


( ६) ब्रह्मविद्या ( ज्ञान ) ओर अविद्या ( अज्ञान ) 


दोनाँसे परे 


( २७ ) 


विपय T9 
( ७ ) ब्रह्म तम और प्रकाश दोनोसे परे है ३२० 
(८ ) ब्रह्म न जड़ हे; न चेतन ३२१ 
( ९) ब्रह्माको “आत्मा” भी नही कह सकते ३२१ 
(१०) त्रह्मका क्या स्वभाव है यह कहना असम्भव है ३२१ 
(११) ब्रह्मके कुछ कल्पित नाम ३२२ 
(१२) ब्रह्मका वर्णव ३२३ 
१७--ब्रक्मका विकास ३३३ 
( १ ) जगत्‌ ब्रह्मका ब हण मात्र हे ३३३ 
( २ ) तीनो जगत्‌ त्रह्मके भीतर स्थित है ३३६ 
( ३) ब्र हाही जगतके रूपमे प्रकट होता है ३३७ 

( ४ ) जगतके रूपमे प्रकट होना त्रह्मका स्वभाव 
३३० 

( ५ ) सारा सृष्टिक्रम त्रह्मके लिये निमेषका अंश 
मात्र है ३३८ 

( ६ ) एक ब्रह्ममे अनेक प्रकारको सृष्टि करनेको 

शक्ति है ३३८ 
( ७) स्वयं ब्रह्ममे नानाताका स्पशं नहीं होता ३३९ 
( ८ ) सत्तामात्रसे ही aaa कतृ त्व है ३४० 
१८--अद्वेत ३४२ 
(2) सब कुछ नह्मसे अभिन्न है २४२ 
( २ ) प्रकृतिका आत्माके साथ तादात्म्य ३४२ 
( ३ ) मनका ब्रह्मके साथ तादात्म्य 383 
( ४ जगतका ब्रह्मके साथ तादात्म्य ३४४ 
( ५ ) ईश्वरकी सत्ता जगतके बिना नहीं है ३४६ 
( ६ ) सब कुछ wa ae ३४७ 
१९---जगतका मिथ्यापन ३४८ 
( १ ) सत्य ओर असत्यका निर्णय ३४८ 
(२) जगत्‌ न सत्य है, न असत्य ३४९ 
( ३ ) जगत्‌ सत्‌ और असत्‌ दोनो ही है ३४९ 


( ४ ) जगत्‌ केवल भ्रम है, वास्तवमे सत्य नहीं है ३५० 


( २८ ) 


विषय पृष्ठ 
( ५ ) जीवका सिथ्यापन ३५३ 
( ६ ' अविद्या ३५४ 
(अ) चित्त ही अविद्या है ३५५ 
(आ अविद्याकी असत्ता ३५५ 
(७) साया ३५६ 
(८ ) मूखॉके लिये ही जगत्‌ सत्य है ३५७ 
( ९ ) जबतक अज्ञान हे तभीतक जगतका अनुभव हे ३५८ 
(१०) ज्ञानसे अविद्याका नाशा ३५९ 
(११) जगतके श्रमका क्षय ३६० 
(१२) अविद्याके विळीन होनेका नाम नाश नहीं है ३६० 
(१३) ज्ञान द्वारा जगत्‌ आस्मामे विलीन हो जाता है ३६१ 
२०--सबसे ऊँचा सिद्धान्त ३६२ 
( १ ) भेदको मान लेना केवळ अज्ञानियोको अरह्मज्ञानका 
उपदेश करनेके लिये हे ३६२ 
(२) परम सिद्धान्त ३६३ 
( ३ ) ब्रह्मको जगतका कतो नहीं कह सकते ३६५ 
( ४ ) ब्रह्ममे किसी प्रकारका विकार नहीं हो सकता ३६६ 
( ५ ) ब्रह्मको जगतका कारण कहना ठीक नहीं है ३६७ 
( ६ ) ब्रह्माको जगतका बीज भी नहीं कह सकते ३६८ 
( ७ ) कारण रहित dae जगत्‌ भ्रममात्र है ३७० 
( = ) जगतका दृश्य स्वप्नके समान है ३७१ 
( ९ | अजातवाद ३७२ 
(१०) यह्‌ सिद्धान्त उसको नहीं बताना चाहिये जो 
इसका अधिकारी नहीं है ३७३ 
२१--परमानन्द ३७५ 
( १) विषयोके भोग दूरसे देखने मात्रको अच्छे 
लगते हैं ३७५ 
( २ ) संसारके सब सुख दु'खदाई हैं ३७६ 
( ३ ) संसारका सारा व्यवहार असार है ३७७ 


( ४ ) सांसारिक अभ्युक्यः सुख देनेवाला नहीं है ३७८ 
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परिच्छेद १ 
योगवासिष्ठ का भारतीय दाशनिक साहित्य में स्थान 


श्री घोगवासिष्ठ संस्कृत भाषा का एक बृहत्‌ ग्रन्थ है जो 
योगवासिष्ठ महारामायण, महारामायण, आप रामायण, 


बासिष्ठरामायण, ज्ञानवासिष्ठ ओर वासिष्ठ आदि नामो से भी 
ज्ञात है । भारत के एक कोने से दूसरे कोने तक इसका पाठ, मूल 
तथा भापानुवाद मे, बहुत काल से होता चला आ रहा है । जो महत्त्व 
भगवद्भक्तो के लिए श्रीमद्भागवत ओर श्रीरामचरितमानस का, 


ओर कर्मयोगियो के लिये श्रीमद्ध गवद्गीता का है, वही महत्त्व 
ज्ञानियो के लिये श्री योगवासिछ का है। सहस्रो स्री-पुरुष 
राजा से लेकर र्क तक--इस विचित्र मन्थ के अध्ययन से अपने 
जीवन मे आनन्द और शान्ति प्राप्त करते है। प्राय सब ही 
प्रकार के पाठको के अनुमोद्‌ के लिये इस मन्थ मे सामग्री प्रस्तुत 
Zl जहॉ अबोध बालक भी इसकी कहानियों सुनकर प्रसन्न होते 
है, वहाँ बड़े बड़े Aad की समझ से बाहर की उलभझनो और 
गहनतम दार्शनिक सिद्धान्तो का इसमें प्रतिपादन है। हमारी 
समक मे तो यह्‌ ग्रथ महान्‌ ओर विशाल हिमाचल के wee है। 
gA तल पर स्थित होने से प्राय सभी लोगो की पहुँच हिमालय 
तक है, लेकिन विरले ही साहसी ओर पुरुषार्थी खोजक उसके 
Sag शृङ्गो को स्पश करते है। यही हाल योगवासिष्ठ का È| 
यह ऐसा अद्भुत ग्रंथ है कि इसमे काब्य, उपाख्यान तथा दर्शन, 
सभी का आनन्द वर्तमान है । भारतीय मस्तिप्क की सर्वोत्तम 
afi मे से यह ग्रंथ एक है। ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करने और ब्रह्म 
भाव में स्थित रह कर संसार मे व्यवहार करने के निमित्त इस अंथ 
का पाठ, मनन ओर निदिध्यासन सर्वोत्तम साधन है | 


ऐसा मत केव्रल हमारा ही नहीं है, वरन्‌ उन सब महापुरुषो 


( २) 


का है जिन्होने इस मन्थ का अमृतरस पान किया है | आधुनिक 
समय के परमहस ब्रह्मनिष्ठ श्री स्वामी रामतीथेजी महाराज ने अमेः 
रिका मे अपने एक व्याख्यान “भारत की प्राचीन आध्यात्मिकता” 
में योगवासिष्ठ के सम्बन्ध मे कहा है, “भारत की सर्वोत्तम पुस्तको 
मे से एक--और मेरे मतानुसार तो ससार को सभी पुस्तको 
से अद्भुततम पुस्तक--योगवासिष्ठ है। यह असम्भव है कि कोई 
इस FT का अध्ययन कर ले ओर उसको ब्रह्मभावना न हो और 
वह सबके साथ एकता का अनुभव न करे” ( इन दी gga ऑफ 
गॉड-रिअलाइजेशन, वॉल्यूम ७, पञ्चम संस्करण १६३२, go ६४ ) | 
काशी के जगद्विख्यात विद्वान्‌ श्री डाक्टर भगवानदास जी 
योगवासिष्ठ के सम्बन्ध भे अपनी एक पुस्तक (ARIF 
एक्सपीरिएन्सेज) की भूमिका मे लिखते है--“संस्कृत के gee 
योगवासिष्ठ का--जिसमे कि ३२ सहस्र होक है--भारतीय वेदान्तियो 
मे, इसके दार्शनिक सिद्धान्त, आत्मानुभवप्राप्ति के साधनो तथा 
इसके साहित्यिक सौन्द्य और काव्यमय होने के कारण बहुत ही 
आद्र है। वेदान्तियो मे तो यह उक्ति प्रचलित है कि यह ग्रथ 
सिद्धावस्थामँ अध्ययन करने के योग्य है और दूसरे अन्थ 
भगवद्गीता, उपनिषद्‌ और ब्रह्मसूत्र साधनावस्था मे अध्ययन 
किए जाने योग्य हैं ।” योगवासिष्ठ के आाषानुबाद की भूमिका मे, sam- 
भ्यासियों मे प्रसिद्ध स्व० लाला बैजनाथ जी ने लिखा है--“वेदान्त मे 
कोई मन्थ ऐसा विस्तृत ओर अद्वत सिद्धान्त को इतने आख्यानो 
ओर दृष्टान्तो और युक्तियो से ऐसा दृढ़ प्रतिपादन करनेवाला आजतक 
नहीं लिखा गया, इस विषय मे सभी सहमत है कि इस एक 
ग्रन्थ के विचार से ही केसा ही विषयासक्त और ससार मे मग्न 
पुरुष हो वह भी वेराग्य-सम्पन्न होकर क्रमशः आत्मपथ मे विश्रान्ति 
पाता है। यह बात प्रत्यक्ष देखने में आई है कि इस मन्थ के सम्यक्‌ 
विचार करनेवाले यथेच्छाचारी होने के स्थान मे अपने कार्य को 
लोकोपकाराथ, उसी दृष्टि से कि जिस दृष्टि से श्री रामचन्द्रजी करते थे, 
करते हुए उनकी नाई स्व-स्वरूप मे सदा जागते दै।” (योगवासिष्ठ 


महारामायण---भाषानुवाद समेत--भाग २, भूमिका, go ७) 


( ३) 


“बह वेदान्त के सब ग्रंथो में शिरोमणि है ओर कोई मुमुक्ष उसकी 
उपेक्षा नहीं कर सकता” (यो०म०, भा०, भाग १, भूमिका Fo ७) | 
पंजाब के वर्तमान ्र्मनिष्ट उद कवि मुन्शी सुर्यनारायण “महर ने लघु 
योगवासिष्ठ के अपने उदू अनुवाद की भूमिका मे लिखा है-- जो 
योगवासिष्ठ पढ़ता है बह जरूर ही ज्ञानी हो जाता दै”। (योग- 


वासिष्ठसार (उदू) पष्ठ ६ ) | 
योगवासिष्ठ का लेखक--बह चाहे जो कोई हो-स्वयं अपने ग्रथ 
के महत्त्व को अच्छी तरह जानता था | स्वयं वह कहता दै, और ठीक 
ही कहता है.— 
me सुबोधमेवेदं सालङ्कारविभूषितम्‌ | 
काव्य रसमयं चारु दृष्टान्ते. प्रतिपादितम ॥१॥ (२।१८३३) 
अस्मिन्श्रते मते ज्ञाते तपोध्यानजपादिकम्‌ | 
मोक्षप्राप्ती awe न किचिदुपयुज्यते ue (२1१८३५) 
सर्वेदुःखक्षयकरं परमाश्वासन धिय.। (२१०६) 
सुखदुखक्षयकरं महानन्देककारणम्‌ WAU (२।१०।७) 
य इदं safe तस्योदारचमत्कृते | 
बोधस्याप्रि परं बोध gR न संशय. ॥४॥ ४८1१३) 
अर्थातू--यह शास्त्र सुबोध है । अलङ्कारो से विभूषित है । सुदर 
आर रसपूण काव्य है । ओर इसके सिद्धान्त दृष्टान्तो द्वारा प्रतिपादित 
किए गए है ॥१॥ मोच प्राप्ति के लिए इस ग्रंथ का श्रवण, मनन और 
निद्ध्यासन कर लेने पर तप, ध्यान और जप आदि किसी साधन 
की आवश्यकता नहीं रहती ॥२॥ यह ग्रथ सब दुखो का क्षय 
करने वाला, बुद्धि को अत्यन्त आश्वासन देने वाला, और महा आनन्द 
प्राप्ति का एकमात्र साधन है ॥३॥ जो इसको नित्य श्रवण करता हे. 
उस प्रकाशमयी बुद्धि वाले को बोध से भी परे का बोध हो जाता है । 
इसमे कुछ भी सशय नहीं दै ॥४॥ 
वेदान्त के प्राय. सभी मध्यकालीन लेखको के ऊपर इस ग्रंथ 
का किसी न किसी रूप से प्रभाव पड़ा हे । योगवासिष्ठ के साथ 


साथ यदि ude के वैराग्यशतक और वाक्यपदीय, गोडपादा- 
चाये की माण्डूक्यकारिका, श्री शंकराचाये की विवेकचूडामणि, 


( ४ ) 


आत्मशोध, स्वात्मनिरूषण, शतइ्छोकी तथा अपरोक्षानुभूति 
ओर सुरेश्वराचाये के मानसोल्लास का तुलनात्मक अध्ययन किया 
जाय, तो भलीभॉति ज्ञात हो जायगा कि ssa वेदान्त के मध्य कालीन 
आचायंगण योगवासिए के कितने ऋणी है ( इस विषय का प्रतिपादन 
आगे किया जायगा । नवीं शताब्दी के पूर्व भाग मे ही--जब कि 
श्री शंकराचाय वेदान्त के aga सिद्धान्त का पुनरुद्धार करने मे 
सफल हो चुके थे - इस बृहत्‌ ग्रन्थ का एक सक्षेप--लघु योगवासिष्ठ 
नामक-लगभग ६००० श्लोको में, कश्मीर के पण्डित अभिनन्दन 
गोड़ द्वारा किया गया (विन्टनिट्झ-गेशिख्टे डेर इण्डिशेन 
लिट्राटुर बॉ ३, प्र ४४३) । उस समय से योग वासिष्ठ का-जो कि 
पहले बृहत्‌ होने के कारण कठिनता से उपलब्ध होता था-खूब 
प्रचार हो गया। वेदान्त के प्रसिद्ध लेखक विद्यारण्य स्वामी के 
जीवन्म्नुक्तिविवेक ओर पंचदशी, नारायण भट्ट के भक्ति-सागर) 
प्रकाशास्मा की वेदान्तसिधान्तप्ठुक्तावली, और शिवसंहिता, हठ- 
योगप्रदीपिका तथा रामगीता इत्यादि प्रथो में योगवासिष्ठ की 
उक्तियाँ उदूधृत की गई है । केवल जीवन्प्रुक्ति विवेक मे ही योवासिष्ठ 
के २४३ श्लोक उद्धृत है | 

केवक इतना ही नहीं, गहरी खोज करने पर लेखक को यह भी 
पता चला है कि १०5 प्रसिद्ध उपनिषदो में से कुछ उपनिषद्‌ ऐसे है 
जो कि-सब के सब अथवा जिनके कुछ (प्रधान) भाग-योगवासिष्ठ 
मे से चुने इए शलोको से ही बने है, अथवा जिनमें कहीं कहीं पर 
योगवासिष्ठ के श्लोक भी पाए जाते है । ऐसा जान पड़ता है कि प्राचीन 
काल मे हस्तलिखित पुस्तके होने से योगवासिष्ठ जैसा बड़ा थ 
आसानी से उपलब्ध न होने के कारण, लोगो ने इसमे से अपनी- 
अपनी रुचि के अनुसार श्लोको को छॉट कर उनका सग्रह करके 
उसका नाम उपनिषत्‌ रख लिया । लेखक के अनुसार निम्नलिखित 
उपनिषदो मे योगवासिष्ठ के श्लोक पाए जाते है (देखिए सरस्वती भवन 
स्टडी १६३३ में हमारा लेख “योगवासिष्ठ ओर कुछ उपनिषद्‌”, | 


( ५ ) 


१ महा उपनिषद्‌--केवल पहिला, छोटासा भूमिकासय अध्याय 
छोड कर सारा उपनिषद्‌ योगवासिष्ठ के ही (५१० के लगभग ) 
शलोको से बना है | 

x अन्नपूणो उपनिपदू-- सम्पूण | ( आरम्भ के १७ श्लोक 
छोड़ कर ) 

३ अक्षि उपनिषद्‌-सम्पूणं | 

४ मुक्तिको पनिषद्‌ दूसरा अध्याय जो कि मुख्य अध्याय है | 

५ वराह उपनिषद्‌--चोथा अध्याय । 

६ ब्रृहत्संन्यासोपनिषद्‌--५० शलोक | 

७ gigaa उपनिषद्‌ू--१८ श्लोक | 

८ याज्ञवल्क्य उपनिषद्‌---१० श्लोक । 

९ योगङुण्डली उपनिषद्‌--३ श्लोक । 

१० पेङ्गल उपनिषद्‌? शलोक । 

इनके अतिरिक्त दूसरे कुछ ऐसे उपचिषद्‌ भी हें जिनमे योगवासिष्ठ 
के श्लोक तो अक्षरशः नहीं पाये जाते लेकिन योगवासिष्ठ के सिद्धान्त 
अवश्य ही मिलते है। अभी तक यह कहना कठिन है कि ये 
योगवासिष्ठ के पहिले के है अथवा पीछे के । वे ये है — 

१ जात्राल उपनिषद्‌-- समाधिखण्ड | 

२ यो गञ्चिखो पनिषद्‌ = १।३४-३७, १।५६, ६०, ४ ( समस्त ) 
६।५८, ५६-६४ | 

३ तेजोबिन्दूपनिषद्‌--समस्त | 

४ त्रिपुरतापिनी उपनि षृदू---उपनिषदू ४, श्लोक १-१६ | 

द सोभाग्यलक्ष्मी उपनिषद्‌्---ढितीयखण्ड, श्लोक १२-१६। 

६ मत्रा यण्युपनिषद्‌ — प्रपाठक ४, श्लोक १-११ । 

७ अमृतबिन्दूपनिषदू-- श्लोक १-०५। 

इन सव बातों से यह सिद्ध होता है कि भारतीय दशान मे 

गोगवासिष्ठ का बहुत ऊँचा स्थान है और भारतीय दशन के इतिहास 


( ६) 


में इसका महत्त्व उपनिषद्‌ ओर भगवद्गीता से किसी प्रकार कम नहीं 
वरन्‌ अधिक ही रहा है। किन्तु खेद के साथ कहना पड़ता है कि 
भारतीय दर्शन के आधुनिक विद्वानो का इसकी ओर कम ध्यान गया 
है। हमारे दर्शन फे इतिहास लेखको ने इसकी अक्षम्य अवहेलना 
की है । डा० सुरेन्द्रनाथ दासगुप्त के भारतीय दर्शन के इतिहास 
के प्रथम भाग मे, जहॉ कि इस ग्रन्थ का उच्च स्थान होना चाहिए 
था, योगवासिष्ठ का नाम तक भी नही आया । हर्षंकी बात है कि 
दूसरे भाग मे उन्होने अब इसको स्थान दे दिया है । se 
राधाकृष्णन्‌ के भारतीय दशन मे भी योगवासिष्ठ पर कुछ भी 
agi लिखा गया। प्रो० हिरियण्य की पुस्तक आउठलाइन ऑफ 
इण्डियन फिछासोफी मे भी योगवासिछ का नाम तक नहीं 
gall ग्रो० अभ्यङ्कर ने अपने सम्पादन किए हुए सवे दशन 
संग्रह के अन्त मे दी हुई भारत के दर्शन म्रन्थो की नामावली मे भी 
योगवासिष्ठ का नाम नही fear! यही सबसे बड़ा कारण है कि 
लेखक को इस विषय मे अपनी लेखनी उठानी पड़ी | 

यही बात नहीं है कि योगवासिष्ठ की ओर आधुनिक लेखको 
का ध्यान नहीं गया, वरन्‌ कुछ लोगो ने इसका जिक्र करते 
हुए इसके प्रति अपनी विपरीत भावना का भी परिचय दिया 
हे । डा? Refis ने अपने “भारतीय साहित्य के इतिहास”, 
गेशिख्टे डेर इण्डिशेन Use, वॉ, ३ के ४४३ प्रष्ठ पर लिखा 
है, “वेदान्त के कुछ ग्रंथों के सम्बन्ध मे यह शका होती है कि वे दाशं- 
निक ग्रंथ है अथवा धार्मिक ( साम्प्रदायिक )। यही बात योगवासिष्ठ 
के सम्बन्ध मे भी कही जा सकती है। यह अधिकतर साम्प्रदायिक 
ही पुस्तक है ।” इसी प्रकार डा० फकुहार साहब अपने ग्रन्थ 
wa आउटलाइन ऑफ रिलीजस लिटरेचर ऑफ इण्डिया? 
मे २२ वे प्रष्ठ पर कहते है- “योगवासिष्ट रामायण १३वीं या 
१४ वीं शताब्दी मे लिखी हुई उन पुस्तको मे से है जो कि किसी 
धार्मिक सम्प्रदाय के सिद्धान्तो को प्रतिपादन करने के निमित्त लिखी 
गई थीं, लेकिन यह अध्यात्मरामायण की टक्कर की नहीं है ।? प्रो० 


( ७ ) 
राधाकृष्णन्‌ साहब को शायद यह मत मान्य है, क्योकि इन्होने भी 
अपने भारतीय दर्शन ( इंडियन फिलॉसोफी ) के दूसरे भाग के 
४५२ वे प्र के फुट नोट मे लिखा हे--“पीळे लिखे हुए बहुत से 
उपनिषद्‌-यथा महोपनिषद्‌-अआर योगवासिष्ठ तथा अध्यात्म 
रामायण जैसे साम्प्रदायिक अथ भी agang का प्रतिपादन करते 
है ।” ये विचार योगवासिष्ठ के भलीभॉति अध्ययन करने पर काफर 
हो जाते है। योगवासिष्ठ मे किसी प्रकार की भी साम्प्रदायिकता 
नहीं है। वह सर्वथा एक दाशनिक ग्रथ है, किन्तु अन्य दाशनिक 
मन्थो की नाई रूखी और सूत्रमयी भाषा मे नही लिखा गया, बल्कि 
इस ग्रन्थ मे रसमय काव्य के रूप मे उपाख्यानो ओर दृष्टान्ता हारा उच्च 
से उच्च ओर गूढ से गूढ़ दार्शनिक सिद्धान्तो का प्रतिपादन È | 
यदि इसके गूढ़ दार्शनिक सिद्धान्तो के अपनाने ओर मानने के 
लिये नहीं, तो भी sea वेदान्त के इतिहास से भलीभॉति पःरचित 
होने के लिए, विद्वानों की इसका अध्ययन करना आवश्यक ही है। 
क्योकि लेखक का पूरा विश्वास है (जैसा कि आगे चल कर सिद्ध 
किया जायगा ) कि यह अन्ध श्रीशङ्कराचायं और श्रीगोड़पादाचायं 
के पहिले का है। हमारा यह बिचार शरबाटसकी, कीथ, विण्टर्निज 
ओर शरेडर आदि यूरोप के पणिडतो ने मान लिया है। जैसा कि 
शरेडर साहब ( कील, जमनी ) ने हम को एक चिट्टी मे लिखा है, 
“यदि यह बात प्राय' मान ली गइ, तो अवश्य ही इस मन्थ का 
महत्त्व बहुत बढ़ जायगा और प्राच्य विद्या के विद्यार्थियों का ध्यान 
इसकी ओर अवश्य ही जायगा।” यदि इस लेखमाला से कुछ 
विद्ठानो की रुचि इस अद्भत ग्रंथ का अमत पान करने की ओर हो गई 
तो लेखक अपने को धन्य GATT | 


परिच्छेद २ 
योगवासिष्ठ कब लिखा गया होगा 


ama भाषा के अविकतर ग्रन्थो का लेख-समय निर्धारित 
करना बहुत ही कठिन काम है क्योकि लेखको ने अपने और अपने 
समय के सम्बन्ध मे अपने ग्रथो में कुछ नही लिखा । आजकल के 
लेखको की नांई बे लोग अपना नाम विख्यात करना इतना आवश्यक 
नहीं समझते थे जितना कि अपने अथ और agaa सिद्धान्तो का 
प्रचार उनके इस उच्च कोटि के आत्मत्याग से भारत के ऐतिहासिक 
ज्ञान को अत्यन्त क्षति पहुँची है। इसी कारण से भारत का प्राचीन 
इतिहास बहुत अन्धकारमय है, ओर बड़े बड़े विद्वानों का समय 
आर उनकी शक्ति भारत के प्राचान इतिहास की खोज में व्यय 
होती है। कितने दुख की बात है कि हमको महाकवि कालिदास 
अर आचायं शङ्कर तक के समय का भी निश्चय नहीं है। यही हाल 
योगवासिष्ठ का भी है। जितना मतभेद इस ग्रथ के लेखन-समय 
के सम्बन्ध मे है उतना शायद ही ओर किसी ग्रथ के सम्बन्ध में 
होगा। एक ओर तो यह मत प्रचलित है कि यह ग्रन्थ रामायण के 
रचयिता महर्षि आदि कवि श्री वाल्मीकि जी की कृति है, और दूसरी 
ओर आधुनिक विद्वान्‌ समझते हे कि यह ग्रन्थ १३वीं अथवा १४वीं 
festa शताब्दी में लिखा गया होगा । निर्णय सागर प्रेस से जो 
ग्रन्थ छपा है उसके आरम्भ मे लिखा है “श्रीमद्वाल्मीकिमहषिप्रणीत* 
योगवारिष्ठ.” और प्रत्येक सर्ग के अन्त मे “send श्रीवासिष्ठमहा- 
रामायणे वाल्मीकीये मोच्षोपायेषु” इत्यादि लिखा रहता है। इण्डिया 
आफिस के पुस्तकालय में जो योगवासिष्ठ की हस्तलिखित प्रतियॉ 
मौजूद है ( देखये एगलिङ्ग की सूची भाग चोथा, प्रष्ठ ११२, सख्या 
२४०७-२४१४ ) उनमे भी ऐसा ही लिखा हुआ हे । लेकिन यदि 


wee साहब का मन्थ रिलीजस लिटरेचर ऑफ इण्डिया 
पढ़ें तो उसमे यह लिखा हुआ मिलता है कि “योगवासिष्ठ महा- 
रामायण उन संस्कृत काव्यो मे से है जो १३वीं या १४वीं शताब्दियों 
मे लिखे गये थे” (प्रष्ठ २२८ )। अब हमको यहाँ पर यथासंभव 
यह्‌ निश्चय करना है कि यह ger कब लिखा गया होगा। प्रथम 


( ६ ) 


हम आधुनिक विद्वानों के मतो की विवेचना करेगे ओर पीछे उस मत 
की जो कि भारत से प्राय प्रचलित a | 

फकुहार साहब ने अपने मत के समर्थन मे कोई भी युक्ति नही 
दी । किन्तु एक और विद्वान--प्रो० शिवप्रसाद भट्टाचायं-ने योग- 
वासि के लेखन काल पर मद्रास मे हुई दूसरी ओरियेण्टल कान्फ- 
रेन्स मे एक पारिडत्यपूर लेख पढ़ा था। उसमे उन्होने युक्तियो 
द्वारा यह सिद्ध किया था--“इन सब विचारो से यही सिद्ध होता है 
कि यह ग्रन्थ १०--१२बीं शताब्दियो मे लिखा गया होगा” ( रिपोर्ट 
पृष्ठ ५५४) | हमारी समझ में योगवासिष्ठ इतने पीछे का ग्रन्थ नहीं 
हे क्योकि '-- 

( १ ) विद्यारण्य स्वामी के समय ( १४ वीं शताब्दी के पूर्वे भाग ) 
तक योगवासिष्ठ काफी प्रसिद्ध और आदरणीय अत्थ हो चुका था। 
उनके सर्वेप्रिय ग्रन्थ पञ्चदशी मे योगवासिष्ठ से बहुत सी उक्तियॉ 
है और उनका जीवन्प्रुक्तिविवेक मन्थ तो योगवासिष्ठ के आधार 
पर ही लिखा हुआ है। इसमे योगवासिष्ठ से कम से कम २५३ श्लोक 
अपने मत-समर्थन के लिये उद्धृत किए गए है। प्रो० भट्टाचायं जी 
को शायद यह बात मालूम नहीं थी--क्योकि उन्होने अपने लेख में 
लिखा है-“विज्ञान भिक्षु से पहिले का कोई भी दाशनिक लेखक या 
भाष्यकार इस ग्रन्थ को प्रमाण प्रन्थ महीं समझता मालूम पड़ता है” 
( MARE को रिपोट पृष्ठ ४४६ )। विज्ञान भिक्षु का समय 
१६ वीं शताब्दी समभा जाता है, लेकिन विद्यारण्य तो १४वीं 
शताब्दी ही मे माने जाते है । 

(२) नवीं शताब्दी के gt भाग मे ही इस बृहत्‌ ग्रन्थ योग- 
वासिष्ठ का कश्मीर देश के पण्डित अभिनन्द गौड़ ने एक सार-- 
लघु योगवासिष्ठ अथवा यो गवासिष्ठसार-- लोकोपकाराथ ६००० 
श्लोको मे कर दिया था। यह घटना प्रायः सभी विद्वान्‌ जानते हें । 
इसका उल्लेख कोनो साहब की कपूरमंजरी ( एप १६७), कीथ साहब 
की बोडलियन पुस्तकालय की पुस्तकसूची ( नं० ८४० ), fiefia 


साहब के भारतीय साहित्य के इतिहास ( जमंम--गेशिखूटे डेर 
२ 


( १० ) 


इण्डिशेन . लिट्रादुर, वॉ ३, पृष्ठ ४४४) ओर हाल साहब की 
बिब्लियोग्राफी ( वेदान्त, नं० १४४) में है । यह ग्रन्थ सन्‌ १८८७ 
मे निणय सागर प्रेस से sar था और बाजार में मिलता है । मालूम 
पड़ता है कि प्रो० भट्टाचाय को इस ग्रन्थ की सत्ता का ज्ञान नही था 
क्योकि वे लिखते à — “लघु योगवासिष्ठ अथवा मोक्षो पायसार, 
जिससे किसी पूर्व ग्रन्थ का होना सिद्ध होता है, एक बंगाली लेखक 
का लिखा हुआ ६२ श्लोको का मन्थ है। इस लेखक का नाम 
अभिनन्द है। लेकिन यह अभिनन्द्‌ कश्मीर के प्रसिद्ध गौड 
अभिनन्द्‌ से अतिरिक्त कोई दूसरा ही व्यक्ति है” ( प्रो सीडिंग्स— 
पृष्ठ ५५३ फुटनोट ) 


डा० विण्टनिज्ञ साहब ने अपने गेशिखटे डेर इण्डिशेन 
लिट्राटुर ( भारतीय साहित्य का इतिहास ) के तीसरे भाग के 
४४४ चे एछ पर योगवासिष्ठ का समय निर्धारण करते हुए लिखा है-- 
“योगवासिष्ठ का एक सार संस्करण--योगवासिष्ठसार नामक- 
गोड़ अभिनन्द का किया हुआ है। अभिनन्द्‌ गोड़ ध्वी शताब्दी के 
मध्य काल मे हुए है। इसमे सन्देह नहीं है कि योगवासिष्ठ इस समय 
से पुराना है लेकिन शंकराचाय ने इसका कहीं भी जिक्र नहीं किया | 
इस लिए योगवासिष्ठ शकराचार्यके किली समकालीन लेखक ने लिखा 
होगा ।” यह युक्ति हमको ठीक नहीं मालूम पड़ती | शंकराचाय 
का समय आजकल के विद्वानों के अनुसार-जो कि डा० बिश्टर्निज 
को भी मान्य है ( गेशिखटे डेर इण्डिशेन लिट्राडुरा, भाग ३, 
एड ४३४) ~ ७5५-5२० क्रिष्टीय दै, और गोड अभिनन्द्‌ की बाबत 
भी यह निश्चित सा ही है कि वह ध्वीं शताब्दी के मध्य मे हुए हैं 
'देखिये कोनो की कपूरमञ्जरी एष्ट १८७)। जरा विचार करना 
चाहिए कि शंकराचार्य के और गौड अभिनन्द के समय मे कितना 
थोडा अन्तर है--एक तो ध्वीं शताब्दी के प्रथम पाद मे और दूसरे 
उसके मध्य मे हुए हैं। यदि विण्टर्निजु साहब की बात मान लेतो 
यह मानना पड़ता हे कि इस थोड़े से समय मे एक ३२००० श्लोको 


( ११ ) 


का मन्थ ( यद्यपि आजकल इसमे केवल २७६८७ शलोक ही हैं), 
जिसमे उत्तम काव्य के बहुत से गुण ama है, इस समय मे बन 
भी गया होगा ओर उस हस्त लेखन के समय मे उसका खूब प्रचार 
भी हो गया होगा ओर उसका इतना आदर भी हो गया होगा कि 
गोड अभिनन्द्‌ जैसा पडित उसको अध्ययन करे, और उसको भली- 
भाँति अध्ययन करके उन्होने उसका सार भी इसी थोड़े समय के 
भीतर तैयार करके ससार के समक्ष रख दिया होगा | हमको तो यह 
सब इतने थोड़े से समय मे उस जमाने मे होना नितान्त ही असंभव 
प्रतीत होता है | 


प्रो) शिवप्रसाद भट्टाचायं ने मद्रास ओरियण्टल कान्फरेन्स में 
पढ़े हुए लेख मे लिखा है, “योगवासिए् मे वेदान्तिन ” और 'वेदान्त- 
वादिनि. से एक सम्प्रदाय का कथन करना इस बात का सूचक है 
कि योगवासिष्ठ श्री शंकराचाय के पहले का नहीं है” ( रिपोर्ट os 
५५२ ) । हमारी समझ मे केवल 'वेदान्तिन ” अथवा 'िदान्तबादिन.? 
शब्दो के योगवासिछ मे होने से योगवासिष्ठ का शकराचायं से पीछे 
का होना सिद्ध नही होता । वेदान्त शब्द शकराचायं के पीछे का 
नही है वरन्‌ बहुत पुराना है। मुण्डक उपनिषद्‌ (३२६ ) और 
श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ ( ४२२ ) मे भी Agra शब्द उपनिषदू के 
लिये प्रयुक्त हुआ है । 'वेदान्तिन” शब्द अवश्य ही शांकर से पहिले 
भी उस सम्प्रदाय के अथ मे प्रयुक्त होता रहा होगा जो उपनिषदो के 
सिद्धान्तो को अध्ययन करते थे ओर उनको ही मानते थे। गौडपादाचायं 
की-जिनका शांकर से ga होना सिद्ध ही है-माण्डूक्यकारिका 
(२।३१) के पढ्ने से भी मालूम पड़ता है कि उनसे पूर्व भी अद्रे तवाद 
को अथवा बेदान्त के सिद्धान्त को प्रतिपादन करनेवाला कोई 
सम्प्रदाय था । ओर शंकराचाय के ब्रह्म सूत्रभाष्य को पढ्ने से भी 
यही ज्ञात होता है कि वे किसी gaga सम्प्रदाय के मतानुसार हीं 
वेदान्त सिद्धान्तो की व्याख्या कर रहे हैं, अपना वैयक्तिक मत का 
प्रतिपादन नहीँ कर रहे हें । कोई कारण नहीं है कि बह पूववृत्त 
सम्प्रदाय तथा वे आचाय जिनका मत गोडपादाचायं तथा शङ्कराचार्य 
ने प्रतिपादन किया हे वेदान्तिनः? अथवा बेदान्तवादिन.? के माम से 


( १२ ) 


ने पुकारे जाते हो या योगवासिष्ठकार ने उनको इन नामो से न पुकारा 
all इसलिये प्रो? भट्टाचाय की यह युक्ति योगवासिष्ठ के agua 
के पीछे का ग्रन्थ होने को सिद्ध नहीं करती । 
क ९ © 

योगवासिष्ठ शंकराचाय से पूव का ग्रन्थ हे 

१--एक विशेष कारण जिसकी वजह से हमको योगवासिष्ठ 
श्री शंकराचाय के पश्चात्‌ का ग्रन्थ नहीं जान पड़ता, यह है कि 
योगवासिष्ठ यद्यपि sea सिद्धान्त और safe sea सिद्धान्त 
का प्रतिपादक है,- जिसका प्रतिपादन शङ्कराचाय ने अपने मन्थो 
मे किया है-तथापि उसमे उन पारिभाषिक शाब्दो का अभाव है 
जिनका श्री शंकराचाय ने प्राय ओर विशेषतया प्रयोग किया है और 
जिनका प्रयोग शंकराचाय के पीछे के सभी अह त वेदान्त के प्रतिपादक 
लेखको ने किया है, और जिनका प्रयोग योगवासिष्ठकार भी करता 
यदि उसको वे शब्द ज्ञात होते | ओर यदि बह शंकराचार्य के पीछे का 
लेखक होता तो कोई कारण ही नहीँ कि श्री शंकराचाय के शब्दो का 
उसको क्यो ज्ञान न होता जब कि sea सिद्धान्त का प्रतिपादन ही 
वह अपने इस महान्‌ ग्रन्थ से कर रहा था । उदाहरणार्थ, शकराचायं 
के प्रयोग किए हुए ऐसे शब्दो ओर संज्ञाओ मे से कुछ हम यहाँ 
देते है--“अध्यासः, “साधन चतुष्टय--विवेक, विराग, षटसम्पत्‌ 
( शम, दम, तितिक्षा, उपरति, श्रद्धा, समाधान ) तथा मुमुज्षुत्वः, 
‘quay’ तथा ‘fury’ ब्रह्म, अपर ब्रह्मः "सविशेषः और "निर्विशेष 
se’ “उपाधि”, 'क्मसुक्ति’, प्रारब्ध? तथा “संचित? कमं बाध”, 
“पञ्चकोश?', ईश्वर की उपाधि रूप से माया? ओर “अविद्या, अविद्या 
का अनादित्व’, कर्म का अनादित्व’, ब्रह्म से जगत्‌ का शक्कराचाय के 
अनुसार विकास जो कि साख्य के अनुसार विकास से भिन्न है, 
महावाक्यों का एक विशेष प्रकार से अथं लगाना इत्यादि | 

२--दूसरा कारण यह है कि योगवासिष्ठ का se तवाद इतने 
सुसंज्ञित शाब्दो मे और इतनी निश्चिताथे तथा दार्शनिक भाषा मे नहीं 
है जितना कि शंकराचाय का तथा उनके सब अनुयायियो का है | 
योगवासिष्ठ मे प्रायः सभी दार्शनिक सज्ञाएँ कई कई अर्थो की द्योतक हैं । 

३--तीसरा कारण यह है कि शङ्कराचायं जी ओर उनके अनु- 
यायियो ने जितने दार्शनिक सिद्धान्त प्रतिपादन किए हैं उन सबको 


( १३) 


श्रुति प्रमाण द्वारा सिद्ध करने का यत्न किया हे । श्रुति उन सव के 
लिये sea सिद्धान्तो का परम प्रमाण है । किन्तु योगबासिए मे 
कहीँ पर भौ श्रुति की इतनी महानता नहीं मानी गई । सब प्रमाणो 
के ऊपर अनुभव ही को प्रधानता दो गई है। किसी स्थान पर 
भी श्रुति की उक्ति के आधार पर किसी भी सिद्धान्त का प्रतिपादन 
नहीं किया गया। लेकिन शङ्कर के पश्चात्‌ किसी भी अद्टेतवाद 
के समर्थक ने ऐसा नहीं किया। योगवासिष्ठ के अनुसार तो 
प्रत्यक्षादुभब ही एक परम प्रमाण हे | यथाः- 


सर्वप्रमाणसत्तानां पद्सब्धिरपामिव | 

प्रमाणमेकमेवेह प्रत्यत्तं तदत झरा ॥१॥ (२।१६।६) 

वर्गेत्रयोपदेशो हि शास्तरादिष्वस्ति राघव | 

न्रह्माप्राप्तिस्ववाच्यत्वान्नास्ति तच्छासनेष्वपि ॥२॥ (8) १६७1१५) 

४--चौथा कारण यह है कि शंकराचाय से लेकर उनके सभी 

अनुयायियो तक ने अपने ग्रन्थों मे दूसरे मतो का यथाशक्ति खडन 
कर के अपने मत का प्रतिपादन और अपने मत को सब से 
उत्तम सिद्ध करने का यत्न किया है। ओर जहॉ जहॉ युक्तियाँ सफल 
नहीं हो सकी वहाँ वहाँ पर श्रुति को परम प्रमाण मान कर उसका 
पूरा सहारा लिया है. । योगवासिष्ठ मे ऐसा नही पाया जाता । उसके 
लेखक ने प्राय सभी अपने समय मे वर्तमान मतो को आदरणीय 
दृष्टि से देखा और उनका अपने मत मे समावेश किया है । शंकर 
का अद्वेत वेदान्त तो केवल उपनिषद्‌ के ही सिद्धान्तो का समन्वय 
है, लेकिन योगवासिष्ठ अपने समय के सभी दशनो का समन्वय È | 
किसी मत के ऊपर भी योगवासिष्ठकार ने आक्षेप नहीं किया । 


४--पाँचवॉ कारण इस विषय मे यह है कि यद्यपि योगवासिष्ठ 
मे शक्कराचाये के विशेष सिद्धान्त, ओर उनकी विशेष संज्ञाएँ नहीं 
पाई जातीं, तथापि शाङ्कराचाय के छोटे छोटे पद्य-म्रन्थो मे योग- 
वासिष्ठ के बहुत सिद्धान्त, बहुत सी विशेष संज्ञाएँ ही नहीं, बहुत 
से श्लोक भी मिलते है। भाष्यो मे, जो कि गद्य मे लिखे गए हे, 
शङ्कराचाय जी को भाष्य-क्कत अथो के ही विचारों तक परिमित 
रहना आवश्यक था, किन्तु अपनी स्वतन्त्र पद्य रचनाओ में वे अपने 
विचारो तथा शाब्दो में स्वतन्त्र थे । इस लिये इन म्रथो मे कुछ विशेषता 


( १४ ) 


है। यदि शङ्कराचायं के विवेकचूडामणि, अपरोक्षानुभूति, 
शतश्लोकी आदि पद्य-प्रंथो का योगवासिष्ठ के साथ साथ अध्ययन 
किया जाय तो अवश्य ही यह निश्चित हो जायगा कि शडूराचार्य को 
अवश्य ही योगवासिप्ठ के सिद्धान्त मालूम थे और उसके बहुत से 
श्लोक उनके स्मृति चित्र पर अकित थे ga विपय मे यह कह देना 
भी उचित है कि यह सम्भव हो सकता है कि ये प्रथ शङ्कराचायं के 
लिखे हुए शायद न हो। लेकिन विद्वान्‌ लोग प्राय: इन ग्रन्थो को 
उन्हीं के मानते चले आ रहे है (देखिये अभ्यङ्कर सम्पादित 


~ 


सवंद्शनसंग्रह के अन्त मे दी हुई सूची तथा राधाकृष्णन्‌ की 


इण्डियन फिलासोफी, aie २, पछ ४५०-जहॉ पर कि विवेक- 
चूडामणि शहुराचाय का अन्थ मान लिया गया है ) । दूसरी बात यह 
भी कह देनो उचित है कि शाङ्कराचायं जी को योगवासिष्ठ के 
सिद्धान्त और श्लोक स्वयं योगवासिष्ठ से न प्राप्त होकर अपने 
आचार्यों या सम्प्रदाय द्वारा मौखिक पथ द्वारा प्राप्त हुए हो, और 
योगवासिष्ठ के पढ्ने का खय उनको सौभाग्य ओर समय न प्राप्त हुआ 
हो, क्योकि उस ज़माने मे पुस्तके-विशेष कर बड़े अन्थ--सुलभतया 
नही मिलते थे। हम यहा पर पाठको के निश्चय के लिये कुछ थोड़े 
से ऐसे श्लोक, वाक्य और सिद्धान्त यहाँ पर इन ग्रंथो से उद्धत 
करते हे जो योगवासिष्ठ मे प्राय. उसी रूप से पाए जाते है -- 


विवेकचूडामणि 
शान्तसंसारकलन कलावानपि निष्कलः | 
यस्य चित्तं विनिश्चिन्त स जीवन्मुक्त इष्यते ॥४३०॥ 


योगवासिए-- 
शान्तससारकलनः कलावानपि निष्कल" | 
यः सचित्तोऽपि निश्चित्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥३।६।११॥ 


बिवेकचूडापणि-- 
लीनधीरुफि जागर्ति  जामद्वमविवर्जितः | 
बोधो नि्वोसनो यस्य स जीवन्मुक्त इष्स्रते ॥७२६॥ 


( १५ ) 


योगवासिष्ट-- 
यो जागति सुषुप्रस्थो यस्य sea विद्यते | 
यस्य निर्वासनो बोध. स जीवन्मुक्त उच्यते ॥२॥ (३।६।४) 
विवेकचू डामणि--वीजं सस्रतिभूमिजस्य । ( १४४ ) 
योगवासिष्ठ--सस्रतिब्ृतते्बीजम्‌। ( ५६१५ ) 
विवेकचूडामणि 
नह्यस्त्यविद्या मनोऽतिरिक्ता मनोह्मबिद्या भवबन्धहेतु । 
तस्मिन्विनष्टे सकलं विनष्टं विजम्मितेऽस्मिन्सकलं विजम्भते I (१६६) 
योगवासिष्ठ— 
चित्तमेव सकलभूताऽडम्बरकारिणीमविद्यां विद्धि | 
सा विचित्रकेन्द्रजालवशादि दमुत्पादयति । (३।११६।१८) 
मनोविज़म्भणमिद ससार इति संमतम्‌। (2129123) 
विवेकचूडामणि-- 
स्वप्नेऽथंशून्ये Bata स्वशकत्या भोक्त्रादि विश्वं मन एव सर्वम्‌ | 
तथैव जाप्रत्यपि नो विशेषस्तस्सर्वमेतन्मनसो विजुम्भणम्‌॥ (१७०) 
योगवासिष्ठ-- 
मिथ्यादृष्टय एवेमाः GEA MEEST | 
मायामात्रद्टशो भ्रान्तिः शून्या' स्वप्नानुभूतय ॥ (३६२1५४) 
यथास्वप्नस्तथा जाग्रदिद नास्त्यत्र सशय, । (३।५७।४०) 
मनोविजुम्भणमिद्म्‌। (४४७४८) 
विवेकचूडामणि 
युक्तिप्राहुस्तदिह मुनयो वासनातानव यत्‌ । (२६६) 
योगतासिष्ठ--वासनातानव राम मोक्ष इत्युच्यते बुधै. । (२२५) 
विवेकचूडामणि--सबंत्र सवंत. सबंम्‌। (३१६) 
यो गवासिष्ठ--सवेत्र सर्वथा सवंम्‌। (१।१५६।४१) 
विवेकचू डामणि-- 
वासनाप्रबयो मोक्ष. सा जीवन्मुक्तिरिष्यते । (३१७) 


( १६ ) 


योगवासिष्ठ-- 
प्रतीणवासना येह जीवतां जीवनस्थिति | 
अमुक्तेरपरिज्ञाता सा जीवन्मुक्तितोच्यते॥ (३।२२।८) 
विवेकचू डामणि--एथङनास्ति जगत्परमात्मन. । (२३५) 
योगवासिष्ठ--न जगत्पृथगीश्वरात्‌ | (३।६१।४) 
विवेकचूडामणि--स्वयं विश्वमिद सवंम्‌ । (३८८) 
योगवासिष्ठ--आत्मैवेदं जगत्सवेम्‌ । (३।१००।३०) 
विवेकचू डापणि-- 
बाह्याभ्यन्तरं शून्यं पूण ““बह्याद्चितीयमहम्‌ । (४६२) 
योगवासिष्ठ-- 
Sag बहि ya पूर्णकुम्म इवाणवे। (21228185) 
अन्त' शून्यो बहि शून्यः शून्यकुम्भ इवाम्बरे ॥ (१।१२६।३६) 
विवेकचूडामणि-- 
अस्तीति प्रत्ययो यश्च यश्च नास्तीति वस्तुनि । 
बुद्धेरेव गुणावेतौ न तु नित्यस्य वस्तुन. ॥ (५७३) 
योगवासिष्ठ-- 
न च नास्तीति aa’ युज्यते चिद्वपुयंदा । 
न चैवास्तीति तद्वक्त युक्तं शान्तमलं तदा ॥ (३।१०५।३६) 
शतइलो को--अतो दृष्टिसष्ट किलेदम्‌ । (८१) 
योगवासिष्ठ--दृष्टिसृष्ट्या पुनः पुन. (१॥ ११४1५६) 
आत्मबोध 
सदा सर्वंगतोऽप्यात्मा न सर्वत्र भासते | 
बुद्धावेवावभासते स्वच्छेषु प्रतिबिम्बवत्‌ ॥ ( १७ ) 
योगवासिष्ठ-- 
aaa स्थितमाकाशमादर्शे प्रतिबिम्बति | 
यथा तथाऽत्मा सर्वेत्र स्थितश्चेतसि इश्यते ॥ (५७१३६) 
स्वात्मनिरूपण-- 
व्यवहारदशेय विद्याऽविद्येति वेदपरिभाषा | 
नास्त्येव TACT तत्त्वं ब्रह्मेव नान्यद्स्त्यस्मातू ५ ( ६७ ) 


( १७ ) 


योगवासिषप्ठ-- 
अविद्येयमयं जीव इत्यादिकत्ननाक्रम: | 
अप्रबुद्धप्रबोधाय _कल्पितो वाग्विदाम्व्रे ॥ ( १1४६१ ) 
शास्त्रसव्यवहाराथे न राम परमाथत'। ( ४।४०।१ ) 
नाऽविद्यास्ति न विद्यास्ति कृत कल्पनयाऽनया ॥ ( १।६।१७ ) 
शतइलो को-- 
य कश्चित्सोख्यहेतोस्रिजगति यतते नेव दुःखस्य हेतोः । ( १५) 


योगवासिष्ठ-- 
आनन्दायेव भूतानि यतन्ते यानि कानि चित्‌। ( ३1१०५२० ) 
शतश्डोकी-- 
न चेक तदन्यद्‌द्वितीयं कुत' स्यात्‌, 
न वा केवलस्बं न चाकेबलत्वम | 
न शून्यं न चाशून्यमट्वेतकत्वात्‌ , 
कथ सववेदान्तसिद्ध ब्रवीमि tl (१०) 
योगवासिष्ट-- 
एकाभावादभावो$5त्रेकत्वद्रितीयत्बयोद्वेयो' । 
एकत्व विना न द्वितीयं न द्वितीयं विनेकता ॥ ( १।३३।४ ) 
अशून्यापेक्तया शून्यशब्दाथंपरिकल्पना | 
प्रशून्यत्वात्संभवत शून्यताशून्यते कुत ॥ ( ३।१०।१४ ) 


दक्षिणामूत्तिस्तोत्र-- 
विश्वं दर्षशदृश्यमाननगरीतुल्य निजान्तगतम्‌ | 
पश्यन्नात्मनि मायया बहिरेवोद्वत यथा निद्रया ॥१॥। 
यो गवासिष्ठ-- 
रूपालोकमनस्कारेरन्ध्रेबेहिरिव स्थितम्‌। 
सृष्टि पश्यति जीवोऽन्त सरसीमिव gaa ॥ ( §।२२।२७ ) 
बाह्यममभ्यन्तरं भाति स्वप्नार्थोऽत्र निदशंनम्‌ । ( ३।४४।२० ) 
अपरोक्षानभूति-- 
भावितं तीत्रवेगेन वस्तु निशञ्चयात्मना | 
पुमान्स्तद्धि भवेच्छीघ्र' ज्ञेयं भ्रमरकीटवत्‌॥ ( १४० ) 
३ 


( १८ ) 


योगवासिष्ठ-- 

भावितं तीत्रवेगेन यदेवाशु तदेव हि । (१।२८।३७) 

यथैव भावयत्यात्मा तथैव भवति स्वयम्‌ l (४।११।२६) 
अपरोक्षानुभूति--यथा कनके कुए्लाभिधा | (६० ) 
योगवासिष्ठ--देम्नीव कटकादिस्वम्‌ । ( 212192 ) 
अपरोक्षानुभूति--यथा नीर मर्स्थले । ( ६१ ) 
यो गवा सिप्ठ---यथा नास्ति मरो जलम्‌ । ( ३४७४३ ) 
अपरोक्षानुभूति--यथैव शून्ये वेतालः । ( ६२) 
योगवासिष्ट--यथा नास्ति नभोयन्षः। ( ३७४४ ) 
अपरोक्षानुभूति गन्धवाणां पुरं यथा । ( ६२ ) 
योगवासिष्ठ--यथा गन्धर्वपत्तनम्‌ । ( ३।३।३० ) 
अपरोक्षानुभृति--सपत्वेन यथा रञ्जु | ( ७० ) 
योगवासिष्ठ — यथा रञ्ञ्वामहिश्रान्तिः | ( २ १७६ ) 
अप रोक्षानुभूति--कनकं कुण्डलत्वेन तरडुत्वेन वै जलम्‌ । ( ७२ ) 
योगवासिए--कटकस्व यथा हेम्नि ag यथांभसि । ( ३२१1६५ ) 
अपरोक्षानुभूति--यथा5काशे द्विचन्द्रत्वम्‌ | (६२ ) 
यो गवापिषप्ठ-- 

यथा द्वित्वं शशाङ्कादौ पश्यत्यक्षिमलाविलम्‌ । ( ३।६६।७ ) 
अपरोक्षानभूति--जलत्वेन मरीचिका । ( ७३ ) 
यो गवासिष्ठ---सगद्ष्णाम्ब्विवासत्यम्‌ । ( ४1१७ ) 


६--हमारे इम मत की पुष्टि कालीपुर आश्रम कामाक्षा के स्वामी 
भूमानन्दजी ने अपने, एक लेख “Priority of Yogavasishtha to 
Sankaracharya’ से की है । उन्होने शांकर भाष्य में से ही कुछ 
वाक्य उद्धृत करके यह बतलाया है कि श्री शंकराचाय को योगवासिष्ठ 
के अस्तित्व का ज्ञान था । उदाहरणाथ दो वाक्य यहाँ दिये जाते दै | 


( १६ ) 

( १ ) श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ के अपर भाष्य मे ( ८.१) शकराचाय जी 
ने लिखा है तथा च वासिष्ठयोगशाख्े? । 

(२) महाभारत के सनत सुजातीय भाग के ऊपर भाष्य करते 
हुए (१ १५ और १३१) श्रीशकराचायंजी ने लिखा है कि “तथा चाह 
भगवान्‌ वसिष्ठ ' ओर 'तथा चाह भगवान्‌ बसिष्ठ ? | 

योगवामिष्ठ गौडपादाचाय ओर भतहरि के पूर्व का ग्रन्थ है 

गोडपादाचायं की माण्डुक्यकारिका का भलीभॉति अध्ययन 
करने से यह प्रतीत होता है कि शाङ्कराचाय से पूर्वे का अद्वेत वे दान्त -- 
जो कि माण्डू क्यकारिका मे प्रतिपादित है-योगवासिष्ठ प्रतिपादित 
अद्वेतवाद से शङ्कराचार्य और उनके अनुयायियो agana की 
अपेक्षा अधिक मिलता gaa है । योगवासिष्ठ ओर माण्डूक्यकारिका 
के विचारो और भाषा मे बहुत कुछ समानता है ( देखिए--बम्बई 
मे हुई फिलासोफिकल कांग्रेस से पढ़ा हुआ हमारा लेख--“गोडपाद 
ऐण्ड वसिष्ठ,” रिपोर्ट gs १८८)। यहाँ पर हम दोनों में से कुछ 
वाक्य उद्धत करते है :-- 


माण्ड्क्यकारिका-- 
अव्यक्ता एव येऽन्तस्तु स्फुटा एव च ये af: | 
कल्पिता एव ते सर्वे विशोषस्त्विन्द्रियान्तरे॥ ( २।१४ ) 


थोगवासिष्ठ- समस्त कल्पनामात्रमिदम्‌ । ( १।२१०।११ ) 


माण्डूक्यकारिका-- 

मनोदृश्यमिद हतं यत्कित्रित्सचराचरम्‌ | ( ३३१ ) 
योगवासिष्ठ-- 

मनोमनननिर्माणमात्रमेतज्जगत्रयम्‌ | ( ४।११।२३ ) 
माण्ड्क्यकारिका-- 


ऋजुवकादिकाभासमलातरपन्दित यथा | 
प्रहणग्राहकाभासं विज्ञानस्पन्दित तथा ॥ ( ४४७ ) 


( २० ) 


योगवासिष्ठ---ससपन्दै समुदेताव निरपन्दान्तगतेन च | 
इयं यस्मिज्गल्लदमीरलात्‌ इव चक्रता ॥ ( ३।६।५८ ) 


माण्डूक्यकारिका- 


स्वप्तमाये यथा हृष्टे गन्धर्वनगरं यथा | 
तथा विश्वमिदं दृष्टं वेदान्तेषु विचक्षण. ॥ ( २।३१ ) 


योगवासिष्ठ-- 

AAMAS EAT भ्रान्ति शून्या स्वप्नानुभूतय. । (२१1५७५४) 

यथा गन्धर्वनगरं तथा संस्रतिविश्रमः॥ (६।३३।४५ ) 
माण्डक्यकारिका- स्वप्नजागरितस्थाने ह्येकमाहुमंनीषिण. | 

भेदाना च समत्वेन प्रसिद्धनेब हेतुना ॥ ( २५ ) 

योगवासिष्ठ— 

जाम्रस्वप्नदशाभेदो न स्थिरास्थिरते विना | 

सम. सदेव aaa समस्तोऽनुभवोऽनयो ॥ ( ४।१६।११ ) 
माण्ट्क्यकारिका-- 

आदावन्ते च यन्नास्ति वतमाने5पि तत्तथा। (२६) 


योगवासिष्ठ-- 
आदावन्ते च qaia वतमाने$पि तत्तथा । ( ४४५४५ ) 


माण्ड्क्यकारिका-- 
न Gama जीवः संभवोऽस्य न विद्यते । 
एतदुत्तमं सत्यं यत्र faa जायते ॥ ( ३।४८ ) 


योगवासिष्ठ-- 
बुद्धानामस्मदादीनां न किश्चिन्नाम जायते । ( ।१४६।१८ ) 
जगन्नाम्मा न चोत्पन्नं न चास्ति न च दृश्यते ॥ ( ३।७।४० ) 


माण्ड्क्यकारिका- l 
निश्चितायां यथा रज्ञूबां विकल्पो न निवतते | 
रञ्जुरेवेति aed तद्ददात्मबिनिञ्चयः || ( २।१८) 


( २१ ) 


योगवासिष्ठ-- 
यथा रञ्ञ्वाम हिश्रान्तिरविभश्यत्यवलोकनात्‌ । 
तथैवैतस्र्षणाच्छान्तिमेति संसारदु.खिता tt ( २।१७।६ ) 


QA आ 


माण्डक्यकारिका-मनसोह्यमनीभावे sa नेवोपलभ्यते | ( ३३१ ) 


योगवासिष्ठ— 
चित्तसत्तेव जगत्सत्ता 'एकाभावाद्द्योनाश । ( ४।१७।१६ ) 
माण्डक्यकारिका-- 
मनसो निग्रहायत्तमभयं सर्वयोगिनाम्‌ | 
दु खक्तय. प्रबोधश्चाप्यक्षया शान्तिरेब च ॥ (३।४०) 
योगवासिष्ट-- 
संसारस्यास्य दुःखस्य सर्पापद्रवदायिन. | 
उपाय एक एवास्ति मनसः स्वस्य faze: ॥ (४३५२) 
कल्पनाबाद, भ्रमवाद, अजातवाद तथा मनोनाशवाद योगवासिष्ठ- 
कार और गौडपाद दोनो ही को मान्य है | अब प्रश्न यह उठता है कि 
इन दोनों अन्थो--योगवा सिष्ठ ओर माण्ड्क्यकारिका--मे कोनसा 
ग्रन्थ पूवेकाल का है। हमारे विचार मे, निम्नलिखित कारणो से, 
योगवासिष्ठ माण्डक्यकारिका से पूर्व का न्थ है । 
१--माण्डक्यकारिका Hea सिद्धान्त का स्वतंत्र ्रन्थ नहीं 
है। वह माण्डुक्य उपनिषद्‌ के ऊपर एक प्रकार का वार्तिक है। 
उसमें माण्डूक्य उपनिषद्‌ के सिद्धान्तो का किसी gare सम्प्रदाय के 
मतानुसार प्रतिपादन है । वे qaaa अद्वेतवादी लोग माण्डूक्यकारिका 
मे “वेदान्तेषु विचक्षणा » (२1३१) “तत्त्वविद ” ( २३४ ) “नायका ? 
( ४६८ ) और “बुद्धाः? ( ४८८ ) आदि शब्दो से सकेत किए गए 
है । इन लोगो के जो सिद्धान्त माण्ड्क्यकारिका मे प्रतिपादन किए गए 
है वे सब योगवासिष्ठ में योगवासिष्ठकार के ही सिद्धान्तो के रूप में 
वत्तेमान है | 
२--योगवासिष्ठगत सिद्धान्त किसी पूर्ववृत्त सम्प्रदाय के सिद्धान्तों 
के रूप मे नहीं हैं। वे 'वसिष्ट' ऋषि के सिद्धान्त हैं जो कि उन्होने 


( ९२ ) 


किसी उपनिषद्‌ अथवा किसी पूर्ववृत्त सम्प्रदाय से प्राप्त नहीं किए 
बल्कि स्वय ब्रह्मा से प्राप्त किए थे, ओर अपने आप ही उनका अनुभव 
किया था ( देखिए--मुमुल्लुमकरण का १० ay सगे ) 


माण्डक्यकारिका मे दूसरे मतो का तिरस्कार और खण्डन तथा 
अद्वेतववाद का मण्डन हे । योगवासिष्ठ मे किसी मत का तिरस्कार 
अथवा खण्डन नहीं पाया जाता । सब ही मतो का समन्वय है, किसी 
मत के प्रति भी घृणा का लेश नहीं हे । इससे यह प्रतीत होता है कि 
योगवासिष्ठ उपनिषद्‌ और भगवद्गीता की शैली का ग्रन्थ है और 
माण्डक्यकारिका शाकराचाये और उनके अनुयायियो के ग्रन्थो की 
शैली का है जिसमे अपने सम्प्रदाय का प्रतिपादन और दूसरे सम्प्रदाय 
तथा धर्मा के मतो का तिरस्कार और खण्डन हे । योगवासिष्ठ के इस 
प्रकार के भाव के हम यहाँ पर कुछ उदाहरण देते है.- 
(१) 'विज्ञानवा द्‌? और “बाह्यार्थवाद? की अविरोधिता का वर्णन 
करते हुए योगवासिष्ठकार कहते हैं.-- 
बाह्याथवाद्विज्ञानवादयो रेक्यमेव न* | 
वेदनात्मैकरूपत्वात्सबंदा सदसस्थिते. ॥ (१।१८।४) 


(२) मन का स्वरूप न्याय, बौद्ध, वशेषिक, साख्य, चार्वाक, 
जैमिनीय, आहत और पाञ्चरात्र आदि दशंनो के अनुसार बतला कर 
योगवासिष्ठकार कहता है-- 

सर्वे रेव च गन्तव्यं तैः पद्‌ पारमार्थिकम्‌ | 
विचित्र देशाकालोत्यै. पुरमेकमिवाध्वगे ॥ (३६६४१) 
अज्ञानात्परमार्थस्य विपरीतावबोधत | 
केवल विवदन्त्येते विकल्पेरारुरुक्तव.॥ (३।६६।५२) 
स्वमार्गमभिशांसन्ति वादिनश्रित्रया हशा | 
विचित्रदेशकालोत्था मार्ग स्व पथिका इव ॥ (३।६६।४३) 
अर्थात्‌ जिस प्रकार बहुत से बटोही माना देशो से चले हुए 
नाना मार्गों द्वारा एक ही नगरको जाते है उसी प्रकार सब दर्शन एक 
ही विचित्र परमाथ पद्को नाना देश और कालमे ज्ञात हुए मार्गों द्वारा 
प्राप्त करते हैं । नाना प्रकारसे उस परम पद्को पहुँचते हुए वे लोग, 


( ९१ ) 


परमार्थ का किसीको भी ठीक ज्ञान न होनेके कारण और उसका 
विपरीत ज्ञान होनेसे भी--परस्पर विवाद करते है जिस प्रकार मार्ग 
चलने वाले लोग अपने अपने मार्ग को ही सर्वोत्तम समभते हें उसी 
प्रकार वे भी अपने अपने दशनो की प्रशसा करते है | 


(३) यही नहीं कि योगवासिष्ठकार का दूसरे दशनों के प्रति 


इस प्रकार की उदारता का भाव हो, बल्कि वह तो यहाँ तक कहता 
है कि प्रत्येक मनुष्य को अपने ही उस मार्ग पर चलना चाहिए 
जिस पर चलने से उसको किसी प्रकार की सफलता ओर सिद्धि 
प्राप्त होती हो । उस मार्गको छोड़ कर दूसरे किसी मार्गपर चलना 
ठीक नहीं है-- 

येनैवाभ्युदिता यस्य तस्य तेन विना गति । 

न शोभते न सुखदा न हिताय न सत्फला ॥ ($1930) 


( ४ ) परमतत्त्व का वणन करते हुए योगवासिष्ठकार लिखता है 
कि बही एक तत्त्व नाना दशनो मे नाना नामो द्वारा वर्णित है-- 
यच्छून्यवादिनां शून्यं ब्रह्म ब्रह्मविदां वरम्‌ | 
विज्ञानमात्रं विज्ञानविदा agaa पदम्‌ ॥ (५०७।१०५) 
पुरुषः सांख्यदृष्टीामीश्वरो योगवादिनाम्‌ | 
शिव' शशिकलाङ्काना कालः कालेकवादिनाम्‌ ॥ (५८७१८) 
आत्मात्मनस्तद्विदुषा ATT ताट्टशात्मनाम्‌ | 
मध्य माध्यमिकानां च सवं सुसमचेतसाम्‌॥ (५८७१६) 
प्रोफेसर शिवप्रसाद भट्टाचायेजी का कहमा है कि “इस 
प्रकारके विचार और इस प्रकार का आदर्श बौद्धकाल में बड़ाल के 
पाल राजाओ के समय से पहिले किसी हिन्दू लेखक के लिये सम्भव 
Ww Chas ७ 
नहीं थे” (मद्रास फिलॉसोफिकल कांग्रेसकी रिपोट) पृष्ठ ५५१) | 
पाल राज्य १० वीं शताब्दी के करीब ger है। लेकिन हष चरित्र 
का अध्ययन करने से ज्ञात होता है कि ७ वीं शताब्दी के gale मे ही 
मध्य देश मे (जो आजकल यू० पी० कहलाता है) इस प्रकार के 
अआद्शों ओर विचारो का होना समव था । बाण ने उस समय की 
सभ्यता अर विचारो की उदारता का अच्छा दिग्दर्शन कराया È | 
अपनी यात्रा मे राजा दषं दिवाकरमित्र नामक एक बोद्ध साधुके 


( ९४ ) 


MAA जाकर उनके यहाँ अनेक विद्वानो को अपने अपने मतो 
ओर सम्प्रदायो के ग्रन्थो का अध्ययन करते हुए पाते है। वे लोग 
बड़ी उदारता ओर बड़े प्रेम से एक दूसरे के साथ अपने अपने 
सिद्धान्तो पर विचार करते है। वहॉपर देश देशान्तरो से आए हुए 
बोद्ध fra, श्वेत aad जैन लोग, कपिल के अनुयायी, लोकायतिक, 
उपनिषदोके माननेवाले, नेयायिक, वैशेषिक, मनुस्मृति ओर पुराणोके 
अध्ययन करनेवाले, यज्ञ करानेमे दक्ष ओर व्याकरण के परिडत-- 
सभी प्रकार के विद्वान्‌ मोजूद थे। वे अपने अपने शास्त्रों का 
अध्ययनहुँकरते थे ओर दूसरे mel का भी। बड़े ही मेल ओर 
सहानुभूति का उनका जीवन था। किसीको किसीके प्रति घृणा 
नहीं थी । सब लोग मित्रता ओर प्रेम से एक दूसरे से अपने अपने 
सिद्धान्तो पर वाद-विवाद करते थे। चाहे यह बात काल्पनिक 
ही क्यो न हो, तो भी, Gar कि ere कार्पेण्टर ने अपने 
थोस्म इन्‌ मेडीवल इण्डिया मे लिखा दै, यह इतना तो अवश्य 
ही सूचित करती है कि उस देश के उस समय के लेखक इस प्रकार का 
विचार अपने मनमे ला सकते थे (पष्ठ ११२)। इस प्रकार के 
विचारोके लिये हमको बंगाल के पाल राज्य मे जाने की आवश्यकता 
नहीं हे जैसा कि प्रो० शिवप्रसाद भट्टाचायं कहते है | 

गौडपादाचायके काल से पहिले sea वेदान्त सम्प्रदाय का 
होना केबल हमारी कल्पना हो नही है । इसका लेखबद्ध प्रमाण भी 
है। डा० हुरेन्द्रनाथ दास गुप्त का यह विचार हमको ठीक मालूम 
नहीं होता कि उपनिषदो के पश्चात्‌ गौडपादाचायं ही asa 
वेदान्त के प्रतिपादक इए हैं (ए हिस्ट्री आँफ इण्डियन 
फिलॉसोफी, बॉ १; ge ४२२) । भवभूति कवि के उत्तर- 
रामचरित में ऐसे विचार पाए जाते हैं जिनका प्रचार गौडपाद 
ओर शांकराचायंने किया है। भवभूति का समय शंकराचायेसे पूर्वका 
होना निश्चित ही है ( देखिए-भणडारकर की मालतीमाधव 
की sash भूमिका )। उत्तररामचरित मे दो श्लोक ऐसे है जिनमे 
कि द्वैत वेदान्त के दो विशेष सिद्धान्तो का जिक दै--एक बिवतेबाद 


( २५ ) 


ओर दूसरा ज्ञान द्वारा समस्त अज्ञानरूपी संसार का लय हो जाना! 
वेये हे =- 
(१) एको रस करुण एव निमित्तभेदात्‌ 
भिन्न प्रथक्यृथगिवाश्रयते विवर्तान्‌ । 
आवत्तंबुदूबुदतरङ्गमयान्विकारान्‌ 
अम्भो यथा सलिलमेव हि तत्ससम्रम्‌ ॥ ( ३।४७ ) 
(२) विद्याकल्पेन मरुता मेघाना भूयसामपि | 
त्रह्मणीव विवर्ताना कापि प्रविज्ञय' कृत. ॥ ( ४६) 
इससे यह मालूम पड़ता है कि ये दोनो सिद्धान्त शकर और 
गोडपाद से पहिले के है। ये दोनों सिद्धान्त योगवासिष्ठ मे प्रचुरता से 
उन्ही शब्दो मे पाए जाते है-- 
(१) यः कणो या च कणिका या वीचियस्तरङ्क' | 
य फेनो या च लहरी तद्यथा वारि वारिणि ॥ (।११।४०) 
यो देहो या च कलना यदूदश्यं यो च्ञयाक्षयो | 
या भावरचना योऽर्थस्तथा ATH ब्रह्मणि n ( १।११।४१ ) 
तदिद्‌ ब्रह्माण ब्रह्म ब्रह्मणा च विबतते | ( ३।१००।२८ ) 
तरङ्गमालयाऽम्भोधियंथात्मनि विवर्तते । 
तथा पदार्थलद्म्येत्थमिद्‌ ब्रह्म विवर्तते ॥ ( ११।१८-१६ ) 
(२) यथोदिते. दिनकरे कापि याति तमस्विनी । 
तथा विवेकेऽभ्युदिते काप्यविद्या विलीयते ॥ ( ३।११४।६ ) 
येम बोधास्मना बुद्ध स ज्ञ इत्यभिधीयते | 
ट्टेतस्योपशान्तस्य तस्य विश्व न विद्यते ॥ ( १।४६।१५ ) 
भवभूति के शलोको#से ही यह जान पड़ता है कि इस प्रकार का 
अद्वेतवाद अवश्य ही उनको ज्ञात था ओर उनके समय से पहिले ही 
इसका प्रतिपादन हो चुका था। इसलिये हमे योगवासिष्ठ को 
भवभूति के समय से पूर्वे का कहने मे कुछ भी सन्देह नहीं होता | 
यह हमारा किचार योगवासिष्ठ का भतृहरि के or वाक्यपदीय 


ओर पैराग्यशतक के साथ तुलनात्मक अध्ययन करने से और भी 
Se हो जाता है। इन दोनो म्रन्थो मे कुछ श्लोक, योयवासिष्ठ के 
पाए जातेहे। और इनके ओर योगवासिष्ठ के बिचार भी बहुत 


( २६ ) 


मिलते जुलते है। जैसा कि आगे के वाक्यों से व्यक्त हो जायगा -- 


वेराग्यशतक-- 
भोगा मे घवितानमध्यविलसत्सदा मिनी चञ्चला 
आयुर्वायुविघद्धिताभ्रपटलीलीनाम्बुबद्धल्गुरम्‌ | 
लोला यौवनलालनातनुश्रतामित्याकलय्यद्रतम्‌ 
योगे धैयंसमाधिसिद्धिसुलभे बुद्धि विदध्वं बुधा ॥ 


यो गवासिप्ठ--- 

आयुर्वायुविधट्रित/भ्रपटली लाम्बाम्बुवद्धड गुरम्‌ 

भोगा मेघवितानसध्यविलसत्सोदामिनी चञ्चला | 

लोला योवनलालनाजलरय. कायः क्षणापायवान्‌ 

पुत्र त्रासमुपेत्य सस्रृतिवशान्निर्वाणमन्विष्यताम्‌॥ (६1१३६।३३) 
वेराग्यशतक 

रात्रि" सेव पुन स एव दिवसो मत्वा बुधा जन्तवो 

धावन्त्युद्यमिनस्तथेव  निश्रतप्रारब्धतत्तत्क्रिया: | 

व्यापारे. पुनरुक्तभुक्तविषथेरेवंविधेनामुना 

संसारेण कदर्थिता कथमहो मोहान्न लजामहे॥ (७८) 
योगवासिष्ठ-- 

पुनर्दिनेककलना शवरीसस्थिति, पुन । 

पुनस्तान्येव कर्माणि लज्जाय न च तुष्ट्ये ॥ (५२२1३१) 

तमेव भुक्तविरसं व्यापारोघं पुन. पुन. | 

दिवसे दिवसे कुवेन्प्राज्ञः कस्मान्न लजते || (४।२२।३३) 
वाक्यपदीय-- विवत्ततेञ्थभावेन । ( १।१।१) 
योगवासिष्ठ--विवत्त5्थभावेन । (१।६३।४६) 
वाक्यपदीय-- 

द्यौः क्षमा वायुरादित्यः सागरा' सरिते दिश । 

श्रन्तःकरणतत्त्वस्य भागा बहिरिव स्थिताः tl (३।७।४१) 
योगवासिष्ठ- 

दौः क्षमावायुराकाश पवता सरितो दिश | 

अन्तःकरणतत्त्वस्थ भागा बहिरिव स्थिता. ॥ (५।५६।३) 


( २७ ) 


वाक्यपदीय-- नेकत्वमस्ति नानात्वं विनेकत्वेन नेतरत्‌ । 
परमाथ तयोरेष भेदोऽत्यन्त न विद्यते ॥ (३।६।२८) 
योगवासिष्ठ--एकं विना न द्वितीय न द्वितीय विनैकता | 
एकाभावादभावोऽत्रेकत्व द्वित्वयो द्यो ॥ (६।३३।५) 
वाक्यपदीय 
न चेकत्व नापि नानात्व न सत्त्व न च नास्तिता | 
आत्मतत्त्वे भावानामसस्ृष्टेषु विद्यते॥ (३।१।२१) 
योगवासिप्ठ-- 
न च नास्तीति तद्ठक्तुं युक्त ते तहपुर्यदा । 
नचैवास्तीति तद्वक्तु युक्त शान्तमल तदा ॥ ( ३५३६ ) 
वाक्यपदीय--सवशक्त्यात्मभूतत्वमेकस्यवेति AA: | (३३१२२) 
योगवासिष्ठ-- समस्तशक्तिखचित ब्रह्म सर्वेश्वरं सदा | (३।६७।२) 
वाक्यपदीय--यन्र द्रष्टा च दृश्यं च दशन वा बिकल्पितम्‌ । (३।३।७०) 
योगवासिष्ठ-- द्रष्ट्द्शेनदृश्यादिवजितं तदिद परम्‌ ( २।१२१।४२ ) 
वाक्यपदीय--न तदस्ति न तन्नास्ति। ( ४।२।१२ ) 
योगवासिष्ठ--न तदस्ति न तन्नास्ति । ( ई।३१।३६ ) 
वाक्यपदीय 


अत्यन्तमतथाभूते निमित्त श्रृत्युपाश्रयात्‌। 

इश्यतेऽलातचक्रादौ वस्त्वाकारनिरूपणा ॥ ( १।१।१३१ ) 
योगवासिष्ठ---इय यस्मिञ्जगल्ञद्मीरलात इव चक्रता । ( ३।६।५८ ) 

अब प्रश्‍न यह है कि इन दोनो- भर्तृहरिकृत ग्रन्थ ओर योग- 

बासिष्ठ-मे कौनसा पूर्व कालका है ? हमारा विचार तो यह है कि योग- 
वासिष्ठ ही पूर्वकालीन ग्रन्थ है क्योकि इसमे भतृहरि के “शाब्द ब्रह्म 
सिद्धान्त का माम तक भी नहीं आता और 'शब्द बह्म' वाक्यपदीय 
का विशेषतया प्रतिपादित विषय है । यदि योगवासिष्ठ वाक्यपदीय 
से पीछे लिखा गया होता तो अवश्य हो उसमे भी शब्द ब्रह्म सिद्धान्त 


( ९८ ) 


का वणेन होता । इसलिये हमारा खयाल है कि योगवासिष्ठ भतृहरि 
के समय मे वत्तमान था। भतृहरि के मरण का साल ६४० क्रिष्टीय 
समझा जाता है. ( देखिए-मैक्समूलर के सिक्स सिस्टम्‌स ऑफ 
इण्डियन फिलॉसोफी, gs ६०, और कीथ का क्लासिकल 
सस्कृत लिटरेचर go ११८) । इससे यह निश्चय हे कि festa 
सप्तम शताब्दी के आरम्भ से पूर्व योगवासिष्ठ अवश्य ही वत्तमान 
रहा होगा | 

पाठक यह जान कर प्रसन्न होगे कि लेखक का यह मत कि 
योगवासिष्ठ शङ्कराचाय से और सम्भवत भवृहरि से प्राचीन ग्रन्थ है। 
प्रो० शिवप्रसाद भद्टाच।य ओर डा० विर्टर्निज ने भी जिनके मतो का 
यहाँ पर खण्डन किया गया दै मान लिया है। और शरवाटस्की, 
शरडेर ओर कीथ salt यूरोप के बड़े बड़े परिडतो ने हमारी इस 
खोज की भूरि भूरि प्रशंसा की है। प्रो० कीथ ने एक चिट्टी मे लिखा 
है “आपने योगवासिष्ठ का शंकर से प्राचीनतर होना तो साफ तोर से 
सिद्ध कर दिया है और आपकी इसके udelt से पूर्व काल का होने 
की युक्तियाँ भी ठीक ही जान पड़ती है।” प्रो० शरेडर ने अपने एक 
पत्र मे लिखा हे “मैं अपनी ओर से आपको इस बात पर बधाई देना 
चाहता हुँ कि आपने योगवासिष्ठ का शंकर से और सम्भवतः गौडपाद्‌ 
से पूर्वे का ग्रन्थ होना साबित कर दिया है 1” 


वत्तेमान योगवासिष्ठ वाल्मीकिकृत नहीं हे 

यहाँ तक यह सिद्ध हो चुका है कि योगवासिष्ठ के निर्माणकाल के 
सम्बन्ध मे आधुनिक विद्वानो मे जो विचार प्रचलित है वे ठीक नहीं है। 
योगवासिष्ठ अवश्य ही वाक्यपदीय और वेराग्यशतक के रचयिता 
भर्तृहरि से पहिले का है। अब हमको यह विचार करना है कि यह 
ग्रन्थ कितसा प्राचीन है, ओर यह कहाँ तक सत्य हे कि यह 
रामायण के रचयिता श्री बाल्मीकि जी की कृति है star कि प्राय. 
समझा जाता है । 

इस विषय मे तनिक भी सन्देह नही है कि कोई प्राचीन ग्रन्थ 
ऐसा था जिसमे वसिष्ठज्ञी के वे सिद्धान्त वणित थे जो उन्होने 


( २६ ) 


श्री रामचन्द्रजी को सिखाए थे ओर जो कि उन्होने स्वयं ब्रह्मा से सीखे 
थे । यह हमारा विश्वास निम्नलिखित दो कारणो पर निर्भर है .- 
१--महा भा रत के अनुशासन पर्व के छठे अध्याय मे युधिष्ठिर 
ने भीष्मपितामह से प्रश्‍न किया है. “आप महाप्राज्ञ और सब ae के 
पण्डित है । मुझे बतलाइये कि भाग्य ( दैव ) प्रवल है अथवा ge 
षाथ 7: इस प्रश्‍न के उत्तर मे भीष्म ने कहा “धमराज ! इस विषय मे 
ब्रह्मा ओर वसिष्ठ का संवाद सुनो” इतना कह कर उन्होने इस विषय मे 
वे बात कहीं जो कि ब्रह्मा ने वसिष्ठ को सुनाई थी । ये बाते प्राय वे ही 
है जो कि वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को कही थी ( देखिए योगवासिष्ठ-- 
मुमुछु प्रकरण सग ४ ६) | रामचन्द्रजी को यह शिक्षा देकर वसिष्ठजी ने 
उनसे यह भी कहा है कि यह ज्ञान उनको ब्रह्मा से प्राप्त हुआ था .- 
इद्मुक्त पुरा कल्पे ब्रह्मणा परमेष्ठिना । (२१०६) 
इस प्रकार की शिक्षा देने से पहिले भी वसिष्ठजीने रामचन्द्रजीसे 
यह कहा था कि जो ज्ञान बे उनको देगे वह ज्ञान उन्होने स्वयं ब्रह्मा से 
प्राप्त किया था -- 
पूवमुक्त. भगवता यज्ज्ञानं पदाजन्मना । 
सर्गादौ लोकशान्स्य्थं तद्द्‌ कथयाम्यहम्‌ ॥ (२।३।१) 
२--वत्तमान योगवासिष्ठ के सर्वप्रथम सर्ग--जो कि क्ष्मस्तावना- 
रूप है-पढ़ने से भी यह निश्चित होता है कि वाल्मीकिकृत कोई एक 
ऐसा ग्रथ मौजूद था जिसमे कि उन्होने र।मचन्द्रजीको वसिष्ठजी 
द्वारा किए हुए उपदेश का वणन किया था। इस ग्रन्थ को बनाकर 
वाल्मीकिजी ने अपने शिष्य भरद्राजको सुनाया था । ओर फिर बहुत 
काल पीछे उसी ग्रन्थको उन्होने राजा अरिष्टनेमी को सुनाया था — 
श्रृणु राजन्प्रवच्यामि रामायणमखण्डितम्‌ | 
श्रस्वावधायं यत्नेम जीवन्मुक्तो भविष्यसि ॥ ( UUR ) 
वसिष्ठरामसंबादं मोक्तोपायकथां शुभाम । 
ज्ञातस्वभावो राजेन्द्र वदामि श्रूयता बुध ॥ ( १।१।५३ ) 
एतांस्तु प्रथमं कृत्वा पुराहमरिमदंन | 
शिष्यायास्यामि विनौताय भरद्वाजाय धीमते ॥ ( १।२।४।५ ) 
इन दो प्रमाणों से यह सिद्ध होता है कि अवश्य ही बाल्मीकि-कृत कोई 


( ३० ) 


ऐसा प्राचीन म्रन्थ मौजूद रहा होगा जिसमे कि वसिष्ठ के दार्शनिक 
सिद्धान्वो का वर्णन हो । लेकिन जिस रूप मे योगवासिष्ठ अन्थ हमारे 
सामने उपस्थित हे उस रूप मे यह न बहुत प्राचीन ही है और न 
बाल्मीकि ऋषि की कृति है। हमारा विचार यह है कि वह कोई 
प्राचीन अन्थ, पुन' पुन. आवृत्त होने से, ओर उसमें समय समयपर दूसरे 
लेखको द्वारा वृद्धि होने से, इस बृहत्‌ रूप को प्राप्त हो गया है । योग- 
वासिष्ठ के प्रस्तावनारूप प्रथम सरग का अध्ययन करने से ही यह विचार 
निश्चित हो जाता है कि इस ग्रन्थ की बहुत सी आवृत्तियॉ हो चुकी 
हैं। (१) वाल्मीकिजी ने इसको रचकर भरद्वाज को सुनाया था 
ओर फिर उन्होने ही इसको कुछ दिन पीछे अरिष्टनेमी राजा को 
सुनाया ( १।२।४, १।२।५३ ) । (२ ) जो उपदेश बाल्मीकिजी ने अरिष्ट- 
नेमी को दिया था उसका वर्णेन इन्द्र के एक दूत ने सुरुचि नाम की एक 
अप्सरा के सामने किया था ( १।१।२३ ) । (३) यह बात अग्निवेश्य ने 
अपने पुत्र कारुण को सुनाई थी (UUS) ओर (४) अग्निवेश्य 
ओर कारुण का यह प्राचीन इतिहास अगस्ति ने सुतीदण ब्राह्मण को 
सुनाया था ( ११६ )। बार बार केवल अपनी स्मृति से पुरानी 
कथाओं ओर उपदेशो को दूसरो के प्रति सुनाने मे अवश्य ही बहुत सी 
नई बाते कहने मे आ जाया करती है ओर बहुत सी पुरानी बाते 
विस्मृत हाँ जाया करती हे । वत्तंमान योगवासिष्ठ के निर्वाण प्रकरण 
के पूर्वाद्धे के ५२-५८ सगो मे महाभारत के संग्राम और श्रीकृष्ण के 
गीता-उपदेश का भी वर्णन मिलता हे । इसलिये यह कहना ठीक नहीं 
जान पड़ता कि वर्तमान रूप मे भी योगवासिष्ठ पूण॒तया और यथार्थ 
ही श्री वाल्मीकिजी की कृति है । 

दूसरा बहुत महत्त्वपूर्ण कारण जिसकी वजह से हम वत्तमान 
योगवासिष्ठ को बहुत प्राचीन ग्रन्थ नहीं कह सकते यह है कि इसमे 
बौद्धमत के 'विज्ञानवाद', 'मध्यमवाद? ओर “शून्यवाद? का केवल 
वर्णन ही नद्दीं आता बल्कि इन मतो का वत्तेमान योगवासिष्ठ मे बहुत 
सुन्दरता के साथ सम्मिश्रण और समन्वय है। ( देखिए योगवासिष्ठ 
५८७ १८-२० और ३।४।६ इत्यादि )। योगवासिष्ठ का अध्ययन करने- 
पर यह्‌ पूरे तौर से निश्चित हो जाता है कि इसमे अश्वघोष, नागा- 
अजुन, असङ्ग और वसुबन्धु आदि बौद्ध दाशेनिको के सिद्धान्तो के साथ 


( २१ ) 


SATE अट्टेतवाद्‌ तथा आत्मवाद का बहुत ही उत्तम समन्वय है | 
नागाजुंन का समय आधुनिक विद्वानो के अनुसार द्वितीय क्रिष्टीय 
शताब्दी का पूर्वाद्ध है, ओर विज्ञानवाद के प्रवतेक वसुबन्धुका समय 
ततलु के अनुसार ४२० से yoo इस्वी सन्‌ मानना चाहिए। 
( देखिए दी wae ऑफ रुआयल एशियाटिक सोसोइटी, 
१६०४ प्रछ १ आदि ) | इसलिये वत्तमान योगवासिष्ठ का पॉचवीं इस्वी 
शताब्दी के पीछे का ही मानना पड़ता है | 


इस विचार को पुष्टि इस कारण से भी होती है कि योगवासिष्ठ 
के निर्वाण प्रकरण के उत्तराद्धे के ११६ वे सगं के १-६ शलोको मे महा- 
कवि कालिदास के “मेघदूत” का बहुत हो सक्षेप मे वणेन है । केवल 
मेघदूत का विचार ही नही बल्कि कवि कालिदास के शब्द भी इस 
सक्षिप्त वणन मे मिलते है। पाठकोके निश्चय के लिये इन श्लोका को 
हम यहाँ पर उद्धत करते है :-- 
कथयत्येष पथिक पश्य मन्द्रगुल्मके | 
प्रियायाश्चिरलब्याया वृत्तां विरहसकथाम्‌॥ (।११९।१) 
एकत्र श्रृणु कि वृत्तमाश्चयंमिदमुत्तमम्‌ | 
दातुं त्वन्निकटे gang चिन्तान्वितोऽवदम्‌ ॥ (।११६।२) 
अस्मिन्महाप्रलयकालसमे वियोगे 
यो मा तयेह मम याति ग्रह क स्यात्‌ | 
नेवात्यसो जगति a we खशान्त्ये 
प्रीत्या निरन्तरतर सरलं यतेत ॥ (६।११६।३) 
आ एष शिखरे मेघ wu इव संयुतः | 
विद्युल्लता बिल्लासिन्या वलितो रसिक स्थित. n (१।११६।४) 
MANT महेन्द्रचापसुचित ब्यालम्व्य कण्ठे गुण 
नीचैगंज मुहूतक कुरु दयां सा वाष्पपूर्णेक्षणा | 
बाला बालमृणालकोमलतनुस्तन्बी न सोढु क्षमा 
तां गत्वा सुगते गलञ्जललवैराश्चासयास्मानिलैः ॥ (§।११६।४) 
चित्ततूलिकया व्योम्नि लिखित्वालिङ्गिता सती | 
न जाने agia पयोद दयिता गता॥ (१।११६।६) 


आधुनिक Agd के मतानुसार कालिदास पॉचर्बी शताब्दी के 


( ३२ ) 


पूर्वाद्धे मे हुए है। aqaa योगवासिष्ठ इस समय के पीछे का ही 
होना चाहिये | 

ऐसा मालूम पड़ता है कि वत्तमान योगवासिष्ठ गुप्त साम्राज्य के 
पतन होने के समय लिखा गया था। इसके तीसरे ओर छठे 
प्रकरणों मे बहुत सी लड़ाइयो और आक्रमणो का वणुन है। उत्पत्ति 
प्रकरण मे विदूरथ ओर सिन्धु का सम्राम और निर्वाण प्रकरण मे वर्णित 
विपश्चित्‌ के राज्य पर चारो ओर से आक्रमणो का उल्लेख इस बात के 
द्योतक है कि बह समय महा अशान्ति का था। हृणो और पारसीको 
का भी जिक्र इन स्थानो पर आता है । युद्ध का AW बहुत ही विकट 
भाषा सें है। इन सब बातो से यही fag होता है कि योगवासिष्ठ 
महाकवि कालीदास के पीछे और ade के पूर्वं समय का ग्रन्थ है | 
यदि योगवासिष्ठ की भाषा ओर उसमे वर्णित ऐतिहासिक घटनाओं का 
गहरा अध्ययन किया जाए तो हमे पूण आशा है कि इस विचार की 
अधिकतर पुष्टि हो जायगी । विद्वानो से आशा है कि वे इस ओर 
ध्यान देकर इस विषय पर अपना मत प्रकट करेगे । 


परिच्छेद ३ 


योगवासिष्ठ-साहित्य 


इस बीसर्वी शताब्दी में भी, जब कि पुस्तका की प्रचुरता से पढ़नेवालों 
का नाक मे दम है, योगवासिष्ट के सम्बन्ध मे पुस्तको का सवंथा अभाव 
है। आजकल भारतीय साहित्य ओर दर्शन-सम्बन्धो पुस्तके दिनपर 
दिन अधिकता से छपती जा रही हैं किन्तु अभी तक योगवासिष्ठ- 
सम्बन्धी कोई भी उत्तम पुस्तक हमारे देखने मे नहीं आई । यहाँ तक 
कि संस्कृत भाषा के योगवासिष्ठ की भी एक आवृत्ति को छोड़कर कोई 
दूसरी नहीं दिखाई पड़ती । लेखक ने इस ग्रन्थ के विषय मे सन्‌ १९२४ ई० 
से लिखना आरम्भ किया है। उससे पहिले इस महान्‌ ग्रन्थ पर प्रायः 
कुछ भी नहीं लिखा गया था । केवल बाबू ( अब डाक्टर ) भगवान्‌ 
दासजी ने शायद ' ल्यूसीफर?? नामक अग्रेजी पत्रिका मे योगवासिष्ठ के 
सिद्धान्तो के ऊपर कोई लेख लिखा था। तब से लेकर अब तक भी 
योगवासिष्ठ के सम्बन्ध मे बहुत ही कम लेख छपे हैं। यहाँ पर हम उस 
समस्त साहित्य का उल्लेख करना चाहते हे जो कि.!योगवासिष्ठ,के 
सम्बन्ध मे पाठको को उपलब्ध हो सकता है | 


(9) योगवासिष्ठ के काल-निर्णय के सम्बन्ध में-- 


१-डा. जे एन्‌ Te के एन आउटलाइन ऑफ दी 
रिलीजस लिटर चर ऑफ इण्डिया मे २२८ पृष्ठ पर कुछ पंक्तियॉ 
जिनमे योगवासिष्ठ को १३-६४ शताब्दियों का रचा हुआ मामा È | 

२--डा० विण्टनिंज के गेशिख्टे डेर इण्डिशेन लिट्रांटुर/वा० ३, 
पृष्ठ ४४३-४४४ पर एक पेराग्राफ, जिसमें योगवासिष्ठ को श्री शङ्कराचार्य 
के किसी समकालीन व्यक्ति का लिखा हुआ माना है । 


३--प्रो० शिवप्रसाद भट्टाचाय द्वारा मद्रास ओरियण्टल कान्फरेन्स 

मे पढ़ा हुआ आर उसकी प्रोसीडिंग्स मे छपा हुंआ एक लेख-- 

“योगवासिष्ठ रामायण, इसका समय ओर लिखने का स्थान”--जिसमें 
४ 


( १४ ) 


कि उन्होने योगवासिष्ठ को १०-१२ शताब्दियो मे किसी बङ्गाली लेखक 
के द्वारा लिखा हुआ सिद्ध करने का प्रयत्न किया है । 


४--डा० बी० एलू० आत्रेय के योगवासिष्ठ एण्ड इट्‌! 
फिलासोफी मे दूसरा लेक्चर जिसमें यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया 


गया है कि योगवासिष्ठ कवि कालिदास से पीछे और भतृहरि से 
पहिले का लिखा हुआ ग्रन्थ है । 


४--डा० सुरेन्द्रनाथ दासगुप्त के ए हिस्ट्री ऑफ इण्डियन 
फिलॉसोफी, वो? २, मे “फिलासोफी ऑफ दी योगवासिष्ठ? नामक 
अध्याय मे उन्होने अपना यह मत प्रकट किया हे कि योगवासिष्ट या 
तो आठवीं या सातवीं शताब्दी मे लिखा गया होगा | यही मत उन्होने 
अपने ग्रन्थ “इण्डियन आइडीयलिज़म!? मे भी पष्ठ १५४ पर प्रकट 
किया है । वहाँ पर उन्होने लिखा है “योगवासिष्ठ का काल निण्य 
नहीं हो सकता, लेकिन मुझे; ऐसा मालूम पड़ता है कि यह म्रन्थ सातवीं 
या आठवीं शताब्दि के पीछे का नहीं हो सकता ।? 

६--डा० बी० एलु० आत्रेय का बडोदा ओरियण्टल कान्फरेन्स मे 
भेजा हुआ लेख “दी प्रोबेबिल डेट ऑफ कम्पोजीशन ऑफ योग- 
वासिष्ठ”, जिसमे यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया है कि योगवासिष्ठ 
छठी शताब्दी मे लिखा गया होगा | 

७--श्री प्रह्माद सी० दीवानजी का बडोदा ओरियण्टल कान्फ 
रेन्स मे पढ़ा हुआ लेख, “दी टेड एण्ड सेस ऑफ ओरिजिन ऑफ दी 
योगवासिष्ट'?, जिसमे उन्होने यह सिद्ध करने का प्रयत्न किया है कि 
योगवासिष्ठ दसवीं शताब्दी के मध्य में कश्मीर देश मे लिखा 
गया होगा | 

( २ ) योगवासिष्ठ के सिद्धान्तो के सम्बन्ध Ñ- 
१--लाला वैजनाथ हारा कराए हुए योगवासि्ठ के हिन्दी 


भ।षानुवाद मे उनकी लिखी हुई भूमिका, जिसमे उन्होने योगवासिष्ठ 
के छहो प्रकरणों के सिद्धान्तो का दिग्दर्शन मात्र कराया है । 


२--श्री नारायण स्वामी अइयर के इंगलिश ट्रांसलेशन ऑफ 


( 3x ) 


लघु योगवासिष्ठ की भूमिका, जिसमे कि लघु योगवासिष्ठ के 
सिद्धान्तो का दिग्दर्शन मात्र कराया गया है | 

३--डा० बी० एल्‌० आत्रेयका प्रथम ( कलकत्ता ) इण्डियन फिलॉ- 
सोफिकल कांग्रेस ( १६२४ ) में पढ़ा हुआ लेख--“फिलॉसोफी ऑफ 
योगवासिष्ठ” जिसमे योगवासिष्ठ के सिद्धान्ता का उल्लेख किया गया 
है। यह लेख इस कांग्रेस की प्रोसीडिंग्स मे छपा है । 

_४--डा० बी० एल्ल० आत्रेय का बनारस इण्डियन फिलॉसोफिकल 
काग्रेस ( १६२६ ) मे पढ़ा हुआ लेख--“डिवाइन इमेजिनिज्म आफ 
बसिष्ठ?--जिसमे योगबासिष्ट के कल्पनाबाद का वणुन है । यह लेख 
बनारस फिलॉसोफिकल्ष कांग्रेस की प्रोसीडिंग्स मे छपा है | 

“rele बी० एल० आत्रेय का बम्बई इण्डियन फिलॉसोफिकल 
saa मे पढ़ा हुआ लेख--“गोडपाद tee वसिष्ठ” - जिसमे गोड़- 
पादाचायं और योगवासिष्ठ के सिद्धान्तो की तुलना की है । यह लेख 
भी इस काग्रेस की प्रोसीडिग्प्त मे छपा है। 

६--डा० बी० gao आत्रेय का योगवासिष्ड एण्ड gza 
फिलासो फी -जो कि काशी तत्व सभा मे योगवासिष्ठ पर दिए हुए १० 


व्याख्यानो में से पांच का सग्रह है। यह पुस्तक इण्डियन बुक ale’, 
बनारस से मिल सकती है। इस पुस्तक मे योगवासिष्ठ के सिद्धांतों 
का सरल अंग्रेजी भाषा में प्रतिपादन किया गया है । भारतीय तथा 
पाश्चात्य विद्वानो ने इसकी मुक्त कण्ठ से प्रशंसा की है । इस लेखक की 


अगरेजी मे बड़ी पुस्तक (६०० पछ की) फिलासोफी ऑफ 


योगवासिष्ठ छप रही है | 
७--डाक्टर dio एल० आत्रेय की हिन्दी पुस्तक श्री वासिष्ठ 
दशेनसार जिसमे योगबासिष्ठ का १५० श्लोकों मै, जिनके नीचे इनका 


सरल हिन्दी अनुवाद भी दिया गया है, सार सिद्धान्त रखने का प्रयत्न 
किया गया है । इसकी भूमिका में योगवासिष्ठ सम्बन्धी ओर बातो 
का भी वर्णन है । यह पुस्तक भी इंडियन बुक शॉप, बनारस, से मिल 
सकती है | 


( २६ ) 


---डा० बी० एल० आत्रेय का लिखा हुआ कल्याण Rag 
मे “शिव-शक्ति वाद” नामक लेख जिसमे योगवासिष्ठ के “शिव-शक्ति- 


c 


वाद” का, ओर मतो की दार्शनिक समालोचना के साथ, समर्थन किया 
गया है । 

£--डा० बी० एल्‌० आत्रेय का कल्याण के भगवद्गीताङ्क 
मे लिखा हुआ लेख--“योगवासिष्ठ मे भगवदूगीता” - जिसमे योग- 
वासिष्ठ के निर्वाण प्रकरण मे अजुन को दिए जाने वाले श्रीकृष्ण के 
गीता-उपदेश का वणन किया गया है । 

१०--डा० बी? एल० आत्रेय का यू० पी० गवर्ममेण्ट की प्रिसेस 
आफ वेल्स सरस्वती भवन स्टडीज्ञ १६३३ मे छुपा हुआ एक लेख 
“योगवासिष्ठ एण्ड सम ऑफ दी माइनर उपनिषद्स”, जिसमें कि 
यह सिद्ध किया गया है कि बहुत से उत्तर कालीन उपनिषद्‌ योगवासिष्ठ 
के ही सार श्लोको से वने है | 


११- डा० सुरेन्द्रनाथ दास गुप्त के ए हिस्ट्री आफ इंडियन 
फिलासोफी के दूसरे भाग से योगवासिष्ठ के दर्शन के ऊपर एक ५० 
पृष्ठो,का अध्याय | 


(२-डा० सुरेन्द्रनाथ दास गुप्त के इ डयन आयडीयलिज्म 
मे योगवासिष्ठ के दाशेनिक सिद्धान्त का » प्रष्ठी मे वणन | 


(२ डा० भगवान्‌ दास की पुस्तक प्रिस्टिक एकस्पीरियन्सेज् 
जिसमे योगवासिष्ठ के उत्पत्ति प्रकरण में से चार कहानियो का 
अङ्गरेजी मे वणन है। इसमे कहीं-कहीं उपयोगी फुट नोट भी है। 

१४--डा० वी० एल० आत्रेय का सस्कृत अन्थ वासिष्टदशन 
जिसको यू० पी० गबन्मेण्ट अपने प्रिस ऑफ वेल्स cena टेक्स्ट्स 
सीरीज़ मे छपवा रही है । यह अन्थ इस समय प्रेस मे है। इसमे योग- 
वासिष्ठ के समग्र दार्शनिक सिद्धान्त योगवासिष्ठ ही के करीब २४०० 
श्लोकों मे संमह करके क्रमबद्ध रीतिसे रक्खे गए है। यह ग्रन्थ योग- 
वासिष्ठ के सारे दार्शनिक सिद्धान्तो को योगवासिष्ठ के प्रेमियों के समक्ष 
रखने का प्रथम प्रयत्न है। इसके आदि मे एक अङ्गरेजी की भूमिका 


( ४७ ) 
भी है जिसमे योगवासिष्ठ के समग्र आख्यान संक्षेप रूप से दिए है । 
१४- डा० भी० ला० आत्रेय का हिन्दी ग्रन्थ योगवासिष्ठ ओर 


उसके सिद्धान्त जो आजकल प्रेस मे है । इस ग्रन्थ मे योगवासिष्ठ 
सम्बन्धी सभी प्रश्नों पर विवेचना की गई है | 


१६--कन्हैयालाल मास्टर की कल्याण मे लिखी हुई 'योगवासिष्ठ- 
सार? नामक लेखमाला । इसमे हिन्दी भाषा मे योगवासिष्ठ के 
a a ९ 
सिद्धान्तो का भली भॉति वणुन हे । 


१७--डा० बी० tao आत्रेय लिखित योगवासिष्ठ एण्ड मोडन 
थॉट जिसमें योगवासिष्ठ के सिद्धान्तो की अर्वाचीन वैज्ञानिक अर 


दार्शनिक सिद्धान्तो के साथ तुलना की है और यह दिखलाया है. कि 
अर्वाचीन विचार योगवासिष्ठ के विचारो से बहुत मिलते है। 
३--योगवासिष्ठ के अचुवाद--- 
हिन्दी-- 

१- योगवासिष्ठ-भाषा टीका सहित--श्रीठाकुर प्रसाद 
MATH भाषा अनुवाद सहित संस्कृत योगवासिष्ठ । यह ग्रन्थ दो 
भागो मे संवत्‌ १६६० मे, ज्ञामसागर प्रेस बम्बई से छपा था। 
यह अनुवाद स्व० लाला बैजनाथजी की प्रेरणा से हुआ था ओर दोनो 
भागो के आदि में लाला बैजनाथजी की लिखी हुई उत्तम भूमिका है 
जिसमें योगवासिष्ठ के सिद्धान्तो का दिग्दर्शन कराया गया है. । हमको 
यह अनुवाद अच्छा नहीं मालूम पड़ता क्योकि इसमे मनमाना अथ 
किया गया है। जो बाते योगबासिष्ठ के wat मे नहीं है वे भी अथं 
में लिख दी है। योगवासिष्ठ में भनुवादक ने शाङ्कर वेदान्त के बहुत 
से सिद्धान्त, जो कि योगवासिष्ठकार को ज्ञात नहीं थे, gas दिए हे। 
अनुवादक को ऐसा कभी नहीं करना चाहिए। इस पुस्तक का कागज 
इतना जल्द टूटने वाला है कि हम किसी को भी इस पुस्तक के खरी- 
दुबे की राय महीं देगे । इसके दाम २२) रु० है । 


२+-थयोग्रवा खिष्ठ भाषा--नवलकिशोर प्रेस लखनऊ से Fa 
हुआ। दास ८) रु०। यह प्रन्थ बम्बई के grae प्रेस से भी 


( ३८ ) 


छपा है । इसमें योगवासिष्ठ के संस्कृत श्लोक नहीं है। केवल भाषा 
मे ही योगवासिष्ठ की कथा है। भाषा कुछ पुराने ढज्ग की Bi इस 

मन्थ की बाबत यह कहा जाता है कि करोब १७५ वर्षे के हुए कि 
पटियाला रियासत के महाराजा-साहेब सिह की दो बहिने विधवा हो 
गई थीं। उन्होने साधु रामप्रसाद निरञ्जनी से योगवासिष्ठ सुनाने की 
प्राथना की । उन्होने सारा ग्रन्थ उन देवियो को पञ्जाबी भाषा मे उल्था 
करके सुना दिया। जो कुळ वे सुनाते थे दो गुप्त लेखक नोट करते 
जाते थे । जब ग्रन्थ पूरा सुनाया जा चुका तो यह उल्था छुपवा दिया 
गया । पीछे इस पञ्जाबी उल्था को खड़ी बोली हिन्दी मे शुद्ध कराकर 
लोकोपकार के लिये नवलकिशोर प्रेस ने १६१४ ई० मे छाप दिया। 
इस ग्रन्थ का पञ्जाब ओर पश्चिमीय yo पी० मे बहुत प्रचार है | 
ग्रन्थ है भी बहुत ही sua) इसमे योगवासिष्ठ के सिद्धान्त उसी 
ग्रन्थ की भाषा मे वर्णित हें | कुछ सर्ग, जिनका दार्शनिक सिद्धान्तो 
से कोई सम्बन्ध नहीँ है, छोड़ दिये गए है। दोष इस ग्रन्थ मे यही 
है कि इसमे जिन श्लोकों का अनुवाद किया गया है उनका अक नहीं 
दिया गया । इसके सर्गो के अङ्क भी योगवासिष्ट के सर्गो के अङ्को से 
नहीं मिलते क्योकि कही २ पर वे सग छोड़ दिए गए है जिनमे युद्ध, 
वन इत्यादिक वर्णन था | 

३- योगवासिष्ठ-भाषा-वैराम्य और मुमुक्षु प्रकरण-- 
वेङ्कटेश्वर प्रेस बम्बई से प्रकाशित। इसमे योगवासिष्ठ के केवल प्रथम 
दो प्रकरणो का ही भाषा मे अनुवाद है. । इस पुस्तक का बहुत प्रचार 
है। अनुवाद भी अच्छा है। इसमें भी श्लोको के अङ्क नहीं 
दिये गये । 

उदू — 

१-योगवासिष्ठसार- लघु योगवासिष्ठ का मुशी सूर्यनारायण 
मेहर का किया हुआ उदू अनुवाद, १६१३ मे दिल्ली से प्रकाशित । यह 
लघु योगवासिष्ठ का उदू भाषा में बहुत अच्छा अनुवाद है । 

२- योगवासिष्ठायन-म० रिवत्रतलाल द्वारा किया हुआ 
लाहोर से छुपा हुआ लघु योगवासिष्ठ का उदू अनुबाद | यह अनुवाद 
भी बहुत ही उत्तम है । इसमें विशेषता यह है कि किताब के किनारे- 
पर हरएक पै रेमाफ़ के सिद्धान्त दिए है | 


( ४० ) 


संस्कृत लघु योगवासिष्ठ-- 

१ लघु योगवासिष्ठ--गौड अभिनन्दकृत निर्णयसागर प्रेस 
बम्बई से संवत्‌ १८४४ मे.खुले पत्रो मे छपा हुआ। इसमे पहले तीन 
प्रकरणो ( वैराग्य, gus और उत्पत्ति) पर आत्मपुखकृत वासिष्ठ 
चन्द्रिका नामक व्याख्या है और आखरी तीन ( स्थिति, उपशम और 
निर्वाण ) पर मिम्मदीदेव की ससारतारिणी नाम की व्याख्या है। 
इस लघुयोगब्रासिष्ठ मे योगवासिष्ठ के निर्वाण प्रकरण के उत्तराद्ध का 
सार नहीं है । यह अन्थ भी उत्तम है। 


योगवासिष्ठ की कुछ हस्तलिखित प्रियाँ 
यहाँ तक हमने पाठको को योगवासिष्ठ सम्बन्धी प्रकाशित पुस्तको 
ओर लेखो का परिचय दे दिया। अब हम उनको योगवासिष्ठ और 
उसके संक्षेपो की कुछ हस्तलिखित प्रतियो से भी परिचित कराना 


चाहते है। वे ये है -— 
१-ण्योगवासिष्ठ ( सम्पूर्ण ) 

(१) इण्डिया ऑफिस लाइब्रेरी, लण्डन में । देखिये ज्यूलियस 
ऐग्लिङ्ग रचित “दी केटालोग ऑफ aaa मेन्युस्क्रप्ट्स इन दी 
लाइब्रेरी ऑफ इण्डिया ऑफिस” लण्डन, पार्ट (भाग) ४, os 
७७२ आदि पर afta — 

योग्रवासिष्ठ- आनन्द बोधेन्द्र सरस्वती कृत वासिष्ठ-तात्पर्य- 
प्रकाश नामक व्याख्या समेत । ( नं० २००७--२४१४ ) इस प्रति में 

१. वैराग्य प्रकरण मे ( न० ३०२ श्र ) ३३ सर्ग है ओर लगभग 
११३० होक है। 

२. मुसुुव्यवहार प्रकरण मे २० सर्ग और उनमे ६००० के 
लगभग सोक हैं । 

३. उत्पत्ति प्रकरण मे १२२ सर्ग और उनसे लगभग ६००० 
शोक R । 

४. स्थिति sam मे. ६२ सग हे जिसमें २४०० के लगभग 

| 


ह > 
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५. उपशम प्रकरण मे ६३ सग है जिनमें ४२७० के लगभग 
श्होक है । 

६ निर्वाण प्रकरण gate मे १२६ सर्गं है जिनमे ५४६० के 
लगभग जोक है | 

७ निर्वाण प्रकरण उत्तराद्ध मे २१६ सगं है जिनमे ८८०० के 
लगभग :छोक है | 

यहाँ पर यह उचित जान पड़ता हे कि हम पाठको को यह 
भी बतला दे कि aqa सागर बम्बई से प्रकाशित ग्रन्थ से सगाँ 
ओर Sal की सख्या क्या हे । उसमे 

१ वैराग्य प्रकरण मे ३३ सर्ग, ११७६ श्लोक है । 

२. मुमुक्ष व्यवहार प्रकरण मे २० सर्ग, ८०७ कोक है | 

३ उत्पत्ति प्रकरण से १२२ सगं, ५२६४ जोक है | 

४ स्थिति प्रकरण मे ६२ सग, ४१५ रोक हे | 

५ उपशम प्रकरण मे ६३ सगे ४१६७ श्होक है । 

६ निर्वाण प्रकरण gag मे १२८ सगं, ५१११ जोक है । 

७ निर्वाण प्रकरण उत्तराद्धं में २१६ सगं, ८७१६ रोक हैं । 

इस पुस्तकालय मे योगवासिष्ठ की ओर भी प्रतियॉ है ( २४१५ 
२६४१, २४१६-२४२०; २४२१ ओर २४२२ ) किन्तु उनमे कोई भी 
सम्पूर्ण नहीं है । 

(2) ऑक्स्फोर्ड के बोडलियम पुस्तकालय मे--( देखिये आड- 
फेरेखट का “कैटालोगी कोडिकम मैन्युस्कपटोरम्‌ बिड्लियोथी की 
बोडलियने” wo ८४० )। यहाँ पर जो प्रति बत्तमान है उसमे निर्वाण 
प्रकरण का उत्तराद्धे नहीं है। इस प्रति के प्रारम्भ के शब्द “ela 
भूमो” हे | 

(3) महाराजा बीकानेर के पुस्तकालय मे ( देखिये राजेन्द्रलाल 
मित्र का बनाया हुआ सूचीपत्र, Ho १२१६ ) | इस प्रति मे भी निर्वाण 
प्रकरण का उत्तराद्धे नहीं है इसके आदि के शब्द हैं--“दिक्कालाय- 
नवच्छिन्न” | 

»(,४ ) अल्वर नरेश के पुस्तकालय मे ( देखिए Rega का बनाया 
हुआ सूचीपत्र, नं० ५४८,५४६ ) । इन प्रलियो पर योग्रबासिष्ठ के नाम 
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“योगवासिष्ठ', आषेरामायण”, 'ज्ञानवासिष्ठ', 'महारामायण', वासिष्ठ 
रामायण? और 'वासिष्ट' हैं। इनके साथ आनद बोधेन्द्र सरस्वती की 
व्याख्या भी है । 

(५) सरस्वती-भवन पुस्तकालय, क्वीन्स कालिज, बनारस से 
( देखिए--यहॉ की हस्तलिखित पुस्तको की सूची, नं० १८०८--१८१०, 
१८२० और ५०३७ )। यहाँ पर ६ प्रतियॉ है किन्तु केवल एक ही, 
नं० १५२०, सम्पूर्ण है | 

( ६) मद्रास के गबनेमेण्ट ओ रियण्टल मेन्युस्कृप्ट पुस्तकालय 
मे । (देखिए रगाचाय की बनाई हुई पुस्तक सूची वॉ० ४, भाग १, 
नम्बर १६१०--१६१४ , *+- 

न० १६१०, वासिष्ठ रामायणम्‌ सव्याख्यानम्‌--देवनागरी लिपि । 
केवल वेराग्य प्रकरण, मुमुक्ष प्रकरण और स्थिति प्रकरण । 

नं» १६११, वासिष्ठरामायणम्‌- सव्याख्यानम्‌। ger लिपि | 
उपशम प्रकरण, असम्पूणे | 

wo १६१२, वासिष्ठ रामायणम्‌--सब्याख्यानम्‌ | देवनागरी लिपि | 
इसमे निर्वाण प्रकरण के १२२ सर्ग तक ही है । 

wo १६१३ वासिष्ठ रामायणम्‌--सव्याख्यानम्‌ | इसमे निर्वाण 
प्रकरण के ३६ वें अध्याय से लेकर अन्त तक है । देवनागरी लिपि। 

( ७) एशियाटिक सोसाइटी, बंगाल के थोरियण्टल पुस्तकालय 
मे ( देखिये कुञ्जबिहारीक्कत सूचीपत्र, कलकत्ता १६०४, पृष्ठ १५६) -- 


१--शानन्द बोधेन्द्र सरस्वती कृत व्याख्या सहित वासिष्ठ रामायण, 
ag लिपि मै । 
२--अरद्वयरण्यक्रत योगवासिष्ठ टीका ( वासिष्ठ पद्दीपिका ) 
देवनागरी लिपि । 
२--संक्षिप्त योगवासिष्ठ 
१--लघु योगवासिष्ठ, योगवासिष्ठसार, मोक्षोपायसार-- 


( १) इण्डिया ऑफिस लाइब्रेरी ( एगलिङ्गक्ृत सूची भाग ४, 
नं० २४२४।२१२० और २४२५।१३४२ ) 
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(२) बोड़लियन लाइब्रेरी (RAS) कीथ कृत सूची- 
अपेण्डिक्स । नं० ८४० ( एम० एस० फरेजर ६) । इसके लेखक के 
सम्बन्ध मे कीथ साहब कहते हें “अभिनन्द्‌ के पितामह का पिता 
काश्मीर के मुक्तापीड राजा के समय ( करीब ७२४ ईस्वी ) मे था। 
सेखक काश्मीर मे पेदा हुआ था किन्तु वह गौड देश मे विक्रमशील के 
पुत्र युवराज हरवष के यहाँ रहता था। देखिए पिटसन की सुभा- 
षितावली TS ६७ |» 

( ३ ) अलवर पुस्तकालय मे Aega की सूची नं० ५५० | 

( ४ ) सरस्वती सदन पुस्तकालय, क्वीन्सकालिज, बनारस से | 
हाल के सूचीपत्र “कन्ट्रीब्यूशन gaga एन इंडेक्स टू दी बिब्लियो- 
प्राफी आफ इण्डियन फिल्लासोफिकल सिस्टमस” मे वेदान्त, Ae 
१४४ मे वित योगवासिष्ठ का संक्षेप “अभिनन्द आफ काश्मीर? 
द्वारा कृत । इसके साथ एक ससारतारिणी नाम की व्याख्या भी है । 

(x) मद्रास की गवनेमेट ऑरियण्टल मैन्युस्क्रप्ट लाइब्रेरी मे-- 
(रङ्गाचार्य की सूची मं० १८९२-१८६५) | इसका नाम लघु योगवासिष्ठ 
ओर ज्ञानव।सिष्ठ है । “यह ४४ सर्गो मे बड़े वासिष्ठ-रामायण का सार 
हे । सार करनेवाले का नाम तैलङ्गी लिपि मे “काश्मीर पण्डित' 
दिया है? | 

२- योगवासिष्ठसार 

यह बिना रचयिता के नाम का है । किस्री किसी प्रति मे बनारस 
के महीधर की व्याख्या है-- 

` (१) इण्डिया आफिस लाइब्रेरी मे--ऐग्लिज्न कृत सूची, भाग ४, 
न० २४२६।२५३२ फ। इसमे २२० श्लोक और १० प्रकरण है। 
इसके आदि की पंक्ति है “दिकालाद्यनवच्छिन्ञानन्तचिन्मात्रमूतेये? | 
नं० २४२८।१५२१, २४२८।१३६४ सी, ओर २४२६।२४३६ महीधर कृत 
योगवासिष्ठ सार वृत्ति अथवा योगवासिष्ठ सार विवरण की प्रतियाँ 
हैं। यह वृत्ति बनारस के महीधर ने संवत्‌ १६५४ ( १५६७ इस्वी ) मे 
लिखी थी । 

(2) बोडलियन लाइब्रेरी ( आक्सफोडें ) मे कोथकी सूची में 
ao १३०२ और आउफरेख्ट की सूची में नं० ५६३। इसके साथ भी 
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महीधर कृत वृत्ति है। इसमे भी १० प्रकरण है । 

( ३ ) सरस्वती भवन पुस्तकालय बनारस मे हाल के “इण्डेक्स” 
में पृष्ठ १२१ पर न० ११६ और ११७। 

( ४ ) एशियाटिक सोसाइटी, sara के औँ रियण्टल पुस्तकालय मे- 
कुञ्जबिहारी कृत सूची मे नं० आई जी २५ । इसका नाम योगवासिष्ठ 
सार है ओर इसके साथ महीधर कृत वृत्ति है जो बड़ लिपि में है । 

( ५) इस मंथ का aqua राजेन्द्रलाल मित्र ने अपने ' नोटिसेज 
आफ सस्कृत मेन्युस्कृप्टस” मे भी किया है ( वॉ १, प्रष्ठ १६२ पर 
jo ३४० ) इसके आदि का श्लोक यह है-- 

दिक्कालाद्नवच्छिन्नानन्तचिन्मात्रमूतये | 
स्वानुभूत्येकमासाय नमः शान्ताय तेजसे ॥ 
३-~योगवासिष्ठसार-सम्रह 

यह माधवाचायं कृत, २३०० war मे, Maas का सार है 
ओर बनारस की कीन्स कालेज की सस्क्कत लाइब्रेरी ( सरस्वती भवन ) 
में हे । देखिए सूची ao १८०७।७० हाल का इंडेक्स भी देखिए, 
पृष्ठ १२१ न० १४८ | 

४--ज्ञामचासिष्ठसमुञ्चय 

यह तैलङ्ी लिपि मे लिखा हुआ ७०० श्लोको में ज्ञानवासिष्ठ 
( लघु योगवासिष्ठ ) का कृष्णुव्य कृत सार है। इसकी एक प्रति 
गवनेमेट ऑरियण्टल् लाइब्रेरी मद्रास मे है ( देखिये-रङ्गाचायं कृत 
सूची वो ४, भाग १, न० १६८८ ) | 

४--निर्वोशस्थिति 

यह योगवासिष्ठ मे से ३०४ valet मे किया हुआ एक संग्रह है 
जिसमें मुक्ति और उसके साधनो का aaa हे ( देखिए मित्र का 
“ज्ोटिसेज्ञ” बाँ ६, पृष्ठ २८३, न० ३२०८ ) 

६-नानाप्रस्थानात्माखिलमोच्षोपायाः 

योगवासिष्ठ के निर्वाण प्रकरण के साथ परिशिष्ट रूप से यह ग्रंथ 
१४ खगो और ४५० श्लोको में रचा हुआ इण्डिया आफिस लाइब्रेरी मे 
है। ( देखिए sag की सूची भाग ४, नं० २४२३।२४४२ बी. ) 
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३--लघु योगवासिष्ठ का फारसी अनुवाद 


यह दाराशिकोह का कराया हुआ लघु योगवासिष्ठ का फारसी 
भाषा मे अनुवाद Sl इसकी एक प्रति मालती सदन पुस्तकालय 
बनारस मे है इसमे बड़े बड़े १२० yes है। इसकी ag नकल 
सवत्‌ १८५४ के श्रावण महीने की नर्वी तिथि को बनारस के लाला 
कुबरसिंह द्वारा की गई थी | इसकी फारसी बहुत सरस ओर सुंदर है | 


PRAY न्य PETER nA gen 


परिच्छेद ४ 


योगवासिष्ठ और कुछ उत्तर कालोन उपनिषद्‌ 


ऊपर कहा जा चुका है कि उत्तर कालीन उपनिषदो मे से कुछ 
उपनिषदू ऐसे है जिनके सारे अथवा कुछ श्लोक योगवासिष्ठ मे 
वत्तेमान है। लेखक का मत यह है कि ये श्लोक योगवासिष्ठ ही के दै 
ओर उनको योगवासिष्ठ मे से बहुत से स्थलो से चुन कर एकत्र करके 
उस संग्रह का नाम संग्रहकत्ता ने उपनिषद्‌ रख दिया। उस समय मे 
पुस्तको का, विशेषकर बड़ी पुस्तको का, मिलना कठिन था क्योकि सब 
अथ हाथ से ही लिखे जाते थे। इस कारण से योगवासिए जैसे ग्रन्थ 
को पढ़कर लोगो ने अपनी अपनी रुचि के अनुसार इसमे से सार 
श्लोको का सग्रह कर लिया, (पीछे उसी संग्रह को उन्होने उपनिषद्‌ 
नाम से पुकारना आरम्भ कर दिया, ओर दूसरे लोगो ने इस उपनिषद्‌ 
को अपने पाठ के लिये नकल कर लिया होगा। इसप्रकार से ये 
उपनिषद्‌ विख्यात हुए। आजतक इस घटनाका पता किसी विद्वान्‌ 
को इस कारण से नहीं चला कि योगवासिष्ठ ओर उपनिषदो का 
तुलनात्मक गहन अध्ययन किसी ने नहीं किया। शायद ही कोई 
विद्वान्‌ ऐसा होगा जो किसी श्लोक को पढ़कर यह कह सके कि यह 
शलोक योगवासिष्ठ मे अमुक स्थलपर दै । इस महान्‌ ग्रन्थ के श्लोको 
की सूची भी अभीतक नहीं तैयार हुई । लेखक को ही यह सोभाग्य 
प्राप्त हुआ कि उसने कई सालो के कठिन परिश्रम से बहुत से उपनिषदो 
के श्लोको को योगवासिष्ठ मे पाया है। यह गहरी और महत्त्वपूर्ण 
खोज पाठको के समक्ष रखने का यहाँ प्रयत्न किया जाता हे । स्थाना- 
भाव से केवल उन शलोको का जो कि उपनिषदो ओर योगवासिष्ठ मे 
पाए जाते हैं यहॉ पर अङ्कमात्र दिया जाता है। जो पाठक अधिक 
उत्सुक हो वे इन नम्वरो के श्लोको को दोनो मन्थो मे से देख कर 
सुकाबला कर ले। 

केवल इस घटना से ही कि कोई शलोक योगवासिष्ठ और 
किली उपमिषदू मे पाया जाता है यह सिद्ध नहीं होता कि वह 
मूलतः योगवासिष्ठ का है ओर उपनिषद्‌-कर्ता ने उसे योगवासिष्ठ से ही 
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लिया हे । कुछ और कारण ऐसे हैं जिनकी वजह से हमारा यह 
विश्वास है कि ये :क्लोक जो कि उपनिषदो ओर योगवासिष्ठ दोनो मे 
पाये जाते है योगवासिष्ठ के है और उनको संग्रह करके ही ये उपनिषद्‌ 
बनाये हैं। उनमे से कुछ ये है -- 

१--बहुत से श्लोक ऐसे है जो कि कई उपनिषदो मे नाना 
स्थलो ओर नाना सम्बन्धों मे मिलते है। इससे यह मालूम पड़ता है 
कि सम्रहकर्ताओने ये श्लोक किसी एक ही जगह से लेकर अपनी 
अपनी रुचि के अनुसार सज्जित किए है। ये सब श्लोक ऐसे है जो 
कि योगवासिष्ठ मे मिलते हे । यथा :-- 
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२--बहुत से उपनिषदो मे इन श्लोको के आदि मे “अन्न श्लोका 
भवन्ति” ऐसा लिखा है जिससे साफ जाहिर है कि उपनिषत्कारो ने 
ये are !कसी दूसरे स्थल से लिए है। 

३--योगवासिष्ठ के इस स्थलपर जहाँ से कि उपमिषदो के श्लोक 
चुने गए है बहुत से और होक उसी प्रकार के वर्तमान है जैसे कि वे 
जोकि चुने गए है । 

४ उपनिषदो मे योगवासिष्ठ से चुने हुए ऋळको की तरतीब 
प्रायः ठीक नहीं है। बहुत से स्थलों पर तो योगवासिष्ठ की ही 
तरतीब ज्यो की त्यो रक्खी गई है, किन्तु बीच के बहुत से तोक छोड़ 
देने पर वह तरतीब जोकि योगवासिष्ठ से ठीक जान पड़ती है उपनि- 
षदो मे खराब हो गई | 

४--इन उपनिषदो मे से कोई भी उपनिषद्‌ पुराना नहीं है। सब 
ही योगवासिष्ठ से पीछे के वने हुए है क्योकि इनमे से कोई भी 
श्री शंकराचार्य से पूर्व का नहीं है और हमने ऊपर यह सिद्ध कर 
दिया है कि थोगवासिष्ठ श्री शकराचाय से पूर्वे का मन्थ है । 

६--इन शछोको मे से जो कि योगवासिष्ठ और इन उपनिषदो मे 
मिलते है कोई भी l होक ऐसा नहीं हे जो लघुयोगवासिष्ठ मे न 
मिलता हो। लैँकिन योगवासिष्ठ के बहुत से उत्तम Me लघु 
योगवासिष्ठ मे नहीं पाए जाते ओर वे ही ae हल उपनिषदो में भी 
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नहीं मिलते । इससे यह मालूम पड़ता है कि इन उपनिषदो के बनाने 
वालो को केवल लघुयोगवासिष्ठ ही देखने मे आया होगा | 


महा-उपनिषद्‌ ओर योगवासिष्ट 


पहा-उपनिषद्‌--जैसा कि इसके नाम से ही जाहिर है-एक 
बहुत वड़ा उपनिषद्‌ है। इसमे ६ अध्याय है। प्रथम अध्याय 
एक छोटा सा भूमिका रूप गद्य मे लिखा हुआ अध्याय है। बाक्की ५ 
अध्याय पद्य मे हैं ओर उनमें ५३५ म्होक हैं। इन ४३४ ज्छोको मे से 
हमको ४१० we योगवासिष्ठ मे मिल गए। जैसा कि निम्नलिखित 
अको से जाहिर है :-- 
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मुक्तिकोपनिषद्‌ ओर योगवासिष्ठ 

मुक्तिकोपनिषद्‌ मे दो अध्याय हे। प्रथम अध्याय AAR- 
मात्र है। इस अध्याय मे १०८ उपनिषदो के नाम दिए हैं। दूसरे 
अध्याय मे, जोकि उपनिषद्‌ का मुख्य भाग है, ७६ श्लोक है। ये 
श्लोक सारे के सारे योगवासिष्ठ से चुने इए हे। लेकिन वे इस क्रम 
से संग्रह किए गए है कि उसको योगवासिष्ठ से ढूँढ निकालना बहुत 
कठिन है । इनमे से बहुत से शलोको का हमको पता चल गया है, 
जैसा कि नीचे के अको से प्रतीत होगा । उपनिषत्कार ने इन श्लोको 
के आरम्भ मे यह लिखकर “अत्र श्लोका भवन्ति” इस बात को सूचित 
भी कर दिया है कि ये श्‍लोक किसी दूसरे स्थान से लिए गए हैं । 
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वराहोपनिषद्‌ मे पाँच अध्याय है, जिनमे से चौथा अध्याय 
जिसमें कि ज्ञान की सात भूमिका का वर्णन है, योगवासिष्ठ के 
शलोको से बना Sl इन श्लोको से पहले इस उपनिषदू में यह लिखा 
हे. “तत्रेते श्लोका भवन्ति”, जिससे यह प्रकट है कि ये श्लोक 
उपनिषत्कार ने किसी दूसरे स्थान से लिए हैं। वे ये है.-- 


वराहोपनिपद्‌ योगवासिष्ठ 
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अक्षि-उपनिषद्‌ एक छोटा सा उपनिषद्‌ है। इसमें ज्ञान की 
सात भूमिकाओं का वणुन है । छोटी सी प्रस्तावना को, जो कि गद्य मे 
है, छोड़ कर इस उपनिषदू मे ४८ श्लोक है । जिनमे से ३६ श्लोक योग- 
वासिष्ठ के एक ही सग मे से, जिसमे कि और बहुत से श्लोक इसी 
विषय के है, चुने हुए दै.। वे ये है -- 
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संन्यासोपनिषद्‌ में, जिसमे संन्यास का वर्णान है, १०४ श्लोक 
हें । जिनमे से आधे के लगभग योगबासिष्ठ के उपशम प्रकरण मे से 


चुने हुए है । वे ये है :- 
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याज्ञवरक्योपनिषद्‌ और योगवासिष् 
याज्ञवल्क्योपनिषदू मे कुल २४ श्लोक है जिनमे से १० श्लोक 


चे ु के बैराग्य प्रकरण के २१ बे सर्ग मे से चुने हुए है! 
वेयेहे। 
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शाण्डिर्योपनिषद्‌ ओर योगवासिष्ठ 
शाण्डिल्योपनिषद्‌ मे योगवासिष्ठ के १३ श्लोक है इनका 
विषय प्राणनिरोध द्वारा मनोनिरोध है । इनके आदि मं “तदेते श्लोका 
भवन्ति” लिखा है । वे ये है :-- 
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मेत्रय्युपनिषद्‌ मे भी योगवासिष्ठ के बहुत से श्लोक मालूम 
पड़ते है । किन्तु हमको निम्नलिखित अङ्को वाले श्लोक मिल गये हे । 


मैत्रेय्युपनिषद्‌ योगवासिष्ट 
अध्याय, श्लोक प्रकरण, सर्ग, श्लोक 

१॥ १० ३। ९ । ४७ 

२ | २७ १। १२६ । ३८-३९ 

a | ३० ३। ११७। ९ 


( ६० ) 


योगङुण्डल्युपनिषद्‌ और योगवासिष्ट 
योगकुण्डल्युपनिषद्‌ मे हमको केवल दो श्लोक योगवासिष्ठ के 
मिले है । वे ये हे. 


योगकुण्डल्यु पनिषद्‌ योगवासिष्ट 

अध्याय, श्लोक प्रकरण, सगं, श्लोक 
३ | २४ ३। ६ । ४७ 
३ | ३४ 21 ६ | १४ 


पैङ्गलोपनिषद्‌ और योगवासिष्ठ 
पैङ्गलोपनिषद्‌ में हमको अभी तक केवल १ श्लोक योगवासिष्ठ 
का मिला है । यह श्लोक और कई उपनिषदो में भी आया है। 
वह यह हेः-- 
पेङ्गलो पनिषद्‌ योगवासिष्ठ 
अध्याय, श्लोक प्रकरण, सगं, श्लोक 
३। ११ ३। ६ । १४ 


परिच्छेद ५ 
योगवासिष्ट की शेली 


योगवासिष्ठ की दार्शनिक अन्थो मे गणना न होने का विशेष 
कारण उसकी लेखशैली ही जान पड़ती है। इस ग्रन्थ मे दार्शनिको 
के बाल की खाल निकालने वाले तक-वितर्को और नीरस और शुष्क 
सूत्रमयी भाषा का सवंथा अभाव हे । न इसमे उत्तरकालीन लेखको 
की नाई अनुमान की परिभाषा का ही प्रयोग पाया जाता है, न प्रमाण 
मन्थो की उक्तियॉ | इस ग्रन्थ का लेखक जो कुछ कहना चाहता है, 
सरल ओर सीधी भाषा मे कहता है, और इस ढङ्ग से कहता है कि 
उसका कथन हृदय मे तीर की नाइ प्रवेश करके मन मे बैठ जाता है, 
ओर फिर पढ्ने अथवा सुननेवाले को न किसी प्रमाण की आवश्यकता 
रहती है और न किसी शास्र की उक्ति की । वह जो कुछ कहता है अपने 
अनुभव से कहता और सरल ओर सुन्दर, सरस ओर काव्यमयी 
भाषा में कहता है, ओर दृष्टान्तो ओर उपाख्यानो द्वारा अपने कथन का 
समर्थन करता है। यही कारण है कि यह ग्रन्थ और दार्शनिक 
मन्थो की नाई दाशेनिक विद्वानों को ही प्रिय नहीं बल्कि साहित्य के 
रसिको को भी प्रिय है। दृष्टान्तो की प्रचुरता के कारण प्रायः सभी 
कक्षा के पाठक इसका रख ले सकते है और इसके सिद्धान्तो को 
समझ सकते हैं। उपाख्यानो के कारण सर्वसाधारण मनुष्य भी 
इसमें आनन्द का अनुभव कर सकते है। इस कथन मे किञ्निन्मात्र 
भी अत्युक्ति नहीं है कि यह ग्रन्थ एक उत्तम और सरस काव्य है | 
योगवासिष्ठकार का यह कहना बिल्कुल ठीक है.-- 

शास्त्र सुबोधमेवेदं सालङ्कारविभूषितम्‌ | 
काव्य रसमयं चारु दृष्टान्ते. प्रतिपादितम्‌ ॥ (२१८३३) 

अर्थात्‌ यह्‌ शास्त्र सुबोध है, अलङ्कारो से विभूषित है, रसमय 
सुन्दर काव्य है, और इसके सिद्धान्त दृष्टान्तो द्वारा प्रतिपादित है | 

योगवासिष्ठकार को रसहीन, रूखी ओर कठिन भाषा पसन्द 
नहीं हे, क्योकि वह श्रोता के हृदय मे न प्रवेश ही कर पाती है ओर 
न वहाँ पर जाकर प्रकाशा करती है । 


( ६२ ) 


यत्कथ्यते हि हृदयंगमयोपमान- 
युक्त्या गिरा मधुरयुक्तपदाथया च | 
श्रोतुस्तदङ्ग हृदय परितो विसारि 
व्याप्नोति तैलमिव वारिणि वायं शङ्काम्‌ ॥ ( ३८४४५ ) 
त्यक्तोपमानममनोज्पद दुराप 
लुब्धं धराविधुरित विनिगीणंवणंम्‌ | 
श्रोतुने याति हृदय प्रविनाशमेति 
वाक्य किलाज्यमिव भस्मनि हयमामम्‌ ॥ ( ३८४४६ ) 


अर्थात्‌ जो कुछ ऐसी भाषा मे कहा जाता है जो कि मधुर शब्दो 
वाली और समक मे आने वाले दृष्टान्तो ( उपमाओ ) और थुक्तियो 
वाली हो, वह सुनने वाले के हृदय मे प्रवेश करके वहाँ पर इस प्रकार 
फैल जाती है जिस प्रकार कि तेल की बूँद जल के ऊपर, और सुनने 
बाले की सब शकाए दूर हो जाती है । इसके विपरीत वह भाषा 
जो कि कठिन, कठोर, कठिनाई से उच्चारण किए जाने वाली, सरस 
शाब्दो और उपमाओ (दृष्टान्तो ) से रहित है, वह सुनने वालो के 
हृदय मे प्रवेशा नहीं कर सकती ओर बह इस प्रकार नष्ट हो जाती है 
जिस प्रकार राख मे पड़ा हुआ घृत | 

उचित दृष्टान्तो के द्वारा ही कठिन से कठिन विषय का हृदय मे 
प्रवेश कराया जा सकता ह्वै । 

अ।ख्यानकानि Bla यानि कथाश्च या यौँ 

यद्यस्रमेयसुचित परिपेलव वा | 
दृष्टान्तदृष्टिकथनेन तदेति साधो 
प्रकाश्यमाशु सुवनं सितरश्मिनेव ॥ ( ३।८४।४७ ) 

अर्थातू-ससार मे जितनी कथाएँ और आख्यान हैं और जो जो 
विषय उचित और गहन है, वे सब दृष्टान्त रीति से कहने से ऐसे 
प्रकाशित होते हैं जैसे कि ससार सूय की किरणो द्वारा । 

इन विचारो को अपने हृदय मे रख कर योगवासिष्ठकार ने ब्रह्म 
विद्या को काव्य के रूप मे ससार के समक्ष रखने का प्रयत्न किया है । 
काव्य, दर्शन और आख्यायिका का यह सुन्दर सङ्गम-त्रिवेणी के 
समान महत्त्व वाला है। तीर्थराज जिस प्रकार पापों का विनाश 
करता है उसी प्रकार योगवासिष्ठ भी अविद्या का विनाश करता है | 


( ६३ ) 


इसका पाठ करने वाला यह अनुभव करता है कि वह किसी जीते 
जागते आत्मानुभव वाले महान्‌ व्यक्ति के स्पर्श मे आ गया है, ओर 
उसके मन मे उठने व.ली सभी शकाओ का उत्तर बालोचित सुबोध, 
सुन्दर ओर सरस भाषा मे मिल्तता जा रहा है, दृष्टान्तो द्वारा कठिन से 
कठिन विचारो और सिद्धान्तो का मन मे प्रवेश होता जा रहा है. और 
कहानियो द्वारा यह दृढ़ निश्चय होता जाता है कि वे सिद्धान्त, जिनका 
इस ग्रन्थ मे प्रतिपादन किया गया है, केबल सिद्धान्त मात्र ओर 
कल्पना मात्र ही नहीं हे बल्कि जगत्‌ और जीवन मे अनुभूत होने 
वाली सच्ची सच्ची घटनाएँ है । 


इस ग्रन्थ मे किसी दूसरे मत अथवा सम्प्रदाय के सिद्धान्तो का 
न खण्डन है ओर न किसी के ऊपर आक्षेप । क्योकि योगवासिष्ठकार 
को दृष्टि इतनी उदार ओर विस्तृत हे कि वह सब मतोमे ही सत्य को 
वर्तमान पाता है। उसके विशाल दर्शन मे सभी मतो का स्थान है | 
उसको किसी का भी विरोध नहीं करना है । उसको तो वह सिद्धान्त 
प्रतिपादन करना है, जिसमे सभी इतर सिद्धान्तो का समावेश हे. 
आर जिसके विशाल मन्दिर मे समी मत ओर सम्प्रदाय अविरोधा- 
त्मक रूप से अपना अपना उचित स्थान प्राप्त कर सकते है । सत्य तो 
सत्य ही है । प्रत्येक व्यक्ति ओर सम्प्रदाय को उसके प्राप्त करने का 
अधिकार है क्योकि सभी कोई सत्य की खोज मे हैं। उसको कोई 
किसी एक दृष्टिकोण से देखता है कोई किसी दूसरे से । लडाई और 
विरोध क्यो होना चाहिए। योगवासिष्ठकार के इस प्रकार के भावो के 
कुछ उदाहरण हम यहा पर देते है | 
( १ ) बाह्याथंवादविज्ञानवादयोरेक्यमेव न । ( ६।३८।४ ) 
अर्थात्‌ बाह्याथबाद ओर विज्ञानवाद में हमको कोई भेद नहीं 
जान पड़ता । ऊँची दृष्टि से देखने से दोनो एक ही है । 
(२ ) मन के स्वरूप के विषय मे नाना दशनो के मतो का Aa 
करके योगवासिष्ठकार कहता है :-- 
सर्वेरेब च गन्तव्यं ते. पदं पारमार्थिकम्‌ । 
विचित्र देशक्रालोत्थे पुरमेकमिबाध्वगे. ॥ ( ३।६६।५१ ) 
अज्ञानारपरमार्थस्य विपरीतावबोधत्तः | 
केवलं विवदन्त्येते विकल्पेरारुरुक्तवः ॥ ( २।६६।५२ ) 


( ६४ ) 


स्वमागममिशंसन्ति बादिनश्रित्रया दशा। 
विचित्रदेशकालोत्थं माग स्व पथिका इव ॥ ( ३।६६।५३ ) 


अर्थात्‌ जिस प्रकार बहुत से मुसाफिर नाना देशो से चले 
आए हुए नाना मार्गो द्वारा एक ही नगर को जाते है उसी प्रकार सब 
दर्शन एक ही विचित्र परमार्थ पद्‌ को नाना देश ओर काल मे ज्ञात 
हुए मार्गो द्वारा प्राप्त करते है। नाना प्रकार से उस परमपद को 
पहुँचते हुए वे लोग--परमार्थ का किसी को भी ठीक ज्ञान न होने के 
कारण, और उसका विपरीत ज्ञान होने से भी-परस्पर विवाद करते 
है। जिस प्रकार बटोही लोग अपने अपने मागं को ही सर्वोत्तम 
समभते है उसी प्रकार वे भी अपने अपने सिद्धान्तो की ही 
प्रशंसा करते है । 

(३) यही नहीँ कि योगवासिष्ठकार का दूसरे aga के प्रति 
इस प्रकार की उदारता का भाव हो, बल्कि बह तो यहाँ तक कहता है 
कि प्रत्येक मनुष्य को अपने ही उस मागे पर चलना चाहिए जिस 
पर चलने से उसे किसी प्रकार की सफलता ओर सिद्धि प्राप्त होतो 
हो । उस मागे को छोडकर किसी दूसरे मार्ग पर चलना ठीक नही है । 

येनैबाभ्युदिता यस्य तस्य तेन विना गति | 

न शोभते न सुखदा न हिताय न सत्फला ॥ (३।१३०।२ ) 


अर्थात्‌-जिस मार्ग से जिस मनुष्य की उन्नति होती है उस 
मार्ग पर चले बिना उसकी गति न शोभा देती, न सुख देती है, न 
उसके हित के लिये हे ओर न शुभ फलवाली होती है । 
(४) परम तत्त्व का वर्णन करते हुए योगवासिष्ठकार 
लिखता है :-- 
यच्छुन्यवादिनां शून्यं ब्रह्म ब्रह्मविदां वरम्‌ | 
विज्ञानमात्र विज्ञानविदां यदमल पदम्‌ ॥ (५८७१८) 
पुरुषः सांख्यदृष्टीनामीश्वरो योगवादिनाम्‌ । 
शिवः शशिकलङ्कानां कालः कालेकबादिमाम्‌ ॥ (५८७१६) 
आत्मात्मनस्तहिदुषां नेरात्म्यं ताहशात्मनाम | 
मध्यं माध्यमिकानां च सबं सुसमचेतसाम्‌॥ ।४।८७।२०) 
अर्थात्‌-परम तत्त्व बही है जिसको शून्यवादी लोग शून्य, 
ब्रह्मवादी ब्रह्म, ब्रिज्ञानवादी विज्ञानमात्र, सांख्यहष्टिवाले पुरुष, 


( ६५ ) 


योगवाले ईश्वर, शव लोग शिव, कालवादी काल, आत्मवादी 
आत्मा का आत्मा, अनात्सवादी अनात्मा, माध्यमिक लोग मध्यम झोर 
सब ओर समानदृष्टि रखनेवाले सब कहते है । 

योगवासिष्ठ मे सब गुण होते हुए भी आधुनिक पाठको की 
दृष्टि से एक दो बड़े भारी दोप है। इसमे पुनरुक्ति बहुत है और 
किसी प्रकार की भी विषय सम्बन्धी दरतीब नहीं हे । सब बाते सब 
जगह सौजूद है। न कोई क्रम है और न कोई विषयो का उचित 
स्थान । इस कारण से पढ्नेवालो को इस ग्रन्थ के सिद्धान्तो का 
ठीक-ठीक और साफ-साफ ज्ञान नहीं होने पाता। प्रकरण विभाग केवल 
नाममात्र है। प्रत्येक प्रकरण मे प्राय. सभी प्रकरणों के सिद्धान्तो का 
aqa है--कितनी अच्छी बात होती कि प्रत्येक प्रकरण मे उनी 
प्रकरण सम्बन्धी बाते होती । लेकिन ऐसा नही हे । तीसरा दोष 
आजकल के पाठको की दृष्टि से इस ग्रन्थ से यह है कि यह प्रथ बहुत 
ही बड़ा है। बहुत सी बाते बार-बार कही गई है और उसी रूप मे 
कही गई 21 बहुत जगहो पर तो लेखक यही भूल गया है कि वह 
एक दार्शनिक ग्रन्थ लिख रहा है । उसको यही ध्यान रहा है कि वह 
एक काव्य लिख रहा है और काव्योचित सौन्द्यं की रचना करने मे 
वह अपने आपको पूर्णतया भूल गया है । यह ग्रन्थकार का गुण 
ओर दोष दोनो ही है । 

इन सब कारणो से हमने उन पाठको के लाभ के लिये जो केवल 
इस ग्रन्थ के दाशनिक सिद्धान्त ही सपूर्णंतया और क्रमबद्ध रीति से 
जानना चाहे, इस बृहत्‌ ग्रन्थ मे से २५०० सोको के लगभग चुनकर 
उनको दार्शनिक दृष्टिकोण से तरतीब देकर और उनको नाना विषयो 
मे विभाजित करके एक मन्थ चासिष्ठद्झन नामक तैय्यार किया है । 
यह ग्रन्थ “प्रिन्स आफ वेल्स सरस्वती भवन टेक्स्ट सिरीज” मे 
yo die गबनमेण्ट द्वारा प्रकाशित हो रहा है। इसमे योगबासिष्ठ 
के सर्वश्रेष्ठ, दार्शनिक सिद्धान्त सम्बन्धी २५०० ज्छोको का संग्रह किया 
गया है । यह सग्रह अपने Se का प्रथम प्रयास हे । इस संग्रह का भी 
एक सार १५० सोको मे वर्तमान लेखक ने श्रीवासिष्ठदशनसार 
नाम से किया है जो कि हिन्दी अनुवाद ओर भूमिका समेत प्रकाशित 
हो चुका है | 

योगवासिष्ठ के ओर भी अनेक सुक्षेप किए जा चुके है। उनमे 


( ६६ ) 


कुछ के नाम हम यहाँ पर देते हे । इन सब मे आजकल के पाठको 
की दृष्टि से अनेक त्रटियॉ है । 
सबसे उत्तम और सबसे प्रथम संक्षेप काश्मीर के गोड अभिनन्द 
द्वारा नवीं शताब्दी मे किया हुआ लघु योगवासिष्ठ नामक है। इस 
मे ४८२६ श्लोक है ( ६००० श्लोक कहे जाते है )। wet ६ प्रकरणों 
मे जो कि योगवासिष्ठ मे है, सक्षेपकार ने बृहत्‌ ग्रन्थ की कहानियों 
ओर सिद्धान्तो का सार, ४८२६ श्लोको मे रखने का प्रयत्न किया है । 
प्रयत्न बहुत ही सराहनीय है, किन्तु इसमे योगवासिष्ठके बहुतसे दार्शनिक 
विषय छूट गए है, और निर्वाण प्रकरण के caus का सार बिल्कुल 
ही नहीं दिया गया । यह निर्वाण प्रकरण के yale तक का ही सार 
है। इस ग्रन्थ मे भी यह दोष है कि विषयो का कोई उचित क्रम 
नहीं है। जो तरतीब बृहत्‌ ग्रन्थ मे है वही इसमे है जो लोग 
योगवासिष्ठ के सिद्धान्त और कहानियॉ- दोनो- संक्षेप से जानना चाहे 
उनके लिये यह ग्रन्थ बहुत ही उत्तम है, किन्तु जो लोग योगवासिष्ठ के 
दार्शनिक सिद्धान्त ही पूर्णतया जानना चाहे उनके लिये यह ग्रन्थ पर्याप्त 
नहीं है । प्राय लोग इली ग्रन्थ का पाठ करते है | 
एक और सार, जो कि दार्शनिक दृष्टि से लघु योगवासिष्ठ से 
उत्तम है किसी अज्ञात व्यक्ति का किया हुआ है। उसका नाम 
योगवासिष्ठसार है। इसमे २२५ शलोको मे निम्नलिखित शीषेको मे 
बृहत्‌ ग्रन्थ का सार किया गया है --१--बैराग्य, २-जगन्मिथ्यात्व, 
३--जीवन्मुक्तलनण, ४-- मनोनाश, ५ वासनात्षय, ६ - आत्मध्यान, 
७--आत्माचेन, ८--अआस्मस्वरूप, ४--जीवन्मुक्ति। यह भी एक 
उत्तम प्रयास है। लेकिन इसमे योगवासिए्ठ के दार्शनिक सिद्धान्तो 
का अंश मात्र ही आता है। तरतीब भी ठीक नहीं SF!) यह मन्थ 
विलायत के कई हस्तलिखित पुस्तको के पुस्तकालयो मे मोजूद है, ओर 
कई वषे हुए मुरादाबाद के लक्ष्मीनारायण प्रेस से छुपा भी था | 
योगवासिष्ठ के और संत्तेप-जिनका पता अभीतक किसी को 
भी नही था-महोपनिषदू और अन्नपूर्णोपनिषद नामक है। इनमे 
से प्रथम सार ५३५ श्लोको मे ओर द्वितीय ३३१ श्लोको मे ह्वै । 
इनमे भी उपरवाले सार की नाइ कहानियाँ नहीं है, केवल दार्शनिक 
सिद्धान्तो का ही संग्रह है। किन्तु दोनो मे मिलाकर सी योगवासिष्ठ 


( ६७ ) 

के सारे दार्शनिक सिद्धान्तो का ada नहीं होता । और किसी 
प्रकार का यथोचित क्रम नहीं हे । 

मृक्तिकोपनिषद्‌ में योगवासिष्ठ के 'बासनात्याग? के सिद्धान्त का 
ही ७६ श्लोको मे सार है | वराहोपनिषद मे “योगकी सात भूसि- 
काओं” और “जीवन्मुक्त के लक्षणो” का ही ३० श्लोको मे वर्णन दवै । 
“योगकी सात भूमिकाओ” सम्बन्धी योगवासिष्ठ के ४० श्लोको को 
लेकर किसी पाठक ने उनका नाम अक्षि-उपनिषद्‌ रख लिया । 
योगवासिष्ठ के इन सब संक्षेपो मे यही त्रटियाँ है कि न तो उनमें कोई 
ठीक क्रम है ओर न उसके सारे सिद्धान्त उनमे रखने का प्रयत्न किया 
गया है। जो बात जिसको पसन्द आइ उनको उसने योगवासिष्ठ मे 
से निकाल कर अलग कर दिया ओर उस संग्रह को कोई नाम 
दे दिया । 

इनसे भिन्न प्रकार का हमारा वासिष्टदर्शन और उसका सार 
हमार वासिष्ठदशेनसार है। इन दोनो मे योगवासिष्ठ के सिद्धांत 
ana, क्रमबद्ध, यथोचित शीषंकयुक्त रूप मे रखने का म्रयास है । 
इनके एक बार पाठ से ही पाठक को योगबासिष्ठ के दर्शन का ठीक 
ठीक ज्ञान हो जायगा | 


परिच्छेद ६ 
योगवासिष्ठ ओर भगवद्वीता 


योगवासिष्ठ के निर्वाण प्रकरण के gale के ९२-४८ auf मे 
“अजुनोपाख्यान” नामक एक कहानी है । उसमे बसिष्ठजी ने रामचन्द्र 
जी को यह कहा-- 
पाण्डो पुत्रो$जुंनो नाम सुखं जीवितमात्मन. | 
त्षिपयिष्यति निदुःख तथा च्षेपय जीवित N 

( ३५२६ ) 
अर्थोत्‌-जिस प्रकार पाण्डु का पुत्र अजु न अपने जीवन को बिना 
ठु ख के बितावेगा उसी प्रकार तुम भी अपने जीवन को बिताओ | 

तब राम ने प्रश्‍न किया :-- 
भविष्यति कदा ब्रह्मन्‌ सोञ्जु न. पाण्डुनन्दन, | 
Het च हरिस्तस्य कथयिष्यत्यसक्तताम्‌ ॥ 

( १।५२।१० ) 
अर्थात्‌-हे रमन्‌ । वह्‌ पाण्डुपुत्र अज्जु न कब होगा और हरि उसको 
किस प्रकार की असक्तता का उपदेश देगे | 

तब वसिष्ठजी ने राम को यह बतलाया कि एक समय ऐसा 
aan कि लोग बहुत ही घोर पापवृत्ति के हो जायेंगे ओर युधिष्ठिर 
आर दुर्योधन में बड़ा भारी संग्राम होगा | उस संग्राम के आरम्भ मे 
अर्जुन को विपाद होगा और वह युद्ध नही करेगा। तब हरि उसको 
प्रबोधित करेगे--यह प्रबोध वसिष्ठ ने रासचन्द्रजी को सुनाया है। 
इन सात सर्गो मे इसी का वर्णन है | 

भगवद्गीता के साथ इन सर्गों का अध्ययन करने पर यह मालूम पड़ता 
है कि भगवदूगीता के ७०० इलोको मे से केवल २७ श्लोक ही ऐसे है जो 
कि पूर्णतया अथवा अंशतः योगवासिष्ठ मे पाए जाते है। वे ये हैं.-- 


भगवद्गीता योगवासिष्ठ , 
( निर्वाण प्रकरण पूर्वाद्ध ) 
२।८ ९५1१४ 
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( ६६ ) 
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भगवद्गीता के ७०० श्लोको मे से केवल इतने ही श्लोक योगवासिष्ठ 
मे क्यो उद्धृत है जब कि वसिष्ठ ने रामचन्द्रजी को अजुनोपाख्यान 
७ सर्गो मे सुनाया, जिसमे कि २६३ श्लोक है ? इस उपाख्यान मे 
aqa किए हुए सब विचार भी भगवद्गीता के विचारो से नहीं 
मिलते। कहीं कहीं पर ही भगवदूगीता के विचार योगवासिष्ठगत 
विचारो से मिलते है | 

कुछ लोग तो अवश्य ही यह मान लेगे कि उस समय से 
भगवद्गीता का उपदेश लेखबद्ध नहीं था, भविष्य मे होनेवाला था । 


( ७० ) 


बसिष्ठजी ने उसे अपनी दिव्य दृष्टि द्वारा ही जानकर रामचन्द्रजी को 
बतलाया था जैसा कि योगवासिष्ठगत भविष्यकालीन भाषा से 
प्रकट है । किन्तु इतिहासज्ञ पण्डित यह नही मानेगे । वे तो यही कहेंगे 
कि भगवदूगीता योगवासिष्ठ के रचना काल मे अवश्य ही वतमान 
रही होगी । यह सम्भव है कि उसमे आजकल प्राप्त होनेबाले सभी 
७०० श्लोक न रहे हो। हमे यहाँ पर इस विषय मे ओर कुछ नहीं 
कहना है। यह विषय भगवद्गीता के विद्वानों के लिए छोड़ते है । 
( देखिये हमारा कल्याण के गीताङ्क मे “योगवासिष्ठ मे भगवदू- 
गीता” नामक लेख ) । 


परिच्छेद ७ 
योगवासिष्ठ के उपाख्यान 


जैसा कि हम पहिले कह चुके है। योगवासिष्ठकार ने अपने 
दाशनिक सिद्धान्तो का प्रतिपादन स्वानुभव, दृष्टान्त और उपाख्यानो 
द्वारा किया है! समस्त ग्रन्थ में ५५ उपाख्यान है। इनमे से कुछ 
उपाख्यान तो बहुत ही अच्छे, रोचक और उपदेशप्रद है । वसिष्ठ 
ओर रामचन्द्रजी का संवाद भी एक उपाख्यान ही के रूप में है। 
योगवासिष्ठ की दृष्टान्तो ओर कहानियो द्वारा ब्रह्मज्ञान के उपदेश 
करने की इस रीति का गुजराती भाषा मे चन्द्रकान्त, उदू मे चहल 


दरवेश और हिन्दी मे ज्ञानधेराग्यप्रकाश नामक पुस्तको मे भली- 
wife अनुसरण किया गया है। यहाँ पर हम पाठको को योगवासिष्ठ 
के सब SAA का ATER मात्र कराना चाहते है | 
( १ ) योगवासिष्ठ को कथा 

एक समय gÅ नामक एक ब्राह्मण के मनमै यह शंका 
उत्पन्न हुई कि मोक्ष प्राप्तिका साधन कम है अथवा ज्ञान, अथवा 
दोनो | इस संशाय की निवृत्ति के लिये बह अगस्ति के आश्रम पर गया 
अर उसने उनसे यही प्रश्‍न किया । अगस्ति ने उत्तर दिया .- मोक्ष 
न केवल कम से प्राप्त होता है, न केवल ज्ञान से ही। पक्षी एक 
पंख से नहीं उड सकता । जेसे उसे आकाश मे उडने के लिए दोनो 
पंखो की आवश्यकता है, ऐसे ही ज्ञान ओर कम दोनो ही मोक्ष प्राप्ति- 
के साधन है। मै इस विषय मे तुमको एक पुराना इतिहास सुनाता 
हुँ - अग्निवेश्य का वेदवेदाङ्ग जानने वाला एक पुत्र शुरु के घर से 
विद्या पढ़कर लौट आने पर इसी प्रकार की शका से व्यथित होकर सब 
नित्य नैमित्तिक कर्मो को त्याग कर चुपचाप रहने लगा । अभिवेश्य 
ने अपने पुत्र को इस अकर्मण्य दशा मे देखकर उससे कहा पुत्र ! 
तुम कर्मे क्यो छोड़ बैठे? कम किए बिना तुमको सिद्धि कैसे प्राप्त 
होगी। कारुण ने कहा :--पिताजी ! कुछ शास्त्र तो परमाथ सिद्धि 
के लिए कमं करने का उपदेश देते है ओर कुछ कम त्याग का। मेरी 
समक मे महीं आता कि कौन सा माग ठीक है | आप ही इस विषय में 
मुके यथोचित उपदेश दीजिए। अभ्निवेश्य बोले -इस सम्बन्ध मे 


( R ) 


मे तुमको एक पुरानी कथा सुनाता हुँ । उसको सुनकर तुम्हारी यह 
शंका पूणतया निवृत्त हो जावेगी -एक समय सुरुचि नाम कौ एक 
सुन्दर अप्सरा हिमालय के शिखर पर बेठी हुई प्रकृति को शोभा का 
निरीक्षण कर रही थी । उसने इन्द्र के एक दूत को अन्तरिक्ष मे जाते 
हुए देखकर बुलाया और उससे पूल्ला- हे दूत, तुम कहाँ से आ रहे हो 
ओर कहाँ जाओगे ? दूत ने उत्तर दिया --सुभगे । भूलोक मे 
अरिष्टनेसी नामका एक राजा था। उसने अपने पुत्र को राज्य देकर 
अपने भविष्य कल्याण के लिये गन्धमादन पर्वत पर घोर तप करना 
आरम्भ कर दिया था। मेरे स्वासी इन्द्र को जब यह मालूम हुआ 
तो उन्होने अपने दूतो को भेजकर उनको बडे आदर और सत्कार के 
साथ अपने यहाँ gaar लिया ओर स्वर्ग भे रहने के लिये उनको 
निमत्रित किया । राजा ने इन्द्र से यह प्रार्थना की --हे देव ! स्वर्ग मे 
वास करने से पहिले सै यह जानना चाहता हूँ कि स्वग मे वास करने 
के गुण और दोप क्या है । इन्द्र ने कहा - राजन, स्वर्ग मे साना 
प्रकार के भोग है, पर वे सब अपने-अपने शुभ कर्मों के अनुसार ही 
मिलते हे । उत्तम कर्मोबालो को उत्तम भोग, मध्यम कर्मोवालो को 
मध्यम, ओर कनिष्ठ प्रकार के पुण्य कर्मोंवालो को कनिष्ठ प्रकार के 
भोग स्वग मे प्राप्त होते है। ऊंची श्रेणी के व्यक्तियो को नीची श्रेणी 
वालो के प्रति अभिमान, नीची श्रेणीवालो को ऊँची श्रेणीवालो के 
प्रति Seat और मन मे वेदना होती है, बराबर श्रेणी के व्यक्तियों मे 
एक क्रो दूसरे के प्रति स्पधा होती है । gana पुण्य कर्मों का फल भोग 
द्वारा क्षीण हो जाने पर स्वगवासियो को फिर मत्यंलोक मे वापिस 
जाकर जन्म-मरण के चक्र मे पड़ना पड़ता है। यह सुनकर राजा ने 
इन्द्र से कहा .--देव ! इस प्रकार के स्वर्ग मे रहने की मेरी इच्छा नही 
है। मुझे आप कृपया गन्धमादन पबत पर वापिस भेज दोजिए | 
वहीं पर मै तप करते-करते किसी प्रकार की भोगेच्छा न रखते हुए 
अपने शरीर का त्याग कर दूंगा । हे देवि! इन्द्र ने तब मुझसे यह 
कहा — दूत ! यह राजर्षि तो तत्त्वज्ञान का अधिकारी हे । इसको 
तुम वाल्मीकि ऋषि के आश्रम पर ले जाओ वे इनको आत्मज्ञान का 
उपदेश देंगे, जिसके श्रवण करने से इनको मोक्ष की प्राप्ति होगी | 
हे सुरुचि । देवराज इन्द्र की यह आज्ञा पाते ही मै राजा अरिष्टनेमी को 
वाल्मीकि ऋषि के आश्रम पर ले गया। वहा पर पहुँच कर राजा ने 
बाल्मीकिजी को साष्टाङ्ग प्रणाम करके उनसे यह प्रश्‍न किया--हे 
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ऋषि ! कृपया मुके वह मागे बतलाइए जिसके द्वारा मे संसार के 
बन्धन और दु खो से निवृत्त हो जाऊ । ऋषि ने कहा- हे राजन्‌! 
मे तुमको dat का वह सारा उपदेश सुनाता हूँ जो कि किसी 
समय पर वसिछ ऋषि ने अपने शिष्य श्री रामचन्द्रजी को दिया था | 
उसको सुनकर तुमको आत्मबोध होगा और तुम जीवन्मुक्त हो 
जाओगे | इस मोक्षोपाय नामक वसिष्ठ-राम-सवाद का मैने बहुत 
दिन हुए संग्रह किया था। इसकी रचना करने पर मैने इसे अपने 
विनीत शिष्य भरद्वाज को सुनाया था। ALIA इसको सुनकर बहुत 
प्रसन्न हुए, ओर ब्रह्माजी के पास जाकर उन्होने इसको ब्रह्माजी को 
सुनाया | ब्रह्माजी इसको सुनकर अत्यन्त प्रसन्न हुए ओर इन्होने 
यह आशीवेचन कहा --श्री वाल्मीकिजी ने ससार के उपकार के लिये 
यह ऐसा उत्तम ग्रन्थ बनाया है कि इसके श्रबणमात्र से ही मनुष्य 
भवसागर से सहज मे पार हो जावेगे। राजन्‌ ! बही ग्रन्थ मै तुमको 
अब तुम्हारे हित के लिये सुनाता हूँ । दूत ने सुरुचि को वह सारी 
कथा कह सुनाई जो कि उसने बाल्मीकि ऋषि के मुंह से सुनी थी | 


( २ ) वसिष्ठ-राम-सवाद को कथा 

अरिष्टनेमी ने वाल्मीकिजी से पूछा - है भगवन्‌! राम कोन थे 
अर उनको वसिष्ठजी ने क्यो और क्या उपदेश किया ? ऋषि बोले- 
शाप के कारण अज्ञ मनुष्य का रूप धारण किए हुए श्री विष्णु भगवान्‌ 
ही रामचन्द्र थे एक समय विष्णु भगवान्‌ ब्रह्मलोक मे गए । सब 
लोगो ने उठकर उनको प्रणाम किया, किन्तु सनत्कुमार शान्तचित्त 
स्थिरभाव से बैठे रहे। यह देखकर विष्णु को उनपर क्रोध आ गया 
ओर उन्होने उनको शाप दिया-हे सनत्कुमार ! तुमको अपने निष्काम 
होने का गव है इसलिये इस गर्व को दूर करने को मे तुमको 
शाप देता हुँ कि तुम शरजन्म नाम के कामी राजा के रूप से प्रथ्वी- 
लोक मे जन्म लोगे। सनत्कुमार ने यह सुनकर विष्णु भगवान्‌ से 
कहा--मै भी आप को शाप देता हुँ कि आप अपनी सर्वज्ञता को छोड- 
कर, जिसका कि आप को गब है, कुछ दिनो तक अज्ञानी जीव बनकर 
भूमण्डल पर वास करोगे। वही विष्णु अयोध्या के राजा दशरथ- 
के यहाँ रामचन्द्र नामक पुत्र के रूप मे आए थे, ओर जतक वसिष्ठ जी 
द्वारा उनको ALANA का उपदेश नही हुआ था, अज्ञानी ही रह थे | 

इस उपदेश के दिए जाने की कथा इस प्रकार है :-एक समय, 
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जब कि रामचन्द्रजी शैशवावस्था को समाप्त करके युवावस्था मे 
पदापेण कर रहे थे, उनके मन मे यह विचार उठा कि जीवन मे क्या 
सार है, यहाँ मनुष्य सुखरूपी ager के पीछे दौडते दौड़ते 
अपना सारा जीवन बिता देते है, किन्तु किसी को दु'ख से रहित 
सुख की प्राप्ति नहीं होती । रात दिन ससार की उलभनो मे फॅसे रहते 
है और कभी शान्ति का अनुभव नहीं करते। उत्पन्न होते है और 
कुछ दिन जीवित रहकर मर जाते है। कोई भी नहीं जानता कि 
कहा से आते है और कहाँ जाते है। यह ससार क्यो बना, कैसे 
बना और कब बना ? इससे छूटने का कोई उपाय है अथवा नहीं है ? 
इत्यादि प्रश्‍न रामचन्द्रजी के मन मे उठे और वे इनको सोचने मे 
इतने लीन हो गए कि उनको अपने नित्य कर्मा और अपने खाने-पीने, 
शयन ओर विहार करने मे किसी प्रकार की भी रुचि न रही । जड़ 
शिला की मूर्ति की नाई दिन रात बैठे हुए सोचते रहते थे । 


रामचन्द्रजी की यह दृशा देखकर उनके नोकर-चाकरो ने बहुत 
ही घबराकर दरबार मे आकर महाराज दशरथ के प्रति उनकी शोचनीय 
दशा का इस प्रकार वणन किया :--हे राजन्‌! कुंवर रामचन्द्रजी की 
दशा अत्यन्त ही शोचनीय हो गई है। हमारी समक मे ही नहीं 
आता कि उनको हो क्या गया है। बहुत बार याद दिलाने पर वे 
अपने नित्य कामो को करने मे प्रवृत्त होते है, और उनको किसी प्रकारका 
उत्साह नहीं है। सदा ही खिन्न बदन रहते है। खान, देवाचेन, 
दान, भोजन आदि कभी करते है, कभी नहीं करते। जरा जरा सी 
बातो पर उनको क्रोध आ जाता है, क्योकि जो कुछ भी उनको करना 
पड़ता है वे मन से नहीं करते । कोई भूषण उनको पसन्द नहीं 
आता । जो युवतियों उनको प्रसन्न करने के लिये उनके पास छोड़ी 
गई हैं, उनसे उनको बहुत ही घृणा होती है। उनको नाचते गाते 
ओर मूले मे मूलते देखकर उनसे उनको द्वेष होता है । जितने सुन्दर, 
ag और मनोहर पदार्थ है उनको देखकर वे नाक चढ़ा लेते है । 
सदा ही मौन रहते है। हास प्रहास से चिढ्ते है। एकान्त पसन्द 
करते है । यदि कभी उनको हस बोलते हुए सुनते है तो ऐसे शाब्द 
हमारे कानो मे पड़ते हैं:-सम्पत्ति से क्या! विपत्ति से क्या ! घर बार 
से क्या! राग रङ्गसे क्या! सब कुछ व्यर्थं है, किसी aga 
परमानन्द नहीं मिलता। हम नहीं जानते कि वे क्या चाहते हैं। 
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किस चीज का ध्यान करते है । हम केवल यही जानते है कि वे प्रति- 
दिन कृश होते जाते है, पोले पडते जाते हे, और ऐसे प्रभाहीन होते 
जा रहे है जैसे कि शरद ऋतु के अन्त मे वृक्ष । उनकी हालत को देखकर 
उनके ओर भाई भी दुखी रहते हे । माताओ को भी बड़ी चिन्ता लग 
रही हे । हे राजन्‌, हम नही जानते कि उनके लिए क्या किया जाय | 
अतः आपको सूचित करने आए है । 

राजा को रामचन्द्रजी की ऐसी दशा सुनकर बहुत शोक हुआ | 
राजसभा मे विश्वामित्रजी, जो कि राजा दशरथ से अपनी aca के 
लिए राम ओर लक्ष्मण को मॉगने आए थे--औओर वसिष्ठजी जो कि 
उनके राजगुरु थे, बैठे हुए थे। यह सब बाते सुनकर ओर राजा को 
चिन्तित देखकर विश्वामित्रजी बोले--हे राजन्‌, यदि रामचन्द्रजी का 
ऐसा हाल है तो उनको यहाँ बुलवाओ-हम उनका दुख निवृत्त 
करेगे । वसिष्ठजी उनको ऐसा उपदेश देगे कि उनका सब शोक 
निवृत्त हो जावेगा, ओर उनको तत्त्वज्ञान प्राप्त होकर परमानन्द की 
प्राप्ति होगी । और वे ससार मे एक आदश पुरुष होकर अपने जीवन 
को इस प्रकार बितावेगे कि संसार उनका अनुकरण करेगा | 

यह सुनकर राजा दशरथ की चिन्ता कुछ कम हुईं। उन्दने 
रामचंद्रजी को बुलवा लिया । रामचन्द्र वहाँ आए ओर सबको यथायोग्य 
प्रणाम करके बैठ गए । वसिष्ठ और विश्वामित्र के पूछने पर उन्होने अपने 
मन की व्यथा विस्तारपूर्वक सुनाई | सक्षेपत उनका कथन यह था '-- 
ज्यो ज्यो मेरी शेशावावस्था व्यतीत हो रही है मेरे मन मे यह विचार 
ze होता जाता है कि संसार मे कोई भी सार वस्तु नहीं है । जगत्‌ मै 
मुझे कुछ भी आस्था नहीं रही । मेरी समझ ही मे नहीं आता कि राज्य 
करने से, भोगो के पीछे दौड़ने से, लक्ष्मी का उपाजन करने से, सुंदर frat 
के सङ्ग से, मनुष्य को किस सुख की प्राप्ति होती हे । रातदिन मै देखता 
हुँ कि जिनको यह सब वस्तुएं प्राप्त है वे भी महा दुखी है। संसार के 
भोगो से सुख की आशा करना भ्रम है, मृगतृष्णारूप हे । इन्द्रियो के 
भोग विषेले सर्प के फण की नाई दुखदायी है। मनुष्य को इस जीवन मे 
कभी और कहीं भी शान्ति प्राप्त नहीं होती। जीवन के पीछे क्या 
होता है हम नहीं जानते । हम कहाँ से आते है, कहाँ जाते हे, कुछ 
मालूम नहीं है। यह संसार क्या है, क्यो है, ओर इसका क्या अन्त 
है, हम कुछ नहीं जानते । मनुष्य को किसी अवस्था मे चैन नहीं है | 
शैशावोबस्था मोहपूर्ण और दुःखदायी है । युवा अवस्था खी रूपी 
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मृगतृष्णा के पीछे दोड़ने में नष्ट हो जाती है। वृद्धावस्था मे सब 
शक्तियो क्षीण हो जाती है। काल सबको खा जाता है । तब फिर 
किस लिये मनुष्य ससार के पीछे दोड़ता रहता है ? हे ब्रह्मन्‌, सुमे 
तो ससार की किसी भी बस्तु को वाब्छा नहीं है। न युमेइस जीवन 
से कुछ प्रेम है-क्योकि मुझे इसमे कुछ भी सार नहीं दिखाई पड़ता | 
यदि आप जानते हो तो, कोई ऐसा मागं बताओ जिससे मुझे परम 
शान्ति ओर परम पद की प्राप्ति हो। मुझे आप बह माग बताओ 
जिस पर चलने से मुझे ससार रूपी गड्ढे मे न गिरना पड़े, जिससे मे 
संसार में रहते हुए भी संसार के दु.खो मे न फसू । यदि आप सुमे 
कोई ऐसा उपाय नहीं बतलायेगे, तो मे स्वयं अपने आप ही सोच कर 
किसी ऐसे उपाय A Fear | ओर यदि मैं अपने निज के प्रयत्न से भी 
संसार से बाहर न हो सका ओर परम पद्‌ और सत्य की प्राप्ति न कर 
सका, तो, मैने यह निश्चय कर लिया है कि अन्न ओर जल का त्याग करके 
एक स्थान पर बेठ कर चिन्तन करते करते इस शारीर का त्याग कर दूँगा । 
वसिष्ठ ओर विश्वामित्र राम चन्द्रजी की इस तीव्र जिज्ञासा को देख 
कर बहुत प्रसन्न हुए ओर वसिष्ठजी ने रामचन्द्र को उस तत्वज्ञान का 
उपदेश दिया जिसका वर्णन हम आगे करेगे । इस उपदेश को सुन 
कर रामचन्ट्रजो को आत्मज्ञान की प्राप्ति हुई ओर वे जीवन्मुक्त हो कर 
परम आनन्द को प्राप्त हुए, और संसार मे, जल मे कमल की नाई रह 
कर आदश पुरुष बने रामचन्द्रजी के जीवन को आदश बनानेवाला 
बसिष्ठजी का उपदेश ही योगधासिष्ठ नामक aa का विषय है । 


३--शुक की कथा 

श्रीरामचन्द्रजी का विवेक और वेराग्य और तत्त्वज्ञान के लिये 
उनकी तीव्र जिज्ञासा देख कर विश्वामित्र राम से बोले - हे राम ! तुम 
तो तत्त्वज्ञान के योग्य अधिकारी हो, तुम को ज्ञान प्राप्त करने में कुछ 
भी आयास ओर समय नहीं लगेगा । तुम्हारा अज्ञान का परदा बहुत 
ही पतला हो गया है, बसिष्ठजी के उपदेश मात्र से ही तुम्हारा अज्ञान 
नष्टं दोकर आत्मज्ञान का प्रकाश होगा, और तुम जीवन्मुक्त हो कर इस 
संसारमे जीवन व्यतीत करोगे | व्यास के पुत्र शुक की नाई तुम ज्ञानके उत्तम 
अधिकारी हो और उनकी नाई ही तुमको क्षण भर मे ज्ञान हो जावेगा | 


राम ने पूळा-हे सुने | शुक के ज्ञान प्राप्त होने की कथा आप मुके सुनाइये | 
विश्वामित्र बोले -- 
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भगवान्‌ व्यास के पुत्र शुक सब TS मे निपुण थे । एक समय 
उनके मनमे यह विचार आया कि मैने सब कुछ पढ़ लिया, किन्तु अभी 
तक मुझे न परमानन्द का हो अनुभव हुआ ओर न यही मालूम हुआ 
कि यह ससार कैसे उत्पन्न हुआ हे ओर केसे इसकी निवृत्ति होगी । 
यह सोच कर कि उनके पिता व्यासजी सर्वज्ञ हे वे हो उनकी शङ्खा 
की निवृत्ति करेगे, शुक अपने पिता के पास गए आर उनके सम्मुख 
उन्होने अपनी जिज्ञासा प्रकट की । व्यासजी ने उत्को कहा--पुत्र | 
मैं adaa नहीं हूँ, राजा जनक adag el तुम उनके पास 
जाओ। वे ही तुम्हारी शकाओ की निवृत्ति करेगे। शुकदेवजी पिता 
की आज्ञा पा कर मिथिला नगरी पहुँचे, ओर राजा जनक के द्वार पर 
आ कर उन्हाने द्वारपाल से राजा से मिलने का आशय प्रकट किया। 
द्वारपाल ने जा कर राजा से कहा कि द्वार पर Baraat खड़े है और 
आप से मिलना चाहते है। जनक समझ गए कि शुकरेबजी तत्त्वज्ञान 
प्राप्त काने के निमित्त आए है। कुछ सोच कर उन्होने कहा -खडे 
रहने दो । शुकदेबजी सात दिन तक द्वार पर ही खड़े रहे। आठवे 
दिन राजा ने पूछा - शुकरेवजी खड़े है या चले गर! द्वारपाल ने 
कहा--महाराज वे तो उसी प्रकार निश्चल आर निस्तब्ध खड़े है जैसे 
कि आने वाले दिन थे। राजाने कहा--उनको ले आओ ओर 
अन्त पुर मे रानियो ओर सुदर खियो के मध्य मे उनको रख कर उत्तम 
प्रकार के भोजन BUS ओर सब प्रकार के भोग झुगवाओ। शुकदेवजी 
इस परिस्थिति मे भी सात दिन रहे किन्तु न उनको वहाँ रहने से हष हुआ 
आरन शोक । न कित्ती वस्तु से उनको घृणा हुई, ओर न किसी के 
लिये इच्छा । राजा को उनके व्यवह।र की सब सूचना मिलती रही | 
आठवे दिन फिर राजा ने उनको अपने पास बुलवाया | शुकदेवजी ने 
जनक को आदर के साथ प्रणाम किया । जनक ने कहा--शुकदेबजी, 
आप किस लिये यहाँ पर आए है। शुकदेवजी बोले -राजन्‌ , मै यह 
जानना चाहता हूँ कि यह संसार कैसे उत्पन्न होता है ओर किस 
आधार पर स्थित है और कैसे इसका क्षय होता है। क्या इससे 
बाहर निकल कर शान्त और निश्चल आनन्द मे स्थित रहने का भी 
कोई उपाय ह्वै? राजा बोले, हे शुक ! यह संसार अपने चित्त मे ही 
उत्पन्न होता है और चित्त के नि संकल्प, निवेद, अथवा निस्फुरण 
होने से कोण होता दै।. चित्त के संकल्प मे इसकी स्थिति है। दृश्य 
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के लिये जब तक मन मे बासना हे तभी तक ससार का अनुभव होता 
हे | वासना का सवंथा क्षय होने से ही आत्मानुभव होकर परमानन्द मे 
स्थिति होती है । यह सुनकर शुकदेवजी मिथिला से सुमेरु पवत 
पर चले गए और वहा जाकर निर्विकल्प समाधिका अनुभव करके 
निर्वाणपद्‌ मे स्थित हुए । 


४--वसिष्ठजीकी उत्पत्ति ओर ज्ञानप्राप्रि की कथा 

शुकदेवजी की ज्ञानप्राप्ति की कथा सुनकर रामचन्द्रजी की तत्त्वज्ञान 
प्राप्ति की इच्छा और भी तीव्र हो गई। उम्होने वसिष्ठजी से हाथ 
जोड़कर प्राथना की। वसिष्ठजी ने कहा । मे तुमको आज उस पूर्ण 
ज्ञान का उपदेश देना आरम्भ करूँगा जो कि मुझे सृष्टि के आदि मे 
ब्रह्मा ने दिया था। उसकी कथा इस प्रकार है -- 

जब कमलयोनि ब्रह्मा इस जगत्‌ की सृष्टि कर चुके ओर ससार मे 
मनुष्य कम के नियमानुसार gage Wawa ğa गए, तो उनको 
मनुष्यो की इस दीन दशा को देखकर बहुत करुणा उपजी । उन्होने 
सोचा कि कोई ऐसा उपाय मनुष्यों को बताना चाहिए जिसके द्वारा वे 
इस ससार चक्र से निवृत्त होकर परमानन्द की प्राप्ति और अनुभव 
कर सके | यह सोचकर उन्होने तप, Ta, दान, सत्य और दीथ इत्यादि 
उपायो की रचना की, किन्तु उनको यही जान पड़ा कि इनमे से कोई 
उपाय ऐसा नहीं है जिसके द्वारा मनुष्य निर्वाण नाम परम सुख की 
प्राप्ति कर सके । वे फिर सोचने लगे, ओर उनके ध्यान करते करते 
उनके संकल्प द्वारा उत्पन्न होकर अक्ष की माला ओर कमण्डलु धारण 
किए हुए एक सर्वेज्ञ देहधारी मनुष्य उनके सामने खड़ा होकर उनको 
प्रणाम करने लगा । उनका वह मानसपुत्र मै ही वसिष्ठ था । मुझे 
देखते ही ब्रह्मा बहुत प्रसन्न हुए । किन्तु उनको यह अच्छा नहीं लगा 
कि मै सर्वज्ञ था, क्योकि मेरे सर्वज्ञ होने से मुझे अज्ञजनो के प्रति 
करुणा कैसे आती--जो अज्ञ रहकर सर्वज्ञता को प्राप्त होता है वही 
अज्ञजनो के दु.खो से अनुदुःखित हो सकता है-इसलिये सुमे उन्होने 
शाप दिया कि कुछ काल के लिये मै अज्ञ हो जाऊ । मै अज्ञ हो गया, 
ओर पिता ब्रह्मा से मैने आत्मज्ञान ओर तत्त्वज्ञान देने की प्रार्थना की 
ओर कहा-हे भगवन्‌! इस महादुःखदायी संसाररूपी व्याधिकी 
ओषधि बताओ। कैसे यह संसार उदय होता है और कैसे इसका 
क्षय होता है ? ब्रह्माजी ने gk इन सब प्रभो का विस्तारपूर्वक उत्तर 
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दिया, और थोडे ही समय में मुझे समस्त तत्वज्ञान प्राप्त हो गया | 
तब ब्रह्माजी ने मुझे यह आज्ञा दी कि मै जम्बूड्रीप के भारतवर्ष नामक 
देश मे जाकर वास करूँ, ओर ससार के लोगो के कल्याण के निमित्त 
उस तत्त्वज्ञान का प्रचार करू, जो कि मुके ब्रह्मा ने दिया था, ताकि 
कुछ लोग जिनको ससार से विरक्ति हो गई है, आत्मज्ञान प्राप्त करके 
निर्वाण पद प्राप्त करे। मुके आज्ञा मिली है कि जो पुरुष कमपरायण 
है और ससार के उत्तम उत्तम भोगो का भोग करना चाहते है, उनको 
मै कर्मकाण्ड का मार्ग बतलाऊँ, और जो संसार से विरक्त हो गए है 
ओर संसार-समुद्र के पार निर्वाण पद मे स्थित होना चाहते है उनको 
ज्ञान का मागे बतलाकर जीवन्मुक्त बनाऊँ। इस प्रकार हे राम ! मै 
परमपिता ब्रह्माजी का नियुक्त किया हुआ यहाँ पर स्थित हूँ । तुम ज्ञान 
के उत्तम अधिकारी हो, इसलिये तुम्हें मै वह सम्पूणं ज्ञान जो कि 
पिता जी ने मुभे दिया था दूँगा । उसको सुनकर तुम परमानन्द को 
प्राप्त होगे और जीवन्मुक्त होकर ससार मे विचरोगे | 


५ आकाशज की कथा 

रामचन्द्रजी ने वसिष्ठजी के सम्मुख अपने वैराग्य की दशा को 
वर्णन करते हुए ससार से मत्यु के साम्राज्य का वणुंन किया था, और 
यह बतलाया था कि कोई पुरुष भी ऐसा नहीं है जिसको काल न खाता 
हो । वसिष्ठ ने सबसे पहिले रामचन्द्रजी को यही बतलाया कि मृत्यु 
केवल अज्ञानी जीव के लिये ही है जिसने कि अपने आप को 
मरणशील भौतिक देह ही मान रक्खा है। जो जीव वासनापूर्वक 
कम करता है बही मृत्यु का भाजन है क्योकि उसको अपनी वास- 
नाओ की पूर्ति करने और अपने कर्मो का फल भोगने के लिए ही दूसरी 
परिस्थितियो मे जन्म लेना होता है । जो तत्वज्ञानी है, जिसके aaa 
ससार के विषयों के लिये लेशमात्र भी वासना नहीं है, जो सकाम कमं 
नहीं करता, अपने आपको सदा ही चिदाकाश मे स्थित रखता है, ओर 
भौतिक शरीर का अभिमानी नहीं है, उसके लिए मृत्यु कोई चीज ही 
नहीं है । मृत्यु उसको स्पशे करने मे भी असमथ है. । इस विषय मे वसि- 
६ठजी ने रामचन्द्रजी को आकाशज की कथा सुनाइ जो इस प्रकार हैः-- 

आकाशज नामक एक ब्राह्मण wl उसकी उत्पत्ति शुद्ध 
चिदाकाश से, बिना किसी पूर्व कम किए, लीला मात्र से हुई 
atl उत्पन्न होकर भी वह. सदा ही अपने चिदाकाश स्वरूप मे 
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स्थित रहता था, किसी विषय के लिये उसके हृदय मे वासना 
नहीं थी, ओर न वह किसी कामना से प्रेरित होकर कोई कमे 
करता था। इस प्रकार का जीवन बिताते हुए उसको जब बहुत समय 
बीत गया तो मृत्यु को खयाल आया कि यह ब्राह्मण बहुत समय से 
जीवित है, अभी तक मरा नही, इसको अब मारना चाहिए। मृत्यु ने 
उसको मारने का वारबार प्रयत्न किया, किन्तु वह असफल रही। 
अपने को अपने नित्य के धर्मे का पालन करने मे इतना असमथ पाकर 
मोत को आश्चयं, खेद, और क्रोध, सभी कुछ हुआ। जब अपनी 
असफलता का कारण मृत्यु की समम से न आया, तो चह अपने 
स्वामी यमराज के पास पहुँची, ओर उनके प्रति अपने विस्मय 
आर अपनी असफलता का हाल कहा। उसको सुमकर यमराज 
बोले-हे मोत, तू तो निमित्तमात्र है। तू किसी को नही मार 
सकती, केवल प्राणियों के कम ही उनको मारते है । जिसने वासना- 
त्मक कमें किए है बही तुम्हारा शिकार होता है । जाओ, आका- 
शज ब्राह्मण्‌ के कर्मो की तलाश करो। यदि तुमको उसका कोई भी 
कासनापूर्वक किया हुआ कमं मिल गया, तो तुम उसको मारने मे 
समर्थं हो सकोगी, अन्यथा नहीं । सोत ने खुफिया पुलिस की नाई 
ब्राह्मण के साथ गुप्त रूपसे रहकर उसके जीवन का भी निरीक्षण किया, 
ओर उसके पूर्व कालीन जीवन का भी भलीभॉति हाल जाना, किन्तु 
उसको आकाशज ब्राह्मण के जीवन मे एक भी वासनातमक कर्म नहीं 
मिला | उसकी स्थिति सदा ही आत्मभाव से रहती थी | किसी विषय 
के प्रति उसकी बासना नहीं थी! उसके चित्त मे कोई भी ऐसी कामना 
नहीं थी जिसकी सिद्धि के लिए बह कोई कमे करता हो । उसके सारे 
काम स्वभाव-प्रेरेत थे । वह संसार की किसी वस्तु और प्राणी को भी 
अपने से भिन्न ओर बाहर नहीं समझता था | उसको क्षणभंगुर देह 
ओर मनके साथ आत्मत्व का अभिमान नहीं होता था | अब मृप्यु की 
समक मे आ गया कि आकाशज का जीवन क्यो उसके काबू से बाहर 
है। बह यमराज के पास गई और उनसे यह बोली कि जो आप कहते 
थे ठीक निकला । मै कितो को नहीं मारती। प्राणियों के कर्म ही 
उनकी मारते है । 


५--लीला का उपाख्यान 
लीला का उपाख्यान योगवासिष्ठ के सर्वश्रेष्ठ और सबसे लम्बे 
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उपाख्यानो में से है । इसके द्वारा वसिष्ठजी ने रामचन्द्र को बहुत सी 
गृढु ओर विचित्र बातो का उपदेश दिया है । ag क्या है ? मृत्यु के 
पीछे क्या होता हे ? सृष्टि के भीतर सृष्टि ओर उसके भीतर भी 
सृष्टि-प्रकार अनन्त Bea के होने का वृत्तान्त, वासना के sg- 
सार आगामी जीवन का बनना-इत्यादि अनेक रहस्यो का इस उपा- 
ख्यान मे aqa है । उपाख्यान बहुत बड़ा है. । प्रत्येक पाठक को यह 
उपाख्यान योगवासिष्ठ में से पढ्ना चाहिए। यहाँ पर हम इसका 
बहुत संक्षेप से ही वणेन कर सकते है | 


प्र्वीमण्डल पर किसी समय पद्म नाम का एक राजा USA- 
करता था । वह बहुत ही योग्य और सब गुण सम्पन्न था। उसके 
अनुरूप गुणशीलवाली उसकी रानी थी, जिसका नाम लीला था। 
लोला अपने स्वामी मे बहुत अनुरक्त थी ओर कल्पना में भी कभी 
उससे जुदा होकर रहना नहीं चाहती थी। वह यही चाहती 
रहती थी कि उसका स्वामी सदा जीवित रहे, कभी उसकी 
मृत्यु न हो। लीला ने अपने नगर के सर्वोत्तम परिडतो को बुलाकर यह 
पूछा कि कोन सा उपाय ऐसा है जिससे मनुष्य मृत्यु के मुख में न 
जाए। विद्वानो ने कहा--हे देवि ! कोई उपाय ऐसा नहीं है जिससे 
संसारी मनुष्य उत्पन्न होकर मरे नहीं, जो उत्पन्न हुआ है वह अवश्य 
ही नाश को प्राप्त होता है। लीला निराश होकर सरस्वती देवी की 
उपासना करने लग गई | सरस्वती ने प्रसन्न होकर वर माँगने को 
कहा । लीला ने सरस्वती से यह वर मॉगा कि यदि उसके स्वामी की 
मृत्यु उससे पहिले हो जाए तो उनका जीव उसके कमरे में ही रहे, 
उससे बाहर न जाने पाए । सरस्वती देवी यह वर देकर और यह 
कहकर कि जब लीला उसको याद करेगी वह प्रकटं हो जाया करेगी, 
अन्तर्धान हो गई । समय आने पर पद्म की मृत्यु हो गई । लीला 
बहुत दु खी ओर शोकातुर होकर रोने लगी । एक आकाशवाणी ने 
उसको बतलाया कि घबराने की जरूरत नहीं है, राजा का जीव उसके कमरे 
में ही मोजूद है । राजा के शव को यथाविधि उस समय तक सुरक्षित 
रखने का प्रयत्न करमा चाहिए जब तक कि वह उसके प्राण लौटने पर 
पुनर्जीवित न हो जाए। लीला को यह आकाशवाणी सुनकर बहुत 
शप्राशचरयं हुआ । उसने सरस्वती का ध्यान किया, और सरस्वती देवी 
अपने वचन के अनुसार आ उपस्थित हुई । लीला ने देवी से पूछा 

द्‌ 


( ८२ ) 


कि उसके स्वामी अब कहाँ हैं । देवी ने कहा कि वे इसी कमरे में हैं, 
किन्तु दूसरी सृष्टि मै है, जो कि इस सृष्टि से सूद्म है ओर जो इसके 
भीतर है । लीला को सरस्वती ने बतलाया कि एक जगत के भीतर दूसरा 
जगत और उसके भीतर एक तीसरा जगत--इस प्रकार यह सिलसिला 
अनंत तक जारी है। एक सृष्टि दूसरी सृष्टिवाले जीवो के लिये शून्य 
है। लेकिन यदि कोई जीव दूसरी सृष्टि के व्यवहार को देखना चाहे 
तो इस प्रकार की सिद्धि प्राप्त कर सकता है । लीला यह सुनकर अपने 
पति को उसकी वत्तमान सृष्टि मे देखने को बहुत उत्सुक हो गई | यह 
देखकर सरस्वती देवी ने उसको बह रीति बतलाई जिसके द्वारा बह 
दूसरी ओर सूद्मतर asa मे प्रवेश और वहॉ होनेवाले व्यवहारो का 
निरीक्षण कर सके | 


तब सरस्वती ओर लीला दोनो ने उस लोक मे प्रवेश किया 
जिसमे कि पद्म उस समय अपने वासनायुक्त पूर्व कर्मों का भोग कर 
रहा था। पद्म को मरे हुए इस सृष्टि मे कुछ क्षण ही हुए थे, किन्तु 
जिस सृष्टि मे बह उस समय था जब कि लीला और सरस्वती उसको 
देखती है, वहाँ पर बह एक १६ वष की अवस्था का राजा बना हुआ 
एक विशाल राज्य पर राज कर रहा AT | 
लीला को यह देखकर बहुत आश्चय हुआ कि इतने थोड़े समय में 
१६ वषं कैसे व्यतीत हो गए और उसके कमरे के भीतर ही सारी 
सृष्टि और बहुत बड़ा साम्राज्य कैसे दिखाई देता है। सरस्वती ने 
लीला को समझाया कि देश ओर काल के अणु अणु के भीतर महान्‌: 
महान्‌ जगत हें, और सारे जगतो के देश और काल का हिसाब 
एक ही नहीं है। जो घटना एक सृष्टि के एक क्षण मे हो जाती है, 
ag दूसरी के एक कल्प में होती है। जिस प्रक्रार मनुष्य अपने बिस्तर 
पर पडा हुआ एक क्षण मे सालों तक होनेवाले स्वप्न के व्यवहारो का 
एक अनन्त संसारक्षेत्र में अनुभव कर लेता है उसी प्रकार सब सप्रियो 
का हाल है। सरस्वती ने लीला से कहा--इसमे तुमको क्या आश्‍चर्य 
होता है, इससे अधिक आश्चयं की तो यह बात है कि कुल एक सप्ताह 
भी नहीं व्यतीत हुआ कि तुम्हारे स्वामी पद्य बनने से पहिले एक 
ब्राह्मण थे ओर तुम उनकी पत्नी थी । यदि तुमको विश्वास न हो तो 
आओ मे तुमको Raad हूँ कि उस ब्राह्मण दम्पति की कुटिया अब 
साली पड़ी दै ओर उसके लड़के TR अभी उसकी मृत्यु का शोक 
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कर रहे हे । लीला को यह बात सुनकर वह स्थान देखनेकी बहुत 
उत्सुकता हुई । सरस्वती लीला को उस सृष्टि मे ले गई | 


Tal पर जाकर लीला ने वह झोपड़ी देखी जिसमे कि ब्राह्मण 
वसिष्ठ ओर उनकी पल्ली अरुन्धती रहते थे एक दिन वसिष्ठ ने एक 
राजा की सवारी बड़े ठाठबाट के साथ निकलती देखी । उसको देखकर 
उनके मन मे एक तीव्र वासना उस सुख ओर वैभव को भोगने की 
हुई जो कि राजाओ को प्राप्त होता है। उसी दिन ब्राह्मण का शरीर 
छूट गया। अरुन्धती ने भो यह वर माँग रक्खा था कि यदि ब्राह्मण 
उससे पहिले मर जाय तो उसका जीव उसकी भोपड़ी से बाहर न 
जाने पाए, और सदा उसका और उसके पति का साथ रहे । ब्राह्मण के 
मरने पर उसकी पल्ली को बहुत दुःख हुआ ओर उसकी चिता पर 
बैठकर वह सती हो गई । सरस्वती ने लीला से कहा कि यह सब 
वृत्तांत केवल एक सप्ताह ब्यतीत हुए हुआ था । वह ब्राहमण तुम्हारे 
पति पद्म के रूप में ओर ब्राह्मणी तुम्हारे रूप मे इस सृष्टि मे राज्य का 
सुख भोगने के लिये उत्पन्न हुए थे । तुम दोनो का जीव उस कुटिया से 
बाहर नहीं गया । लीला को बहुत आश्चय हुआ और यह जानने की 
उत्सुकता बढी कि वह उससे पहिले के जन्मो मे क्या थी और कहाँ 
थी । सरस्वती की सहायता से उसको अपने सब पूर्व जन्मो का 
ज्ञान उदय हो गया । 

अब सरस्वती और लीला दोनो उस लोक मे लोटीं जहॉ पर पद्य 
विदूरथ राजा के रूप मे राज्य कर रहा था। उनको यह देखकर बहुत 
विस्मय हुआ कि अब राजा विदूरथ ७० वर्षकी अवस्था के दिखाई 
पड़ते हैं । उसकी वर्तमान ott का नाम भी लीला है । क्योकि वह लीला 
को बहुत चाहता था, इसलिये उसको इस जन्म मे भी लीला ही मिली। 
लीला श्रौर सरस्वती राजा बिडूरथ के एकान्तवास के समय उनके सामने 
प्रगट हुई और उनको उनके पूर्वे जन्म के पद्मरूप की याद्‌ दिलाई | 
विदूरथ के चित्त में पद्म होने की वासन] उदय हो आई । इसी समय 
दूसरी लीला ने भी सरस्वती देवी से यह वर माँग लिया था कि अगले 
जन्म में वह अपने पति की पत्मी बने । कुछ समय के पीछे विदूरथ 
के राज्य पर बाहर से आक्रमण होने लगे ओर एक बडा संग्राम छिड़ 
गया । इस संग्रास में राजा विदूरथ मारा गया। उसका जीव जो कि 
लीला के कमरे से कभी बाहर नदीं गया था, वहाँ पर सुरक्षित पड़े हुए 


( ८४ ) 


शव मे प्रविष्ट हो गया, 'ओर पद्य नामक देह जाग उठी । पद्य ने उठते 
ही अपनी पुरानी दुनिया का अनुभव किया और अपने सामने दोनो 
लीलाओ को, जिनमे उसकी वासना थी, खड़े हुए पाया । अपनी दोनो 
पल्लियो के साथ सुख से फिर कुछ काल तक पद्म ने जीवन व्यतीत किया | 
वसिष्ठ ने रामचन्द्र से कहा कि जो कुछ हमारे जीवन में होता È 
सब हमारी वासनाओ के अनुसार ही होता हे । जीवन-मरण, साथी- 
सङ्गी, लोक-लोकान्तर सब हमारी वासनाओं के बनाए बनते È । 


o— anal राक्षसी की कहानी 

मूख लोग दुःख भोगने और मरने के लिये ही जीते हें । जिसने 
अपने आत्मा को नहीं जाना, उस मूख का जीवन ही मृत्यु दै । ब्रह्मा ने 
सृष्टि के आदि से यह नियम बना रक्खा है कि हिंख जीवो ( दरिन्दो ) 
के भक्षण के लिए मूढ प्राणी है, आत्मज्ञानी जन नहीं हैं। संसार मे 
जो उदार गुणो वाले देहधारी है, वे इस प्रथ्वीतल पर वत्तेमान 
चन्द्रमा हैं, बे अपने सङ्ग से सबको शीतलता प्रदान करते हैं। सारे 
गुणों से उत्तम गुण अध्यात्मविद्या है, उसको जानने से ही राजा राजा 
होता है और मन्त्री मन्त्री होता है, अन्यथा नहीं । 

इन सिद्धान्तो को समझाने के लिये श्री बसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी 
को कर्कटी ( विषूचिका ) का उपाख्यान सुनाया, जो संक्षेपत इस प्रकार 
है । हिमालय पहाड़ की उत्तरीय घाटी मे ककंटी नाम की एक राक्षसी 
रहती थी । वह अन्य जीवो को खाकर अपना पेट भरती थी । किन्तु 
बहुत दोघेकाय होने के कारण सदा ही भूखी रहती थी । इसलिये उसने 
उग्र तपस्या की और ब्रह्मा को प्रसन्न करके यह वर माँगा कि उसका 
आकार सूई के समान हो जाय | ब्रह्मा ने एवमस्तु कहा ओर तभी से 
कर्कटी का आकार सूचि के समान हो गया ओर उसका नाम अब 
विषूचिका पड़ा । उसने इस विषूचिका रूप से बहुत से sitet का हनन 
किया | कितु उसको रह रहकर यह पछतावा होता था कि बहुत बड़े-बड़े 
जन्तुश्ओों को मारने पर भी उसके शरीर में केवल एक छोटी-सी बुँद 
खून जाता था | उसने फिर तपस्या की और ब्रह्मा को प्रसन्न करके यह 
वर माँगा कि उसका शरीर फिर उतना ही बड़ा हो आए जितना कि 
पहले था। ब्रह्मा ने यह वर देने से पहले उससे यह वादा करा लिया 
कि वह केवल मूढ़ जीवों को ही मारकर अपना पेट भरेगी, ज्ञानी को 
कुछ महीं कहेगी॥ ककंटी ने यद्द मालूम करने के लिए कि कौम जीव 
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मूढ़ हे और कौन ज्ञानी है प्रश्नो की एक सूची तैयार की । जो जीव 
उसे मिलता उसी से वह प्रश्‍न करती थी । उत्तर न पाने पर उसको 
भक्षण कर जाती थी | ऐसा करते करते जब उसको कुछ समय हो 
गया तो एक दिन उसको एक वन मे सेर करता हुआ एक किरात राजञा 
दिखाई पड़ा । वह दौड़कर राजा के पास आई ओर उससे उसने 
अपने सब प्रश्‍न पूछे | राजा ब्रह्मज्ञानी था । उसने उसके सब प्रश्‍नो का 
संतोषजनक आर यथोचित उत्तर दे दिया । इसलिये उसने राजा को 
खाने से छोड़ दिया और उससे मित्रता करना ओर उसके सग रहना 
चाहा । राजा की आज्ञा से उसने अपना कुरूप वेष त्याग कर सुन्दर 
शरीर धारण किया और सुन्दर TS ओर भूषणो से अलंक्कत होकर 
वह राजमहल मे रहने लगी। राजा के राज्य मे जो लोग पाप ओर 
अधमे करते थे और जिनको राजदरबार से मृत्युदण्ड मिलता था, 
वे उसको खाने के लिये दिये जाते थे । इस प्रकार वह कुछ दिन शान्ति 
से जोवन बिताकर उत्तम गति को प्राप्त हुई । 
८, इन्दु ब्राह्मण के लड़कों की कथा 

जीव केवल संकल्पमय है । जो सकल्प इसके हृदय मे ze हो 
जाता है वह हो बाह्यश्राकार धारण कर लेता है। सकल्पमय चित्त 
जिस प्रकार के जगत्‌ की कल्पना करता है, वैसा ही समस्त जगत्‌ क्षण 
मे निर्मित हो जाता है । सारा ब्रह्माएड मन की ही कल्पना है, ओर 
प्रत्येक मन मे जगत के रचने की सामर्थ्यं है | इस सिद्धान्त को प्रतिपादन 
करते हुए वसिष्ठजीने रामचन्द्रजी को ब्रह्मा के मुख द्वारा सुनी हुई इन्दु 
ब्राह्मण के लड़को की कथा, जो सक्तेपत इस प्रकार है, सुनाई: 

एक समय की बात है कि जगत्स्रष्टा ब्रह्मा अपनी महाप्रलय की निद्रा 
से जागकर जब नई Ble की रचना करने को ही थे तो उनको मालूम 
पड़ा कि सृष्टि तो पहिले से रची हुई है । उनको बहुत ही आश्चयं हु | 
जो सृष्टि उनको दिखाई पड़ी उसके सूर्य से उन्होने पूछा कि यह ale 
मेरे रचने से पहले ही कहाँ से आ गई | सूर्य ने कहा, हे देब, एक ही 
ae नहीं, ऐसी ऐसी दस सृष्टियॉ आप के रचे बिना ही रची गई है। 
ब्रह्मा ने विस्मय के साथ पूछा कि इनके रचनेवाले कौन हैं ? सूये 
देव ने कहा-- 

भगवन्‌, आपकी पूर्वरचित सृष्टि मे कैलाश पर्वत के नीचे जो 
ANT था उसमें MUA! नाम का एक प्रान्त था । वहाँ पर इन्दु 
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नाम का एक बहुत पवित्र त्राह्मण और उसकी सुयोग्य पत्नी वास करते 
थे । उनके यहां जब बहुत काल तक कोई सन्तान न हुई तो उन्होने 
तप करके शिवजी महाराज से बर पाया कि उनके यहाँ १० महामना 
बालक होगे | ऐसा ही हुआ । कुछ काल जीकर वह ब्राह्मण मर गया | 
पुत्रो को उसके मरने का बहुत दु ख हुआ । सबने इकट्ठा होकर यह 
सोचा कि पिताजी की यादगार कायम रखने के लिये कोई ऐसा बडा 
काम करना चाहिए जो आजतक किसी मनुष्य ने न किया हो । सोचते 
सोचते वे इस प्रस्ताव पर आए कि उन दसो को १० ब्रह्मा बनकर दस 
isa की रचना करनी चाहिए। यह धारणा करके वे लोग पद्यासन 
जमाकर समाधि मे बैठकर यह संकल्प करने लगे कि वे ब्रह्मा है और 
सृष्टि की उत्पत्ति कर सकते हैं। यथोचित समय बीतने पर बह संकल्प 
zg हो गया और १० सृष्टियो की रचना हो गई | 

यह सृष्टियों तब तक कायम रहीं जब तक कि उनके संकल्प की 
शक्ति क्षीण न हुई | 


९. अहिल्या रानी ओर उसके प्रियतम इन्द्र की कहानी 

मन के किसी वस्तु पर स्थिर हो जाने मे कितना आनन्द है और 
स्थिर चित्त वाले प्रेमी को शरीर के दु खो का किस प्रकार भान नहीं 
होता-यह बात अहिल्या और इन्द्र की कथा से जाहिर है। कथा 
संक्षेप से इस प्रकार है '-- 


मगध देश मे इन्द्रयुम्न नाम का एक बड़ा प्रतापी राजा था। 
उसकी शी अहिल्या, बहुत रूपवती थी । उसी नगर मे इन्द्र नामक 
एक अत्यन्त बुद्धिमान्‌ व्राह्मण-कुमार रहता था । रानी ने उस ब्राह्मण” 
कुमार की प्रशंसा सुमकर उसको देखना चाहा । किसी सखी द्वारा 
ब्राह्मण-कुमार इन्द्र के दशेन कराए जाने पर वह उसकी परम 'अनु- 
रागिणी बन गई, ओर यह चाहने लगी कि इन्द्र उसका होकर उसके 
ही साथ रहे। वह उसमें इतनी अनुरक्त हो गई कि सारे जगत्‌ को 
वह तन्मय ही देखने लगी--“ततस्तदनुरक्ता सा पश्यन्ती तन्मयं 
जगत्‌?~-किसी प्रकार से उसने अपने पास इन्द्र को बुलाया और 
उससे अपने हृदय का प्रेम प्रकट किया । इन्द्र भी रानी में अनुरक्त 
हो गया, ओर सारे ससार को भूलकर उसी के ध्यान मे रहने लगा । 
अहिल्या को इन्द्र का ध्यान करने में ओर इन्द्र को अहिल्या का 
ध्यान करने मे अलोकिक आनन्द का अनुभव होता था, ओर एक की 
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दूसरे से मिलने की सदा ही चाह रहती थी । रानी जब कभी अवसर 
पाती इन्द्र को बुला लेती और उसके साथ आनन्द से समय बिताती । 
यह बात धीरे धीरे राजा को भी मालूम हो गई । राजा ने उन दोनो 
का विच्छेद कराने का यथाशक्ति यत्न किया किन्तु असफल रहा | 
उसने उन दोनो को हर एक प्रकार का शारीरिक ga दिया--मत्त 
हाथी के पेरो मे डलवा दिया, AA से पिटवाया, अन्न-जल न मिलने 
दिया-पर उन दोनो का ध्यान एक दूसरे पर इतना लगा हुआ था कि 
शरीर के कड़े से कड़े TU का उनको भान नहीं हुआ | 

इन्द्र ने राजा से कहा कि मेरा जगत तो अहिल्यामय है। आपने 
जो सेकड़ो दुःख मुझे दिए है वे मुके मालूम ही नहीं पड़े । और अहिल्या 
का जगत्‌ मन्मय है अर्थात वह सब जगह मुझे ही देखती है, इसलिये 
उसको भी किसी दूसरे केदु ख देने से जरा भी दु'ख नहीं मालूम होता । 

राजा को बहुत खेद हुआ क्योकि बह उन दोनो को सब प्रकार का 
कष्ट देने पर भी उनको एक दूसरे के मन से दूर न करा सका। तब राजा 
ने भरत नाम के मुनि के पास जा कर ओर सब हाल कह कर उनसे यह 
प्राथना की कि वे उन दोनो को शाप दे। भरत ने उनको शाप दिया 
कि वे नष्ट हो जाए । उन दोनो ने भरत और राजा से कहा--इस 
शाप से हमारा कुछ नही बिगड़ता। ज्यादा से ज्यादा यह शाप 
हमारे शरीर ही को नष्ट कर देगा । शरीर की तो हमे कुछ सुध बुध 
ही महीं। हमारे मनो को जो एक दूसरे के ध्यान मे अचल है शाप 
नष्ट नहीं कर सकता । ये दोनो मन जहॉ भी रहेंगे शारीरो की पुनः 
रचना कर लेगे | 

दोनो शरीर शाप के कारण भूमि पर सुखे वृत्तो की नाई गिर पड़े। 
दोनो aa योनि मे पैदा हो कर एक दूसरे से प्रेम करते रहे। इसके 
पीछे दोनो पत्ती हो कर एक दूसरे मे रत रहे। फिर दोनो ब्राह्मण 
दम्पति के रूप में आए। इसके पीछे भी उनके अनेक जन्म हो चुके 
हें लेकिन हर जन्म मे वे एक दूसरे को प्रेम करते है | 

१०--चित्तोपार्यान 

संसार के जितने सुख-दुःख हैं वे सब चित्त के अधीन है। बन्ध 
आर मोक्ष भी चित्त की हो अवस्था हे। जो चित्त वासनाओ की 
पूर्ति के लिये इधर उधर दोड़ता रहता है उसको कमी चैन नहीं 
मिलती, जिसने वासनाओ से नियुक्ति पा ली द्वै बही चित्त शुद्ध ब्रह्म 
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बम जाता है, ओर अनुपम परमानन्द का अनुभव करता है-इन बातों 
को समझाते समय वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को चित्तोपाख्यान ( चित्त 
की कहानी ) सुनाया, जो इस प्रकार है -- 


हे राम! एक बहुत बड़ा, शान्त और भयानक वन है । एक 
समय उसमे विचरते हुए मैने एक विचित्र पुरुष देखा। वह पुरुष 
बहुत बड़े शारीर वाला, सहखो आखो ओर हाथो वाला था। उसकी 
क्रियाएं पागल की क्रियाओ की नाइ देख पड़ती थीं । वह कभी इधर 
दौड़ता था, कभी उधर; कभी रोता था, कभी हॅसता था, कभी 
नाचता था, कभी शोकातुर हो कर गिर पड़ता था। उसकी सहनो 
आख उसको सहस्रो विषयो का दर्शन कराती थीं, जिनकी प्राप्ति के 
लिये वह अधीर हो कर चारो ओर दौड़ता रहता था, और किसी 
एक विषय पर स्थिर मति हो कर उसका आस्वादन नहीं कर पाता AT | 
किसी विषय की प्राप्ति न दोने पर अथवा उस विषय से वह आनन्द 
प्राप्त न होने पर जिसकी कि वह उस विषय से आशा करता था, वह 
इतना HS हो जाता था कि बह अपने सहस्रो हाथो से अपनी देह को 
न्ब जोर से पीटने लगता था। ऐसा करते करते वह इतना भयभीत 
हो जाता था कि वह अपने को सुरक्षित रखने के लिये किसी एकान्त 
ओर घने कुछ की शरण लेने के लिये उत्सुक होता था । किन्तु रोते 
रोते उसकी दृष्टि ओर विवेक बुद्धि इतनी मन्द पड़ जाती थी कि वह 
घे की नाई करञ्जवे के घने कुल मे प्रवेश करके उसके कांटो से 
बिढीण होता था ओर चिल्लाने लगता था। उसके शरीर मे इतनी 
बेदना होती थी कि उसको मिटाने के लिए वह एक कुएं मे कूद पड़ता 
था। वह कुथॉ अन्धेरे ओर fara जन्तुओो से भरा हुआ था और 
उसमे से नाक को दुःख देने वाली ठुगन्ध आती थी । रात भर उसमें 
किसी तरह रह कर प्रात.काल फिर वह उस कूप से बाहर निकल कर 
अपने वेचेन जीवन का आरम्भ करता था। घूमते फिरते कभी कभी 
उसको केले का शीतल ओर सुगन्धित बन मिल जाता था जिसमे वदद 
घड़ी दो घड़ी विश्राम और भर पेट भोजन पा लेता था । लेकिन वहां 
पर भी उसको शान्ति नहीं मिलती थी । वहां से भाग कर फिर इधर 
उधर मारा मारा फिरता था । मैने यह भी विचित्र बात देखी कि मेरे 
यत्न करने पर भी वह मेरे सम्मुख नहीं होता था। हर समय वह 
मेरी निगाह से बच कर चलता था । एक समय ऐसा हुआ कि बहुत 
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यत्न करने पर मैने उसको अपने सामने बुलाया और एक दृष्टि उसके 
ऊपर डाली । देखते देखते ही उसके सहस्रो हाथ ओर नेत्र क्षीण होने 
लगे । थोड़े ही समय मे उसका सारा शरीर छिन्न भिन्न हो गया और 
बह मेरे हृदय मे प्रविष्ट हो कर शान्त हो गया। मैने तो यह जाना 
था कि उस वन मे ऐसा उन्मत्त पुरुष एक ही था और उसको मेरा 
दर्शन होते ही मुक्ति मिल गई । लेकिन फिर मुझे ऐसे पुरुष उस वन 
मे बहुत से मिले । जो जो मेरे सन्मुख आए वे सब शान्त हो गए और 
जिन्होंने मुझसे मुह छिपाया वे अभी तक उसी प्रकार भ्रमण कर रहे हैं। 

रामचन्द्रजी ने वसिष्ठजी से पूछा-दे ब्रह्मन्‌ ! बह वन कहाँ है 
ओर वह पुरुष कौन है ? वसिष्ठजी बोले ! हे रामजी ! वह बन यह 
संसार हे ओर वह मत्त पुरुष मन है। सहस्रा नेत्र और हाथ मन की 
अनन्त वासनाएँ है । वह अन्धकूप गृहस्थ है, करक्षवे का FA नरक 
हे ओर कदली वन स्वगं है। मे जिसके सम्मुख होता हुँ बह मन शान्त 
ओर मुक्त हो जाता है । मै विवेक हुँ । विचार और विवेक द्वारा ही मन 
अमनीभाव को प्राप्त होकर निर्वाण ओर परमानन्द की प्राप्ति करता है | 


११--बालाख्यायिका 


जो कुछ दृश्य ससार है वह सब केवल दृष्टि मात्र है। कल्पना और 
भ्रम से अधिक इसकी सत्ता नही है। शून्य ब्रह्म की भित्ति पर मनरूपी 
चित्रकार ने ये सब चित्र बना रक्खे है। सन की कल्पना के अतिरिक्त 
इसमे कुछ भी सार नहीं हे । जिस प्रकार स्वप्न से रचे हुए जगत्‌ में 
कल्पना के सिवाय ओर कुछ भी नहीं है उस प्रकार ही इस संसार 
की स्थिति हे । वस्तुत. तो जगत्‌ है ही नहीं-मन ने अपने भीतर 
ही इसकी कल्पना कर रक्खी है, ओर उस कल्पना के वश होकर वह 
अपने आपको इतना भूल गया है कि उसको दृश्य पदार्थ ही सार 
ओर वास्तविक जान पड़ते हैं। यह ऐसे ही होता है जैसे कि कोई 
बालक सवथा मिथ्या कहानी को सुनकर उसको सच समक कर उसमें 
सुख ओर दुःख का अनुभव करने लगता हे | इस विषय को समझाने के 
लिये वसिष्ठ ने रामचन्द्रजी को एक वह कहानी सुनाई जो किसी दाई ने 
एक बालक को सुनाई थी, ओर बालक ने उसको सच्ची बात मान ली थी । 
वह कहानी इस प्रकार है-- 

एक शुन्य नाम का नगर है। उसमे तीन राजपुत्र रहते थे, जिममें से 
दो तो अभी पैदा दी नहीं हुए थे और एक गर्भ मे भी नहीं आया था। 


( ६० ) 


वे विपत्ति मे पड्ने के कारण दुःखी होकर सोचने लगे और उन्होने यह 
निश्चय किया कि बाहर जाकर धनोपाजन किया जाए । बाहर जाकर 
मागे मे उनको बहुत कष्ट हुआ ओर मार्ग मे चलते चलते थककर 
भूख ओर प्यास से तग होकर वे एक तीन वृत्ता के कुज को छाया मे जा 
asi वे तीन वृक्ष ऐसे थे जिनमे से दो तो उपजे ही नहीं थे और 
एक का बीज भी नहीं बोया गया था । वहाँ पर बैठ कर उन्होंने विश्राम 
किया और अमृत के समान सुस्वादु फलो का भक्षण किया । थोड़ी देर 
बाद वहाँ से उठकर वे आगे बढ़े और बहुत सुन्दर, निर्मल और 
शीतल जल वाली तीन नदियाँ उन्हें दिखाई wt वे नदियाँ ऐसी 
थीं कि दो तो जलरहित थीं ओर एक सूख गई थी। तीनो ने उन 
नदियों में बड़े आनन्द के साथ ख़ान कीड़ा की ओर जल पिया । फिर 
चलते चलते जब TAHA हो गया तो उनको एक भविष्यनगर दिखाई 
पड़ा। उन्होने उसमे प्रवेश किया, और उनको रहने के लिये उस 
नगर से तीन मकान मिले -जिनमे से दो तो अभी बने ही नहीं थे और 
तीसरे में एक भी दीवार नहीं थी । वहाँ रहकर उन्होने तीन ब्राह्मणो को 
निमंत्रण दिया-जिनमे से दो के तो शरीर हीन थे ओर तीसरे के 
मुंह ही नहीं था। उन्होने तीन थालियो में भोजन किया, जिसमें से 
दो मे तो तली ही नहीं थी और तीसरी चूर्णरूप थी । उस भविष्य 
सगर मे वे तीनो बालक आनन्द पूवक अपना जीवन बिताते रहे । 

यह कहानी सुनाकर वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी से कहा कि यह संसार 
भी इस कहानीकी नाई है । केबल कल्पनापर ही इसकी स्थिति है। 
सार वस्तु जो कि कल्पित नहीं इसमे कुछ नहीं है । 

१२--इन्द्रजालोपाख्यान 

इन्द्रजालोपाख्यान योगवासिष्ठ के सर्वश्रेष्ठ उपाख्यानो में से है। 
इसके द्वारा वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को यह बतलाया कि सारा जगत्‌ 
मन के भीतर है wa इसको एक निमेष में उत्पन्न कर लेता है और 
एक निमेष मे लीन कर देता है। सारा दृश्य संसार स्वप्न के सहश 
है। क्षण भर के स्वप्न में वे सब घटनाएँ घटित हो जाती हैं जो कि 
बाह्य जगत्‌ मे, जो एक दूसरा स्वप्न है, युगो ओर कल्पो मे होती है ! 
जो कुछ वाह्य जगत्‌ मे होता है वही क्षण भर मे मन के अन्दर प्रतीत 
हो सकता है । Pave: इन्ट्रजालोपाख्यान इस प्रकार है :-- 

इस Wal तल पर उत्तरपाएडव नाम का एक देश था, उस पर लवण 
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नास का एक बड़ा धर्मात्मा ओर प्रतापी राजा राज करता था । एक 
समय, जब कि राजा अपने द्रबार मे बैठे हुए थे, वहाँ पर एक इन्द्र- 
जाली ( बाजीगर ) आया ओर राजा को यथोचित प्रणाम करके बैठ 
गया । राजा ने उसको अपना कोतुक दिखाने की आज्ञा दी । इन्द्र- 
जाली ने अपना पिटारा खोल कर उसमे से एक मोर की पूँछ का गुच्छा 
निकाल कर राजा के सामने घुमाया । उसके घुमाते घुमाते राजा को 
निद्रा आ गई ओर कोई दो घड़ी तक राजा मूर्छित से हो कर निद्रा मे 
पड़े रहे। सब दरबारी लोग सोच में हो गए, और जादूगर को बुरा- 
भला कहने लगे । जागने पर राजा ने सब लोगों के सम्मुख वह 
वृत्तान्त सुनाया जिसका कि उन्होने उस दो घड़ी के समय में अनुभव 
किया था । वह इस प्रकार था .— 


सोर की पू छ का गुच्छा घूमते देखकर राजा का ध्यान उस ओर 
ऐसा लगा कि उसको अपनी अवस्था का विस्मरण हो गया ओर एक 
विचित्र दृश्य उसके सामने आया । उसने देखा कि एक दूसरे राजा 
का दूत एक बहुत तेज़ ओर सुन्दर घोड़ा लिए उसके सामने se 
स्थित है । दूत ने राजा से प्राथंना की कि वह घोड़ा उनकी सवारी के 
लिए उसके राजाने भेट रूप से भेजा है। राजा बहुत प्रसन्न हुए 
ओर उस घोड़े पर सवार होकर बाहर निकले । घोड़ा बहुत तेज 
al राजा को लेकर वह अति वेग से भागा ओर रोके न रुका | 
राजा बेठे-बेठे जब तंग आ गए और अपने राज्य से बहुत दूर दक्षिण 
दिशा मे विन्ध्याचल के जंगल मे पहुँच चुके, तब उन्होने घोड़े पर बेठे 
हुए ही एक पेड़ की शाखा को पकड़ लिया ओर घोड़े को छोड़ far 
जब घोडा भाग गया तो वे पेड़ से नीचे उतर कर विश्राम करने के 
निमित्त बैठ गए । उनको इतनी भूख ओर प्यास लगी थी कि प्राण 
निकले जाते थे। चारों ओर देखा। कहीं से भी अन्न अथवा जल की 
प्राप्ति की सम्भावना न ज्ञान पड़ी। वे जीवन से निराश हो ही चुके 
थे कि एक मलिन ae वाली काली ओर कुरूपा चाण्डाल-कन्या 
एक बर्तन मे जामुन का रस और दूसरे मे पके हुए चावल भरे हुए 
मस्तानी चाल से जाती हुई उनको दिखाई पड़ी । राजा इतने भूखे थे 
कि सब विचार छोड़कर उससे प्रार्थना करने लगे कि उस अन्न 
sit रस मे से कुछ उसको देकर उसके प्राणो की रक्षा करे । कन्या ने 
राजा से कहा कि ag चाण्डाल-कन्या है और वह अन्म ओर रस 
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अपने पिता के लिए ले जा रही है । बहुत प्राथना करने पर भी उसने 
राजा को कुछ न दिया । राजाने उसका पीछा किया--तब उस 
कन्या ने राजा से कहा- यदि तुम मेरे परि बनना स्वीकार करो तो मै 
अपने पिता के अन्न मे से कुछ भाग तुमको दे दूँगी | राजा भूख प्यास 
से इतने पीडित हो रहे थे कि उन्होने उसका पति बनना स्वीकार कर 
लिया । उसको थोड़ा सा भात खिल्लाकर ओर जामुन का रस पिला- 
कर वह बड़ी प्रसन्‍न होकर अपने पिता के पास गई और उससे 
बोली-मैने यह सुन्दर पुरुष अपना पति बना लिया है । पिता 
बहुत प्रसन्न हुए और बोले--बहुत अच्छा किया । जा इसको लेकर 
घर जा ओर सुख से जीवन बिता । राजा ने चाण्डाल के घर आकर 
देखा कि चारो ओर अस्थि, मास और afar, कुत्ते, TA और भेस 
आदि जानवरो की खाल बिखरी पड़ी है। एक बहुत ही गन्दी 
दुगेन्धयुक्त झोपड़ी मे उसकी सास मांस पका रही थी। अपने 
जामाता को देखकर वह बहुत प्रसन्न हुई; रुधिर और मांस का 
भोजन राजा को परोसा । सारी चाण्डाल बिरादरी को इकट्ठा करके 
चाण्डाल-द्म्पति ने बड़े समारोह के साथ अपनी पुत्री का विवाह 
रचाया । थोड़े ही समय मे राजा एक प्रतिष्टित चाण्डाल बन गया | 
कुछ वर्षों के भीतर उसकी खी से उसके यहाँ तीन पुत्र और तीन 
कन्या हुई । राजा अपने राजभाव को बिल्कुल ही भूल गया, और 
चाण्डालोचित सब कमं करने लगा | बहुत सुख से अपने गृहस्थी मे 
रहता रहा। एक समय ऐसा आया कि वर्षा न होने कारण बहुत 
बड़ा अकाल पड गया | उस देश मे अन्न ओर जल का अभाव हो गया। 
सब लोग भूखे मरने लगे । ag आकर वह चाण्डाल sweat st 
ओर बच्चो को साथ लेकर दूसरे देश मे भोजनोपाजन करने के लिये 
बाहर निकला । रास्ते मे वे सब भोजन के बिना तंग आ गए ओर 
चलने योग्य न रहकर एक वृक्ष के नीचे as गए। वहा पर पड़े-पड़े, 
सबसे छोटे पुत्र ने षिता से कहा कि भूख के मारे उसके प्राण निकल 
रहे हैं। पिता के पास और साधन कुछ नहीं था, इसलिए उसने 
अपने पुत्र की छुधा तृप्ति के लिए अपने आपको एक लकडी के जलते 
SNL पर रखते हुए कहा कि ले तू मेरा मांस खाकर अपने प्राण की 
रक्ता कर ले। आग से जलने पर उस चाण्डाल की चेतना दूसरी 
स्थिति का अनुभव करने लगी--राजा लवण मूर्च्छां से जाग गए और 
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अपने आपको उन्होने राजा के रूप में सिहासन पर बेठा हुआ पाया | 
सामने इन्द्रजाली बेठा था ओर सब दरबारी चिन्ताकुल सामने खड़े थे | 

राजा को यह सब दृश्य केवल दो घडी के भीतर अनुभव करके 
वडा आश्चयं हुआ। इन्द्रजालीने उससे कहा--महाराज ये सब 
घटनाएं सच्ची हैं और यदि आप को विश्वास न हो तो आप wa उस 
देश में जाकर देख लीजिये । राजा अपनी सेना को लेकर दक्षिण को 
रवाना हुए। चलते हुए रास्ते मे उन्होने वे सब देश, स्थान, ओर दृश्य 
देखे । किरात देश मे पहुँचकर gag वही सब स्थान देखे जिनमे 
उसने भ्रमण ओर  वृत्त्युपाजेन किया था। वह स्थान भी देखा जहाँ 
पर कि उसने अपनी देह का अपने पुत्रो की क्लुधातृप्ति के लिए बलिदान 
किया था। अकाल के सभी निशान उनको वहाँ पर दिखाई पड़े | 
चाण्डाल गृह मे जाकर देखा तो उनकी सास घर मे बैठी हुई अपने 
जमाई की मृत्यु के शोक मे रो रही थी। राजा ने उसके पास जाकर 
उसको सान्त्वना दी । उसको धन देकर प्रसन्न किया, और आश्चयं से 
पूर्ण होकर यात्रा से घर लोट आया । 


93 — शुक्रोपार्यान 

शुक्रोपाख्यान द्वारा वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को यह बतलाया कि 
बासना और संकल्प के अनुसार ही मनुष्य की गति होती है, इसलिये 
निर्वाणपद प्राप्त करने की इच्छा वाले मनुष्य को संसार के विषयो के 
लिये वासना नहीं करनी चाहिए, और किसी भी सांसारिक सुख 
छाथवा भोग का अपने मन मे सकल्प उदय न होने देना चाहिये | 

एक समय की बात है कि मन्दराचल पवत पर थ्रगुमुनि ने उम्र तप 
करना आरम्भ किया। उनके समीप उनकी देखभाल ओर सेवा करने के 
लिये उनके प्रिय और सवै गुण सम्पन्न पुत्र शुक्र रहने लगे। शयु ऋषि ने 
निर्विकल्प समाधि लगाई तो शुक्र को सेवा काय से कुछ अवकाश मिला | 

एक समय जब कि शुक्र शान्तचित्त बैठे हुए प्रकृति की शोभा का 
निरीक्षण कर रहे थे, उनको आकाश मागे से जाती हुई एक रूपलावण्य- 
सम्पन्ना अप्सरा दिखाई पड़ी। उसको देखते ही शुक्र के मन मे 
कामवासना उदय हो आई | उसको प्राप्त करने की प्रबल इच्छा उत्पन्न 
हुई । उनको यह खयाल आया कि यह अप्सरा देवलोक की है. इसलिये 
देवलोक जाता चाहिए। यह संकल्प उद्य होते ही उनका सूक्ष्म शरीर 
स्थूल शरीर को छोड़कर देवलोक पहुँचा । शुक्र ने अपने आपको इन्द्रलोक 
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में पाया । वहाँ पर चारो ओर ऐश्वर्य और भोग, सौन्दर्य और आनन्द 
का साम्राज्य दिखाई पड़ता था । इन्द्र ने शुक्र का आदर सत्कार किया 
और उनको स्वगं मे रहकर वहाँ के आनन्द का भोग करने के लिये 
निमन्त्रण दिया । शुक्र का मन तो उसी अप्सरा के पीछे लगा था 
जिसको देखकर वे काम से परास्त हुए थे । स्वगं मे उसकी तलाश मे 
फिरने लगे । आखिर वह एक वाटिका मे विहार करते हुए मिल ही 
गई | आँखे चार होते ही दोनो में परस्पर स्नेह का उदय हो गया, और 
आनन्द से एक दूसरे के साथ रहने लगे । इस प्रकार उस विश्वाची 
नाम की देवसुन्दरी के साथ आनन्द का उपभोग करते करते शुक्र को 
बहुत समय बीत गया । जब उसके YTHA पुण्यो का भोग द्वारा क्षय 
हो गया तो वह स्वग से गिरा । इसी प्रकार वह अप्सरा भी अपने पुण्य 
क्षीण होने के कारण स्वगं से गिरी । कुछ समय तक दोनो के aw 
शरीर चन्द्रमा की किरणो मे रहे । फिर अनाज के पौदो मे आकर रहे | 
उस पोदे के धान्य को जिसमे शुक्र का जीव था दशारण्य देश के एक 
ब्राह्मण ने खाया और उसके धान्य को जिसमें विश्वाची का जीव था 
मालव देश क राजा ने खाया। ब्राह्मण के भोजन का वीर्य बनने पर 
शुक्र उसकी खी के गभ से उस ब्राह्मण का पुत्र हुआ, ओर मालव नरेश 
के यहाँ विश्वाची का जीव उसकी कन्या बनकर उत्पन्न हुआ । जब कन्या 
बड़ी होकर रूपवती ओर विवाह योग्य हुई तो राजा ने उसको स्वयंवर 
द्वारा वर चुनने की आज्ञा दी । दैवयोग से वह ब्राह्मण-बालक भी यहाँ 
पर आ निकला । पूव स्नेह अदृष्ट रूप से उदय हो आया, ओर उस 
कन्या ने विवश होकर ब्राह्मण फे गरीब बालक को अपना पति बना 
लिया | कुछ दिन पीछे राजा अपने जामाता को राज्य सोंपकर बन चले 
गए । इस प्रकार बहुत दिनो तक राज ओर. राजतनया का उपभोग 
करने पर शुक्र क जीव ने उस देह का त्याग किया । तब वह बङ्ग देश 
मे एक धीवर हुआ । फिर एक सूयवंशी राजा हुआ । फिर एक बड़ा 
विद्वान्‌ गुरु हुआ । फिर एक विद्याधर gor फिर मद्रास में एक 
राजा हुआ। फिर वासुदेव नाम का एक तपस्वी बालक हुआ । फिर 
विन्ध्याचल में एक किरात हुआ १ फिर सौवीर ओर केवट देश में मंत्री 
gon) फिर त्रिगते देश में एक गधा हुआ, फिर किरात देश में एक 
बाँस का पोदा हुआ । फिर चीन के जंगल में एक हरिण हुआ । फिर 
एक ताढ़ के वृक्ष में बास करनेबाला सप हुआ । फिर एक वन में मुर्गा 
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हुआ । इस प्रकार अपनी वासना और कमनियमानुसार वह बहुत से 
रूपो को धारण करता हुआ एक ब्राह्मण-कुमार होकर गङ्गा तट पर 
तपस्या करने लगा | उसका शुक्र शरीर विकृत होकर शीशे होने लगा | 

भृगु ऋषि की जब बहुत काल पीछे समाधि खुली तो उन्हाने 
शुक्र को अपने पास न पाया । तलाश करने पर जब उसके शरीर को 
मृत अवस्था मे पाया तो उनको काल के ऊपर बहुत क्रोध आया, ओर 
काल को शाप देने के लिये तैयार हुए । इतने ही में काल ने स्थूल 
रूप धारण करके भ्रगुऋषि को प्रणाम किया, और कद्दा-महाराज आप 
क्या कर रहे है। मै काल तो भगवान्‌ का नियत किया हुआ हूँ, और 
सदा अपने धम का पालन करता हूँ । मुझे आप शाप नहीं दे सकते | 
में सब प्राणियो की वासना ओर कर्मों के अनुसार उनके स्थूल शरीर 
की तबदीली किया करता हूँ । आपका पुत्र शुक्र अपनी वासनाओ के 
ओर संकल्पो के अनुसार ही अगण्य योनियो मे श्रमण करता फिर 
रहा है । कालने उसके सब जन्मो का वृत्तान्त सुनाकर भृगु को 
बतलाया कि शुक्र का जीव इस समय ब्राह्मण वालक बना हुआ TFT 
तट पर तप कर रहा है । विश्वास न हो तो जाकर देख लिया जाए | 
शगु सुनि काल को लेकर उसके समीप गए | ब्राह्मण-बालक ने दोनो 
को देखा किन्तु पहचाना नहीं | शगु ने उसको ध्यान लगाकर देखने को 
कहा AT उसको अपने पूर्व जन्मो का स्मरण हो आया । पिता की 
Sagat उसने फिर शुक्र होने की तीव्र वासना की और उसके 
HAST ब्राह्मण-बालक के शरीर को छोड़कर उसकी ques ( सूक्ष्म 
देह ) ने शुक्र शारीर मे प्रवेश करके उसको जीवित किया | 

वसिष्ठजी ने राम से कहा कि शुक्र ने जो रूप धारण किया अपनी 
वासना के अनुसार किया । हरएक जीच की हरएक वासना उसके लिये 
एक बॉधनेवाली डोरी है, जो कुछ काल के लिये अवश्य ही उसे उस 
विषय से बॉघेगी जिसकी बह चाह करता है। किसी उद्‌ कवि ने 
ठीक कहा है :-- 

aga दीदे जानां asa मे लाई झुमे । 
saa दीदे जानां asa से भी ले चली ॥ 

'अर्थात्‌ प्रिय वस्तु के दर्शन ( प्राप्ति at अभिलाषा ( वासना ) ही 

मुझे संसार मे लाती है और वही मुझे संसार से ले जाती है | 


कठोपनिषदू में इसी कारण से यह कहा है-- 
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यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिता' | 
अथ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते ॥ 

अर्थात्‌--जब इस जीव के हृदय मे वास करनेवाली वासनाओ का 
परित्याग हो जाता है तभी मत्यं ( मरनेवाला ) जीव अमृत होकर 
ब्रह्मत्व को प्राप्त होता है । 

१४-दाम, व्याल ओर कट की कहानी 

दाम, व्याल और कट की कहानी सुनाकर बसिष्ठजी ने रामचन्द्र 
जी को यह उपदेश दिया कि मनुष्य को सब प्रकार की सिद्धि ओर 
बिजय प्राप्त करने का एक ही उपाय है और वह है अनहंभावयुक्त 
पुरुषार्थ । जो मनुष्य अहंभाव से प्रेरित होकर पुरुषार्थ करता है 
उसको इतनी कामयाबी नहीं प्राप्त होती जितनी कि उसको होती है 
जो कि अहंभाव से स्पष्ट न होकर अपने जीवन को हथेली पर रखकर 
अपने आदश की सिद्धि के लिये ag से जरा भी नहीं डरता। जिस 
मनुष्य में अहंभाव ओर मृत्यु का डर है ओर जो सदा ही अपसी जान 
बचाने का खयाल रखता है वह परास्त होता है । 

एक समय पाताल लोक के असुर राजा शम्बर ने देवलोकवासी 
देवतांओ से संग्राम छेड़ा। बहुत दिनो तक घोर युद्ध होता रहा । 
कभी शम्बर परास्त होता था, कभी देवराज इन्द्र | शम्बर को कई 
प्रकार की माया आती थी । उसने अपनी माया द्वारा तीन विशालकाय 
दैत्य- दाम, व्याल ओर कट-उत्पन्न किए। वे ऐसे थे जिनमे अहंभाव 
लेशमात्र भी न था ओर न किसी प्रकार की वासना उनके मन में होती 
थी । जिस काय के लिये उनकी उत्पत्ति हुई थी केवल उसके करने में 
ही उनकी निष्काम प्रबृत्ति थी । उसके फल, अथवा उस सम्बन्धी हानि- 
लाभ की चिन्ता उनके मन में जरा भी नहीँ होती थी । 

ऐसे दाम, व्याल और कटने संग्राम में देवताओं के दाँत खट्टे कर 
दिए। वे इतनी बहादुरी से लड़े कि उनके सामने खड़े होने की भो 
देवताओ में हिम्मत न रही । निदान, देवता लोग भाग निकले और 
ब्रह्मा की शरण में पहुँचे। ब्रह्मा ने ध्यान करके विचार किया तो 
उनको AGT की जय का कारण मालूम पड़ गया । उन्होने देवताओ 
को समझाया कि जबतक दाम, व्याल और कट अनहंभाव से निष्काम 
युद्ध करते रहेंगे, तबतक देवताओं को उनके ऊपर विजय प्राप्त न 
दो सकेगी | इसलिये यदि उनको परास्त करना है, अथवा उनसे 
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अपनी रक्षा करनी है, तो इस रीति से युद्ध करना चाहिए कि उनके 
हृदय में विजय की कामना, मृत्यु का भय, जीवन की लालसा और 
अहं-मम-भाव उत्पन्न हो जाए | 

देवताओ ने ब्रह्मा की सलाहपर विचार किया ओर अपने युद्ध का 
कार्यक्रम सिश्चय कर लिया । वे दाम, व्याल और कट से इस रीति से 
ae कि इनके waa विजय का अभिभान उत्पन्न हो गया । फिर 
मरने का भय, पराजय से घृणा, जीवन की लालसा, अहं-मम-भाव 
उत्पन्न हो गए। इतना होने पर वे देवताओ से युद्ध करने से भय 
मानने लगे ओर उनके ऊपर आक्रमण करना छोड़कर भाग निकले 
ओर नष्ट हो गए। देवताओ के सर से आफूत टली | 


१५--भीम, भास ओर इद्‌ की कहानी 

इस केहानी हारा वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को यह उपदेश दिया 
कि आत्मज्ञानी पुरुष को, जो कि वासनारहित होकर संसार में 
स्वर्धमे का पालन करता हैं, उसे यहॉ पर विजय और अभ्युदय ओर 
मृत्यु के पीछे उत्तम गति प्राप्त होती है | 

जब पाताल के दैत्यराज शाम्बर को यह मालूम हुआ कि उसके 
माया द्वारा उत्पन्न किए हुएयोद्धा, दाम, व्याल ओर कट, इस कारण से 
देवताओ द्वारा परास्त किए गए कि उनमें अहंभाव का उदय हो आया 
था (जैसा कि ञपरवाली कंहानी मे बतलाया गया है ), तो उसने 
अपनी माया द्वारा तीन आत्मज्ञानी योद्धाओं, भीम, भास और ze की 
रचना की । उनमे जन्मसिद्ध ही ब्रह्मभाव पूर्णं रूप से वत्तेमान था । 
वे जीवन्मुक्त थे, ओर किसी कारण से भी उसमें अहंभाव, कामना, 
भय ओर फलं की आकाच्षा उदय होने की संभावना नहीं at । वे जिस 
कार्य को करने के लिये उत्पन्न हुए थे उसको अपनी जान लड़ाकर 
अनहभाव से करते थे। जंब देवताओ से उनका युद्ध हुआ तो देंब- 
ताओ के दाँत खट्टे हो गए | देवताओं नें बार-बार उनके चित्तं में अहँ- 
माव, वासना ओर भय आदि उत्पन्न करने का यत्न किया, किन्तु असफल 
रहें, क्यीर्कि वे तीनों जीवन्मुक्त थें और स्वघमंपर दृढ़ रहना ही उनका कामे 
था। जब देवताओं का कोई बस न चला तो वे विष्णु भगवान की 
शरण में पहुंचे । विष्णु भगवान्‌ ने ध्यान धरके देखा तो उनको मालूम 
दो गया कि भीम, भास ओर दृढ़ को मारना अथवा परास्त करना 

छ 
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देवताओ के वश से बाहर की वात है । इसलिये वे स्वयं अपना सुदर्शन 
चक्र लेकर युद्ध-स्थानपर आए और उम तीनो को मारकर उनको अपने लोक 
मे स्थान दिया और देवताओ को भय और दैत्याक्रमण से मुक्त किया | 


१६--दाशू रोपाज्यान 


मगध देश मे शरलोसा नाम का एक मुनि रहता था । उसका एक- 
मात्र पुत्र दाशूर अपने पिता को बहुत प्यार करता था । समय आनेपर 
जब शरलोमा की मृत्यु हो गई तो दाशूर को अत्यन्त शोक हुआ, ओर 
वह अधीर होकर रोने लगा | उसका तीव्र दु ख देखकर एक वनदेवी को 
बहुत करुणा आई ओर वह उसके समीप जाकर अदृष्ट रहते हुए ही 
उसको समभाने लगी--है साधो ! तू क्यो शोक करता है ? क्या तेरे 
लिये कोई ऐसी घटना हो गई है जो दूसरो के लिये नहीं होती ? ससार 
का यह अटल नियम है कि यहॉपर जीव पेदा होकर कुछ दिन जीकर 
मर जाते है। ब्रह्मा तक को भी एक दिन नाश को प्राप्त होना है । तब 
फिर किसी के मरने पर शोक क्या किया जाए ? रोना तो बच्चो का काम 
हे जिनको संसार के अटल नियमो का ज्ञान नहीं हे । तुम तो बच्चे 
नहीं हो । उठो और अपने जीवन के ध्येय की प्राप्ति मे लगो | 

दाशूर को होश आया ओर उसने विचार किया कि पिता के 
मरने पर शोक करना व्यथं है । शोक करने से पिताजी जीवित नहीं 
हो सकते | अब अपने जीवन को सुधारना चाहिए। यह सोचकर 
उसने तप करने का निश्चय किया। तप करने के लिये उसने एक 
अत्यन्त पवित्र स्थान को खोज करनी शुरू की, लेकिन उसको कहींपर 
भी कोई पवित्र स्थान न मिला। अन्त में उसकी समझ मे यह 
आया कि यदि वह किसी प्रकार किसी वृक्ष की gee ( अग्रभाग ) 
पर स्थिर रह सके तो वह सबसे शुद्ध स्थान तप करने का होगा । 
यह इच्छा अपने मन में रखकर उसने कुछ लकड़ियॉ एकत्रित करके 
आग जलाई और अपना सॉस काट काटकर अग्नि देवता को बलि 
देना आरम्भ किया | ब्राह्मण के मॉस की बली आग में पड़ते ही अग्नि- 
देवता को बहुत दुःख हुआ ओर वे ब्राह्मण के सामने प्रत्यक्ष रूप से 
प्रकट हो गए, ओर उससे वर माँगने को कहा । दाशूर ने अपनी 
इच्छा प्रकट की । अग्निदेव ने वर दिया कि उनको वहाँपर खड़े हुए 
कदम्ब वृत्त की शाखा के अम्र भागपर रहने की शक्ति प्राप्त हो। 


( ६६ ) 


दाशूर उस कदम्ब TAIL रहकर तप और यज्ञ करने लगे । उनके 
सब यज्ञ ओर तप मानसिक थे। मन द्वारा उन्होने विधिपूर्वक 
वैदिक रीति से अश्वमेध, नरमेध, गोमेध आदि बड़े बड़े यज्ञो की 
समाप्ति की। बहुत दिनो तक तप और यज्ञ करने से भी उनको 
आत्मज्ञान प्राप्त न हुआ, क्योकि आत्मज्ञान तो केवल विचार से ही 
उत्पन्न होता है, तप ओर यज्ञ द्वारा नहीं प्राप्त होता । हाँ इतना हुआ 
कि निष्काम तप ओर यज्ञो के करने से दाशूर का अन्तःकरण इतना 
पवित्र हो गया कि वह अब आत्मा के स्वरूप का विचार करने योग्य 
हो गया। विचार करने से उसको आत्मज्ञान हो गया, और वह 
जीवन्मुक्त हो कर आनन्द से उस वन मे रहने लगा। अब उसको 
किसी प्रकार का शोक ओर मोह मही रहा | 

एक समय उसके सामने एक वनदेबी आ कर रोने लगी-हे 
सुने ! आपको सब प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त है। आप मेरे शोक को 
दूर कीजिए। चेत्र शुक्ल पक्ष की त्रयोदशी को इन्द्र के नन्दन बन में 
कामदेव का उत्सव मनाने के लिये सब देवियॉ एकत्रित हुई atl सब 
के साथ उनकी सन्तानो को देख कर मुके दु ख हुआ कि मेरे अभी तक 
कोई पुत्र नहीं है । तब से यह बात मेरे मन मे बहुत खटक रही है । 
हे मुने, आप मेरे इस शोक को दूर करो ओर सुके पुत्र प्रदान करो | 
यदि ऐसा नहीं करोगे तो मैं अग्नि मे प्रवेश कर जाऊँगी। दाशूर को 
उस वनदेवी पर दया आई ओर उन्होने उसको एक पुष्प देकर यह 
कहा--जाओ, एक महीने के पीछे तुम्हारे गभ से एक पुत्र होगा । 
लेकिन, चूँकि तुमने अग्नि में प्रवेश करने की धमकी दी थी, इसलिये 
बह्‌ पुत्र अज्ञानी होगा । सांसारिक विद्या उसको सभी आयेगी, 
परन्तु आत्मज्ञान उसे बिना किसी ज्ञानी के उपदेश किए न होगा । 

प्रसन्नचित्त हो कर वह वनदेवी घर गई ओर एक महीने पश्चात्‌ 
उसको पुत्रोत्पत्ति का आनन्द प्राप्त हुआ । माता ने पुत्र का भलीभॉति 
पालन पोषण किया और उसे सब प्रकार की विद्या पढाइ । जब वह 
दस वर्षे का हो गया तो उसने उसको दाशूर मुनि के पास लाकर उनसे 
प्रार्थना की कि वें उसको आत्म-ज्ञान दे कर अपने शाप को दूर कर। 
दाशूरनेःवनदेवी[कि (पुत्र को नाना प्रकार के दृष्टान्तो द्वारा ब्रह्म-ज्ञान का 


उपदेश दिया । है 
वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी से कहा कि एक समय जब कि वे आकाश 
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माग से सूंक्म शरीर द्वारा गङ्गा में स्नान करने जा रहे थे, उन्होने 
दाशूर मुंनि को वनदेवी के पुत्र को आत्मज्ञान का बड़े सरल और 
Vas उपाय से उपदेश करते हुए सुना था । उस समय दाशूर मुनि 
उसको FE समझा रहे थे कि सारा जगत्‌ संकल्प का प्रसार है । संकल्प 
हीं सारें पदार्था का उत्पादक हे । संकेल्प हारा ही संसार की रचना 
होती हैं, ओर सकल्प के aig होने पर ससार का नाश होता È । 
यह संसार केवल एके सकल्प नगर है जो कि शुद्ध चिदाकाश में उद्य 
होता है और उसी मे लय हो जाता है | 


१७--कच गीता 

एक समय देवगुरु बृहस्पति के पुत्र कच को परम शान्ति का अनु" 
भव हुआ ओर सहज समाधि लग गई | समाधि से जागने पर उन्होने 
आत्मा के सर्वे व्यापक होने के विषय मे निम्नोदूधृत विचारो युक्त एक 
गीत गाया -वह गीत वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को सुनाया :— 

सारा विश्व इस प्रकार आत्मा से परिपूर्ण है जैसे कि महा प्रलय मे 
जगत्‌ जल से पूर्ण होता हे । इसलिये मै किस वस्तु को त्याग और 
किसके प्राप्त करने की वाञ्छा करू? क्या करूँ क्या न करू? कहाँ 
जाऊ? दुख भी आत्मा दै, सुख भो आत्मा हे. । सब कुछ आत्ममय 
È l i इसंलिये किस बात की चिन्ता होनी चाहिए ? देह के बाहर 

के भीतर, उपर, नीचे, अगि, पीछे, सब दिशाओं मे आत्मा ही 
आत्मा है! अनात्म वस्तु कोई भी नहीं है। आत्मा सब जगह स्थित 
है। आस्मा ही सव कुछ है। कोई भी पदाथ ऐसा नहीं है, जो मेरा 
आत्मा नहीं है। जो कुछ संसार मे है बह मेरा ही एक रूंप है। में 
सब जगह, सारे ब्रह्माण्ड में सन्मय रूप से पृश हूँ 5 Ñ पृश हूँ, सर्वत्र 
पूणं रूप से स्थित हूँ। आनन्दं रूप हूँ। मेरे चारों ओर आनन्द का 
समुद्र लहरे मार रहा है । | 
,, ऐसा कहते कहते कच को फिरे समाधि लग गई और वई परमानन्द 
में लीन हो गया । 

१८--ज॑नक के जीवनन्प्रक्त होने की कथा 

रामचेन्द्रजी।को जीवन्मुक्तिका उपदेश करते समर्य वसिष्ठजी ने उनको 
राजां जनक के जीवनमुक्त होने की कथा Gare | वह इसर प्रकौर है :-- 

faze नगरि कै रोजा जनक एक संमर्य अपने लींलोपवमं सें सैर 
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कर रहे थे । एकाएक उनको कुछ अदृष्ट सिद्धो का गाना सुनाई पड़ा । 
वह बड़े ध्यान से सुनने लगे | गाना क्या था जनक के लिये चेतावनी 
ओर उद्बोधन था । उस गाने का सार यह था-- 

जो मनुष्य, यह जानकर भी कि ससार क॑ जितने भोग्य पदार्थ 

वे सब अन्त मे दुःखदायी होते है, पदार्थों क पीछे दौड़ता है, वह 

मनुष्य नहीं है गधा है । जो मनुष्य अपने हृदय के भीतर वर्तमान 
ईश्वर को छोड़कर ओर दूसरे बाह्य देवताओ की उपासना के चक्कर मे 
पड़ते हैं और बाहर ईश्वर की तलाश करते है, वे ऐसे मूढ़ है, जैसे कि 
वह मनुष्य जो हाथ मे मोजूद मणि को फेक कर कॉच क पीछे भागता 
है। हमलोग तो उस देव की उपासना करते है जो कि सबसे है, 
जिसमे सब है, जिसके सब है, जिससे सब है, जो सब है, जो स॒त्य 
है, ओर जो आत्मो का भी आत्मा है । जो सत्‌ और असत्‌, प्रकाश 
ओर अप्रकाश, द्रष्टा और दृश्य से भी परे और इनके मध्य मे है वह 
आनन्द्रूप ओर स्पन्दरहित आत्मा है। वहाँ पर स्थित होकर 
सब वासनाएँ समूल नष्ट हो जाती हे । 

इस गीत को सुनकर जनक को बहुत विषाद हुआ। उन्होंने 
विचार किया कि यह जन्म बथा ही जा रहा दै, अभी तक उस परम 
पद्‌ की प्राप्ति नहीं हुई है जिसको प्राप्त कर लेने पर और कुछ प्राप्त क़र 
लेने की वासना ही नहीं रहती | 

घर जाकर जनक एकान्त स्थान मे बैठ कर इस प्रकार बिचार 
करने लगे :-- 

यह AAA इन्द्रजाल के समान है। न जाने मै इसमें क्यो 
मोहित हो रहा हूँ ? संसार के सारे पदाथ जल की तर्को के समान्न्‌ 
क्षणभगुर हैं, फिर भी मै उनको प्राप्त करने की वासना करता रहता हुँ, 
इससे अधिक gaa और क्या हो सकती है ? जिन वस्तुओ सें सुख है 
वे सब दु खो से मिश्रित हैं, फिर भी मेरी उनमे आस्था है । जो बड़े २ 
महापुरुष आर महाशाक्तिशाली मनुष्य हो चुके है वे भी मौत के 
मुँह मे चले गए, तब भी मै जीने की वाब्छा करता रहता हू । संसार 
के सब पदार्थ नाशवान्‌ हैं । ऐसी कोई वस्तु नहीं है जिसको ga 
कहा ज्ञा सके | किस पदार्थ पर आस्था की जाए ? ससार के सब्र AT 
विषरूप हैं इनसे आस्था करना महा मूखता है । जिन-जिन्न पढ 
की लोग वासूना करते दें उन सबका परिणाम मुझे दुःख ही दिखाई 
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पड़ता है। ऐसा कोई पदार्थं नजर नहीं आता जिसको प्राप्त कर लेने 
पर फिर किसी वस्तु की प्राप्ति की वांछा न रहे अथवा जिसको प्राप्त 
करके पूण सुख का अनुभव हो जाए। एक वस्तु को प्राप्त कर लेने पर 
दूसरी के प्राप्त कर लेने की वासना तुरन्त ही हृदय मे उदय हो जाती 
हे । जो प्राप्त हो चुकी है उसको सन्तुष्टि से उपभोग नहीं करने पाते 
कि मन उससे विरक्त होकर दूसरे पदार्थं की ओर लग जाता है, ओर 
समस्त जीवन इसो प्रकार की मृगतृष्णा के पीछे दोड़ने मे खतम हो 
जाता है। जैसे पतंग दीपशिखा को सुख रूप जानकर उसकी 
ओर दौडता है और उसको छूते ही भस्म हो जाता है यही 
हाल हम लोगो का है। भोगो को आनन्द रूप जानकर हम उनका 
उपभोग करने मे अपना स्वस्व खतम कर देते हे--अन्त मे हाथ मल 
कर पछताते है और रोते है कि जीवन वृथा ही विता दिया । सब 
सत्ताओ के सर पर असत्ता नाचती Fl सब सुन्दर रम्य पदार्थो 
के भीतर कुरूपता और अरम्यता छिपी बेठी है। wa सुखो का 
परिणाम दुःख है । बतलाइये फिर कैसे किसी पदार्थ, किसी सौन्दयं 
अथवा किसी सुख की वाङ्छा की जाए? जितनी सम्पत्तियां है वे 
सब किसी न किसी रूप मे आपत्तियाँ ही है । बहुत दिन तक अज्ञानी 
बना हुआ मै इनके पीछे फिरता रहा । ससार के अनन्त प्रकार के भोगो 
की वासमाओ के कारण बहुत से जन्म मरण सहे | अब यह नहीं होगा | 
अब मै प्रबुद्ध हो गया हूँ । अब मुझे समझ आ गईहै। और अब सुभे 
मालूम हो गया है कि मेरा दुश्मन जो मुझे संसार के भोगां की ओर 
ले जाया करता है मेरे ही भीतर मेरे मन के आकार मे है । मे अब 
उसी को पकडूंगा ओर पकड़ कर ऐसा mem कि फिर बह सर न 
उठाने पाएगा । मेरा ममरूपी मोती अभी तक बिधा नहीं है। 
अब इसको मै आरम-विचार रूपी बम से बीधूँगा । 

यह सोच कर राजा जनक ने अपने मनको सम्बोधन करके 
उसको समभाना आरम्भ किया | चित्त से जनक ने पूछा-हे चित्त, तू 
बता अब तक जिन-जिन पदार्थो की प्राप्ति की तूने इच्छा की है उनमें 
से कितने पदार्थ ऐसे है जिमको पाकर तुमे; तृप्ति हुई हो? क्या तू 
समझता है कि भविष्य मे भी तेरा वही हाल नहीं रहेगा जैसा कि 
भूतकाल मे रहा है ? इसलिए तू अच्छी तरह समझ ले कि तेरा भोगों 
के पीछे दौड़ना वृथा है। इससे तुमे शान्ति कभी प्राप्त नहीं होगी । 
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इस प्रकार चित्त को बारबार समभाने से जनक का चित्त शान्त 
हुआ। भोगो की वासना मन से चली गई । आत्मा का प्रकाश होना 
आरम्भ हुआ। ओर धीरे-धीरे शान्ति ओर आनन्द का अनुभव दृढ़ 
होने लगा । इस प्रकार का अभ्यास बढ़ते-बढ़ते, और आत्मा का 
विचार करने से आत्मा भे स्थिति होते-होते, जनक ने जीवन्मुक्ति की 
प्राप्ति की । उनको न तो किसी बस्तु के प्राप्त करने की वाञ्छा रही, और 
न त्याग करने की । किसी से न द्वेष रहा, TUT! न राज-पाट को 
बुरा समझ कर उसको त्याग करने की इच्छा हुईं, और न उसके सुखो 
के भोग करने की वासना मन मे रही । जिस स्थिति मे वे थे उसके ही 
अनुसार वे अपने सारे कार्य करते रहे । मन की सकल्प वृत्ति का क्षय 
हो गया। वे राज्य का सब काय यथोचित रूप से करते रहे ओर 
किसी कार्य के करने मे भी इन्हें किसी प्रकार के हषं और विषाद का 
अनुभव नहीं हुआ। उनका जीवन यत्रवत्‌ हो गया | न उनको भूत का 
पश्चात्ताप था ओर न भविष्यत्‌ की चिन्ता । केवल वत्तमान काल के 
यथायोग्य कार्यों का निरपेक्ष और निरहभाव से वे सम्पादन करते थे । 
किसी वस्तु के प्रति भी उनका सग नहीं था। ऐसे राजा जनक 
राजा द्वोते हुए भी ब्रहमज्ञानिर्यो मे भ्रष्ठ सममे जाते थे | 


१९--पुण्य ओर पावन की कथा 


ससार के जितने सम्बन्ध है वे सब अस्थायी है, एक न एक दिन 
अवश्य ही टूटेगे। जिनके साथ पूवं कमं ओर वासनानुसार हमारा 
इस जन्म मे सग हुआ है अवश्य ही उनसे वियोग होना हे । यह बात 
जानते हुए भी जो मनुष्य किसी सम्बन्धी की मृत्यु होने पर, अथवा 
उससे किसी और कारण से वियोग होने पर रोता ओर शोक करता 
है वह मूख है । प्रत्येक प्राणी के अनन्तजन्म हो चुके हैं, उन जन्मों मे 
उसका अनन्त जीवो के साथ सम्वन्ध हुआ है ओर यथा समय सबसे 
वियोग हुआ है । जबतक जीव को निर्वाणपद की प्राप्ति नहीं होगी, 
qaas यही दशा बराबर रहेगी | यह समझते हुए किसी प्राणी को 
किसी सम्बन्धी से वियोग होने पर शोक नहीं करना चाहिए-इस 
बिषय पर वसिष्ठजी ने रासचन्द्रजी को पुण्य और पावन का वृत्तान्त 
सुनाया, जो इस प्रकार है :— । 

जम्बुद्वीप के किसी स्थान पर महेन्द्र नाम का एक पवत है । 
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वहाँ पर शङ्गा के तट पर दीघतपस नाम का एक ब्राह्मण अपनी पत्नी 
सहित वास करता था । उसके दो बढे योग्य और सुन्दर पुत्र थे, जिनके 
नाम पुण्य आर पावन थे । पुण्य बड़ा और पावन छोटा था | 
दोनो ने अपने माता पिता की शिक्षा के अनुसार तप और ब्रह्मविचार 
करना आरम्भ कर दिया । पुण्य तो थोड़े ही काल मे ज्ञानवान हो 
गया और आत्मपद मे स्थित रहने लगा, पावन को ज्ञानप्राप्ति नहीं 
हुई । इसी बीच मे उनके पिता का शरीर छूट गया--माता ने भी उसी 
समय अपना शरीर छोड़ दिया। पुण्य तो जीवन्मुक्त हो चुका था । 
उसको अपने माता-पिता के मरने का कुछ शोक नहीं हुआ । उसने 
यथाविधि अपने माता-पिता के मृतक देहो का संस्कार किया और 
फिर अपने यथोचित कार्य मे लग गया। पावन को माता-पिता के 
मरने का बहुत शोक हुआ, और वह रात दिन उनको याद कर करके 
रोने लगा । पुण्य को उसकी दशा पर बहुत करुणा आई। एक दिन 
उसने पावन को बुलाकर इस प्रकार समझाया :-- 
भाई पावन ! तुम किस लिये इतना शोक करते हो । पिता-माता 
तो ज्ञानी थे-वे तो उस परमपद को प्राप्त हो गए जो सब जीवो का 
ध्येय है | तुमसे उनको अवश्य ही जुदा होना था--यह ससार का 
अटल नियम है जो कि तुम्हारे रोने-धोने से नहीं बदल सकता । इस 
शरीर का सम्बन्ध जीव से तभी तक हे जब तक वह उसकी वासनाओं 
की सिद्धि करता है। जब वह जीव के काम का नहीं रहता तो जीव 
उसको फटे-पुराने FS की नाई फेक कर दूसरे शरीर में प्रवेश कर लेता 
है। तेरे जीवन के दीघ इतिहास मे केवल वे ही तेरे माता पिता नहीं 
हुए। अनेक माता पिता और अनेक ख््री-पुत्रो से तेरा नाता जुड़ 
चुका है, ओर उनसे बिछोह हो चुका है। उनको तू नहीं जानता, 
क्योकि तेरी ज्ञान-दृष्टि संकुचित है। मै तेरे पूर्व जन्मो को जानता 
हुँ। तू जब सरग योनि मे था तो बहुत से मृग ओर मृगो तेरे बन्धु 
थे। उनका अव तू क्यो शोक नहीं करता? तू जब हंस योनि मे 
था तो अपने हस बन्धुओ से वियोग का शोक क्यो नहीं करता? तू 
gq योनि मे रहा और वृक्ष तेरे बन्धु हुए। तू सिह हुआ और सिह 
जाति के तेरे अनेक बन्धु हुए। तू मत्स्य योनि में रहा, wer 
तेरे बन्धु हुए । emda देश मे तू काक और वानर हुआ भा; 
Ge देश मे तू राजपूत्र छुआ । पुण्ड देस मे तू वनका EZAT | 
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हैहय देश में हाथी ; Baa देशा मे गधा; शाल्व देश में कुत्ता; साल के 
वन में पक्षी , विन्ध्याचल मे पीपल का वृक्ष, बट के वृक्ष मे Ga; मन्द्राचल 
मे मुग्री, कोशल देश मे ब्राह्मण, ag देश मे तीतर, तुषार 
देश में घोड़ा हो कर , ताल की जड़ मे कीड़ा, गूलर के वृक्ष मे मच्छर ; 
विन्ध्याचल मे बगुला , हिमालय पर भोजपत्र की छाल मे चींटी ; एक 
Ta मे गोबर के सूखे ढेर मे बिच्छू , एक समय चाण्डाली पुत्र--आदि 
अनेक योनियों मे तुम पैदा हुए और उन योनियो मे तुम्हारे अनेक माता- 
पिता और बन्धुजन हुए । ये सब योनियो तुमको तुम्हारे कम ओर 
वासनाओ के कारण मिलीं । मै भी आज जो तुम्हारा बन्धु बना हुआ 
हूँ अनेक योनियो मे जीवन बिता चुका हूँ । त्रिगे देश मे मेढक , एक 
बन मे छोटा सा पक्षी; विन्ध्याचल मे चाण्डाल , बंग देरा मे वृक्ष ; 
विन्ध्याचल मे ऊट , हिमालय मे चातक , N देश में राजा , एक 
बन मे car, दो वर्षे तक गीध , पाँच मास तक ग्राह , १०० वर्षे तक 
fae, आध्र देश मे चकोर , तुषार देश मे राजा , Taras का पुत्र 
इत्यादि अनेक रूप मे मैने जन्म लिया है । इस योनि मे मै तुम्हारा 
भाई हूँ , यह सम्बन्ध स्थायी नहीं है। इसलिये हे भाई माता-पिता 
का वियोग होने पर तुमको किसी प्रकार का शोक नहीं करना चाहिए | 
जब इस प्रकार पुण्य ने पावन को चेतावनो दी तो पावन को बोध हुझा | 
अपने भाई पुण्य!की नाई बह भी जीवन्मुक्त होकर जीवन बिताने लगा] 
२०--बढि को कथा 

ससार के भोगो से चित्त को शान्ति नहीं मिलती। जिच भोगो 
को एक बार भोग लिया जाता है ओर यह भी अलुभव कर लिया 
जाता है कि जिस तृप्ति ओर आनन्दप्राप्ति की उनसे आशा की थी 
वह उनके द्वारा नहीं मिली, मनुष्य फिर भी बार-बार उन्हीं क्री इच्छा 
करता रहता है । इससे अधिक और क्या मूखंता हो सकती है ? zg 
विचार हृदय मे आने पर राजा बलि को ससार से विरक्ति ओर 
उस विरक्ति के कारण उनको आत्मपद की प्राप्ति हुई थी । बलि की 
क्रथा इस प्रकार है :-- 

इस जगत्‌ के नीचे पाताल लोक़ हे। वहाँ' पर करिसी समय 
विरोचन क्वा पुत्र राजा बलि राज्य करता था । ब्रह सह्ाप्रतापी राज 
था | SAA अपने ASAT देवताओ ओर दावों को परास्त करके 
अपना साम्राज्य चारो ओर फैला fea क्षा। AR sae राज्या 
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करते करते बहुत वर्षे बीत गए तो एक दिन उसके मन मे इस प्रकार 
का विचार उदय हुआ :-भे चिरकाल से त्रिलोकी का राज्य भोग रहा 
हुँ, किन्तु कभी चित्त को शान्ति नहीं मिली । बार-बार वे ही भोग 
भोगता हूँ, लेकिन कभी इनसे परम तृप्ति नहीं हुई । दिन प्रति दिन 
वही काम करता रहता हूँ जिनको करने से आत्मा का कुछ भी 
कल्याण होता नही दीखता । सारा जीवन इन्हीं भोगो को भोगते 
हुए, व्यतीत हो गया, लेकिन हाथ कुछ न आया। सब जीवो की 
क्रियाएँ उन्मत्त की चेष्टाओ के तुल्य है । मेरे पिता विरोचन आत्मज्ञानी 
थे। वे कहा करते थे कि जीव को उस स्थिति को प्राप्त करने का यत्न 
करना चाहिए, जिसमे परम आनन्द और परम तृप्ति स्वभावसिद्ध है, 
जिसका आनन्द रूप विषय भोगो के द्वारा प्राप्त सुखो से कहीं 
उत्तम है, ओर जिसको प्राप्त करने से विषयो के भोग की वासना नहीं 
रह जाती । जब वे ऐसी बाते कहा करते थे वब मुझे उनके समभने 
की शक्ति नहीं थी । लेकिन अब मुझे ज्ञात हो गया है कि जब तक 
उस पद की प्रापि नही होगी मुझे शान्ति नहीं मिलेगी । मैने अच्छी 
तरह देख लिया हे कि ससार के समस्त भोगो को अनन्त काल तक 
भोग कर लेने पर भी चित्त मे शान्ति का अनुभव और परमानन्द की 
प्राप्ति नहीं होती । भोगो के द्वारा जो सुख प्राप्त होता है वह क्षणिक 
शौर तुरन्त ही दु.ख मे परिणत होने वाला है । 

इस प्रकार का विचार मन मे उदय होने पर बलि अपने गुरु 
शुक्राचाय के पास गए, और उनको प्रणाम करके उनसे उस 
परमपद की प्राप्ति का उपाय पूछा जिसका aaa उसके पिता विरोचन 
किया करते थे। शुक्र ने वलिसे कहा '-मुझे इस समय बहुत 
कुछ कहने का अवकाश नहीं दै, Baad कहीं जाना है। केवल एक 
बात तुमको बतलाए देता हूँ, तुम उसका ही चिन्तन करते रहो। 
चिन्तन करते करते तुमको निर्विकल्प समाधि लग जायगी और 
परम आनन्द का अनुभव हो जायगा । वह बात यह है कि जो कुछ 
संसार में है तुम, सै और जगत्‌ के सब पदार्थ--बह सब एक ही 
saw, शुद्ध, निर्विकार चित्‌ तत्त्व है। उसके अतिरिक्त ससार में 
आर कुछ दै ही नहीं। उस पद मे अपने आपको विचार द्वारा स्थित 
करना ओर अपने आपको बही समझ लेना ही मनुष्य-जीवन का 
ध्येय है। यह कहकर शुक्र चले गए | 
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बलि ने घर आकर विचार करना आरम्भ किया और विचार करते 
करते उसको यह दृढ़ निश्चय हो गया कि संसार मे जो कुछ है वह सब 
चित्‌ तत्त्व ही है; इसके अतिरिक्त यहाँ पर कुछ भी नहीं है। ऐसा 
सोचते-सोचते उसको निर्विकल्प समाधि लग गई, और उस समाधि में 
उसको अनुपाधि ओर शुद्ध परमानन्द का अनुभव हुआ । वह आनन्द 
ऐसा था कि जिसके मुकाबले मे उसके सारे जीवन के भोगो का सुख 
लेशमात्र भी नहीं था। बहुत दिनो तक समाधि में बेठा रहा तो 
राज्य के कामो मे विघ्न पड़ने लगे । यह देख कर शुक्राचायं वहॉपर 
आए ओर बलि को समाधि से जगा कर उसको अपने राज्य-कार्या के 
देखने का उपदेश किया। बलि को जीवन्मुक्त पद की प्राप्ति हो 
चुकी थी, ओर वह आनन्द जिसका उनको समाधि मे अनुभव हुआ 
था उनका सदा का स्वरूप हो गया था। उस आत्मस्वरूप मे स्थित 
होकर बलि ने बहुत दिनो तक राज्य किया ओर शरोरान्त होने पर 
निर्वाण पद की प्राप्ति की । 


२१--प्रहाद की कथा | 

प्रहाद की कथा योगवासिष्ट की सर्वश्रेष्ठ कथाओ में से है। इसके 
द्वारा वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को भक्ति के सच्चे और उत्तम स्वरूप और 
ज्ञानप्राप्ति के सवश्रेष्ठ साधना का उपदेश दिया है। कथा इस प्रकार हैः-- 

एक समय पाताल देश का राजा, जहॉ पर दानव लोग रहते थे, 
हिरण्यकशिपु था । उसने देवताओ से घोर संग्राम किया ओर उनको 
उससे इतना भय हुआ कि उन्होने विष्णु भगवान्‌ से अपनी रक्षा के 
लिए प्राथना की । विष्णु भगवान्‌ ने अपने सुदर्शन चक्र द्वारा उसे 
मार कर देवताओ को भय से मुक्त किया । 

हिरण्यकशिपु के विष्णु भगवान्‌ द्वारा मारे जाने पर उसके पुत्र 
प्रह्मद को यह विचार हुआ कि विष्णु से वेर रखने से कोई लाभ नहीं 
है। वे तो इतने बलवान है, कि उन्होने उसके अत्यन्त बलशाली 
पिता को सहज ही मे मार डाला। इसलिए ऐसे शक्तिशाली देव की 
भक्ति करने से जिस लाभ की संभावना है वह उनसे वैर करने पर 
प्राप्त नहीं हो सकता | यह सोचकर प्रह्माद ने विष्णु भगवान्‌ की भक्ति 
करनी आरम्भ कर दी । 

प्रहाद अपने मन में विष्णु भगवान्‌ की दिव्य मूर्ति को स्थापित 
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कृरके मानसिक साधनों द्वारा ही उनकी पूजा करने लगा । धीरे 
धीरे उसने अपने अन्दर से सब असुर वृत्तियो को निकाल कर अपने 
आपको विष्णु की कृपा योग्य, शुद्ध चित्त वाला, अनन्य भक्त बना 
atl विष्णु भगवान्‌ के अतिरिक्त उसके मन मे ओर कोई वस्तु 
नहीं आती थी । सदा ही बह उनके ध्यान मे रहता था । इस प्रकार के 
mara प्रेम के वशीभूत होकर विष्णु भगवान्‌ प्रह्वाद के सामने प्रत्यक्ष 
रूप से आकर उपस्थित हुए और उससे मन चाहा चर मॉगने को 
कहा। प्रह्माद ने बिष्णु भगवान्‌ से यह प्रार्थना की कि उसको वह 
आत्मज्ञान प्राप्त हो जाय जिसको पाकर उसे उस पद की प्राप्ति 
हो, जिसमे परमानन्द ओर परम शान्ति का अनुभव होता है | 
fray भगवान्‌ ने प्रह्माद से कहा--खसार के जितने उत्तम पदाथ है बर 
में सब तुमको दे सकता हूँ, लेकिन आत्मज्ञान देना मेरी शक्ति से 
बाहर है। आत्मज्ञान किसी को किसी दूसरे से नहीं मिल सकता | 
गुरु और देवता केवल आत्मज्ञान का साधन ही बता सकते हैं, 
आत्मज्ञान नहीं प्रदान कर सकते। आत्मज्ञान केवल स्वय विचार 
करने से उदय होता है। इसलिये तुम भी अपने आप आत्म-विचार 
करता आरम्भ क़रो। शुद्ध चित्त ओर स्थिर बुद्धि द्वारा विचार 
करते-करते तुमको शीघ्र ही आत्मज्ञान प्राप्त हो जाएगा--यह कडू 
कर भगवान्‌ विष्णु sere की दृष्टि से ओझल् हो | 

प्रहद के सन मे आत्मज्ञान प्राप्ति की बहुत तीव्र जिज्ञासा उद्य 
हो गई। उसने विचार करना आरम्भ किया कि आत्मा क्या बसु 
है । विचार करते-करते वे पहिले तो इस निणंय पर आए कि कोई 
भी दृश्य पढ्थे आत्मा नहीं कहा जा सकता, क्योकि आत्मा तो सब 
दृश्य पदार्थों का साक्षी द्रष्टा है । किसी भी दृश्य पदाथ को आत्मा सस- 
भना भूल है । इसलिए, इन्द्रियों, शरीर, प्राण, मन, बुद्धि आदि age, 
जिन सब्र का ज्ञान आत्मा को होता है, कभी आत्मा नहीं हो सकतीं | 
आत्मा इन सब दृश्य पदार्थो से परे, इनसे gen, रह ata है जो 
स्वर्य-संवेद्य है, और जिसका अनुभव हमको उस अवस्था मे होता 
हे जब कि हमारे ज्ञान का विषय कोई भी विषय न हो । प्रह्वाद ने उस 
अनुभव मे स्थित होने का प्रत्त किया । उस अवस्था ग्रे स्थित होकर 
उसको अलौकिक आनन्द और शान्ति का अनुभव होने लग्ना । ऐसा 
अभ्यास करतेनकरते निर्विकल्प सञ्जाधि लग गई | 
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प्रह्वाद्‌ को समाधि में बैठे-बैठे बहुत काल ब्यतीत हो गया। 
राज्य मे हलचल मच गई | चारो ओर अत्याचार होने लगे | न कोई 
व्यवस्था रही, ओर न कहीं न्याय रहा । पाताल लोक की प्रजा 
निरंकुश होकर दूसरे लोको के निवासियों पर अत्याचार करने लगी । 
देवताओं ओर दानवो मे युद्ध भी अब अनियमित रूप से होने लगा । 
यह दशा देखकर विष्णु भगवान्‌ अपने लोक से पाताल लोक मे गए और 
प्रह्माद को उन्होने निर्विकल्प समाधि से जगाकर यह उपदेश दिया .-- 

प्रहाद ! जिस आनन्द ओर शान्ति का अनुभव तुम निर्विकल्प 
समाधि मे कर रहे हो वही शान्ति और आनन्द सच्चे आत्मज्ञानी को 
संसार मे अपने स्थानोचित वर्म्मों का पालन करते हुए अनुभव मे आते 

। आत्मानुभव नष्ट या तबदील होनेवाली वस्तु नहीं है। न वह 

किसी अवस्था विशेष का ही नाम है । जिसको एक बार आत्मदर्शेन 
हो गया है वह सदा ही उस पद पर स्थित रहता है जो पूण है, 
शान्त है, अनन्त है और अखण्ड हे । विषय, देह, इन्द्रिया, मन 
आदि सब ही आत्मतत्व के नाना नाम और रूप हें । जगत्‌ में कोई 
वस्तु ऐसी नहीं जो आत्मा से अतिरिक्त हो । यह सारा जगत्‌ आत्मा 
का ही प्रकाश है, और आत्मा के भीतर हे, इसमे अनात्म कुछ भी नहीं 
हे । इसलिये ज्ञानी पुरुष को ससार को छोड़कर कहीं भागना नहीं 
चाहिए। संसार मै ही रहते हुए, जीवन्मुक्त बनकर, अपने धर्मा का, 
जों कि शरीर, इन्द्रिय, मन आदि से सम्बद्ध हैं, पालन करते रहना 
चाहिए। जो जीवन्मुक्त अपने शरीर, इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि द्वारा 
उनके करने योग्य कर्मों को होने देता है, उसका जीवन ही सुन्दर जीवन 
होता है। निर्विकल्प समांधिं द्वारां प्राप्त स्थिति मे ही नित्य स्थित 
रहँते हुए, ससार मे रेहने और अपने स्थामोचितँ धर्मा का पालन करते 
रहने का ही नाम जीवन्सुक्तिहै | इसलिये हे प्रह्मद ! अपने राज्य 
के काम्बें को देखो, और राजोचित धर्मों का पालन करो | 

प्रहाद की समक मे विष्णु भगवान्‌ की बात आ गई। उन्होने 
जीवन्मुक्त होकर qed समय तक देत्यलोक का राज्य किया और 
शरीरान्त होने पर निर्वाणं पद को प्राप्त हुए । 


२२--गाधी की कंथा 
माधी की कथा योगंबासिष्ठ के सर्वश्रेष्ठ उपाख्यांनो में से है। 
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इसके द्वारा वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को माया के स्वरुप का उपदेश 
किया है । इस उपाख्यान का वही तात्पय है जो कि इन्द्रजाली के 
उपाख्यान का था--जो घटनाएँ बाह्य जगत्‌ मे बरसो मे होती 
हैं वे ही मन के भीतर उसी रूप से एक क्षण मे घटित हो सकती है. । 
कोई वस्तु ऐसी नहीं है जिसकी रचना मन के भीतर न हो सकती 
हो। कथा इस प्रकार है :-- 

कोशल देश मे एक बहुत शुद्ध आचार ओर विचार वाला गाधी 
नाम का श्राह्मण रहता था । उसके मन मे एक समय भगवान्‌ को 
माया का दर्शन करने की इच्छा gel अतएव उसने विष्णु 
भगवान्‌ की भक्ति करना आरम्भ कर दिया । उनके ध्यास के सिवाय 
उसके मन मे और कुछ न आता था । भगवान्‌ प्रसन्न हुए ओर 
गाधी के सामने प्रकट होकर उससे बोले कि जो चाहो वर माँगो। 
गाधी ने कहा, भगवन्‌! मै माया का स्वरूप देखना चाहता हूँ। 
भगवान्‌ यह कहकर कि किसी समय ऐसा ही होगा, अन्तर्धान हो गए। 

कुछ दिन पीछे गाधी agea को गया। कपड़े निकाल कर 
गङ्गा तट पर रख दिए ओर जल मे प्रवेश करके एक गोता लगाया | 
गोता लगते ही उसको एक विचित्र स्थिति का अनुभव हुआ जो इस 
प्रकार की थी :-- 

गाधी अपने घर पर St बीमार है, ओर बीमारी इतनी बढ़ी कि 
बह मर रहा है। मरने की अवस्था का उसको अनुभव हो रहा है । 
उसको मृत शारीर को छोड़ कर लोकान्तरो मे जाने का अनुभव होता 
है, और वहाँ पर अपने जीवम की उत्कट और अपूर्ण वासनाशओं के 
अनुसार उसको भोग ओर दण्ड मिल रहे हें । इसके पीछे वह फिर इस 
लोक में आता है, और एक चाण्डाली के गर्भ में प्रवेश करता है | 
समय पूरा होने पर वह चाएडालनशिशु होकर उत्पन्न होता है, बडा होता 
है ओर एक चाण्डाल-कन्या से जो कि ऐसी ही कुरूपा है जैसा कि 
वह स्वयं है, विवाह कर लेता है। उसके साथ गृहस्थी का सुख 
भोगता है, और चाण्डाल-बृत्ति द्वारा धनोपाजन करके अपना निर्वाह 
करता है । उसकी पत्नी द्वारा उसके घर में कई पुत्र और कन्याएं 
उत्पन्न होकर बड़ी होती हँ । वह स्वयं बृद्ध हो जाता Fl एक 
समय उस किरात देश में, जहाँ पर कि वह चाएडाल रहता है, बहुत 
अकाल पड़ता है। अन्न न होने के कारण उसके कई लड़के।ओर[लड़कियाँ 
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मर जाती हैं । पत्नी का भी देहान्त हो जाता है | वह बहुत रोता है और 
शोकातुर होकर अपना पेट पालने के वास्ते दूसरे देश को चला जाता 
है । रास्ते में उसको अचानक ही एक हाथी अपनी सूँड़ मे उठाकर अपनी 
पीठ पर बैठा लेता हे। यह हाथी एक राज्य का हाथी है जो कि उस 
राज्य के राजा की मृत्यु हो जाने पर इसलिये छोड़ा गया है कि जिसे 
वह उठा लेगा वही राजा बनाया जाएगा। हाथी के पीछे-पीछे राज्य 
के मत्री और अन्य कमचारी है । उन्होने उस चाण्डाल को प्रणाम 
किया ओर हाथी पर से उतारकर उसको स्नान कराया और नृपोचित 
श्रृङ्गार कराकर अपने राज्य स्थान पर ले जाकर गही पर बैठा दिया। 
अब वह चाण्डाल राजा होकर सब प्रकार के भोगो का उपभोग करने 
लगा । उसके राज्य में किसी बात की कमी नहीं है । धन-धान्य अतुल 
हे । अन्त पुर मे एक से एक उत्तम ओर सुन्दर स्री उसकी सेवा के 
लिये digg है। पूरे आठ वर्षे उसने सब प्रकार के सुख भोगे और 
बड़ी अच्छी तरह से राज्य किया । दुर्भाग्यवश एक दिन वहाँ पर 
उसके यौवन के मित्र ओर सङ्गी कुछ चाएडाल आ निकले । उनके 
सामने से राजा साहब की सबारी निकली तो उन चाण्डालो ने अपने 
पुराने मित्र कटञ्ज चाण्डाल को राजा के रूप मे देखकर पहचान लिया 
ओर वे प्रसन्न होकर चिल्लाए ओर उससे मिलने के लिये दौडे। 
सिपाहियो के रोकने पर भी न रुके, क्योकि जिनका मित्र राजा हो उन्हे 
सिपाहियो का क्या डर । यह्‌ रहस्य प्रजा को मालूम हो जाता है ओर 
सारे नगर मे इस बात की खबर फैल जाती है कि वहाँ का राजा चाण्डाल 
है। रानियो को ओर नगर के द्विजा को इस खबर के पाते ही इतना दु ख 
ओर पश्चात्ताप हुआ कि नगर के लोगों ने प्रायश्चित करने के लिये एक 
स्थान पर बहु विस्तृत अग्निकुएड बनाकर अग्नि मे प्रबेश किया । राजा 
को यह सब दृश्य असह्य हो गया ओर उसने भी उसी अग्निकुण्ड में 
प्रवेश कर लिया। जब उसका शरीर अग्नि से जलने लगा तो बह 
अचेत हो गया | जब उसे चेतना आती है तो वह अपने आपको गाधी 
के रूप में गंगा में गोता लगाकर ऊपर को सर उठाता हुआ पाता है। उसकी 
बुद्धि मे ही नहीं आता कि क्या मामला है। तट की ओर जो देखा तो 
उसके कपड़े वहॉ पर मौजूद है, और चारो ओर की स्थिति पर गौर 
करने से यही मालूम हुआ कि उसने यह सब अनुभव उतने ही समय मे 
कर लिया जितना कि उसको गंगा में एक गोता लगाने में हुआ था | 
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कुछ दिन पीछे उसके घर पर एक मुसाफिर अतिथि होकर 
आता हे । रात को उसको भोजन कराकर ओर आराम के लिये योग्य 
आसन देकर गाधी ने उस यात्री से अपनी यात्रा का वृत्तान्त सुनाने- 
की प्रार्थना की । यात्री ने कहा- हे ब्राह्मण, मैने बहुत देश मे भ्रमण 
किया है पर एक देश में मेने इतना हृदय-विदारक दृश्य देखा है कि 
उसका ध्यान करते ही रोगटे खड़े हो जाते है और रोना आता है | 
यहाँ से बहुत दूर उत्तर दिशा मे एक देश है । वहाँ सारी हिज-प्रजा 
ओर सारी रानियॉ इस कारण अग्नि से प्रवेश कर गई कि उनको 
आठ वर्षे तक अज्ञाततया एक चाण्डाल के राज्य मे जीवन बिताना 
पड़ा। चाण्डाल राजा भी दुखी होकर उसी अग्नि मे प्रविष्ट होकर 
नष्ट हो गया। बह दृश्य मैने इन्हीं ऑखो से देखा है। वहाँ से में 
प्रयाग गया ओर त्रिवेणी मे स्नान करके सीधा यहॉ आ रहा हूँ | 

गाधी को यह बात सुनकर बहुत आश्चयं हुआ और उस घटना- 
स्थान को देखने की प्रबल इच्छा हुई । यात्री को साथ लेकर वे उस 
राज्य मे गए और वहों सब बाते उसी प्रकार पाई जैसे कि उन्होने 
अनुभव की थीं। फिर वे किरात देश से गए और वे सब बाते देखीं 
जो उन्होने अपने चाण्डाल जीवन मे अनुभव की थी | 

इन संब बातो पर विचार करने से उसे ज्ञान हुआ यद्दी माया का 
स्वरूप है । 


२३--उद्दालक की कथा 


मनुष्य को शान्ति ओर आनन्द का अनुमव वभी हो सकता है जब 
कि वह अपने आपको सत्ता-सामान्य मे स्थित कर लेता है। जब तक 
मनुष्य विकारवान्‌ नाना पदार्थों में अपना अहंभाव रखता है तब तक उसे 
शान्ति झर परमानन्द की प्राप्ति नहीं हो सकती | इस विषय पर बसिष्ठजी ने 
रामचन्द्रजी की उद्दालक मुनि का उपाख्यान सुनाया जो इस प्रकार है -- 


गन्धमादन पर्वेत पर उद्दालंक नाम का एकं युवा मुनि वास 
करतां था । एकँ समय उसके मन में यह विचार उत्पन्न हुआ कि 
अभी तक उंसंको शान्ति और आनन्द का अनुभव नहीं हुआ; उसके 
RA प्रयत्न करना चाहिए, क्योकि मनुष्यं-जीवन का परम उद्देश्य 
बही है। इन्द्रिया के भोग भोगने से मनुष्य को कभी aff नहीं हो 
सकती | ager को तीं वह वस्तु प्राप्त करनी चाहिए जिसको प्राप्त 
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कर लेने पर ओर कुछ प्राप्त करना ही नहीं रहता । मनुष्य का ध्येय 
तो वह स्थिति है जिसमे अनन्त आनन्द और परम शान्ति का अनुभव 
हो, ओर ठु ख, शोक ओर मोह का लेश भी न हो | 

यह सोच कर उद्दालक ने निष्काम तप करना आरम्भ किया | 
कुछ दिन तक तप करने ओर यम और नियम मे स्थित रहने से उसका 
मन शुद्ध ओर विवेकवान्‌ हो गया। अब उसने मन को सम्बोधित 
करके यह पूछना आरम्भ किया - हे मन ! तू यह बता कि विषयो के 
पीछे दौड़ने मे तुझे क्या सुख मिलता है। यदि तू विचार करके 
देखे, तो तुझको यह स्पष्ट हो जायगा कि विषयो द्वारा सुख की 
आशा करना ऐसा ही है sar कि किसी प्यासे मनुष्य का सृग- 
तृष्णा के पीछे दोड़ना। जिन विषयो को तू सुखदाई समझ कर उनके 
पीछे दोइता है बे सब दुखदाई ही सिद्ध होते हे । किसी विषय को 
प्राप्त कर लेने पर ऐसी तृप्ति नहीं होती कि फिर और किसी विषय को 
इच्छा न हो। जिस विषय को तू प्राप्त कर लेता है, उसीसे तुझे 
थोड़े ही काल पीछे घृणा हो जाती है । यदि वह विषय सुखदाई 
होता तो उससे घृणा क्यो होती ? अतएव किसी विषय को सुखदाई 
समझना तेरा भ्रम है। इसलिए विषयो के लिए वासना छोड़ कर 
उस आत्म-पद मे स्थित होने का प्रयत्न कर, जिसमे स्थित हो जाने पर 
अतुल, AIA और अनन्त आनन्द की प्राप्ति होती हे | 

इस प्रकार के विचारो द्वारा जब उसका मन शान्त हुआ वो 
उदालक ने आत्म-विचार आरम्भ किया और अपने से यह प्रश्‍न पूछा 
कि मे क्या हूँ? क्या सै इन्द्रियो के विषय हूँ ? नहीं । क्योकि मेरा आतम- 
भाव तो सदा एक रूप है, स्थिर है, और प्रकाश रूप है । विषय नाचा 
हे, बिकारवान्‌ है, ओर जड़ है । इन्द्रियों भी मेरा आत्मस्वरूप नहीं 
है, क्योकि इन्द्रियों भी नाना है, विकारवान्‌ हैं, और मेरे aa का विषय 
है । ज्ञाता और ज्ञान के विषय कैसे एक हो सकते है ? ज्ञाता तो विषय 
से सदा ही भिन्न होगा। शरीर भी मे नहीं हुँ क्योकि यह भी मेरे 
ज्ञान का विषय है । मै इसको अपना कहता हूँ, यह विकारवान्‌ है, और 
उत्पत्ति और नाश को प्राप्त होता दै। आत्मा मे न तो विकार है, और 
न उत्पत्ति और नाश है। आत्मा किसी दूसरे ज्ञान का विषय भी नहीं 
है। wate है। आतमा के अनुभव मे कभी भो विच्छेद नहीं 
होता; शरीर का अनुभव तो सुषुप्ति अवस्था में होता ही नहीं । कया मै 
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सन हूँ ? यह भी कहना ठीक नहीं है । मन भी आत्मा का विषय है, 
विकारवान्‌ है, और मन का अनुभव भी अविच्छिन्न रूप से नहीं 
होता । सुबुप्ति अवस्था मे मन का अनुभव नहीं रहता किन्तु आत्मा का 
अनुभव तो सब अवस्थाओ मे होता रहता है। इन सब 
विचारों से यह निश्चय हुआ कि विषय, इन्द्रियाँ, शरीर, मन 
आदि जितने पदार्थे है कदापि आत्मा नही हो सकते | आत्मा इन सव 
का द्रष्टा, इन सबसे अधिक स्थायी ओर स्वय प्रकाश तत्व हे । उसका 
न कोई आदि है ओर न अन्त। वह खदा ही अपनी सत्ता मे स्थित 
हे । उसका अनुभव तभी हो सकता है जव कि सब विषयो से आत्म- 
भाव हटा कर आत्मसत्ता मे अपने आप को स्थित कर लिया जाए | 


यह सोचकर उद्दालक ने योग द्वारा मन का निरोध करना आरम्भ 
किया । प्राणायाम द्वारा प्राणो का निरोध करके उसने कुण्डलिनी 
शक्ति को जागृत किया, ओर उसको ब्रह्मस्थान पर ले जाकर ब्रह्म मे 
स्थित किया । ऐसा करने से उसको निर्विकल्प समाधि लग गई | इस 
स्थिति मे उसने परम शान्ति ओर परम आनन्द का अनुभव किया | 

कुछ काल पीछे निर्विकल्प समाधि टूटी और वह जाग्रत 
अवस्था मे आया । अब उसकी दृष्टि दूसरी ही हो गई । उसके 
चित्त मे वही शान्ति ओर वही आनन्द था जो कि उसने समाधि की 
अवस्था मे अनुभव किया था। अब उसको जागृत अवस्था मे भी आत्म- 
भाव का अनुभव होता था ओर उसकी स्थिति उस सत्ता-सामान्य मे 
थी जो कि सदा और सवत्र एक रूप मे स्थित है, जो सब ही वस्तुओ 
का परम स्वरूप हे ओर जिसमे आनन्द और शान्ति अविच्छिन्न 
रूप से वतमान है। इस अवस्था को चारो अवस्थाओ--जाम्रत, 
स्वप्न, सुषुप्ति, समाधि--से परे की अवस्था, अर्थात्‌ तुर्यातीत अवस्था 
कहते है। इस अवस्था मे स्थित हो जाने पर मनुष्य को और किसी 
स्थिति के प्राप्त करने की इच्छा नहीं रहती | उद्दालक ने इस प्रकार 
अपने को सत्ता-सामान्य मे, जा कि चारो अवस्थाओ का आधार है, स्थित 
करके जीवन्मुक्त रूप से अपना शेष जीवन बिताया । 


२४--सुरघु को कथा 


उद्दालक मुनिकी नाई किरातराज ge ने भी अपने विचार 
द्वारा परम शान्ति का अनुभव किया था । उसको कथा इस प्रकार है-- 
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हिमालय पवंतो मे कैलाश के पास एक देश था जहॉ पर हेमजटा 
( सोने जैसे बालोबाली ) नामक एक जङ्गली जाति रहती थी । 
उस जाति के लोग किरात भी कहलाते थे । उन किरातो के राजा का 
नाम सुरघु g महा प्रतापी और बुद्धिमान्‌ राजाथा। वह 
बहुत AAAS राज्य करता था । एक समय उसको इस प्रकार की 
वेदना हुई कि राज्य के कायं न्यायपूर्वक करने से भी उसके हाथो से 
बहुत से लोगो ( अपराधियों ) को दु ख पहुंचता है, ओर इस दुखको 
देख कर उसका चित्त बहुत ही अनदुखित होता है । यदि इस दुख 
से बचने के लिए वह राज्य छोड़ दे तो उसकी प्रजा अराजकता के कारण 
नष्ट-श्रष्ट हो जायगी। यदि न्याय न किया जाए तो भी दुराचारी 
लोगो के हाथ से सज्जनो को कष्ट पहुचेगा । इस प्रकार के असमञ्जस 
मे पड्कर राजा सुरघु बहुत दुखित हुए । 

इस अवसर पर माण्डव्य नामक मुनि उधर को आ निकले | 
सुरघु ने मुनि को प्रणाम करके उनसे अपनी मनोवेदना की चिकित्सा 
gat | माण्डव्य सुनि ने कहा--हे राजन्‌ ! तुम्हारी यह वेदना तब तक 
शान्त नही होगी जब तक तुम आत्मज्ञानी होकर निष्काम भाव से 
राज्य नहीं करोगे । सासारिक आधि और व्याधि मनुष्य को उस 
समय तक कष्ट देती है जब तक कि वह जीवन्मुक्त नहीँ होता । 
जीवन्मुक्त हो जाने पर मनुष्य हर स्थिति मे ,आनन्द ओर शान्ति का 
अनुभव करता है | 

यह कह कर माण्डव्य मुनि अपने स्थान पर चले गये, और 
सुरघु ने यह विचार करना आरम्भ किया कि आत्मा क्या है । बिचार 
करते-करते वह इस निश्चय पर पहुँचे कि शरीर, इन्द्रिय ओर मन आदि- 
मे से कोई भी आत्मा नहीं हो सकता, क्योकि ये सब आत्मा के विषय 
है, विकारवान है और सदा अनुभव मे आने वाले नहीं हे । आत्मा का 
अनुभव सदा अविच्छिन्न रूप से एकरस रहने वाला है। आत्मा का 
अभाव कोई भी कभी अनुभव नहीं करता, लेकिन इन सब वस्तुओं के 
अभाव का कभी न कभी अनुभव होता ही रहता हे । इसलिये सदा 
स्व सवेय आत्मा का कभी कभी अनुभव में आने वाले विषय-शरीर, 
इन्द्रियों ओर मन के साथ अहंभाव होना भ्रममात्र है । शरीर, 
इन्द्रियों और मन आदि तो परिच्छिन्न age हैं, किन्तु आत्मा, जो कि 
चिन्मात्र है, अनन्त ओर सवंव्यापक Fl कोई वस्तु, देश काल 
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ओर लोक-लोकान्सर ऐसा नहीं है जो आत्मा से बाहर a 
आत्मा सब मे है और सब पदार्थ आत्मा मे है। सब वस्तुएं 
आत्मा का प्रकाश है। इस प्रकार सोचते २ सुरघु को आत्मानुभव 
होने लगा । उसको सब राज्यकाय करते रहने पर भी आनन्द 
ओर शान्ति का भान होने लगा, और सब स्थितियों मे समान रहने का 
अभ्यास हो गया । वह जो कुळ भी करता था, निष्काम भाव से अपना 
धर्म समझ के करता था । हानि और लाभ, यश और अपयश, मोह 
ओर शोक उसको किसी प्रकार भी स्पश नही करते थे । राज्य के 
सब कार्य यथास्थिति और आवश्यकतानुसार करते रहने पर भी उसके 
चित्त मे पूर्ण शान्ति रहती थी | 

एक समय उसके यहाँ उसका मित्र परिघ नामक एक पारसी राजा 
भ्रमण करता हुआ आ पहुँचा। पारसी नरेश परिघ भी आत्मज्ञानी 
था । दोनो मित्रो मे बडे प्रेम से आत्म-चर्चा हुई | सबसे उत्तम बात 
जो सुरघु ने परिघ से कही वह थी समाधि का स्वरूप । राजा परिघ ने 
arg से पूछा कि क्या आप को कभी समाधि का अनुभव हुआ है | 
gig ने उत्तर दिया कि कभी क्या उसको हर समय ही समाधि का 
अनुभव होता है | आत्मज्ञानी जन तो संसार के सब काय करते रहने 
पर भी समाधि मे ही रहते है, क्योकि उनकी स्थिति सदा ही आत्मपद्‌ 
मे है । उनको सारा जगत आत्मरूप ही दिखाई पड़ता है, जगत्‌ की 
कोई घटना उनको आत्मपद से च्युत नहीं कर सकती | सारा जगत 
उनको आत्मा का ही प्रकाशा जान पडता है । कोई वस्तु ऐसी नहीं 
दिखाई पड़ती जो हेय अथवा उपादेय हो । वे जगत्‌ मे रहकर सब काम 
करते हुए भी आत्मपद पर स्थित रहते है! यह ही सर्वोत्तम समाधि 
है। अज्ञासी का मन किसी अवस्था मे भी शान्त नहीं होता, ज्ञानी 
का मन सदा ही ओर सब प्रकार के कामो मे लगे रहने पर भी शान्त 
at समाहित रहता है। निष्काम कमं करने, शोक और मोह से 
रहित रह कर संसार मे बिचरने और आत्मदृष्टि से सब वस्तुओं को 
देखने का नाम समाधि है। अतः ज्ञानी सदा ही समाहित रहता है | 


२५--भास ओर बिलास का संवाद 


जीव का परम उद्देश्य, जीवन का अन्तिम प्राप्य स्थान, मनुष्य का 
सर्वोत्तम ध्येय, आत्सानुभव-स्वरूप परमानन्दमय मुक्ति है। उसको न 
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जानता हुआ भी प्रत्येक जीव उसी की तलाश मे है । जब तक उसकी 
प्राप्ति नही होती तभी तक ससार-समुद्र मे गोते खाने पडते है । अज्ञान- 
वश जीव अनात्म पदार्थो को आत्मा समझता है, जहाँ आनन्द नही है 
वहाँ पर आनन्द की कल्पना करता है, ओर यह सममता रहता है 
कि अमुक वस्तु को प्राप्ति से उसे परमानन्द की प्राप्ति हो जाएगी, फिन्तु 
उस वस्तु के प्राप्त कर लेने पर ही उसे यह मालूम हो जाता हे कि ऐसा 
समझना उसकी भ्रान्ति थी | क्षण भर पीछे ही उसकी फिर बही दशा 
होती है--किसी दूसरी अप्राप्य वस्तु की ओर उसका मन दोड़ जाता 
है और वह उसको प्राप्त करने मे अभ्रसर हो जाता है। प्राप्त 
हो जाने पर फिर उसे यही मालूम होता है कि उसका विचार ठीक 
नही था। जब तक उसको परमानन्द के यथार्थ स्वरूप का पता नहीं 
लग जाता और बह उसका अनुभव नहीं कर लेता, तब तक इस प्रकार 
की भ्रान्तियॉ बराबर होती रहती है। इस भ्रान्तिमय जीवन मे कभी 
चैन नहीं मिलती--सदा ही अशान्ति रहती है। इस सम्बन्ध मे वसिष्ठ- 
जी ने रामचन्द्रजी को भास ओर विज्ञास का उपाख्यान सुनाया जो 
इस प्रकार है | 

gama पर्वत पर अत्रि मुनि के आश्रम के समीप दो मुनि 
रहते थे । उनके दो पुत्र भास ओर विलास नामकथे। उनमे एक 
दूसरे के प्रति घनिष्ठ प्रेम था | एक दूसरे से कभी भी जुदा नहीं होता 
था | दोनो का रहना, खाना, पीना ओर सोना एक साथ होता था। 
इस प्रकार रहते रहते उन दोनो के माता पिताओ की मृत्यु हो गई । 
दोनो ने मिलकर मृतक-सस्कार किया । कुछ समय के पीछे दोनो देश- 
देशान्तर में घूमने के लिए निकले। दोनो भिन्न दिशाओं मे गए और 
ससार मे खूब घूमे, ओर नाना प्रकार के अनुभव प्राप्त किये। कुछ 
काल पीछे वे अकस्मात्‌ एक हो स्थान पर आ सिले। एक दूसरे को 
देखकर उनको aga ही आनन्द हुआ | विलास ने भास से पूछा--भाई 
भास, आज आप बहुत दिन मे मिले हो। आप को देखकर मुभे 
बहुत ही खुशी हुई है । कहो इतने दिनो तक कुशल से तो रहे ? भास 
ने उत्तर दिया-भाई विलास! इस ससार मे कोन कुशल से है? 
सदा ही किसी त किसी प्रकार का दु ख लगा रहता है । जब तक मनुष्य 
को आस्मज्ञान की प्राप्ति नहीं होती तब तक कुशल कहाँ ? जब तक पर- 
सानन्द्‌ की प्राप्ति नहीं होती लब तक कुशल wel’? जब तक मनुष्य 
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ईन्द्रियों के बिषयो के पीछे सुख की तलाश मे दोडता रहता हे, तब तक 
कुशल कहाँ ? जब तक मन मे विषयो के सुखो की वासना रहती है 
तब तक कुशल कैसी ? जब तक बुद्धि सांसारिक रहती ओर आत्म- 
विचार नहीं करतो तब तक कुशल कहाँ ? जब तक मनुष्य जीवन्मुक्त 
होकर नही विचरता तब तक कुशल केसी ? जब तक मनुष्य संसार 
मे निष्काम भाव से अपनी स्थिति-अनुसार धर्म का पालन नहीं करता 
तब तक कुशल कैसी ? जब तक अहभाव है तब तक कुशल केसे हो 
सकती है? जब तक जीव ब्रह्ममाव को प्राप्त नही कर लेता तब तक 
कुशल कैसी ? भास को विलास की बात ठीक जान पडी ओर दोनो 
weal ने मिलकर आत्म-विचार करना आरम्भ किया | 
gg वीतहव्य का वृत्तान्त 

स्वय विचार करने से चित्त किस प्रकार शान्त हो जाता है यह 
बात वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को वीतहव्य की कथा द्वारा समभाई 
जो इस प्रकार है "-- 

विन्ध्याचल की कन्दरा मे वीतहव्य नामक एक तपस्वी रहता 
था। उसके मन मे सांसारिक विषय-भोगो की बडी तीव्र कामना थी 
इसलिये उसने नाना प्रकार के काम्य कर्म किए और उनके फल भोगे, 
किन्तु उसके मन मे किसी प्रकार तृप्ति न हुई। हमेशा ही किसी न 
किसी विषय के भोग करने की बासना उसके मन मे रहती थी । अपनी 
इस स्थिति पर विचार करने पर उसे बहुत विषाद हुआ । उसने यह 
निश्चय किया कि पूर्ण तृप्ति और शान्ति प्राप्त करने का उपाय केवल 
निर्विकल्प समाधि का अनुभव कर लेना है। यह अनुभव प्राप्त 
करने के लिये उसने एक पत्तो की कुटी बनाई ओर उसके भीतर 
पद्मासन लगाकर बैठ गया, ओर इस प्रकार विचार करने लगा . -- 

मे विषयो के पीछे क्यो दोड़ता हूँ? इसलिये कि भै समझता 
हूँ कि अमुक विषय के भोग करने पर मुझे बहुत आनन्द मिलेगा | 
नेक प्रयत्न करने पर जब किसी प्रकार वह विषय प्राप्त हो 
जाता है ओर उसको भोग किया जाता है तो थोड़े ही काल 
पीछे यह अनुभव होने लगता है कि हमारा यह ख्याल गलत था 
कि उस विषय का भोग कर लेने पर हमको परम आनन्द का अनुभव 
आर परम तृप्ति की प्राप्ति होगी। थोड़े ही समय पीछे हमको 
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उस विषय से घृणा होने लगती है और हम उसका त्याग करना 
चाहने लगते है । यदि इस समय ae विषय हमसे दूर नहीं 
होता तो उसका सामीप्य ही हमको दु'खदायी प्रतीत होने 
लगता है। कितने आश्चयं की बात है कि जो विषय कुछ काल 
पहले हमको परम आनन्द का उद्गम दिखाई पड़ता था ओर 
जिसको प्राप्त कर लेना हम अपने जीवन का ध्येय और सौभाग्य सस- 
wat थे, वही विषय प्राप्त हो जाने पर और भोग लेने पर आनन्द रहित 
ओर दुखदायी प्रतीत होने लगता हे | इस अनुभव से यह साफ जाहिर 
हे कि कोई भी विषय स्वय आनन्द अथवा दुख गुणवाला नहीं है, 
ऐसा समझना हमारा भ्रम है। किसी विषय में यदि आनन्द होता ठो 
उसके भोग करने पर अथवा प्राप्त कर लेने पर हमको सदा ही आनन्द- 
का अनुभव हुआ करता। किन्तु ऐसा कहीं पर भी देखने मे नहीं 
sat) देखने मे तो यह आता है कि जो जो भोग जिस मनुष्य को 
प्रचुरता से प्राप्त है उनमे उसे कोई आनन्द महसूस नहीं होता । वह 
सदा ही उन विषयो के लिये तरसता रहता है कि जो दूसरो को प्राप्त 
है और उसके पास नहीं है। दूसरे लोग उन वस्तुओं को आनन्द- 
दायक समभते रहते है कि जो उसको सुलभतया प्राप्त हे, किन्तु 
दूसरो के पास नही है। इसी भ्रम मे पड्कर सब जीव ससार-समुद्र मे 
गोते खा रहे है । आज यह प्राप्त करना है, कल को इससे घृणा है; 
कल को वह प्राप्त करना है, परसो उससे पीछा छुडाना है। आखिर 
इस वृथा उद्योग से मिलता ही क्या दै ? मनुष्य को इस अनुभव से 
अपने विचार द्वारा यही सीखना चाहिए कि आनन्द प्राप्ति के लिये 
विषयो के पीछे दौडना भूल है । आनन्द किसी विषय के भोग द्वारा 
प्राप्त नहीं हो सकता । 

ऐसा विचार करने पर बीतहब्य के मन मे विषयो के प्रति 
विरक्ति उत्पन्न हो गई । अब उसका मन किसी विषय की ओर नहीं 
दौड़ता था। यह स्थिति हो जाने पर उसने इन्द्रियो को ओर ध्यान 
दिया और विचार करना आरम्भ किया कि इन्द्रियो को आत्मा सम- 
झला और उनकी आवश्यकताओ को अपनी आवश्यकताएं HARAT, 
मनुष्य की बड़ी भारी भूल है । सब इन्द्रियों मन अर प्राण के साथ 
सम्बद्ध हुए बिना निष्क्रिय और जड हैं । मन यदि इन्द्रियो के साथ 
सम्बद्ध होकर उनके विषय का भोग नहीं करता तो कोई भी इन्द्रिय 


- 
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किसी भी विषय का ज्ञान और भोग नहीं प्राप्त कर सकती । ऐसे ही 
इन्द्रियो की सारी क्रियाएँ प्राण के आधार पर है । यदि किसी इन्द्रिय 
का प्राण-शाक्ति के साथ सम्बन्ध न रहे तो उस इन्द्रिय द्वारा कोई क्रिया 
नहीं हो सकती | मन और प्राण ही इन्द्रियो को चेतना ओर क्रिया 
प्रदान करने है। स्वय इन्द्रिया कुछ नही कर सकतीं। वे जड ओर 
अशक्त है किन्तु मनुष्य भूल से उनको अपना आत्मा मान बैठता है 
आर उनकी आवश्यकताओं को अपनी आवश्यकताएँ समभने 
लगता है ga प्रकार विचार करने पर बीतहव्य को इन्द्रियो से छुट्टी 
मिली | अब वह इन्द्रियो और उनके विपयो के वश मे न रहा । उसने 
अपने आत्मभाव को इनसे ऊचे उठाकर आगे विचारना आरम्भ किया | 

मन और प्राण भी कदापि आत्मा नही हो सकते। मन तो चञ्चल 
है और प्राण जड है, किन्तु आत्मभाव तो सदा ही स्थिर ओर स्वय- 
प्रकाश मालूम पडता Sl क्या कभी ऐसा हुआ है कि आत्मा के 
अनुभव मे किसी प्रकार का भी विकार मालूम पडे! जितना 
विकार है बह सब आत्मा के विपयो मे ही होता Flo आत्मा जो 
सब विषयो का साक्षी है सदा ही एक रूप आर निर्विकार 
प्रतीत होता है। यदि aq मन होता तो सन का उसको ज्ञान 
न होता और उसको यह भी न मालूम पडता कि मन विकारवान्‌ 
आर चञ्चल है। विकारो का ज्ञान तभी हो सकता हे जब कि 
कोई निर्विकार द्रष्टा उनका निरीक्षण करता हो । प्राण जड है । वह न 
अपने आप का अनुभव करता है और न किसी दूसरे विषय का | 
आत्मा को प्राण का अनुभव होता है ओर प्राण की शक्ति भी आत्मा 
के अधीन हे । इस प्रकार विचार करने पर वीतहव्य को यह अनुभव 
होने लगा कि मन और प्राण से परे और इनका द्रष्टा तथा सचालक 
आत्मतत्त्व है, इसमे ही स्थित होना ठीक है । बुद्धि भी, जो कि मनसे 
कुछ अधिक स्थिर जान पडती है, आत्मा नहीं हो सकती क्योकि 
बुद्धि मे भी विकार होते हैं और आत्मा को बुद्धि का ज्ञान होता है । 
मन और बुद्धि दोनो ही गहरी निद्रा मे शान्त हो जाते है, किन्तु आत्मा 
का अनुभव वहाँ षर भी होता है । इसलिये आत्मा बुद्धि से श्रधिक 
स्थायी, बुद्धि का द्रष्टा, और गहनतम तत्त्व दै । उसमे स्थिति प्राप्त कर 
लेने पर ही शान्ति का अनुभव हो सकता है | 

इस प्रकार विचार करते करते और आत्मतत्त्व का ध्यान करते 
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करते वीतहव्य को समाधि लग गई | उसकी बुद्धि, मन, प्राण, इन्द्रिय 
ओर शरीर सभी स्थिर हो गए और वह इस स्थिति मे बहुत काल 
तक शिलावत्‌ बेठा रहा | समाधि खुलने पर जव उसकी चेतना जाग्रत्‌ 
अवस्था मे लोटी तो उसको यह मालूम हुआ कि उसके शरीर के ऊपर 
एक बड़ी भारी बॉबी रची गई है ओर उसके शरीर और इन्द्रियो मे 
इतनी agar आ गई है कि वह उसको तनिक भी नहीं चला सकता | 
तब उप्तकी चेतना भीतर को लोटी ओर उसने अपने ger शरीर 
द्वारा अपने पूव जीवन और लोको का अनुभव किया | १०० वर्ष तक 
वह कैलाश TIA पर एक तपस्वी, १०० वर्षे तक एक विद्याधर, पञ्चयुगो 
तक इन्द्र ओर फिर बहुत काल तक गणेश रहा था। 

वीतहव्य ने अब यह सोचा कि उसका जड और मिट्टी से दबा 
हुआ शरीर चेतन होकर मिट्टी से स्वतन्त्र हो जाए। इसलिये उसने 
अपने सूक्ष्म शरीर को सूर्यमण्डल मे भेजा और वहाँ से पिड्जल्ला नामक 
सूये की कला को साथ लाकर उसके द्वारा मिट्टी साफ कराई, और 
शरीर और इन्द्रियो मे पुनः चेतनता और संचलन की उत्पत्ति कराई | 
अब उसका शरीर पूवं की नाई स्वस्थ और चेतन हो गया। जो 
अनुभव उसने निर्विकल्प समाधि में प्राप्त किया था उसमे अपनी 
स्थिति करके जाप्रत अवस्था मे ही आत्मभाव से रहने लगा । अब 
_ उसका जीवन एक जीवन्मुक्त का जीवन al न कुछ उसके लिये 
उपादेय था ओर नहेय। न किसी बस्तु के प्रति उसको राग था, न 
घृणा । इन्द्रियों द्वारा इन्द्रियोचित ओर शरीर ओर मन द्वारा शरीर 
ओर मन के करने योग्य कर्म वह शान्त रहकर करता था। उसको 
हर वक्त परमानन्द का अनुभव होता रहता था । इस प्रकार जीवन्मुक्त 
अवस्था मे बहुत समय तक रहकर वीतहव्य के मन मे विदेह-मुक्ति की 
कैवल्य अवस्था मे प्रवेश करने का विचार हुआ । यह सोचकर उसने 
विचार करना आरम्भ किया। अपने संसार ओर जीवन की एक- 
एक वस्तु को सम्बोधन करके इसने उनको बिदा किया ओर अपने 
आपको सबसे निसुक्त करके परम शान्त, सत्तासामान्य, तुर्यातीत 
निर्वाण स्थिति मे स्थित करके सदा के लिये शान्त हो गया | 


२७--काकशुशुण्ड की कथा 


संसार से मुक्त होने के उपाय का नाम योग दै । वह दो प्रकार का 
६ 
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है । एक चित्तोपशम और दूसरा प्राणनिरोध । प्राणनिरोध द्वारा 
चिरा का निरोध हो जाता है । और चित्त के शान्त होने पर प्राण का 
निरोध हो जाता है । चित्तोपशम होने पर आत्मानुभव का उद्य हो 
जाता है । कुछ लोग प्राणनिरोध के माग पर चलकर आत्मानुभव 
प्राप्त करते ओर कुछ मनोनिरोध के मार्ग पर। पहिले साधको को योगी 
ओर दुसरो को ज्ञानी कहते है | योगियो का वर्णन करते हुए, वसिष्ठजी 
ने रामचन्द्रजी को महायोगी काकभुशुएडजी की कथा सुनाई जो 
इस प्रकार है '-7 

वसिष्ठजी ने कहा-एक समय मै सूदम शरीर द्वारा इन्द्र की 
सभा मे गया। वहाँ पर बड़े २ ऋषि ओर सुनि a थे ओर नाना 
प्रकार का वार्तालाप हो रहा था । होते-होते चिरञ्जीवी पुरुषो का वृत्तान्त 
छिड गया । शातातप नाम के सुनि ने कहा-ससार में सब से अधिक 
चिरञ्जीवी क्राकमुशुण्ड मुनि है । सब ने उत्सुकता से पूछा-वे कौन हैं 
ओर कहाँ रहते हैं ? शातातप मुनि बोले .--सुमेरु पर्वत की पद्मराग 
नाम वाती कन्दरा के शिखर पर एक arga हे। उस वृक्ष की 
दक्षिण दिशा की डाल पर बहुत से पक्षी रहते है। उन पत्तियों मे एक 
महा श्रीमान्‌ कोवा रहता है। उसका नाम सुशुण्ड है । वह बीत्तराग 
ओर महा बुद्धिमान्‌ है । जितसे काल से वह जीवित है उतने काल से 
कोई भी जीवित नहीं है | वह शान्त ओर जीवन्मुक्त है, उसके साथ, 
बातचीत करने से परम आनन्द का अनुभव होता है ओर चित्त शान्त 
दो जाता है | यह बात सुनकर मेरे ( वसिष्ठ के ) चित्तमे काकमुशुण्ड 
के दर्शन करने की महती उत्कण्ठा हुई । इन्द्रसभा से उठकर मै सीधा 
ate पवत की ओर चल दिया । gee पहाड़ की पद्मशाक्रबाम्सी 
कन्द्रा के शिखर पर पहुंचते ही सुमे कल्पवृक्ष दिखाई प्रडा। छख 
मझा सुन्दर और सब ऋतुओ के फल फूल युक्त वृक्ष के ऊपर नाला 
प्रकार के पक्षी बेठे आनन्द के राग अलाप रहे FT| आगे बढ़कर मैने 
देखा कि उस वृक्ष के एक टहने पर अनेक कोवे बैठे है। वे सब के सब 
अचल ओर शान्त भाव से बेठे थे ओर उनके मध्य में एक महा श्रीमास्‌ 
ओर कान्तिमान्‌ ऊँची गर्दन किए हुए बह कोब्रा बिराजमान था ज़ो 
जगत्‌ मे सब जीवो से अधिक चिरञ्जीवी है, जिसने अनेक कल्प देखे 
हैं ओर जो सदा ही आत्मभाव में स्थित रहता है। मे आकाश से नीचे 
उतरा। मुके देखते हो सब कोणीं भे खलबली मच गई] wale काक- 
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भुशुण्डजी ने मुझे कभी नहीं देखा था तो भी वे अपने आप ही अपनी 
सवज्ञता के कारण समझ गए कि मै वसिष्ठ हुँ और कुतूहलवश उनके 
दशन करने आया हू । उन्होंने उठकर मुझे! प्रणाम किया और मेरा 
स्वागत किया। सङ्कल्प द्वारा इन्होने हाथो की रचना करके वृत्त के 
पत्र तोड़ कर मेरे लिये आसन बनाकर मुझ से बेठने की प्रार्थना की । 
यद्यपि वे सब कुछ समझ गए थे ओर जानते थे कि मै किस निमत्त 
वहाँ पर गया थातो भी मुझ से बोले - हे भगवन्‌! आपने हुम 
सब को दर्शन देकर कृताथ किया । आप कृपा करके आज्ञा दीजिये 
कि आप की इम क्या सेवा करे? मैने कहा कि इन्द्र की सभा मे 
चिर्जीवियो का वृत्तान्त चलने पर मैने सुना था कि आप सबसे 
अधिक चिरञ्जीवी 21 इसलिए आप कृपया अपने जीवन का वृत्तान्त 
gazà | 

काकसुशुएडजी बोले-भगवान्‌ शिव के अधिष्ठातृत्व मे अनेक 
गण ओर शक्तियां है उनके अनेक नाम ओर रूप है। उन शक्तियो मे 
से एक का नाम श्रलम्बुसा है । उसका बाहन चण्ड नामक काक है! 
झर शक्तियो की वाहन हसनियाँ हे । एक समय सब शक्तियों ने मिल 
कर उत्सव मनाया | उनके वाहनो ने भी उत्सव मनाया | और मत्त 
होकर नाच ओर गाना किया । नाना प्रकार की कीड़ा करते करते 
यहाँ तक हुआ कि वे सब हसनियों चण्ड काक द्वारा, जो कि अल 
स्बुला का वाहन था, गभबती हो गई । मेरी माता ब्रह्मी शक्ति का 
बाइस थीं। जब शक्तियो को यह पता चला कि उनकी वाहन-हस- 
feat गर्भवती हो गई है तो उन्होंने उनको कुछ दिन के 
लिये छुट्टी दे दी और अपने आप समाधि मे स्थित हो गइ'। समय 
आने पर प्रत्येक हसनी ने तीन तीन अण्डे दिए। जब उनमे से बच्चे 
निकले तो हमारे पिता चण्ड हम सबको लेकर ब्राह्मी शक्ति के 
पॉस गए ओर उससे हमको आशीर्वाद दिलाया। उसने हमको 
आशीर्वाद दिया कि हम लोग कभी भी ससार के चक्र मे नहीं 
पड़ेगे; सदा आत्मभाव से स्थित रहकर जीवन्मुक्त रहेंगे, कभी 
भी अज्ञान के वश मे नहीं हागे । यह कहकर उस देवी ने हमको इस 
PIA पर एकान्त बास करने की सलाह दी। हम लोग यहाँ आकर 
वास करने लगे। यहाँ पर हुम लोग बहुत काल तक चास करते रुहे | 
मेरे ओर सब माई अपने सङ्कल्प के कारण विदेहमुक्तता को प्राप्त हो 
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गए । मे ही अकेला अभी तक जीवित हँ । मुके यहाँ पर रहते-रहते 
अनेक कल्प बीत गए | समय-समय पर प्रलय आता हे और फिर सृष्टि 
की रचना होने लगती हे । प्रलय के समय मै अपना यह घोसला छोड़ 
कर धारणा द्वारा अति सूक्ष्म बन जाता हूँ । प्रलयकाल मे जब कि 
१२ सूयं तप कर भूमण्डल को जलाने लगते है, मै पानी की धारणा 
करके ऊपर आकाश में चला जाता हूँ। जब बहुत जोर क, आँधी 
चलती है और वृष्टि होती हे तो मै अग्नि की धारणा करके आकाश मे 
स्थित रहता हूँ । जब कि सारी gat जलमय हो जाती है तो में वायु 
को धारणा करके जल के ऊपर तेरता हू । जब सारा ब्रह्माण्ड लय हो 
जाता है तो मै सुषुप्ति अवस्था मे ब्रह्म मे प्रवेश कर जाता हू, ओर 
ब्रह्माण्ड की पुन सृष्टि तक मै उसी अवस्था मे रहता हूँ । सृष्टि हो जाने 
पर मै फिर अपने इसी घोसले मे आकर बास करने लगता हुँ । मेरे 
संकल्प के कारण यह कल्पवृक्ष प्रत्येक सृष्टि मे उदय हो जाता है | 
वसिष्ठजी ने बड़ी उत्सुकता से पूछा--आपने इतने बड़े जीवन में 
क्या-क्या देखा ? 
भुशुण्डजी बोले--मेने अनेक आश्चयं देखे है, उनमे से कुछ 
आप को सुनाता हूँ । एक समय प्रथ्वी पर तृण ओर वृक्ष ही थे, और 
कुछ न था। एक समय ११ हज़ार वर्ष तक पृथ्वी पर भस्म के 
सिवाय कुछ न था JA ओर तृण सब जल गए थे | एक समय ऐसी 
afte हुई कि जिसमे सूय ओर चन्द्रमा आदि प्रकाश ग्रह नहीं 
उपजे थे। केबल सुमेरु पंत पर स्थित कुछ रत्नो दारा ही प्रकाश 
होता था । उस समय दिन रात की गति कुछ नहीं जान पड़ती थी। 
एक समय ऐसा हुआ कि देवताओं ओर दैत्यो का युद्ध होकर दैत्य 
लोगो की बिजय हुई ओर केवल ब्रह्मा, विष्णु और शिव को छोड़कर 
सब देवता उनके अधीन हो गए ओर सारे ससार मे बीस युग तक 
दैत्यो का ही अचल राज्य रहा । एक बार दो युग तक पृथ्वी पर gail 
के सिवाय कुछ न था | एफ समय कई युगो तक प्रथ्यी पर पवतो के 
सिवाय कुछ नथा । एक बार सारे प्रथ्वीमण्डल पर जल के सिवाय 
कुछ नहीं था | महामेरु ही जल मे खम्भे की ats स्थित था। एक बार 
विन्ध्याचल पर्वेत इतना बढा कि सब पर्वतो से बड़ा हो गया और 
पृथ्वोमण्डल को दबाने लगा। एक समय सृष्टि मे न मनुष्य थे और 
न देवता आदि | एक समय सृष्टि मे saat} आचरण खराब हो 
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गए थे। वे मद्यपान और दुराचार करते थे और शुद्र लोग राज्य 
करते थे । सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र, इन्द्र, उपेन्द्र और लोकपाल मेरे 
सामने ही अनेक बार नष्ट हुए और उत्पन्न हुए। मैने भगवान्‌ का 
हिरण्यकशिपु को मारना ओर देवताओ ओर दैत्यो हारा समुद्र का 
मन्थन अपनी ऑखो से देखा है। मैने ऐसी सृष्टियॉ देखी हैं जिनमे 
विष्णु का वाहन गरुड, शिव का वाहन बेल ओर ब्रह्मा का वाहन हंस 
नहीं था। जब सृष्टि उत्पन्न हुई तो, हे वसिष्ठ, आप, भरद्वाज, पुलस्त्य 
आदि ऋषि उपजे । फिर सुमेरु आदि पर्वत उपजे । आपके आठ जन्म 
मुझे याद है। कभी आप आकाश से उपजे, कभी जल से, कभी अस्नि से, 
कभी पवन से । बारह बार मैने समुद्र मन्थन देखा है। तीन बार 
हिरण्यकशिपु का प्रथ्वीको पाताल मे ले जाना देखा । छ' बार परशुः 
राम का जन्म देखा है। मैने ऐसे ऐसे समय देखे हैं कि जब कि वेद 
ओर पुराणो के अर्थ दूसरी ही तरह लगाए जाते थे। प्रत्येक काल के 
उपास्य देवता और शास्र और maade भिन्न भिन्न रूप के 
देखे gk मालूम हे कि वाल्मीकि जी ने १२ बार रामायण की रचना 
की है। व्यासजीने मेरे सामने ही सात बार अबतार लिया और कई 
बार महाभारत की रचना की! मैने विष्णु भगवान्‌ को भक्तो की रक्षा के 
हेतु अनेक बार अवतार लेते देखा है। मुझे ११ बार राम- 
चन्द्र रूप से उनका अवतार लेना ओर १६ बार कृष्ण रूप से 
भली भॉति याद है। १०० बार मेरे सामने कलियुग मे बुद्ध भगवान्‌ 
का अवतार हुआ है। मेरी आखो के सामने ही दो बार दक्ष प्रजापति 
का यज्ञ भन्न हुआ । इस प्रकार की अनेक घटनाएँ मैने देखी हैं । उनका 

आपसे कहाँ तक वर्णन करू । सृष्टि अनेक बार मेरे सामने रची 
गई और लय हो गई | कभी ओर ओर प्रकार की सृष्टि होती है, कभी 
इसी प्रकार की जैसी कि अब है। कभी इसके सदृश और कुछ भिन्न 
रूप की होती है। मेरे रहनेका स्थान कभी सुमेरु होता है, कभी 
मंद्राचल, कभी हिमालय, ओर कभी मालवपर्वत । किसी किसी 
सृष्टि मे युगो के नियम का भग हो जाता है। कलियुग मे सतयुग ओर 
सतयुग मे कलियुग वतने लगता है। नाना स्रष्टियो मे देश, काल, क्रिया, 
प्रजा, शाख, राज्य, और धर्म नाना प्रकार के ही देखने मे आते है। 
एक समय ऐसा हुआ कि ब्रह्मा अपनी आयु के दो दिन पर्यन्त समाधि- 
मे रहे ओर दो कल्प तक सृष्टि की रचना ही नहीं हुई । 
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बशिष्ठजी को इस कथा को सुनकर बड़ा आनन्द हुश्रा | 
बहुत देर तक फिर काकभुशुरडजी से उनका ज्ञान और योग 
सम्बन्धी वार्तालाप sa जिसका वणन आगे सिद्धान्त खण्डमे किया 
ज्ञाएमा । 


२८--ईश्‍वरोपाख्यान 


इस उपाख्यान हारा वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को ईश्वर के सर्वोत्तम 
स्वरूप ओर उसकी सर्वश्रेष्ठ पूजा की विवि का उपदेश किया है । 

वसिष्ठजी ने कहा--हिसालय का एक शिखर कैलाश नास का 
है, वहाँ पर घन्द्रकलाघर भगवान्‌ शिव वास करते है। मेने वहाँ 
पर कुछ दिन वास करके तप ओर अध्ययन किया है। एक समय 
जब कि श्रावण बढी अष्टमी की आधी रात को सै समाधि से जागा तो 
देखता हॅ कि दृशो दिशा मौन और शान्त है । ' महान्‌ अन्धेरा 
संसार को घेरे हुए हे और मन्द अन्द्‌ पवन चल रहा है । उसी समय 
महा शीतल saah किरणो से ओषधियो को पुष्ट करता हुआ 
चन्द्रमा उद्य हो आया । से अपनी कुटिया मे बैठा हुआ प्रकृति की 
इस शोभा का आनन्द से निरीक्षण कर रहा था कि यकायक बड़ी तेज़ 
रोशनी हुई ओर सारी प्रकृति चमक उठी। मेरी समझ मे नहीं आया 
कि यह प्रकाश कहॉ से आरहा है। चारो ओ" निरीक्षण करने पर 
पंत चला कि भगवान्‌ शिव पावती के हाथ मे हाथ डाले हुए मेरी 
कुंटिया की ओर चले आ रहे हे। मैने दूर से ही मन ही मन से 
उसका स्वागत किया ओर इनको आदरपूर्वक प्रणाम किया। उनके 
निकेट आ जाने पर उठकर उनको प्रणाम किया और पाद्य और a 
दिया और उभके बेठने के लिए आसम बिछाया । महादेव ने बैठते ही 
मुझसे कुशल get ओर सुमे आशीर्वाद fear) मेरे मन मे बड़ा 
आनन्द हुआ । मैने भगवान्‌ से पूछा--है प्रभो, आप यदि मेरे ऊपर 
कृपा रखले है तो मुझ बतलाइये कि भगवान्‌ का स्वरूप और उसकी 
सर्वोत्तम प्रकार की पूजा क्या है ? शिवजी बोले :-- 

हे वसिष्ठ । संगवान्‌ का सवेश्रेष्ठ रूप न विष्णु है, न शिक, 
न इन्द्र, स पर्वन, न सूय, न afl वह देव न देहवाला है 
अर न चित्तरूप। असली देव अनादि ओर अनन्त संबित 
हे; आकारवान्‌, परिमित और परिछिन्न कोई वस्तु नहीं है। 
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वह देव सब जगह सत्ता और असत्ता रूप से वत्तमान है। उसी का 
नाम शिव है। उसका ही तुम पूजन करो । आकार का पूजन तो उन 
लोगो के लिए है जो शिव तत्त्व को नहीं जानते। रुद्रादि देवो को 
पूजने से परिच्छिन्न और परिमित पदार्थों की ही प्राप्ति होती है, परन्तु 
अनादि और अनन्त आत्मरूप देव के पूजने से अलौकिक आनन्द की 
प्राप्ति होती है। जो लोग अलौकिक आनन्द को छोड़कर औपाधिक 
सुखो के पीछे पडते है बे मन्दार-वन को छोड़कर करञ्जवन मे प्रवेश 
करते हें । वह ब्रह्म जो कि सारा विश्व है, देवो का देव है। उसी 
की पूजा करना श्रेष्ठ ओर श्रेयस्कर है | न वह दूर है और न दुष्प्राप्य I 
वह सबके भीतर मौजूद है । जो उसको जानते हुए आकारवाले देव 
की पूजा करते हैँ वे बालोचित क्रीडा करते है | परमकारण भगवान्‌ 
शिव प्रत्येक जीव के आत्मा है ओर उनके पूजने का तरीका 
केवल आत्मबोध हे । पुष्प धूप दोप आदि वस्तुओ द्वारा भगवान्‌ की 
पूजा करना बाल-बुद्धिवाले पुरुषो को शोभा देता है, हे वशिष्ठ! 
श्राप जैसे ज्ञानी पुरुषा को शोभा नहीं देता बह देव नित्य और सब्र 
वत्तमान है, उसके पूजने के लिए आह्वान और सन्त्र की आवश्यकता 
नहीं है । बोध क सिवाय उस्को पूजने की ओर कोई विधि नहीं 
है। बह देव ध्यानद्वारा ही पूजा जाता है। ध्यान ही उसका 
अध्य और ध्यान ही पाद्य , ध्यान ही पुष्प है और ध्यान ही उपहार । 
ध्यान से ही वह प्रसन्न होता है। सब काम करते हुए, सब भोगो के 
भोगते हुए, सब स्थितियों में रहते हुए आत्मा का ध्यान करते रहने 
से ही आत्मा प्रसन्न होता है। आत्मा की अचना प्रत्येक मनुष्य 
हर स्थिति मे रहते हुए कर सकता है। अपने देह से स्थित परम शिव 
का सोते, जागते, चलते, फिरते, उठते, बैठते, खाते, पीते, सब प्रकाश 
के भोगो का भोग करते हुए सदा ही ध्यान करना चाहिए। ऐसा 
करने से ही जीव का परम कल्याण है । 


इस प्रकार शिवजी ने वसिष्ठत्नी को देवपूजा कय स्वरूप बताकर 
कहा कि अब सै अपने स्थान पर जाना चाहता हूँ । तुम्हास कल्याण 
हो-यह कहकर वे पार्वती को लेकर अपने स्थान पर चलें गर र 
भेरे सन में सदा के लिए 'चाँदना कर गये। हे रास ! वब से मे इस 
घकार की ही देवपूजा करता हूँ दूसरे और किसी प्रकार की नहीं । 
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२८--अजुनोपाख्यान 


रामचन्द्रजी को श्रनासक्त रहकर सब कर्मा को करने का उपदेश 
देते हुए वसिष्ठजी ने कहा '-- 

हे राम! भगवान्‌ कृष्ण जिस असक्तता का अजुन को उपदेश 
देगे उसी प्रकार की असक्तता को प्राप्त करके तुम भी ससार मे अपना 
जीवन सुख से बिताओ। रामचन्द्रजी ने वसिष्ठजी से पूछा-चह 
अजुन कब उत्पन्न होगा और भगवान्‌ उसको किस प्रकार की असक्तता 
का उपदेश देंगे ? वशिष्ठजी बोले .-- 

भगवान्‌ यम हर एक gail मे कुछ काल के लिए तप किया 
करते हैं। उस अवस्था मे वे उदासीन भाव से रहते है। अत यह 
भूमण्डल अधिक प्राणियों से व्याप्त हो जाता है और रहने योग्य नहीं 
रहता। उन दिनो प्रथ्वी का भार दूर करने के लिए देवता लोग ही 
आवश्यकतानुसार प्राणियो को मारते है। इस समय पितरो का नायक 
वैवस्वत नामक यम है । इसको कुळ समय बीत जाने पर अपने 
quar के निमित्त तप करना होगा । उस समय पृथ्वी प्राणियों 
के भार से दबकर विष्णु भगवान्‌ की शरण मे जाएगी। पृथ्वी का 
भार उतारने के लिए विष्णु भगवान्‌ दो शरीरो ( कृष्ण और अजुन) 
में अवतार at | उनमे एक वसुदेव पुत्र वासुदेव ओर दूसरा पाण्डु“ 
पुत्र अर्जुन के नाम से अ्सिद्ध होगा । पाण्डु का एक ओर पुत्र धर्मपुत्र 
युधिष्ठिर के नाम प्रसिद्ध होगा । उसके चचा का लड़का दुर्योधन होगा | 
इन दोनो मे एथ्बी को एक दूसरे से छीनने के लिये घोर युद्ध होगा 
जिसमे १८ अत्तौहिणी सेना इकट्री होगी । गाण्डीव धनुषधारी 
अर्जुन का रूप धारण करके विष्णु भगवान्‌ उस सेना का नाश 
करके पृथ्वी का भार उतारेगे। विष्णु भगवान्‌ का अजुन-रूप 
युद्ध के आरम्भ में हषं शोकादि मासव स्वाभाविक दोषो से युक्त 
होगा ओर दोनों ओर से सेमा मे सम्मिलित अपने agai और 
सम्बन्धियो को देखकर उनको मारने के लिए अनुद्यत होकर अपना 
धनुष नीचे रख देगा, और अपने सारथी श्रीकृष्ण-रूपधारी विष्णु 
भगवान्‌ से अपने मन की दशा का वर्णन करेगा | श्रीकृष्ण उस समय 
अजुन को आत्मज्ञान का उपदेश देकर उसके मोह को दूर करेगे और 
उसको असक्त होकर युद्ध करने की सलाह देरे । श्रीकृष्ण द्वारा किए 
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हुए उपदेश से अजुन का मोह दूर हो जाएगा और वह युद्ध में अपने 
शत्रुओं को परास्त करेगा। उस घोर सग्माम मे बहुत सी प्रजा कट 
जाएगी और प्रथ्वी का भार हलका होगा | 


३०--शतरुद्रो पाख्यान 

सारा जगत्‌ कल्पसामय है। जीव भी अपनी कल्पना द्वारा ही 
एक शरीर से दूसरे शरीर मे प्रवेश करता हे ओर अपनी कल्पना 
द्वारा ही अपने इस बन्धन से मुक्त होता है। जो जेसी कल्पना करता 
है वैसा ही हो जाता है । वासना और कल्पना जगत्‌ के प्रसार ओर 
जीव की भली बुरी गति के रहस्य हे । इनके द्वारा ही सब कुछ होता 
हे । इस विषय को समभाते हुए वसिष्ठजी ने श्रीरामचन्द्रजी को 
शतरुद्रोपाख्यान सुनाया जो इस प्रकार है '- 

हे रासचन्द्र | प्राचीनकाल मे एक बड़ा विचारशील ओर शुद्ध 
अआचरणवाला तपस्वी रहता था। उसने अपने यत्न और अभ्यास 
द्वारा समाधि मे स्थित होने की शक्ति प्राप्त कर ली थी | बह अपना सारा 
समय प्राय' समाधि मे ही बिताता था । एक दिन, जब कि वह समाधि 
से उठा हो था, उसके सन मे यह कल्पना उदय हुई कि वह एक विश्व की 
रचना करे । यह कल्पना मनमै आते ही उसके सकल्प से एक 
विश्व की रचना हो गई, ओर उस विश्व मे ae जीवट नामका पुरुप 
हुआ अब वह अपनी तपस्वीरूप-स्थिति को भूलकर अपने कल्पित 
विश्व में जीवट रूप से विचरने लगा । इस रूप मे उसने खूब भोग 
भोगे, मद्यपान किया, ओर ब्राह्मणो की सेवा भी की । जीवट को एक 
दिन सोते समय स्वप्न आया ओर उस स्वप्नजगत्‌ मे उसे अपने 
ब्राह्मण होने का भान हुआ | अब वह ब्राह्मण रूप मे वेद का अध्ययन 
आर पाठ करने लगा । जब ब्राह्मण रूप मे उसको कुछ काल बीत गया 
तो उसे स्वप्न हुआ कि वह एक राजा है और उसके पास बहुत सी 
सेना और बहुत से नौकर चाकर है। उस राजा को एक समय ऐसा 
स्वप्न हुआ कि वह एक महाप्रतापी चक्रवर्ती राजा है। बहुत काल तक 
चक्रवर्ती राजा के रूप में रहते हुए उसे एक दिन यह स्वप्न हुआ कि 
वह एक देवाङ्गना है ओर देवताओ के बारा मे अपने पसन्द किए हुए 
देबताओ के साथ आनन्द से विहार कर रही है ओर Ga प्रसन्न है | 
एक समय जब कि वह काम-क्रीडा से थककर गहरी निद्रा में लीन थी 
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तो उसे स्वप्न में यह अनुभव हुआ कि वह एक हरिणी है. । हरिणी 
रूप से वह बन मे विचरने लगी । हरिणी ने एक दिन स्वप्र मे 
अपने आपको एक हरी ओर कोसल बेल के रूप मे पाया। बल्ली के 
मन मे यह कल्पना उदय हुई कि वह एक भ्रमर है ओर अमर रूप से 
नाना प्रकार के पुष्पो ओर बेलो का रस पान कर रही है। भ्रमर को 
एक समय स्वप्न आया कि ag कमलिनी है। एक समय एक हाथी ने 
उस कमलिनी को तोडकर खा लिया। उस कमलिनी के हृदय से 
उस समय यह कल्पना उदय हो आई कि वह एक हाथी है। इस 
प्रकार नाना रूप धारण करते हुए वह ब्रह्मा का हंस बना | ब्रह्मा ने 
उसको उपदेश दिया जिसके हारा उसे आत्मज्ञान हुआ। एक समय 
वह हंस सुमेरु पवत पर उड़ा हुआ जाता था। वहा पर उसने 
रुद्रोको देखा ओर उसके मन मे यह कल्पना उदय हुई कि वह रुद्र 
बने । निदान वह एक रुद्र बन गया। रुद्र रूप मे उसे ब्रह्मज्ञान हो 
गया और अपने पूर्ण ज्ञान के द्वारा उसको अपने पूर्व जन्मो का भी 
स्मरण हो आया। उसे यह जानकर बड़ा आश्चर्य हुआ कि वह अब 
भी तापस रूप से उसी स्थान पर बेठा हुआ अपने कल्पना जगत्‌ का 
अनुभव कर रहा है । और इसी प्रकार वह अपने शत (सौ) रूपो मे 
वत्तेमान है । उसने सोचा कि अब वह अपने सब रूपो को, जो कि 
उसने नाना कल्पना-जगतो में ग्रहण किए है, जगाए और उन सबको 
तत्त्वज्ञानी बनाकर मुक्त कराए। यह सोचकर वह उस स्थान पर 
पहुँचा जहाँ कि वह तपस्वी के रूप मे अपने कल्पना जगतू की 
रचना कर रहा है। वहॉ पर पर्हू चकर उसने तपस्वी को जगाया | 
तपस्वी को जागने पर ज्ञान हुआ कि अभी उसके कल्पित विश्व में 
उसके अनेक रूप वत्तमान हें । रुद्र और तपस्वी दोनों ने जीवट को 
सोते से जगाया । तीनो ने मिलकर वेदपाठी ब्राह्मण को। चारो ने 
मिलकर राजा को | पॉचो ने चक्रवर्ती राजा को । इस प्रकार होते होते 
रुद्र के समस्त १०० रूप जाग गए । रुद्र को अपने १०० रूप मे वत्तेमान 
होकर बड़ा आश्चयं हुआ । तब रुद्र ने अपने सब रूपो को कहा 
कि तुम सब अपने झपने स्थान को जाओ और जब तक ये सब 
शरीर हैं तब तक इस सब शरीरो के योग्य भोगों को वासना 
ओर कामनारहित होकर भोगो। शरीर-पात होने पर तुम सब 
रुद्र रूप मे झा जाओगे। उन सब शारीरों का अन्त होने पर वे 
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सब जीव रुद्र बने खोर कल्प का अन्त होनेपर सब को विदेह मोक्ष की 


प्राप्ति हुई। .. छ 
रामचन्द्रजी ने पूछा- हे भगवन्‌ ! यह आश्चयं-मय घटना कैसे 


हुई ? वसिष्ठजी ने कहा--हे राम! मन मे जो संकल्प होता है वही 
यथा समय सत्यरूप से प्रतीत होने लगता हे । ओर मन जितना शुद्ध 
ओर पवित्र होता है उतना ही जल्द और उतनी तीव्रता से संकल्प घनी- 
भूत हो जाता है । शुद्ध मन जैसा संकल्प करता है तुरन्त वैसा ही 
हो जाता है इस जगत्‌ में संकल्प के सिवाय ओर कुछ है ही नहीं । 
जितने नाम और रूप हैं वे सब संकल्प की ही रचनाएँ हे । कल्पित 
पदार्थ भी संकल्प करने लगते हे । अज्ञानियो का संकल्प बाह्य वस्तुओ 
द्वारा नियमित होता है, ज्ञानियो का अपने विचार हारा । इस कथा 
मे ब्राह्मण ने राजा का रूप इस लिये धारण किया था कि वह राज- 
भोगो की इच्छा करने लगा था। राजा चक्रवर्ती राजा इसलिये 
बना कि उसने उस रूप मे ज्यादा आनन्द समभा था । चक्रवर्ती राजा 
को सुन्दर स्रियो के भोग की कामना रहती थी, इसलिये ag देवाड्गना 
बना । देवाङ्कना हरिणी इस वास्ते बनी कि उस मे हरिणी की जैसी 
आखो की बासना थी | हरिणी बेल इसलिये बनी कि उसको सदा उसी 
की चाइना थी । बेल इस कारण भ्रमर बनी कि उस को वृत्ति भ्रमर रूप 
पर स्थिर हो गई थी । भ्रमर कमलिनी इस वास्ते बना कि उसके मन 
से सदा ही कमलिनी का ध्यान रहता था । कमलिनी हाथी इसलिये 
बनी कि हाथी ने जब उक्ष को तोड़ा तो उसकी वृत्ति में हाथी का ही 
हप स्थिर था। इसी प्रकार, हे राम, जो जिस रूप का ध्यान करता 
है वह उसी रूप को धारण करेगा । यह अटल नियम है। जो जिस 
वस्तु को निरन्तर चाहता है, या जिस वस्तु का जिस को ध्यान रहता 
है, वह अवश्य ही वही हो जाता है । योगियों आर शुद्ध मन वालो 
का संकल्प शीघ्र ही सिद्ध होता है । योगी लोग अपने आप अपनी 
अवस्था में स्थित रहते हुए भी अनेक रूप धारण कर लेते है। विष्णु 
भगवान क्षीर समुद्र मे रहते हुए ही प्रथ्वी मंडल पर अवतार लेकर 
भूमि का भार उतारते हैं। सह्रबाहु ने घर पर बेठे-बैठे यह कल्पना 
की कि वह मेघ होकर बरसे। वहाँ पर तो वह राजा के रूप मे रहा 
ओर दूसरी जगह मेघ रूप से बरसने लगा। बह अपने घर बैठा हुआ 
अपने राज्य में चोरादि दुष्टजनों को पकड़ कर उनको दणड दे देता था। 
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योगिनीजन स्वगे लोक मे रहती है तो भी पृथ्बी पर दिखाई पड़ती FI 
इन्द्र स्वरं के आसन पर स्थित रहते हुए भी पृथ्वी पर यज्ञ का भाग 
लेने के लिये आते हुए दिखाई देते हें । कृष्ण भगवान्‌ सहस्रो रूप 
से अपनी सहस्रो रानियो को प्रसन्न किया करते है | 

रामचन्द्रजी ने पूछा - हे भगवन्‌ ! क्या ओर कोई पुरुष भी ऐसा 
है जो इस समय ही अनेक रूपो मे वत्तंमान हो । वसिष्ठजी बोले-- 
“आज रात को सै समाधि से बैठकर देखूँगा कि इस समय शतरुद्र की 
नाइ किसी पुरुष का अनुभव है अथवा नही | कल तुम को बतलाऊेंगा | 
अगले दिन बसिष्ठजी ने कहा कि उत्तर दिशा में यहाँ से aga दूर 
जिन नामक एक देश है। वहाँ पर ढीघेटक नाम का एक तपस्वी है । 
आज उसे २१ दिन समाधि मे बैठे हो गए है। उसने इतने समय मे 
सहस्रो जन्मो का अनुभव कर लिया है ओर वे सब जन्म उसको एक 
साथ ही प्रत्यक्ष हो रहे है, और वह उन सब जन्मो मे इस समय 
विचरण कर रहा है। इतना सुनकर राजा दशरथ ने कहा कि यदि 
ऐसा है तो मै अपने दूत भेजकर उस देश मे उस योगी का पता 
ACA कर उस को जगवा | बसिएजी बोले-हे राजन्‌ ! इस समय 
बह्‌ योगी ब्रह्मा का हस बनकर जीवन्मुक्त हो गया है और उसका 
भौतिक देह मृतक हो गया है। यह बात उसके शिष्यो को भी अभी 
मालूम नहीं है। इसलिये अब उसको जगाया नहीं जा सकता । जब 
कुछ दिन बाद उसके शिष्य उका द्वार खोलेगे तो उसको मरा हुआ 
पाएंगे । रामचन्द्रजी को यह सब सुनकर वड़ा आश्चयं हुआ | 


३१ वेतालोपारूयान 

आत्मज्ञानी को ससार मे कोई भी हानि नहीं पहुँचा सकता-- 
इस बात को सममाते हुए वसिष्ठजी ने श्री रामचन्द्रजी को वेतालोपा- 
ख्यान सुनाया जो इस प्रकार है - 

दक्षिण दिशा मे मन्दराचल पवत की एक कन्दरा मे महदा 
भयानक आकार वाला एक वेताल रहता था। यह मनुष्यो को खा 
कर अपना पेट भरता था | एक समय उसके सामने एक साधु आ गया | 
उसको भी उसने मार कर खाना चाहा, किन्तु साधु ने उसे 
यह समभाया कि मनुष्यों को मार कर पेट भरना बड़ा भारी पाप है 
जिसका बुरा ओर दुःखदायी परिणाम उस को सुगतना पड़ेगा | 
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वेताल की समझ मे साधु की बात आ गई | उसने सोचा कि मनुष्य 
यदि सचमुच मे मनुष्य अर्थात्‌ मननशील ओर ज्ञानवान्‌ जीव है, तो 
अवश्य ही उसे मारना उचित नहीं है, क्योकि ऐसे मनुष्य से किसी 
दूसरो को हानि नहीं पहुँचती, बल्कि उपकार होता है । लेकिन मूख 

नुष्य से तो पशु ही कहीं भले -क्याकि उनसे दूसरे जीवो को इतनी 
हानि नहीं पहुँचती जितनी कि मूख मनुष्यों से । इसलिये बेताल ने 
यह सोचा कि अब वह अज्ञानी मनुष्यो का ही भक्षण करेगा ज्ञानी 

नुष्यो का नहीं । कोन ज्ञानी है कोन अज्ञानी - इस बात को जानने 
के लिये उसने एक प्रश्नावली तय्यार की । एक समय कई दिन का 
भूखा वेताल अपना पेट भरने के लिये रात्रि मे बाहर निकला । उसको 
उस देश के राजा से भेट हो गई जो कि रात्रि को अपने राज्य में वीर- 
यात्रा कर रहा था | वेताल ने राजा से ब्रह्मज्ञान सम्बन्धो कई प्रश्‍न 
इस बात की ata करने के लिये पूछे कि वह अज्ञानी है या ज्ञानी । 
राजा ब्रह्मज्ञानी था--उसने वेताल के सब प्रश्‍नो का JANIE उत्तर 
दे दिया । वेताल को बड़ा आनन्द हुआ ओर बह एकान्त मे जाकर 
समाधि मे स्थित हुआ, ओर आत्म-पद को प्राप्त करके वेताल शरीर को 

[गकर मुक्त हो गया। इस प्रकार ज्ञानीजन अपनी रक्षा और 
दूसरो का उद्धार करते है | 


२--भगीरथोपाख्यान 

संसार मे किस्त प्रकार निमंम, निरपेक्ष और अनासक्त भाव से मुक्त 
जीवन बिताना ओर यथास्थिति ससार के सभी काम करना चाहिए-- 
इस सम्बन्ध मे श्री चसिङ्टजी ने श्री रामचन्द्रजी को भगीरथ की कथा 
सुनाई जो इस प्रकार हे -- 

राजा भगीरथ को जब युवा अवस्था थी उसके मन में यह विचार 
उद्य हुआ कि यह जीवन सर्वथा ही असार है। दिन पर दिन वे ही 
भोग भोगे जाते है किन्तु कभी तृप्ति नहीं होती । कोई ऐसा सुख नहीं 
है जो दुखरहित हो। कोई ऐसा भोग का विषय नहीं है जो भोगने 
पर उतना ही अच्छा जान पड़े जितना कि वह प्राप्त होने से ga प्रतीत 
होता है। ससार मे कोई वस्तु भी सार नहीं दिखाई पड़ती । धन, 
दारा ओर पुत्र, जिनमे हमारी इतनी अधिक ममता है, कोई भी ऐसा 
पदार्थ नहीं है जिसको प्राप्त कर लेने पर हमारे मन मे शान्ति और 
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सुख का अनुभव होता हो । तब फिर किस लिये हमलोग इन वस्तुओं 
के पीछे पड़े रहते है ? क्यो इनकी प्राप्ति मे ही अपने जीवन की सब 
शक्ति लगाते हैं ? इसलिये कि हमने कभी इनकी असारता पर विचार 
ही नहीं किया है। विचार उदय हो जाने पर ये सब वस्तुएं असार 
sic विषवत्‌ जान पड़ती है। भोगो मे सुख और शान्ति--जिनकी 
हम सबको चाह है--तलाश करना ऐसा ही हे जैसा कि मगतष्णा के 
जल से प्यास बुझा लेने की आशा | 

इस प्रकार विचार करते करते राजा को संसार के भोगो के प्रति 
घृणा हो गई ओर अपना परम ओर सत्य ध्येय जानने की इच्छा हुई | 
इस अवस्था मे वे आपने शुरु त्रितुल ऋषि के आश्रम पर गए। अपने 
मन के विचारो को भगीरथ ने गुरु के समक्ष रक्‍खा । Aga भगीरथ 
के विवेक ओर वैराग्य को देखकर अत्यन्त प्रसन्न हए और बोले- 
परम आनन्द और परम शान्ति, जो कि मनुष्य-जीवन के उद्देश्य है, 
विषय भोगो के द्वारा प्राप्त नही हो सकते । उनके प्राप्त करने के लिये 
सब विषयो का और उनके भोगो का त्याग करना चाहिये। देह और 
इन्द्रियो मे aria, स्री-पुत्रादिक मे सङ्ग, इष्ट की इच्छा और 
अनिष्ट से हष--ये सब amar आत्मचिन्तन, आत्मध्यान और 
आत्मपद मे स्थिति के लिये प्रयत्न करने से ही परमानन्द और परम 
शान्ति की सिद्धि होती है। जो जिस वस्तु की तीव्र वासना करता 
है बह उसी को प्राप्त करता है--इसलिये भोगो के विषयो की वासना 
का त्याग करके आत्म-पद के प्राप्त करने की वासना करो | उस पद को 
प्राप्त कर लेने पर फिर कुछ प्राप्त करना नहीं रहता । उस पद मे स्थित 
होने पर कोइ दु ख नहीं रहता । उस पढ्‌ मे स्थित होने पर उस अक्षय 
ओर अनन्त आनन्द का अनुभव होता है जिसके आगे ससार के सब 
सुख कुछ भी नहीं। क्षण भर भी उस आनन्द का अनुभव कर लेने 
पर मनुष्य ससार के सब सुखो को-जिनका परिणाम सदा ही दुख 
है--भूल जाता है | 

Aga ऋषि की यह बाते सुनकर भगीरथ ने आत्मपद्‌ प्राप्त करने 
का पक्का इरादा कर लिया। घर आकर सब ओर से ध्यान हटाकर 
आस्मचिन्तन करने लगा ओर धीरे-धीरे सब वस्तुओ का त्याग 
करने लगा । थोड़े ही समय में उसने अपने सब धन, और राउ्यपाट 
का त्याग कर दिया । केवल एक धोती और अंगोछा लेकर घर से 
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निकलकर वन मे विचरने लगा । वहाँ पर विचरते-विचरते आत्म- 
चिन्तन ओर आत्मध्यान करते करते उसको आत्मज्ञान हो गया, ओर 
परम आनन्द ओर परम शान्त आत्मपद मे उसकी अविचलित रूप से 
स्थिति हो गई । अब उसको न किसी वस्तु की इच्छा थी, ओर न 
किसी से हष था। सारे जगत्‌ को वह आस्ममय ही देखता था | किसी 
के प्रति न उसे मोह था ओर न घृणा । सबसे समता और प्रेम का 
व्यवहार था । अब उसको ससार मे और वन मे रहना एक सा ही 
था। उसने देश देशान्तर में भ्रमण करना आरम्भ किया । एक 
समय वह भ्रमण करता हुआ उस देश में गया जहॉ का वह कभी 
राजा था । वहा उसने भिक्षा मॉगी, ओर ऐसा करने पर उसके मन मे 
किसी प्रकार का भी विकार नहीं आया । लोगो के बहुत कहने पर भी 
उसने राज्य करने की जरा भी इच्छा न की। भ्रमण करते करते 
उसकी अपने शुरु Higa से भेट हो गई ओर कुछ कालतक खूब 
आत्म-चर्चा हुई । स्वगलोक से सिद्धो ने आकर उसकी पूजा की ओर 
देवताओ ने सब प्रकार के ऐश्वय उसको देना चाहा किन्तु उसने 
किसी की भी इच्छा न की । बहुत सी अप्सराएं उसके सामने आकर 
उसको प्रसन्न करने की चेष्टा करने लगीं किन्तु उसके मन मे किसी भी 
भोग की अभिलाषा उदय न हुई, क्योकि उसकी स्थिति उस परम 
आनन्द मे थी जिसके आगे ससार के सब सुख लेशमात्र है | 


एक समय जब कि भगीरथ एक देश मे श्रमण कर रहा था, उस 
देश के राजा का देहान्त हो गया था । मन्त्री ओर प्रजा किसी सुयोग्य 
राजा की तलाश में फिर रहे थे। साधु के वेष मे भगीरथ को देखकर 
मत्री ने उसके लक्षणो से पहिचान लिया कि यह पुरुष राजा बनाने 
योग्य है । उसने भगीरथ से राजा बनने की प्राथना की । भगीरथ ने 
लोकोपकार के लिये, अपनी किसी प्रकार की हानि या लाभ न जानते 
हुए राजा होना स्वीकार कर लिया- और अति उत्तम रीति से राज्य 
किया । भगीरथ के राजा होने की खबर दूर तक पैल गई । इस समय 
उस राज्य की जिस पर वह पहिले राज्य करते थे बड़ी खराब दशा 
थी । चारो ओर से शत्रुओं ने आक्रमण कर रक्खा था । वहाँ की प्रजा 
ने दुखी होकर भगीरथ के पास खबर भेजी | भगीरथ ने शत्रुओं को 
भगाकर अच्छा राज्य स्थापित किया । दोनों राज्यों पर नि:सङ्ग और 
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निर्माह रूप से राज्य करता रहा | राज्य करते करते एक समय उसको 
यह ख्याल आया कि उसके साठ हजार पितर, कपिल ऋषि के भस्म 
किए हुए, अभीतक सदूगति को प्राप्त नहीं हुए, उनको सद्गति तभी 
प्राप्त हो सकती है जब कि भूमण्डल पर गङ्गा बहने लगे यह सोचकर 
उसने तप किया ओर तप के प्रभाव से वह श्री गङ्गाजी को प्रथ्वीमरडल 
पर ला सका जिसकी कथा सब लोग जानते है | आत्मस्थित पुरुष ही 
संसार मे दुष्कर से दुष्कर कार्य कर सकते है | 


३३-रानो चुडाला की कथा 


चुडाला का उपाख्यान भी योगबासिष्ठ के सवश्रेष्ठ उपाख्यानो मे से 
है। इसके द्वारा वसिष्ठजी ने श्री रामचन्द्रजी को यह बतलाया है कि 
आत्मज्ञान प्राप्त करने ओर योगाभ्यास करके सब प्रकार की सिद्धियाँ 
प्राप्त करने मे feat का उतना ही अधिकार है जितना कि पुरुषो का | 
आध्यात्मिक सिद्धि केवल पुरुषो का ही ध्येय नहीं है बल्कि प्राणिमात्र 
का । यदि खी की आत्मज्ञान मे स्थिति हो जाए तो वह पुरुषा को उसी 
प्रकार आत्मज्ञान प्राप्त करा सकती है जैसे कि एक पुरुष दूसरे को | 
इस उपाख्यान द्वारा रामचन्द्रजी को वसिष्ठजी ने आत्मपद प्राप्ति का 
सच्चा मागें और आत्मज्ञानी के रहन सहन का eg भी दिखलाया है | 
उपाख्यान इस प्रकार है .-- 

पहले द्वापर युग मे मालव देश मे शिखिध्वज नाम का एक बहुत 
सुन्दर, बलवान्‌ ओर प्रतापी राजा राज्य करता था । उसका विवाह 
सुराष्ट्र देश की एक राजकन्या से, जो कि बहुत सुन्दर, विदुषी और 
चतुर थी, हुआ था । रानी का नाम चुडाला था । राजा और रानी मे 
एक दूसरे के प्रति घनिष्ट प्रेम और आकषण था । दोनो ही अपनी 
युवा अवस्था मे थे । किसी प्रकार के सुख की कमी नहीं थी । खूब 
आनन्द से जीवन के सभी प्रकार के भोग भोगते थे। दोनो ही विचार- 
शील थे। सब प्रकार भोग भोगते भोगते उनके मन मे यह विवेक 
उत्पन्न हुआ कि हमारे पास ससार का सारा ऐश्वय और सारे भोगो को 
भोगने के साधन हैं। हसलोग सब प्रकार के भोगो का बार बार 
आस्वादन कर चुके है। इनके भोगने में हमारा बहुतसा जीवन 
व्यतीत हो चका है ओर शरीर की शक्ति भी क्षीण होती जा रही है, 
किन्तु हृदय में afa और शान्ति नहीं है । क्या मनुष्यजीवन इसी 
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लिये है कि सदा ही वह शरीर और इन्द्रियो के सुखो के अनुभव 
करने मे लगा रहे और फिर भी उसको किसी स्थायी सुख, किसी 
प्रकार की तृप्ति ओर शान्ति का अनुभव न हो ? विषयो के द्वारा उत्पन्न 
होनेवाले सभी gu क्षणिक और ga मे परिणत AAA है | 
कोन सा ऐसा सुख है जो चिरस्थायी हो? जो भोग प्राप्त नहीं हैं 
उनकी इच्छा होती रहती है, जो प्राप्त है उन मे सुख का अनुभव नहीं 
होता, बल्कि उन से घृणा होने लगती है। क्या कोई ऐसा सुख नहीं 
है जो स्थायी हो, जिसको प्राप्त कर लेने पर बह सदा ही बना रहे 
ओर उस से कभी घृणा न हो ? क्या कोई ऐसी तृप्ति भी है जिसको 
प्राप्त कर लेने पर फिर किसी विषय के भोग की वासना न रह जाए ? 

यह सोचकर उनको संसार के सब विषय ओर भोगो से विरक्ति 
हो गई, ओर उन्होने अपने राज्य के बड़े बड़े विद्ठानो को बुलाकर यह 
पूछा कि मनुष्यो के जीवन का क्या aga हे ओर उसको केसे शान्ति 
ओर तृप्ति प्राप्त हो सकती है ? विद्वानों ने कहा--महाराज ! आत्म- 
ज्ञान हो जाने पर मनुष्य को परम शान्ति और परम तृप्ति का अनुभव 
होता है, वही प्राप्त कर लेना मनुष्य-जीवन का लक्ष्य है। आत्मज्ञान मे 
स्थित हो जानेपर ही परमानन्द का अनुभव होता है। उस आनन्द के 
सामने संसार के सब विषयो के भोग के सुख कुछ भी नहीं हैं। आत्म- 
पढ्‌ मे स्थित मनुष्य सदा ही तृप्त ओर सुखी रहता है। वह न किसी 
वस्तु को प्राप्त करने की वाछा करता और न किसी से घृणा करता है। 

राजा ओर रानी दोनो ने आत्मज्ञान प्राप्त करने का निश्चय कर 
लिया। रानी राजा से अधिक बुद्धिमती, चतुर ओर उद्योगशील थी । 
उसकी विचार सूक्ष्म ओर निश्चयात्मक था। थोड़े ही समय मे उसे 
आत्मज्ञान हो गया। आत्मज्ञान होने पर उसके मुख पर प्रसन्नता 
ओर अलौकिक सोदय की कलक आ गई। दिन पर दिन उसका 
सोदय, तेज और आनन्द बढ्ने लगा। अभी राजा को आत्मज्ञान नहीं 
हुआ था। वह न समझ सका कि रानी इतनी प्रसन्न और प्रफुल्लित 
क्यो रहती है। रानी ने राजा को बतलाया कि उसके हृदय मे अलो- 
किक आनन्द का प्रकाश हो गया है । अब उसे सारा जगत्‌ आनन्द- 
मय ही दिखाई दे रहा है । राजा की समझ मे रानी की बात नहीं आती 
थी | क्योकि जिसने आत्मानन्द का स्वयं अनुभव नहीं किया वह नहीं 
जास सकता कि आत्मानन्द क्या है । रानी ने अपने स्वामी को आत्मा- 
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नुभव प्राप्त करने मे सहायता देने का बहुत यत्न किया; किन्तु राजा ने 
उसकी बातो की विशेष परवाह न की वह उसको खी समझ कर 
उससे उपदेश लेने मे अपना अपमान सममता था । रानी ने योगमाग 
द्वारा अनेक सिद्धियाँ प्राप्त कीं और राजा को उनका प्रदर्शन कराया, 
तो भी राजा ने उससे आत्मज्ञान-सम्बन्धी शिक्षा न लेनी चाही । 
उसके मन मे यही मिथ्याभिमान बना रहता था कि पुरुष af से 
अधिक समथ और चतुर होता है, उसको खनी क्या सिखा सकती 
है । राजा ने अनेक यक्ष किए किन्तु उसको आत्मज्ञान न हुआ । अब 
राजा ने यह निश्चय कर लिया कि वह राजपाट को छोड़कर वन मे 
जाकर रहेगा ओर वहॉपर आत्मज्ञान प्राप्त करेगा। रानी ने बहुत 
समभाया कि आत्मज्ञान प्राप्त करने के लिये उसे वन मे जाने की कोई 
आवश्यकता नहीं हे । बन तो उन लोगो को जाना चाहिए जिनके 
घर में नाना प्रकार के विन्न, संकट ओर भोऊट होते हो । उनको 
तो घर मे किसी प्रकार का विन्न नहीं है । ऐसा कहने पर भी राजा की 
समझ मे न आया कि वह वन कोन जाय । एक रात्रि को जब कि रानी 
चुड़ाला गाढ़ निद्रा मे थी, चारो ओर अँघेरा ओर शान्ति छाई थी 
राजा वीरयात्रा के बहाने घर से निकल कर चल दिया। चलते-चलते 
बहुत दूर जा कर एक बन मे रहने लगा | वहॉपर रहकर उसने कुछ 
दिनो तक नाना प्रकार के साधन किए ओर फिर तीर्थयात्रा की, किन्तु 
किसी प्रकार भी उसको आत्मानुभव नहीं हुआ । इधर जब रानी 
की आँख खुली ओर उसने राजा को अपनी शय्या पर न पाया तो 
उसने समझ लिया कि राजा राज को त्याग करके वन को चले गए। 
उसमे उड़े शान्तभाव से सोचा कि अब क्या करन चाहिए। राय मे 
राजा के चले जाने की ख़बर सुनकर खलबली पड़ जाएगी और 
अराजकता फैल जाने से बहुत से मनुष्यो को हानि और दु ख पहुँचेगा | 
इसलिये उसने अपने आप राज्य करने का इरादा कर लिया 
आर लोगो को यह खबर न होने दी कि राजा वन को चले गए है। 
सुबह उठते ही रानी ने मत्रियो ओर सब कर्मचारियो के सामने घोषणा 
कर दी किं राजा कुछ काल के लिये दूसरे देशो की यात्रा करने गए है 
ओर रानी को राज्य करने का अधिकार दे गए हैं। चुडालाने राज्य 
का सब काम बहुत अच्छी तरह करना आरम्भ कर दिया | राज्य 
का काम ठीक करके रानी ने यह पता लगाना चाहा कि अब राजा 
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कहाँ पर है। योगी की सब सिद्धियाँ तो उसे प्राप्त हो ही 
चुकी थीं । समाधि में वेठकर उसने राजा के निवासस्थान का पता 
चला लिया। आकाश मागं से सूक्ष्म शरीर द्वारा उड़कर ठीक उस 
स्थान पर पहुँच गई जहाँ कि राजा रहता था। अब भी राजा की वही 
दशा है, न उसके चित्त मे शान्ति है ओर न उसको आत्मज्ञान ही 
हुआ है। रानी को उसके ऊपर बहुत करुणा आई और उसने विचार 
किया कि किसी प्रकार राजा को आत्मज्ञान प्राप्त कराना चाहिए | 
यह सोचकर कि राजा यदि उसको पहचान गया तो उसके उपदेश 
का उसके ऊपर कुछ भी प्रभाव न पड़ेगा चुडाला ने एक ऋषिपुत्र का 
रूप धारण कर लिया ओर उसके सामने उस रूप से प्रकट हुई । राजा 
अपने समीप एक बहुत सुन्दर युवा और तेजबान्‌ ऋषि को आते देख- 
कर बहुत प्रसन्न हुआ। अतिथि का सब प्रकार से आदर ओर 
सत्कार करके राजा ने उससे पूछा-महाराज ! आप कोन हैं और 
कहाँ से आ रहे है? ऋषि ने कहा--महाराज ! मै देवर्षि नारद का पुत्र 
कुम्भज हुँ । देवलोक मे रहता हू, प्रथ्वीतल पर भ्रमण करने की इच्छा 
से यहाँ पर आ गया हूँ । आपको इस विजन वन मे रहते देखकर मुमे 
आपसे मिलने ओर वार्लालाप करने की उत्कण्ठा हो गई। राजा ने 
पूछा--महाराज ! यदि मेरी धृष्टता क्षमा करे तो आपसे यह पूछता 
हू -आप देवर्षि नारदजी के पुत्र कैसे है ? उन्होने तो कभी विवाह ही 
नहीं किया । gena ने कहा-एक समय की बात है कि नारदजी 
ने सुमेरु पवत पर कुछ समय के लिये समाधि लगाई थी | जब समाधि 
से जगे तो क्या देखते है कि पवत के नीचे गड्डा मे उवेशी आदि अनेक 
सुन्दर अप्सराएँ AAAS कर रही हैं और उनका एक एक अङ्ग 
ओर भाव मोहनेवाला है । उनको देखते ही नारदजी के शरीर में काम 
का बेग बिजली की नाइ दौड़ गया और उनका वीर्य स्खलित हो गया | 
उसको उन्होने एक घड़े मे रख दिया ओर उसमें दूध भर fear 
कुछ काल पीछे उस घड़े से मेरा जन्म हुआ । इसी कारण मेरा नाम 
कुम्भज पड़ा। राजा को कुम्भज के प्रति बहुत प्रेम और श्रद्धा हो गई 
आर उसने उससे मित्रता करनी चाही । दोनो मे मित्रता हो गई। 
कुम्भज प्रतिदिन राजा के पास आकर उससे वार्तालाप कर जाता ANT | 
इस प्रकार रानी राज्य भी करती और कुम्भज के वेष में वह राजा के 
साथ भी रहती थी । कुम्भज के चेष मे उसने राजा को आत्मनसम्बन्धी 
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अनेक प्रकार की बाते सुनाइ और साधन की विधियॉ बतलाईं । राजा 
को धीरे धीरे आत्मज्ञान होने लगा ! आत्मज्ञान के परिपक्क हो जाने 
पर उसकी स्थिति आत्मभाव मे हो गई, और वह जीवन्मुक्त हो गया | 
अब उसके मुख पर सदेव प्रसन्नता रहती थी । हषं और शोक से 
वह परे था । किसी कारण से भी उसकी शान्ति भङ्ग नहीं होती थी | 
हर हालत में वह खुशहाल रहता था । उसके लिये अब न कुछ हेय था 
ओर न उपादेय । वह सदा आत्मानन्द मे मग्न रहता था । ससार के 
किसी सुख की न उसे वासना थी ओर न किसी दुख से बह दुखी 
होता था | 

रानी ने अब उसकी परीक्षा करनी चाही। एक दिन कुम्भज 
बड़ा दुःखी ओर शोकातुर होकर राजा कें पास आया । राजाने पूछा, 
faa! आज आपका मन क्यो इतना उदास है ? आप तो आत्मज्ञानी 
है, आपको शोक क्यो हुआ ? कुम्भ बोले, महाराज ! क्या कहूँ. 
मुझे; कहते भी लाज मालूम पड़ती है । मै जब देवलोक से आपके पास 
चला आ रहा था तो मुझे दुर्वसा ऋषि नाना प्रकार के भूषण आर 
वञ्च धारण किए हुए रास्ते मे मिले । मुझे उनका विचित्र वेष देख- 
कर हँसी आ गई, ओर हास्य-भाव से मैने कहा कि महाराज आप तो 
आज et मालूम पडते I यह सुनकर उनको क्रोध आ गया, 
ओर उन्होने मुझे! शाप दे दिया कि मै प्रत्येक रात को खी बन जाया 
करूंगा | मुझे! इस बात से इतनी लज्जा मालूम पड़ती है कि मेरा चित्त 
घब देबलोक को भी जाने को नही करता । आज से शापवश रात्री मे 
मुझे खी होना पड़ेगा । महाराज ! यही कारण है जिससे मै दुखी 
हू । राजाने कहा, ऋषे! इसमे क्या हानि है? पुरुष हुआ तो क्या, 
ओर खरी हुई तो क्या ? दोनो ही एक समान है । न कोई बुरा है और 
न कोई भला । शरीरही तो खनी या पुरुष है, न कि sna | जो जिस 
स्थिति मे होता है उसको उसी मे प्रसन्न रहना चाहिए | खरी और पुरुष 
दोनो ही आत्मज्ञानी हो सकते हें । रानी को यहद सुनकर बड़ी प्रस- 
न्तता हई । अब रात्री मे वह एक अत्यन्त सुन्दर खी के रूप मे राजा 
के पास रहती थी और दिन मे कुंभज के रूप मे दोनो मे इतनी गहरी 
मित्रता थी कि दोनो सोथ खाते ओर साथ ही सोते थे, किन्तु राजा के 
मन मे किसी प्रकार का विकार न होता था | एक दिन कुम्भज ने राजा 
से कह्ा--महाराज ! जब मे रात्री के समय स्त्री होता हूँ तो मुझे स्त्रियो- 
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चित इच्छाएँ होती हैं, और मेरे शरीर मे काम का वेग इतना अधिक 
हो जाता है कि बिना पुरुष के ag किए मै दु खी रहती हूँ । राजा ने 
कहा-जब तक शरीर है और इन्द्रियाँ स्वस्थ है, अवश्य ही शरीर 
ओर इन्द्रियो के स्वाभाविक भोगो के भोगने की आवश्यकताएँ रहती हैं, 
ज्ञानी मनुष्य को उनका विरोध करना और उनको बलपूवक दबाना 
नहीं चाहिए । शरीर ओर इन्द्रियो के उचित आवश्यकतानुसार भोगो 
के भोगने से आत्मा की क्या हानि ओर न भोगने से आत्मा का क्‍या 
लाभ ? इसलिये, हे कुम्मज । यदि खो रूप मे आपको शख्ली-सम्बन्धी 
इच्छा होती है तो यह स्वाभाविक ही है। इसलिये तुम किसी अपने 
मन को पसन्द आने वाले योग्य पुरुष की तलाश कर लो ओर उसकी 
पत्नी बन जाओ, ताकि तुम्हारा मन शान्त रहे ओर शरीर का 
वेग उसको चंचल न बनावे। geua बोला--महाराज आप मेरे 
इतने प्रिय मित्र हे, आपकी और मेरे मन छी वृत्ति एक सी ही है 
आपको मरा प्रेम है ओर सुझे आपका प्रेम है। विद्वान लोग यह 
कहते है कि जो सुख समान मनोवृत्ति वाले खी-पुरुषो के ag रहने मे 
होता है वह संसार के सब आनन्दो से बढकर है। इसलिये यदि मेरे 
लिये संसार मे कोई भी उचित भर्ता है तो आप है। राजा ने कहा यदि 
तुम ऐसा समभते हो तो मुझे इसमे कोई आपत्ति नहीं है। मेरी इसमें 
न कोई हानि है ओर न कोई aa! ऐसा होने से यदि तुमको सुख 
मिलता है तो ऐसा ही सही । पृशुंभासी को सायंकाल मे सदनिका 
( जो कि कुम्भज के खो-ख्प का नाम था ) और राजा ने अपना शाख्न 
की विधि से विवाह कर लिया, ओर अब वे दोनो रात्री मे पति और 
पत्नी के रूप से रहने लगे। लेकिन राजा के मन मे किसी प्रकार का 
भी विकार न उत्पन्न हुआ । आत्मा मे बही शान्ति ओर परम आनन्द 
रहता था। शरीर और इन्द्रियो अपने-अपने स्वाभाविक कायं करते 
थे । उसको इनमे जरा भी आस्माभिमान न था | रानी को यह देखकर 
कि अब राजा की आत्मपद मे निश्चल स्थिति है बडी प्रसन्नता हुई । 
इस बीच से भी वह अपने राज्य की देख भाल करती रहती थी | 
सूक्ष्म शरीर द्वारा वह अपने राज को उड जाया करती थी और कम- 
चारियो के कामो की देखभाल कर लिया करती थी | 

अब उसने राजा के जीवन्मुक्त होने की एक ओर परीक्षा ली। 
उसने अपने योगबल से स्वर्गलोक के स्वामी इन्द्र की रचना at! 
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इन्द्र अपने साथ देवताओं को लेकर राजा के सामने आकर 
उपस्थित होकर कहने लगे-महाराज! आप स्वर्गलोक में चलिए 
ओर वहाँ पर नाचा प्रकार के भोग और ऐश्वर्य सोगिए | राजा ने कहा, 
हे देवराज ! मुझे तो सब ओर स्वगे ही दिखाई पडता है ! मेरे मन मे 
परम तस्ति है और मेरे आत्मा मे परम आनन्द है। सुभे स्वर्ग के 
किसी भी भोग की इच्छा नहीं है । 

कुछ दिन पीछे रानी ने राजा की एक ओर परीक्षा ली -सायं- 
काल के समय, जब कि राजा सध्यावन्दन के लिये गङ्गा के तीर पर 
गए थे, उसने अपने योगबल से एक बहुत सुन्दर और तेजवान्‌ 
युवक की रचना की। राजा के वापिस होने के समय वह युबक ओर 
सदनिका दोनो एक दूसरे के साथ प्रेम व्यवहार कर रहे थे, ओर एक 
दूसरे के साथ me आलिङ्गन मे होकर संसार को ओर परिस्थिति को 
भूल गए थे । राजा ने अपनी Slee पर आकर यह दृश्य देखा और 
ओर देखते ही बाहर चले आए जिससे कि युवक और मदनिका के 
प्रेमालिगन के सुख में किसी प्रकार का विघ्न न हो। मदनिका तुरन्त 
उठकर बाहर आई और राजा के सामने दीन भाव से खडी होकर 
अपने आचरण की क्षमा मॉगने लगी--महाराज, मै अपराधिनी हूँ ! 
am कीजिए! मै खी हुँ, और खी मे पुरुष से अष्टगुणा काम होता 
है, इसलिये मेरी वृत्ति इस पुरुष को देखकर उसकी ओर खिच गई | 
राजा बोले-मदनिके ! मेरे हृदय मे तुम्हारे प्रति किसी प्रकार का भी 
क्रोध नहीं है। संसार के जितने प्राणी है वे सब सुख प्राप्ति के लिये 
प्रयत्न करते है, और परस्पर इच्छित स्नेह से ससार मे बहुत आनन्द 
मिलता है। इसलिये तुमने ऐसा किया तो उसमे कुछ आश्वयं नहीं 
है। मुझे कुछ शोक नहीं है। केवल आज से पीछे मैं तुम्हें अपनो 
बधूकी हैसियत से नहीं रक्‍खूगा । क्योकि समाज मे इस प्रकार का 
काम निन्य समझा जाता है । आज से तुम मेरे साथ पहिले की नाई 
मित्र की हैसियत से gagas रहो । राजा के इस प्रकार के समभाव 
को देखकर रानी बहुत प्रसन्न हु ओर उसी समय मदनिका के रूप का 
त्याग करके चुडाला के रूप में राजा के सामने प्रगट हो गई । राजा को 
qual को देखकर बहुत आश्चयं हुआ। कुछ काल तक तो उसे 
विश्वास ही न हुआ ओर अपने ज्ञान को श्रम समझता रहा। चुडाला 
ने जब सब हाल कह सुनाया, तब राजाको उसके चुडाला होने का 
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विश्वास हुआ । राजा उससे बहुत प्रसन्न हुए, और उसके प्रति अपनी 
कृतज्ञता प्रकट की । रानी के कहने से अब राजा अपनी ।राजधानीको 
वापिस आकर जीवन्मुक्त रहते हुए राज्य करने लगे । बहुत काल तक 
भली भाँति राज्य करके, प्रजा को सुखी करके विदेह मुक्त हो गए | 
इस कथा को सुनकर रासचन्द्रजी बहुत प्रसन्न हुए । वसिष्ठजी 

ने कहा-हे राम! fan को निरादर की दृष्टिसेन देखो। जो 
अच्छे कुल की खियोँ होती है वे अपने पति को संसार-सागर से पार 
करने में मदद करती है -- 

मोहादनादिंगहनादतन्तग्इनादपि | 

पतित व्यवसायिन्यत्तारयल्ति «seer ॥१॥ 

शाख्चार्थगुर्मन्त्रादि तथा नोचारणक्षसम्‌ | 

यैता, स्नेहशारिन्पो नव था कुलयोषित ॥२॥ 

सखा भ्राता सुहृद सत्यौ गुरुमित्र TÄ सुखम्‌ । 

शास्त्रमायतन दास, सव AG BEET ॥।३॥ 

सर्वदा सरवंयलेन पूजनीया FERM । 

लोकट्ठयसुर्ख सम्यक्सरवं यासु प्रतिष्टितम्‌ ॥४॥ 

अथीत्‌--अनादि, अनन्त मोहसागर मे गिरे हुए अपने पति को 
उद्योगशालिनी gagar पार उतारती है ॥ १॥ शास्त्र, गुरु, मंत्र 
आदि साधन उत्त मोहसागर से पार करने मे इतने समर्थ नही है 
जितनी कि स्नेह से भरी हुई gagad ॥२॥ वे अपने पति की सखा, 
बन्धु, मित्र, शत्य, गुरु, धन, सुख, शाख, घर और दास सब कुछ है॥२॥ 
इसलिये सदा, सब प्रकार से, इनकी पूजा करनी चाहिए क्योकि 
° € २ 

इनके ऊपर ही इस लोक और परलोक का सुख पूर्णतया निभर है ॥४॥ 


3 ४--किराटोपाख्यान 


किराट की कहाली द्वारा वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को इस बात का 
उपदेश दिया कि मनुष्य को सदा और सब कामो मे उद्योगशील होना 
चाहिए | किसी वस्तु को भी अवहेलना की दृष्टि से नहीं देखना चाहिए | 
छोटे-छोटे कामो मे भी अपनी पूरी शक्ति का उपयोग करना 
चाहिए। ऐसा करने से कभी-कभी छोटे-छोटे कामो द्वारा बड़ी-बड़ी 
सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती है। 

विध्याचल की घाटी में एक बहुत धनवान्‌ किन्तु कृपण किराट 
रहता था। एक समय जब कि वह एक घने जज्ञल के वीच से कहीं 
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जा रहा था। उसकी जेब से एक कोडी निकल पड़ी। जब 
उसे यह मालूम हुआ तो बह उस कोडो को Tea लगा । चारो ओर 
कौडी को ढूँढते-ढूँढते उसे तीन दिन बीत गए। जिन लोगो को यह 
मालूम हुआ कि एक कौडी क्रे लिये किराट इतना saa हो रहा है वे 
उसकी हँसी उड़ाने लगे | किन्तु उसने किसी के हसने की परवाह न 
की ओर अपनी खोई हुई कौडी को ढूढता ही रहा। दैवयोग से 
उसकी निगाह एक चमकती हुई चिन्तामणि पर जा षड़ी। उसको 
देखकर वह बहुत ही प्रसन्न हुआ। उसके कई दिनो के परिभम का 
फल उसे चिन्तामणि पाने से मिल गया। यदि वह कोडी के खो 
जाने की परवाह न करता ओर उसको तुच्छ समझ कर आगे चलता 
होता, तो उसे चिन्तामणि की प्राप्ति न होती । 


३५-मशिकाचोपाख्यान 

इस उपाख्यान द्वारा चुडाला रानी ने अपने स्वामी राजा शिवि- 
ध्वज को यह समझाया था कि मनुष्य को जो-जो उत्तम पदार्थ और 
साधना अपने घर पर सुलभतया प्राप्त हो उनकी अवहेलना करके 
दूसरी जगहो पर और-ओऔर पदार्थो और साधनो के पीछे नहीं दोड़ना 
चाहिए । ऐसा करने से जो मनुष्य को प्राप्त है बह तो नष्ट हो ही जाता 
है, दूसरी वस्तुएं ओर साधन भी नहीं मिलते | इसलिये बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य को चाहिए कि बह उन वस्तुओ और साधनो का जो उसे 
सुलभतया प्राप्त है; सदुपयोग करे और अप्राप्त वस्तुओ ओर साधनो 
की तलाश मे मारा-मारा न फिरे | 

एक बहुत उद्योगी ओर धनसम्पन्न पुरुष ने चिन्तामणि रत्न की 
प्रशंसा सुन weet थी। उसके मन में चिन्तामणि को प्राप्त करने की 
तीत्र वासना उदय हुई। वह चिन्तामणि की तलाश मे घर से बाहर 
निकला । थोड़ी ही दूर जाने पर उसको चिन्तामणि नामक रत्न मिल 
गया | चूंकि वह रत्न उसे अपने घर के पास ही ओर विना किसी 
प्रयत्न किए हुए मिला था, उसको उसके चिन्तामणि होने का बिश्वास 
नहीं हुआ । उसने तो यह सुन रक्खा था कि चिन्तामणि रत्न बहुत 
प्रयत्न और खोज करने पर मिलता है, और बड़े भाग्यवान्‌ मनुष्य को 
ही मिलता है | अतएव इसने उस वस्तु के चिन्तामणि होने मे सन्देह 
किया ओर उसे काँच समझ कर फेक कर चिन्तामणि की खोज मे आगे 
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बढ़ा । देशदेशान्तरो में फिरा, पर कहीं उसको चिन्तामणि न मिली | 
अब उसको जहाँ ai काचके टुकड़े ही मिलते थे लेकिन चिन्तामणि 
कहीं नहीं मिलती थी | 


३६--हस्तिकोपार्यान 


इस उपाख्यान द्वारा कुम्भज वेषधारिणी रानी चुड़ालाने अपने 
स्वामी शिखिध्वज को यह उपदेश दिया था कि मनुष्य को कोई काम 
अधूरा नहीं Hisar चाहिए। जिस काम को करना है उसको पूण-तया 
करना चाहिए । यदि कुछ शेष रह जाता है तो पीछे हानि पहुँचाता 
है। दूसरी बात उसने यह भी बतलाई कि मनुष्य को अपना भविष्य 
अपनी वत्तेमानकाल की क्रियाओ द्वारा सुधारना चाहिए | वत्तमान की 
छोटी-छोटी गलतियों भविष्य मे विस्तार को प्राप्त होकर मनुष्य को 
हानि पहुँचाती है । 

विन्ध्याचल के जंगल में बहुत AIHA, बलवान्‌, सुन्दर और 
बड़े-बड़े दॉतो बाला एक हाथी रहता था । उसको देखकर एक महाबत 
ने उसको पकड़ने का बिचार किया । उसने उसको पकड़ने के अनेक 
यत्स किए। एक समय सोते हुए हाथी को उसने अपनी बुद्धि के बल 
से लोहे की जजीरो मे जकड़ ही लिया, ओर अपने आप उसके ऊपर 
सवार होकर उसको उठाकर चलाने लगा | हाथी को जब अपनी इस 
दशा का ज्ञान हुआ तो उसके क्रोध और व्यथा का कोई अन्त न रहा । 
तीस दिन तक वह चिज्ञाता हुआ अपने शरीर को इस रीतिसे अंगडाइयॉ 
देता रहा कि उसका बंधन टूट जाए। ऐसा ही हुआ; वह बन्धन से 
मुक्त हो गया, ओर उसने महावत को नीचे गिरा दिया। महावत 
भयभीत हो gee की नाई' निष्क्रिय होकर नीचे पडा रहा। हाथी के 
मम मे उसके ऊपर कुछ करुणा आ गई, ओर कुछ उसने यह सोचा कि 
अब तो वह सुक्त हो ही गया, महावत को वहीं पड़ा छोड़कर भाग 
निकले। हाथी ने यह बड़ी भारी भूलकी। यद्यपि उस समय यह 
भूल बहुत छोटी सी जान पड़ती थी, पर भविष्य मे इसे अपनी इस भूल 
का बहुत BSA परिणाम सहन करना पड़ा । जब हाथी भाग गया तो 
महावत प्रसन्न होकर उठा ओर उसने हाथी को दूसरी बार पकड़ने का 
इरादा कर लिया । कई दिन तक उस वन में धूमते-घमते उसने 


१० 
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हाथी का पता लगा लिया । जिस जंगल में वह रहता था ओर जिस 
मागं से वह बहुधा जाया आया करता था, उस मागे मे एक दिन 
महावत ने एक बहुत गहरा गडढा YET कर तृणोसे उसे आच्छादित 
ऐसा बना दिया कि हाथी को वहा पर कोई सन्देह न हो। हाथी जब 
उस माग से नदी मे पानी पीने गया तो धड़ाम से गड्ढे मे गिर गया, 
ओर अनेक यत्न करने पर भी न निकल सका। कई रोज तक वह वहाँ 
पड़ा रहा और भूख के कारण दीन और कृश हो गया । अन्त को 
महावतने अपनी बुद्धिके बलसे उसे बॉध कर निकाला और अपने वशमे 
कर लिया । यदि वह बलवान्‌ हाथी उस महावत को उस समय जब 
कि वह उसके आगे पड़ा हुआ था जीवित न छोड़ देता तो उसका 
भविष्य इतना दु खदायी न होता । 


३७--कचोपाख्यान 


इस उपाख्यान द्वारा वसिष्ठजीने रामचन्द्रको यह समझाया कि 
असली त्याग, जिससे मनुष्य को निर्बोणपद मिलता है, वस्तुओं ओर 
घर बार का त्याग नहीं है, बल्कि अलङ्कार ओर ममता का त्याग है | 
वासना के त्याग से सब कुछ व्यक्त हो जाता है, ओर वासना के रहते 
हुए सब कुछ त्याग देने पर भी किसी वस्तु का भी त्याग नहीं होता । 

एक समय देवगुरु वृहस्पति का विद्वान्‌ पुत्र अपने पिता के पास 
गया। साष्टांग प्रणाम करके उनके समीप बैठ गया। पिताकी 
आज्ञा होने पर उसने उनसे पूछा कि महाराज यह्‌ बतलाइये कि 
मनुष्य का परम कल्याण क्या करने से होता है । बृहस्पति ने उत्तर 
दिया--सर्वेत्थाग से । कच यह सुनकर अपने स्थान को वापिस आ 
गया, और एक एक वस्तु का त्याग करने लगा । वर्षा' तक ऐसा करने 
पर भी उसके चित्तमे शान्ति और उसे परमानन्द की प्राप्ति न हुई | 
तब फिर बह पिता के पास गया ओर उसने अपने सवेत्याग की 
कथा कह अपने मन की दशा का वर्णन किया । बृहस्पति ने कच को 
समभझाया,- बेटा ! सवंत्याग का अथं यह नहीं है कि एक-एक वस्तु को 
छोड़ते चले जाओ ओर उससे न कोई काम लो ओर न कुछ सम्बन्ध 
ही रक्खो । संसार में जब तक जीवन है तब तक ऐसा होना असम्भव 
है। बाह्य त्याग का नाम त्याग नहीं है। किसी वस्तुको मनसे त्याग 
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देने ही का नाम त्याग है। इसलिये मनको ऐसा बना लो कि उसमे 
संसार की किसी वस्तु ओर इन्द्रियो के विषय के भोगो के लिये कोई 
वासना न रहे। यही सच्चा त्याग है, ओर इसी का नाम सर्वेत्याग है । 
इसी त्याग से मनुष्य का परम कल्याण होता है। कचने ऐसा ही 
किया और वह जीवन्मुक्त हो गया | 


३०--इक्ष्वाकु की कथा 

संसार-चक्रसे बाहर निकलने के उपायो का वर्णन करते हुए वसिष्ठ- 
जीने रामचन्द्रजी को इच्चाकु और मनुका संवाद सुनाया जो इस 
प्रकार है :— 

हे राम ! तुम्हारे आदि पुरुष इच्चाकु राजा जिस प्रकार मुक्त हुए थे 
उसको कथा सुनो । एक समय इच्वाकु राजा के मनमे यह प्रश्‍न उठा 
कि इस जरा ओर मरण रूपी सक्षोभ Ta सुख-दु'खयुक्त संसार से 
बाहर निकलने का क्या उपाय है? बहुत दिनो तक इस प्रश्न पर 
विचार करते रहने पर भी उनकी समझ में कुछ न आया | एक दिन 
देवयोग से ब्रह्मलोक से भगवान्‌ मनुका आगमन हुआ । इच्चाकु ने 
उनका यथायोग्य आदर सत्कार किया ओर अवसर पाकर उनसे वही 
प्रश्‍न किया । मनु बहुत प्रसन्न हुए ओर बोले--हे राजन्‌! जो कुछ 
यह जगत्‌ दीख रहा है वह सब देखने वाले के मनकी अवस्था पर ही 
निर्भर है। जब तक मनमे संकल्प विकल्प उठते हैं और दृश्य पदार्थों 
की वासना है, तभी तक जगत्‌ का अनुभव होता है, ओर जब आत्म- 
पद्से स्थित होने की वासना होगी ओर मनुष्य उसमे स्थित होने का 
प्रयत्न करेगा, तब जगत्‌ का भान नहीं होगा । आत्मदशेन न शास्त्र 
द्वारा होता है और न गुरु द्वारा। आत्मा ही के द्वारा शुद्ध बुद्धि से 
आत्मा देखा जाता है। शरीर, इन्द्रियॉ और मन आदिमे बहुत कालसे 
आत्मबुद्धि हो रही है। वहाँ से उसको हटाकर आत्मा में स्थिर करना 
चाहिए। यह सिद्धि भी क्रमशः ही प्राप्त होती है। इस सिद्धि के 
प्राप्त कर लेने का ही नाम योग है। इस योग की सात भूमिकाएँ 
हैं - सबसे पहिले ममुक्षुको Me और सज्जनो की संगति में रहकर 
अपमी बुद्धि को शुद्ध और तेज करना चाहिये । जिसकी बुद्धि निर्मल 
ओर सूद्म नहीं है वह आत्मलाभ कैसे प्राप्त कर सकता है? योग की 
दूसरी भूमिका का नाम "विचारणा? है। जब बुद्धि आत्मविचार 
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करने योग्य हो जाय तो मनुष्य को आत्मा का क्या स्वरूप है, जगत्‌ में 
क्या सार है, मनुष्य का क्या परम ध्येय है, इत्यादि प्रश्‍नो पर बार-बार 
विचार करना चाहिए। तीसरी भूमिका “असंगभावना? है । धीरे- 
धीरे मनुष्य को सब दृश्य पदार्थो से असक्त होना चाहिए | किसी भी 
विषय से सग नहीं रहना चाहिए, क्योकि जिस विषय से संग होता हो 
उसी विषय से मनुष्य बॅध जाता हे । चोथी भूमिका का नाम 'विला- 
पनी? है। इस अवस्था में योगी अपनी सब वासनाओ का त्याग कर 
देता है और धीरे-धीरे उसकी सारी वासनाएँ विलीन हो जाती है। 
“आनन्दरूपाः नामक पॉचवी अवस्था वह है जब कि योगो शुद्ध संवित्‌ 
रूप हो जाता है ओर आनन्द मे निमग्न रहता है। इस स्थिति मे 
योगी जीवन्मुक्त होकर संसार मे विचरता है ओर देखने बालो को ऐसा 
जान पड़ता है कि वह जागता हुआ भी सोता रहता है। छठी अब- 
स्था का नाम है 'स्वसंवेदनरूपा' | इस अवस्थासे योगी सचिदानन्द 
रूप हो जाता है ओर उसकी स्थिति सोते हुए मनुष्य जैसी हो जाती है । 
उसको ससार का कोई अनुभव ही नहीं होता, सदा ही वह आत्मानन्द 
मे लीन रहता है ओर उसको आत्मा ही का निरन्तर भान होता दै | 
यह अवस्था जाग्रत, स्वप्न, सुषुपिओर तुर्या चारो से परे की है। इसका 
ही नाम मुक्ति है। सातवीं अवस्था का नाम 'परिप्रोढा? है। उस 
अवस्था में परम निर्वाण की सिद्धि होती है। उसका जीवित योगी 
अनुभव नहीं करते। शरीर-पात होने पर ही योगी उस अवस्था में 
प्रवेश करते है । उसी को विदेहमुक्ति भी कहते हैं। मनु से योग की 
भूमिकाओं का वर्णन सुनकर इच्चाकु बहुत प्रसन्न हुए और उनके त्रह्म- 
लोक चले जाने पर अपने आप इन भूमिकाओ वाले योग-मागे पर 
चलने लगे | 


४१--तुयोवस्था-स्थित मुनि की कथा 
मनु द्वारा किए हुए इस उपदेश को सुनकर रामचन्द्रजीने बसिष्ठ- 
जीसे पूछा--महाराज |! जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति, इन अवस्थाओ को तो 
मे जानता हूँ। इनके अतिरिक्त जो चौथी अवस्था मनुने बतलाई, वह 
कैसी अवस्था है। उसमें स्थित रहते हुए मनुष्य की कैसी दशा थोर 
कैसा व्यवहार होता है-यह मुझे कोई दृष्टान्त देकर समभाइए 4 
वसिष्टजीने कहा--अहंभाव और अनहंभाव, सत्‌ और असत्‌ दोनो 
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भावों को छोडकर असक्त, सम और स्वच्छ स्थिति का नाम चौथी 
(gat) स्थिति है। उस अवस्था मे चित्त का सकल्प शान्त ओर 
जगत का भाव विलीन हो जाता है, जीवन्मुक्ति इसी स्थिति मे स्थित 
होने का नाम है । इसको न जाग्रत और न स्वप्न कह सकते हे, 
क्योकि इसमे सकल्प का अभाव होता है, और न सुषुप्ति कह सकते हे, 
क्योकि इसमें जड़ता नहीं होती । इसमे स्थित रहने बाले की क्या 
दशा होती है इसको समभाने के लिये मैं तुम्हें एक मुनि का दृष्टान्त 
सुनाता = | 

एक व्याध ने एक महा गहन बन मे एक मृग का पीछा किया, ओर 
उसे एक बाण भी मार दिया । मृग बहुत तेजी से भाग निकला और 
व्याध के हाथ न आया । मृग की खोज करते करते ब्याध एक स्थान 
पर जहॉ कि एक मुनि बैठा था आया । मुनि को प्रणाम करके ब्याध 
ने उनसे पूछा कि क्या इधर को कोई बाण-भिन्न मृग गया है । मुनि 
बोले--हे ब्याध ! मे तो नहीं कह सकता कि इधर को कोन आता जाता 
है, क्योकि मैंने अपने आप को इन्द्रिया ओर मन से हटा कर आत्मा मे 
स्थित कर लिया है। जाग्रत, स्वप्न, ओर सुषुप्त -तोनो अवस्थाओ मे 
समभाव से वर्तमान जो चौथी अवस्था है उसमें मेरी स्थिति है। 
संसार मे क्या हो रहा है सुभे कुछ पता नहीं है । मेरे लिए ससार है 
ही नहीं । यह सुनकर ब्याध को बहुत आश्वय हुआ ओर ae मुनि को 
प्रणाम करके चला गया । 

४२--एक विद्याधर को कहानी 

विद्याधरोपाख्यान द्वारा रामचन्द्रजी को वसिष्ठजी ने यह ससझाया 
कि कितना ही शास्त्र का अध्ययन ओर विचार किया जाय, जब तक 
मनुष्य अपने मन ओर इन्द्रियो को वश में लाने का प्रयत्न नहीं करता, 
उसे आत्मज्ञान कभो नहीं हो सकता | 

वसिष्ठजी ने कहा-हे राम! एक बार मैंने काकसुशुणिडजी से 
यह पूछा कि संसार मे कोई ऐसा पुरुष भी है जिसकी आयु बहुत दीघं 
हो गई हो ओर फिर भी उसने आत्मानुभव न प्राप्त किया हो। 
काकमुशुण्डिजी ने कहा- हॉ, वसिष्ठजी ! एक विद्याधर ऐसा था 
जिसने कि ४ कल्पतक जोवित रहने पर भी आत्मानुभव प्राप्त नहीं 
किया था । बहुत समय तक वह विद्याधर MRA का अध्ययन करता 
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रहा, किन्तु उसको आत्मज्ञान न हआ। मेरा नाम सुनकर वह मेरे 
पास आया ओर मुझसे पूछने लगा कि शास्त्र का इतने दिनो तक अध्य- 
यन कर लेने पर भी क्यो उसके चित्त मे शांति नहीं आई ओर इसे 
आत्मज्ञान नहीं Cart, आत्मानन्द से स्थिति तो दूर रही ? काकभुशुंडि 
जी ने उस विद्याधर को अपने आश्रम मे कुछ दिन रहने की सलाह दी । 
विद्याधर के वहाँ पर रहते हए सुशुडिजी ने यह मालूम कर लिया क्रि 
उसको आत्मज्ञान क्यो नहीं हत्या । कारण यह था कि विद्याधर के 
हृदय में इन्द्रियो के भोगो की अनेक वासनाएं सुप्त रूपसे मोजूद थीं, वे 
ही उसके मनको शान्त नहीं होने देती थीं। अुशुडिजीने उसको AAT 
विकारो को दूर करने ओर सुप्त बासनाओ को जाग्रत करके ज्ञान द्वारा 
उनका विच्छेद करने की योग की युक्तियॉ बतलाई । इस रीतिसे जब 
विद्याधर ने अपना मन निर्मल ओर शुद्ध कर लिया तो उसको अब 
थोड़े हो समय मे आत्मज्ञान होकर परमानन्द की प्राप्ति हुई, ओर वह 
जीवन्मुक्त होकर आनन्द से रहने लगा | 


४३--इन्द्र की कहानी 

इस कहानी द्वारा वसिष्टजीने रामचन्द्र को बतलाया कि परमाण- 
परमाणु के भीतर अनन्त और अपार सृषट्ट्यॉ है। जो जीव उनका 
अनुभव करते है उनके लिये ही वे सृष्टियॉ सत्य हैं. दूसरो को उनकी 
सत्ता का ज्ञान नहीं होता 

एक ससय देवताओं ओर दैत्यो मे घोर युद्ध हुआ । देवता लोग 
हार गये) उनका स्वामी इन्द्र अपनी जान बचाने के लिये भाग 
निकला | उसने अपमी रक्षा के लिये संसार मे कोई स्थान न पाया | 
तब उसने योग विद्या द्वारा अपने शरीर को अत्यन्त सूक्ष्म बनाकर 
सूयं की एक किरण मे प्रवेश किया । उस अत्यन्त सूक्ष्म किरण के 
भीतर भी उसको ऐसा ही ससार दिखाई पड़ा जैसा कि बाह्य 
ब्रह्माण्ड मे था | उस जगत मे उसने अपने मनसे एक साम्राज्य की 
रचना की ओर उसका राजा बन गया। इस प्रकार उसने उस 
जगत मे बहत दिनो तक usa किया। उसके पुत्र पोत्र आदि ने 
भी उसी जगत मे राज्य किया । बहुत काल बाद उसके वंश में एक 
राजा ने आत्मज्ञान प्रास कियो ओर उसको विराट्‌ ज्ञान भी हुआ | 


उस ज्ञान में यह भेद खुला कि उसका एक पहला पूर्वज इन्द्र 
था जो भागकर सूर्य की किरण मै प्रवेश कर गया था | 
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अनेक आचार, सम्प्रदायो ओर परमात्मा की माया से भ्रमित, 

इन्द्रिय रूपी मास मे आकर भागते मे तत्पर, भयङ्कर कामरूपी गजेन्द्र 
की गर्जना से घबराया हुआ, विषय रूपी अजगरो की महा विषरूपी 
gat से मूछित, कामिनी रूपी भूमि पर विषय रूपी रस से मूच्छित 
पड़ा हुआ कोपरूपी दावानल से दृग्ध, अनेक अभिलाषारूपी मच्छरो 
से ag आया हुआ, भोगो के लोभ मे प्रमोद रूपी waa से 
भगाया हुआ , अपने कम से उत्पन्न दरिद्रतारूपी व्याघ से पीडित, 
पुत्र कलत्र आदि के मोहरूपी कुहरे से अधा, नीच कामरूपी गडढो मे 
गिरने से भग्न शरीरवाला, BEI व्यार से सुखपूचंक खाए जाने 
योग्य यह मनरूपी मृग संसार भे भटकता फिरता है | 


३६--पाषाणोपाख्यान 


पाषाणोपाख्यान द्वारा बसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को यह समझाया 
कि सारा विश्व कल्पनाकृत है ओर कल्पना हारा इस विश्व के भीतर 

दूसरे विश्वो की रचना की जा सकती Bl यह कहानी स्वयं 
वसिष्ठजी के अनुभव मे आई हई घटना की है । 

एक समय वसिष्ठजी को इच्छा किसी एकान्त स्थान मे रहकर 
ध्यान करने की हई । संसार A चारो ओर विध्नबाधाओ को देखकर 
उन्होने आकाश मे ध्यान के योग्य स्थान Set) किन्तु वहाँ पर भी 
उनको नाना प्रकार के शब्दो के स्पन्दन अनुभव मे आए । इसलिये 
उन्होने शून्य लोक में प्रवेश किया । वहाँ पर अपने संकल्प द्वारा एक 
कुटिया की रचना करके उसमे आसन लगाकर ध्यान लगाना आरप 
किया, ओर तुरन्त ही समाधि मे प्रविष्ट हो गए। समाधि मे प्रबेश 
होकर उन्होने नाना प्रकार के लोको मे भ्रमण किया जो कि बहुत 
सूक्ष्म ओर विचित्र प्रकार के ga समय पीछे जब कि वे समाधि 
से जागे तो उनके कानो मे एक बहुत सरस और मनोहर गाने का शब्द 
सुनाई पड़ा | उनको वड़ा आश्वय हुआ कि उस शून्य लोक मे शब्द्‌ 
कहाँ से सुनाई पड़ा | आकाश-धारणा द्वारा उनको ज्ञात हआ कि वह 
सरख और मनोहर गान एक सुदर ओर तरुण रमणी का है | वसिष्ठजी 
को उस रमणी को देखने की उत्सुकता हई, ओर तुरन्त वह al 
वसिष्ठजी के सामने उपस्थित हो गई | वसिष्ठजी के पूछने पर उसने 
बतलाया कि उसका निवास-स्थाम उनके एक कल्पित जगत्‌ मे है | 
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वसिष्ठजी द्वारा कल्पित जगत्‌ मे प्रथ्वी के ऊपर एक पहाड़ हैं, उस 
पहाड के एक पत्थर के भीतर वह तरुणी ओर उसका पति रहते है । 
तरुणी अपने पति के मन की कल्पना द्वारा उत्पन्न हुई atl लेकिन 
उसके पति ने अभी तक उसको खियोचित आनन्द प्रदान नहीं किया 
था । इसी कारण बह महादु खी थी। इस दुखको सहन न करने 
के कारण उसने ससार के सब भोगो की आशा छोड़कर आत्म-ज्ञान 
की शरण लेनी चाही , किन्तु उसको ज्ञान उत्पन्न करानेवाला कोई नहीं 
मिला । इसलिये वह at वसिष्ठजी से प्रार्थना करने लगी कि वे 
उसको ओर उसके स्वामी को आत्मज्ञान का उपदेश करके दुख से 
युक्त करे | 

वसिष्ठजी को यह बात सुनकर बड़ा आश्चयं हुआ और इसकी 
सत्यता की जाँच करने के लिये वे अपने सकल्प के जगत मे पृथ्वी के 
ऊपर स्थित पहाड़ के उस पत्थर को देखने चल दिए जिस मे कि 
वह देवी ओर उसका स्वामी वास करते थे! वसिष्ठजी ने उस 
जगत्‌ मे प्रवेश किया और उस जगत के ब्रह्मा से fea जब 
कि वसिष्ठजी उस ब्रह्मा से मिलने गए तभी वह ब्रह्मा निर्विकल्प 
समाधि मे बैठनेवाला था । वसिष्ठजी से मिलते ही बह ब्रा समाधि 
मे बैठ गया और वह जगत्‌ जिसमे वह शिला थी, ओर जिसमें वह 
तरुणी ओर उसका स्वामी ब्राह्मण रहता था, तुरन्त ही क्षीण हो 
गया। वसिष्ठतजी ने उस जगत्‌ की प्रलय अपनी आँख से देखी 
ओर अपने आप वे उससे बच कर चले आए। यह सब अनुभव 
वसिष्ठजी ने अपने सूक्ष्म शरीर द्वारा ही किया था । अब वह सूक्ष्म 
शरीर शून्यल्लोक मे “स्थित कुटी में वत्तमान अपने स्थूल शरीर मे प्रवेश 
करने के लिये वहॉपर जब वापिस आया, तो उसने देखा कि उस 
कुटिया मे कोई एक सिद्ध रहने लगा ओर वसिष्ठ का शरीर वहाँ महीं 
रहा । यह देखकर वसिष्ठजी ने वहाँ पर रहने का संकल्प ही त्याग 
दिया और स्वर्गलोक मे जाकर रहने का निश्चय कर लिया। उनके 
शून्यलोक में वास करने के संकल्प के क्षीण होते ही उन के संकल्प द्वारा 
रचित कुटी भी क्षीण हो गई, ओर उसके क्षीण होते ही उस सिद्ध 
का शरीर जो कि उस कुटी मे था, प्रथ्वीमण्डल पर गिर पड़ा | 
च॑सिष्ठजी ने सिद्ध को अपना सब हाल कहा ओर दोनो सिद्धलोक मे 
जा कर रहने लगे । 
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४७--विपशित्‌ की कथा 


इस कहानी हारा वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को यह्‌ उपदेश किया 
कि हु की वासना ओर संकल्प ही उसके पुनजन्मो को निश्चित 
करते 


जम्बूढ्ीप मे ततमिति नाम की एक नगरी थी उस पर विपश्चित्‌ 
नाम का एक राजा राज्य करता था। एक समय उसके राज्य पर 
चारो दिशाओ से शात्रओ ने आक्रमश कर दिया । राजा को आक्रमण 
की सूचना मिलते ही बहुत दु ख हुआ। उसने अग्नि देवता को प्रसन्न 
कर के वर प्राप्त करने के लिये अपने शरीर की यश्च की आग मे आहुत 
दे दी। अग्निदेव ने प्रसन्न हो कर वर मांगने को कहा तो विपश्चित 
नें यह वर माँगा कि चारो ओर से आक्रमण करने वाले शत्रओ का 
सामना करने के लिये उस के एक के स्थान पर चार शरीर हो We | 
अग्निदेव ने 'एवमस्तुः कहा । अब एक के बजाय चार विपश्चितो ने 
शत्र” के साथ घोर युद्ध किया ओर उनको हरा कर भगा fear! 
अपने बल पर विश्वास हो जाने पर अब चारों विपश्चित्‌ चार दिशाओ 
मे दिग्विजय करने को चल दिए। वे नाना देशो मे गये और 
उनको विजय करके आगे बढ़े! बहुत से देशो को विजय करके 
चारोने चारो feat में अपना-अपना साम्राज्य स्थापित किया । 
कुछ काल तक राज्य करके वे अपने मृत्युकाल आनेपर उन शरीरो 
को छोड़कर जन्म-जन्मान्तरो को प्राप्त हो गए। वसिष्ठजी ने राम को 
उनके कुछ जन्मो का भी हाल सुनाया ओर यह भी बतलाया कि उनमे 
से एक इस समय राजा दशरथ की पशुशाला मे एक मृग के शरीर मे 
वत्तेमान है । यह मृग राजा दशरथ को aa देश के राजाने भेट 
किया था। यह सुनकर रामचन्द्रजी को बहुत आश्चयं हुआ | 
रामचन्द्रजी ने उस मृग को उसी समय सभा मे मॅगवाया, और 
वसिष्ठजी से अपने कथन को प्रमाणित करने की प्राथना की। 
वसिष्ठजी ने तुरन्त ही अपने संकल्प द्वारा एक afters की रचना 
की ओर मृग को उसमे प्रविष्ट कराया । ante भस्म हो जानेपर 
अग्निठृएड से एक मनुष्य निकला और सभा मे आकर बैठ गया। 
उसने अपनी स्मृति के अनुसार वसिष्ठजी के कथन का समर्थन किया 
ओर अपने अनेक जन्मो की कथा सुनाई | 
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४८ वटधाना राजकुमारोंकी कथा 

विपश्चित्‌ की कथा समाप्त हो जानेपर विश्वासित्रजी ने इस विषयपर 
एक कंथा सुनाई कि संसार का अनन्त विस्तार है, इसका अन्त किसी ने 
नहीं पाया । जितनी दूर जाओ उतना ही आरे फैला हुआ ससार 
दोख पड़ता है । 

वटधाना नाम का एक देश है। इसके राजा के तीन पुत्र थे । 
उन तीनो के मन मे यह वासना हुई कि इस जगत्‌ के अन्त का पता 
चलाया जाय। यह सोच कर वे तीनो घर से चल दिए। उनको 
भ्रमण करते हुए १७ लाख वष हो चुके है लेकिन अभी तक उन्हें ससार 
का अन्त नहीं मिला | 


४९--शवोपाख्यान 

विपश्चित्‌ राजा के अग्तिकुरड जनित शरीर ने ( ४७ वे उपाख्यान 
मे ) जिसका नाम भास था, अपने अनेक जन्मो का अनुभव सुनाते हुए 
एक कथा सुनाई जो इस प्रकार ,है '-- 

एक समय उसने एक बहुत बडी वस्तु आकाश से gest पर गिरती 
देखी | ऐसा जान पडता था कि एक पूरा ब्रह्माण्ड टूट कर गिर रहा 
है। प्रथ्वी पर पड़ते ही उसने पृथ्वी के बहुत बड़े भाग को ढक लिया 
ओर बहुत से जीव जन्तुओं का नाश कर दिया। उसके गिरते ही 
चण्डी देवी प्रकट हुई ओर उसने उस विशाल वस्तु को छिन्न भिन्न 
कर के उसका नाश किया । विपश्चित्‌ की समझ मे जब यह न आया 
कि वह वस्तु क्या थी तो उसने अपने gega अग्नि का आह्वान किया । 
अग्नि ने प्रकट हो कर विपश्चित्‌ को उस वस्तु का वृत्तान्त सुनाया .— 

एक समय एक बघिक ने एक वनवासी मुनि को बहुत कष्ट दिया । 
मुनि ने उसको मच्छर हो जाने का शाप दिया । वह मच्छर की योनि 
मे पेदा हो गया । मच्छर मे मरने पर वह मूग हुआ ओर फिर व्याध 
हुआ | व्याध की योनि मे उसे किसी मुनि ने उपदेश दिया कि बिना 
त्रह्मज्ञानी हुए उसका कल्याण नहीं होगा। ब्रह्मज्ञान प्राप्त करने के 
लिये सुनि ने व्याध को पहिले तप करने की अनुमति दी । तप करके 
जब व्याध का चित्त शुद्ध हो गया तो उसने मुनि से यह प्रश्न किया कि 
सङ्कल्प जगत्‌ ओर बाह्य जगत्‌ मे समन्वय कैसे हो सकता है ? मुनि 
ने प्रश्न का उत्तर देते हुर अपना एक अनुभव सुनाया जो ऐसा था :— 
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एक समय मेने एक मनुष्य को सोते हुए देखा। मेरे मन में यह 
उत्सुकता हई कि मै यह जान जाऊ कि वह पुरुष अपने स्वप्न जगत्‌ मे 
क्या क्या अनुभव कर रहा है। धारशाशक्ति द्वारा मैंने अपने आप 
को सूच्म बनाया और मे उसके संकल्प-ससार मे प्रविष्ट हो गया | 
मैने वहाँ पर एक अनन्त जगत्‌ देखा और उनमे मै विचरण करने 
am! उस जगत मे मैने सृष्टि और प्रलय भी देखा। मै अपने 
असली स्वरूप को भूल कर वहा पर रहने लगा ओर ऐसा अनुभव 
किया कि मै उस जगत्‌ मे १:० वर्षे तक रहा । उस जगत मे बत्तमान 
एक मुनि ने झुमे मेरे असली रूप की याद दिलाई। तब मे उस सोते 
हुये पुरुष के सकल्प जगत्‌ ( स्वप्न-जगत्‌ ) से बाहर आया | तब मुझे 
यह अनुभव हुआ कि मै उसके संकल्प-जगत्‌ मे केवल क्षण भर रहा AT | 

मुनि की यह बात ब्याध की समझ मे नहीं आई । सुनि ने कहा 
कि अब फिर एक बार तप करो ओर यह वर मॉगो कि तुम्हारा शरीर 
ब्रह्माण्ड जैसा विशाल हो जाय। तब तुमको अपने भीतरी ब्रह्मारड 
का अनुभव होगा । saat तप किबा ओर ब्रह्माण्ड जैसा विशाल 
शरीर प्राप्त किया । जब उसका जीव इस शरीर को छोड़ कर चला 
गया तो यह ब्रह्माएड-समान विशाल देह शव होकर गिरा । अग्निदेव 
ने विपश्चित्‌ से कहा कि यह दीघेकाय वस्तु बही शव था। इस शारीर 
को छोड़ कर वह जीव सिन्धु राजा बना ओर अपने मन्त्रियो के द्वारा 
आत्मज्ञान का उपदेश पाकर निर्वाण को प्राप्त हुआ | 


५०--शिलोपाख्यान 

शिल्लोपाख्यान केवल एक दृष्टान्त मात्र है। इसमे वसिष्ठजी ने 
रामचन्द्रजी को war की शिक्षा से उपमा देकर यह समभाया है कि 
जिस प्रकार एक शिला मे अव्यक्त रूप से संसार की सभी प्रतिमा 
AGHA रहती हैं उसी प्रकार ब्रह्म मे भी अव्यक्त रूपसे ससार के सभी 
व्यक्त पदार्थ चत्तंमान रहते हैं | 

५१ --त्रह्माण्डोपार्यान 

्रह्माएडोपाख्यान मे बसिष्ठजी ने रामचन्द्रजजी को यह बतलाया है 
कि ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति केसे होती है, ओर इस उत्पत्ति का वणुन स्वयं 
ब्रह्माने उनसे कैसे किया था। यह बात आगे चल कर सिद्धान्त 
प्रकरण में aqa की जाएगी । 


( १५७ ) 


५२--ऐन्दवोपाख्यान 
ऐन्ढुवोपाख्यान पहिले कही हुई इन्दू ब्राह्मण के लड़को की कथा 
(Hos) की ही पुनरावृत्ति है | 
५३--बिल्वोपाख्यान 
बिल्वोपाख्यान भी एक दृष्टान्त ही है जिसमें ब्र की एक बिल्व 
फल से उपमा देकर वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को यह समझाया है कि 
जिस प्रकार एक बिल्व फल के भीतर अनेक वस्तुए qana हैं. उसी 
प्रकार ब्रह्म के भीतर भी अनन्त पदाथ वत्तमान È | 


५४-तापसोपाख्यान 

रामचन्द्रजी ने वसिष्ठजी से कहा-भगवन्‌ ! कुछ दिन हुए 
हमारी पाठशाला मे विदेह नगर का वासी छुन्ददन्त नामक एक ब्राह्मण 
आया था। उसने अपनी देखी हुई एक आश्वयंमय घटना सुनाई थी 
जो इस प्रकार है -कुन्द्दन्त एक समय कहीं जा रहा था | माग में 
उसने एक तपरवी को एक वृक्ष पर उल्टा लटकते देखा । उसे उस को 
देख कर बहुत आश्चयं हुआ । पूछने पर तपस्वीने कुन्ददन्त को बत* 
लाया कि बह तब तक तप करता रहेगा जबतक कि उसे सप्र डीप का 
राजा बनने का वर न मिल जाय। कुन्ददन्त इस तप का फल जानने 
के लिये वहीं रहने लगा | कुछ दिन के पीछे वहाँ पर सूयमण्डल से 
एक दिव्य पुरुष आया ओर उसने उस तपस्वी को वर दिया कि वह 
अगले जन्म मे सप्त द्वीप का राजा हो जायगा | वर पाते ही तपस्वी 
ने अपना तप समाप्त किया | कुन्दद्न्त से उसने कहा कि इसी प्रकार 
उसके सात भाई भी anda के राजा होने के लिये तपस्या कर रहे है । 
कुन्द्द्न्त और वह दोनो मिलकर उनको देखने के लिये चले। सबसे 
मिलने पर यह मालूम हुआ कि उनको भी अगले जन्म मे सप्रद्गीप के 
राजा होने का वर मिल गया है। उधर उन आठो भाइयो की खियो ने 
तप किया और प्रत्येक ने यह वर लिया कि मरनेपर उनके स्वामियो के 
जीव उनके घरो से बाहर नहीं जाने पाएंगे। Bea को यह 
सब वृत्तान्त जानकर आश्चयं हुआ ओर उसने उस तपस्वी से पूछा 
कि सप्तद्वीप का राज्य एक समय मे ही सब wea को कैसे मिल 
जायगा ओर सब के सब सप्तद्वीप के राजा होते हुए अपनी feat के 
घरो के भीतर कैसे TSN | सब की वासनाओ में इतना विरोध है कि 


( १५८ ) 


वे एक ही समय पर पूरी नहीं हो सकतीं। पर सब को ही उनकी 
वासनाओ के पूरे होने का वर मिल चुका हे । उस कद्न्व तापसने 
कुन्ददन्त ब्राह्मण से कहा--इसका रहस्य केवल वसिष्ठजी ही जानते 
| वे ही इसको समझा सकते है । इसलिये आप को अयोध्या जाना 
चाहिये ओर वहाँ पर वसिष्ठजी से इस घटना का रहस्य समझना 
चाहिए | राम ने कहा-अब बह ब्राह्मण अयोध्या में आ गया है 
ओर आप से मिलकर अपनी शांका को निवृत्त करना चाहता है । 
वसिष्ठजी ने ङुन्ददन्त को बुलवा लिया ओर श्री रामचन्द्रजी के 
सामने ही उसकी सव शकाओ की निवृत्ति कर दी | 
५५---काष्ठवैवधिकोपाख्यान 

यह उपाख्यान योगवासिष्ठ का अन्तिम उपाख्यान है। इसके 
हारा वसिष्ठजी ने रामचन्द्रजी को यह समभाया कि यद्यपि गुरु और 
ma द्वारा ही जह्म-साक्षात्कार नही होता तो भौ गुरु का बार बार 
उपदेश सुनने से और शास्त्र का बार बार चिन्तन करने से कभी न 
कभी आत्मज्ञान हो ही जाता है। 

एक अति दीन किन्तु पुरुषार्थ लकड़हारा था। बह प्रति दिन 
जंगल मे जाकर लकड़ियाँ एकत्रित करके लाया करता था और उनको 
बेच कर अपना ओर अपने बालबच्चो का पेट पालन करता था। 
बहुत दिन ऐसा करते रहने पर उसको एक दिन चिन्तामणि मिल 
गई । उसको पाकर उसका सब दरिद्र दूर हो गया और सब 
कामनाएँ पूरी हो गई। इस प्रकार शाख और गुरु के उपदेश का 
सेवन करते रहने पर कभी कभी आत्मानुभव हो जाता है । 


Premna PAATI सॉ 


परिच्छेद ८ 
योगवासिष्ट के दार्शनिक सिद्धान्त 


पाठक यहाँ तक इन बातो से भल्ली-भाँति परिचित हो गए होगे कि 
भ्रीयोगवासिष्ठ का आध्यात्मिक अन्थो मे कितना ऊँचा स्थान है, यह 
ग्रन्थ कब लिखा गया होगा, इसकी लेखशैली कैसी है. इसके कौन-कोन 
से सक्षेप हो चुके है, इसमे से कितने उपनिषद्‌ बन गए, इसके सम्बन्ध 
मे अब तक किस-किस ने क्या-क्या लिखा है, इसमें किस विषय की 
चर्चा है ओर उसको प्रतिपादन करने के लिये कौन-कोन से उपाख्यान 
सुनाए गए हे! अब लेखक ने पाठको के समक्ष इस अन्थरत्न के 
दाशंनिक सिद्धान्तो के रखने का इरादा किया है। यह महाम्रन्थ एक 
अथाह ओर विशाल समुद्र के समान है । इसमे अनन्त बहुमूल्य रत्न 
मौजूद है। जितनी बार इसमे गोता लगाया जाए उतना ही थोड़ा 
है। बहुत लोग इसमे गोते लगाते रहते हे और अनेक रत्न एकत्रित 
करते और उपभोग का आनन्द लेते रहते है। उनमे से कुछ ऐसे भी है 
जो अपने प्रयत्न द्वारा प्राप्त रत्नो का उपभोग करने के 'लिये दूसरो को 
निमत्रित करते है। aa से यह ग्रन्थ बना है ऐसा होता आ रहा है 
ओर भविष्य मे भी ऐसा होता रहेगा । लेखक न जो रत्न अपने कई 
वर्ष के प्रयत्न से इस महासागर मे से see किए है वे सब “श्री वासिष्ठ 
ama? नामक ग्रन्थ के रूप मे आध्यात्मिक पाठको की भेट है, जो कि 
यू पी गवनेमेर्ट की “ प्रिस आफ वेल्स सस्कृत Seca ” पुस्तकमाला 
में कीन्स सस्कृत कालेज, बनारस के प्रिसिपल qo गोपीनाथ कविराज 
जी के सम्पादकत्व मे प्रकाशित हो रहा है । इसका एक सार “वासिष्ठ 
aaa” नामक पुस्तिका हिन्दी अनुवाद सहित सन्‌ १६३३ में 
लेखक ने प्रकाशित कराई थी । यहाँ पर हम पाठको को उसी वासिष्ठ 
दर्शन” नामक सस्कृत ग्रन्थ के आधार पर योगवासिष्ठ के दार्शनिक 
सिद्धान्तो से परिचित कराना चाहते हैं । 


१-जीवन में दुःख ओर अशान्ति का साम्राज्य 


यह ऊपर बताया जा चुका है कि श्री रामचन्द्रजी जब शेशवावस्था 
पार कर चुके और युवावस्था मे प्रविष्ट हुए तो उनके मन मे जीवन. और 


( १६० ) 


संसार की दशा पर विचार उदय हुआ। चारो ओर आँखें खोलकर और 
विचार करके देखने पर उन्हे ज्ञात हुआ कि जीवन दु'ख ओर अशान्ति- 
सय है। संसार मे कुछ भी सार नहीं हैं। जीवन का लक्ष्य कुछ 
भी दिखाई पड़ता ओर किसी स्थिति मे भी आनन्द और शान्ति का 
अनुभव नहीं होता । इस विचार के कारण वे आशाहीन, निराशाबादी 
खिन्नसना हो गए थे। वसिष्ठजीने उनसे अपने विचार प्रकट करने को 
कहा तो उन्होने ससार और जीवन की असारता का सविस्तार वणुन 
किया ag aqa इतनी सुन्दर भाषा मे और इतना भावपूण है कि 
संसार के साहित्य मे, जमन लेखक ओर तत्त्वज्ञ शोपेनहार के लेखो को 
छोड़कर इसकी तुलना कहीं पर शायद ही मिले । यहा पर हम उसमें 
से कुछ श्लोको का UTE करके पाठको के सामने स्वतन्त्र हिन्दी अनुवाद 
सहित रखते है। रामचन्द्र जी के सारे उदूगारो का सार यही है कि 
संसार अनित्य, असार, क्षणभगुर ओर मायासय है । मनुष्य-जी वन 
भी क्षणिक है ओर इसमे प्राप्त होनेबाले सभी भोग दूर से देखने से ही 
मधुर जान पड़ते है, परन्तु भोग लेने पर दु खजनक और मृत्युको 
निकट बुलाने बाले है, इसलिये समझदार आदमी को उनसे विरक्ति 
होनी चाहिए । 


(अ ) dared सवत्र दोष ही दिखाई पड़ते हैं: 
कास्ता हशो यासु न सन्ति दोषा, कास्ता दिशो यासु न दु खराः ? 
कास्ता प्रजा यासु न Very कार्ता क्रिया यासु न नाम साया १ 
( १।२७।३१ ) 
कोन सी ऐसी दृष्टि है जिसमें दोष न हो ? कौनसी ऐसी दिशा है 
जिसमे दुख का दाह न हो ? कौन ऐसी उत्पन्न बस्तु है जो नाशवान्‌ न 
हो ? कौनसी क्रिया है जो कपट से रहित हो? अर्थात्‌ ससार मे 
जिधर देखो दोष ही दिखाई पड़ते हैं, सब ओर ठु'ख, aly और कपट 
का साम्राज्य है । 


(आ) यहां पर कुछ भी स्थिर नहीं है! 
यझुचेद दश्यते विञ्चि्ञगत्स्थावरजंगमम्‌ | 
तत्सर्वमस्थिरं ब्रह्मन्स्वप्नसञ्ञमसन्निभस्‌ ॥ १॥ ( १।२८।१ ) 
अनित्यं यौवन बाल्यं शरीरं ठव्यसञ्चया | 
waver’ यान्ति तरङ्गवदनारतम्‌ ॥ २ ॥ ( १।२८।१० ) 


( १६१ ) 


वातान्तर्दोपकशिखालोलं जगति जीवितम्‌ । 

तडित्सफुरणसंकाशा पदार्थश्रीजगत्त्रये ॥ ३॥ (१।२८।११) 

प्रागासीदन्य Ge जातस्त्वन्यो नरो दिने । 

सदेकहप सगवन्किञ्जिदरित न सुस्थिरम्‌ ॥४॥ (१।२८।३२) 

बाल्यमल्पहिनेरेव योवनश्रीस्ततो जरा । 

देहेऽपि नेकरूपत्व misen बाह्येषु वस्तुषु ॥९॥ (१।२८।३७) 

क्षणमानन्दितामेति क्षणमेति विषादिताम्‌ । 

क्षणं सौम्यत्वमायाति सवस्मिन्नटवन्सनः ॥६॥ (१।२८।३८) 

इतश्चान्यदितश्चान्यदितश्चान्यद्यं विधि । 

रचयन्वस्तुना याति खेद लीलास्विवार्भक non (१।२८।३९) 

हे ब्रह्मन्‌ ! जो कुछ यह स्थावर-जङ्ञम ( जड़-चेतन ) जगत्‌ दीख 
पड़ता है वह सब स्वप्न के समागम के समान अस्थिर हे । बाल्यावस्था 
अनित्य है, gare अनित्य है, यह शारीर भी अनित्य है, ओर द्रव्य 
का संग्रह अनित्य है । ससार के सारे पदाथ निरन्तर तरङ्ग के समान 
पूबेभाव को त्याग कर दूसरे भाव को. ग्रहण करते रहते है। हवा मे 
रक्खे हुए दीपक की शिखा के समान चञ्चल (च्षणमङगुर) इस ससार 
मे जीवन है, और नीनो लोको के पदार्थों की शोमा बिजली की चमक 
के समान dius है। हे भगवन! इस ससार में एक रूप मे स्थिर 
कोई भी पदाथं नहीं है । वही मनुष्य पहले किसी ओर रूप मे था, 
कुछ दिनो मे ही दूसरे रूप का हो जाता है। जब अपने शरीर मे ही 
एकरूपता नहीं है तो बाह्य पदार्थों का क्या विश्वास ? बाल्यावस्था 
थोड़े दिनो मे बीत जाती है, यौवन की शोभा भी थोड़े ही दिन रहती 
है, फिर कुछ दिनो के लिए बुढ़ापा आता है। जैसे नट क्षणक्षण में वेष 
बद्ल कर अपनी लीलाएं दिखाता है, यह मन भी क्षण में आनन्दित 
होता है, क्षण में शोकयुक्त होता है ओर क्षण में ही शान्त हो जाता है। 
सृष्टिकर्ता, बालक की नाई, अपनी बनाई हुई वस्तु से ऊब जाता है, सदा 
ही यहाँ पर कुछ और वहाँ पर कुछ उत्पन्न करता ही रहता है, उसी 
वस्तु को क्षण में कुछ और दूसरे क्षण में कुछ ओर बनाता रहता है । 
( इ ) जीवन की दुदेक्षा !-- 
मायुरत्यन्तचपलं मृत्युरेकान्तनिष्टुर । 
तारुण्यं चातितंरंलं ated जड़तया हृतम्‌ ॥१॥ (REI) 
११ 


( १६२ ) 


कछाकलड्डितो लोको बन्धवो भवबन्धनम्‌ | 
भोगा भवमद्दारोगास्तृष्णाश्च सुगतृष्णिका ॥२॥ (१।२६।१०) 
शात्रवश्चेन्द्रियाण्येच सत्यं यातमसत्यताम्‌ | 
प्रहरत्यात्मनेवात्मा मनसेव मनो Rg. ॥३॥ (१।२६।११) 
चस्त्ववस्तुतया ज्ञातं दत्त चित्तमहंकृतो । 
अभाववेधिना भावा आवाल्तो नाधिगम्यते ॥४॥ (१।२३।१४) 
भागमापायिनो भावा भावना भवबन्धनी । 
नीयते केवलं क्वापि नित्यं भूतपरम्परा ॥५॥ (१।२६।२२) 
सवं एव नरा मोहाददुराशापाशपाशिन. | 
दोषगुल्मकसारङ्चा विशीर्णा जन्मजडूले nen (१।२६।४१) 
तृष्णाताकाननचारिणोऽसी शाखाशतं PARRY | 
परिञ्रमन्त क्षपयन्ति कालं aaa नो फलमाप्नुवन्ति ॥७॥ 
(१।२७ ७) 
पुत्राश्च दाराश्च धर्न च बुद्धया प्रकल्प्यते तात रसायनाभस्‌ | 
सर्व तु तन्नोपकरोत्यथान्ते यत्नातिरम्या विषमृच्छनेव ॥ ८॥ 
(१।२७।१३) 
पर्णानि जीणांनि यथा तरूणा समेत्य जन्माझु लयं प्रयान्ति । 
तयैव लोका, स्वविवेकद्दीना, समेत्य गचउन्ति कुतोऽप्मद्दोभि, nen 
(१।२७।१८) 
आयु अत्यन्त चपल है, मृत्यु सवंथा कूर है, युवावस्था अत्यन्त हो 
चञ्चल है, और बाल्यावस्था अज्ञान मे ही नष्ट हो जाती है | सब लोग 
चिन्ता से कलङ्कित हो रहे है। सब बन्धुजन ससार at saz है, 
जितने भोग हैं वे सब महारोग हैं, और तृष्णा केवल मगतृष्णा है । 
अपनी इन्द्रियां ही अपने शत्रु हें । सस्य भी असत्यता को प्राप्त हो गया 
है, आत्मा ही आत्मा को हनन करता हे ओर मन ही मन का दुश्मन 
हो रहा है। जो वस्तु जैसी है उसको किसी दूसरे ही प्रकार से जाना 
जाता है । अहंकार में मन लगा रहता है। सब भावरूप पदाथ 
अभाव को प्राप्त होते हैं, और इन सब भावो का क्या अन्तिम लक्ष्य है 
उसका कुछ पता ही नहीं । सारे भाव आने ओर जाने वाले ( उत्पत्ति 
और नाशशील) हें । विषयों की भावना ही संसार से सबको बॉधती 
है। न जाने ये सब प्राणी कहाँ ले जाए जा रहे हें । सब मनुष्य 
मोह के वश हुए, दुःखदायी आशाओ की फाँसी में ay हुए, ओर दोष 


( १६३ ) 


रूपी wel मे खटके हए aT के समान, जीवनरूपी जङ्गल में नष्ट हो 
रहे हैं। तृष्णारूपी लता के वन मे विचरने वाले, मनरूपी मकंट काम- 
रूपी Tat की अनेक शाखाओं पर भ्रमण करके कालक्षेप करते हैं, ओर 
कहीं कुछ भी फल नहीँ wal हे तात ! पुत्र, feat sic धन, 
जिनको मनुष्य श्रान्त बुद्धि से रसायन तुल्य समझता है, कुछ भी 
उपकार नहीं करते, अन्त मे ये सब अतिरम्य वस्तुएं विष द्वारा प्राप्त 
मूच्छी की नाई दुःखदाई होती है। जिस प्रकार वृक्षो के पत्ते उत्पन्न 
होकर शीघ्र ही नष्ट हो जाते है, उसी प्रकार विवेकहीन लोग जन्म 
लेकर कुछ दिन बाद कहीं चले जाते हैं। 


(इ) काल का सब ओर साम्राज्य हे !:— 

न तइस्तीह यद्यं काल सकरूघस्मर | 

ग्रसते amai प्रोत्थाडिधिसिव वाडव u (१।२३।४) 

कि श्रिया कि च राज्येन कि देहेन किमीहिते । 

दिने कतिपयेरेव काळ, सबै gea urn (१।१८।३७) 

प्रसतेऽविरतं भूतज्ञालं सर्प इवानिलम्‌ । 

कृतान्त seman जरां नीत्वाऽज्ञरं वपु ॥३॥ (१।१६।६) 

जैसे विशाल समुद्र को agara ma कर जाता है, वैसे ही 

इस संसार मे ऐसी कोई वस्तु उत्पन्न नहीं होती जिसको यह सवभक्षी 
काल न खाता atl लक्ष्मी से क्या? राज्य से क्या? शरीर से 
क्या ? मनोरथो से क्या ? थोड़े ही समय मे काल इन सबको काट 
डालता gl यह मद्दाक्रर आचरण वाला काल तरुण शरीरो को 
बुढ़ापे तक पकाकर निरन्तर ऐसे भक्षण करता है जैसे सपं वायु को। 


( उ ) जीवन में सुख कहाँ है ९ 
कि नामेदं बत सुखं येथ संसारसन्तति" । 
जायते mà रोको fet जननाय च ॥१॥ (१।१२।७) 
अस्थिरा. सर्व एवेमे सचराचरचेष्टिताः | 
आपदा पतयः पापा भावा विभवभूमय' ॥२ (१।६२।८) 
आपद्‌ सम्पद सर्वाः सुखं दु खाय केवलम्‌ । 
जीवितं मरणायैव ब्रत माया विजम्मितम्‌ ॥३॥ (5।९३।३) 


( १६४ ) 


आपातमात्रसधुरमावश्यकपरिक्षयम्‌ । 

भोगोपभोगमात्र में कि नामेदं सुखावहम्‌ ven (412213) 

आपातमधुरारस्मा WEU WRTA. | 

अचिरेण विकारिण्यो भीषणा भोगभूमयः ॥९॥ (६1६1८) 

सवस्या एव पन्ते सुखाक्ञायाश्च संस्थितस्‌ | (५।१९।६) 

मालिन्यं दु.खमप्येव ज्वालाया इप क्लम्‌ ॥६॥ (४।५९।७ ) 

aasam स्थिता सूध्नि मून रम्येष्वरस्यता | 

wag qiia q खानि किमेकं सश्रयास्यहस्‌ ॥७॥ (९ ।९।३१) 

विषया विषवेषस्या वामा कामविमोहदा. | 

रसा सरसत्रैरस्या BAL न को दत. ॥८॥ (६।९३।३९) 

भोगा विषयसंभोगा भोगा एव फणावतास्‌ | 

दशन्त्येव मनाङूसशशा इष्टा नरा प्रतिक्षणम्‌ ॥९॥ (१।९३।७५) 

amg प्रमदाञ्रेव  तरडरोत्संडभडू रा. । 

कस्तास्वहिफणाच्ठत्रड्छायासु रमते बुध ॥१०॥ (६।५३।७८) 

संसार एव हु खानां सीमान्त इति कथ्यते i 

तन्मध्ये पतिते देहे geared कथम्‌ ॥११॥ (RILIR) 

यह ससार का प्रवाह क्या सुखदायक है? यहाँ पर प्राणी मरने 

के लिये उत्पन्न होता है ओर उत्पन्न होने के लिये ही मरता है । ससार 
की जितनी चेष्टाए है वे सब चञ्चल हैं ओर विभव काल मे, प्राप्त जितने 
विषय भोग हैं वे आपत्ति के मूल और पापजनक है। सब सम्पत्तियां 
आपत्तिरूप हैं, सुख केवल दुख के लिये है और जीवन मरण के 
लिए है। देखो माया का क्या विस्तार है । मुझे कोई भी भोग 
सुखदायी नहीं दिखाई देता, क्योकि सव भोग तमी तक रमणीय 
मालूम पडते हैं जब तक उन पर विचार-दष्टि नहीं पडती । निश्चय ददी 
सब भोग विनाशशील है। सारे भोग भयङ्कर परिणामवाले, शीघही 
विकारयुक्त, क्षणभंगुर, संसार मे फॅसाने वाले ओर केवल आरम्भ मे 
बिना विचारे रमणीय मालूम पडने वाले हैं। जिस प्रकार afa- 
ज्वाला का अन्त कालिमा मे होता है, उसी प्रकार सब सुखाशाओ का 
अन्त दु खमय होता हे । जितने वर्तमान पदाथ है उन सबके सिरपर 
नाश अवश्य स्थित है। सब रमणीय पदार्थो के सिर पर अरम्यता 
रौर ga के ऊपर दु ख स्थित है। तब फिर में किस वस्तु की शरण 
लूँ? सारे भोग के विषय विष के समान दु:ख देने वाले हैं, faai मोद 


( १६५ ) 


का उत्पादन करने वाली हैं, और सारे रस सरस पुरुषो मे भी विरसवा 
उत्पन्न करनेवाले है। फिर इनमे रमण करता हुआ कोन नष्ट नहीं 
होता ? विषयो के भोग जहरीले सपो के फणो के समान हैं, स्पशंमात्र 
से ही काट लेते हैं और क्षण-क्षण मे देखते-देखते नाशको प्राप्त होते 
रहते हैं। सारी सम्पत्तियॉ और ललनाओ का सोन्दये तरङ्गो के 
समान JUNM हैं, सपं के फणरूप छत्र की छाया के समान उनमें 
कौन बुद्धिमान्‌ रमण कर सकता है? यह ससार संपूर्ण दु खो का 
उद्धव-स्थान है, भला इसमे रहते हुए सुख कैसे प्राप्त हो सकता ह! 
( ऊ ) योहान्धता !-- 
असतेव ai कष्टं faa सूृढउुद्धर । 
सुगतृष्णाम्भसा दूरे वने gegm gangu (१।१२।११) 
न केनचिच विक्रीता विक्रीता इव सस्थिता । 
बत मूढा वर्यं सवे जानाना अपि शाम्बरम्‌ ॥२॥ (2122122) 
किमेतेपु mag भोगा बाम युदुर्भगा । 
qua हि वयं मोहात्संस्थिता बद्धभावता ॥३॥ (१।१२।१३) 
अत्यन्त खेद की बात हे कि हम मूढ बुद्धि वाले Fo सुखसे इस 
प्रकार खिचे जा रहे है जैसे कि मगतृष्णा के जल से मूढ़ मुग वन मे 
दूर खिचे चले जाते हैं यद्यपि किसी ने हमको बेचा नहीं तथापि 
हम इस प्रकार स्थित है जैसे कि बिके हुए ( गुलाम )। बड़े अफसोस 
की बात दै कि यह जानते हुए भी कि यह सब मायामय है हमलोग 
मूढ हो रहे हें । इस प्रपञ्च मे विषयो से उत्पन्न होने बाले सुखो की 
क्या हैसियत है ( अर्थात्‌ बहुत थोड़े ओर क्षणिक है ) ! हम लोग 
व्यर्थं ही उनकी ओर आशा लगाए रहते R | 
( ए ) लक्ष्मीनिन्दा '— 
न श्री सुखाय भगवन्डु aa हि वधते । 
गुप्ता विनाशन धतो स्ति विषछता यथा ugu 
( १।१३।१० ) 
मनोरमा कर्षति चित्तवृर्ति कदर्थसाच्या क्षणभङुरा च । 
व्याछावलीगात्रविवृत्तदेद्दा श्रश्नोत्थिता पृष्पछतेव wat ॥२॥ 
( १।१३।२२ ) 
हे भगवन्‌! लक्ष्मी की वृद्धि सुख के लिए नहीं, केवल दुख के 


( १६६ ) 


लिये ही होती है। इसकी रक्षा भी नाश का कारण है, जैसे कि 
सुरक्षित विषलता भी मृत्यु का कारण होती है। लक्ष्मी स्री के समान 
मनोहर रूप धारण करके चित्त की वृत्तिको खींचती है, दुष्ट कर्मा के 
करने पर प्राप्त होती है ओर क्णभगुर ( जल्द नष्ट होने वाली ) है, 
ail की पक्ति की नाई अपने असली रूप को लपेटे रहती है और 
पुराने कुएं मे उत्पन्न हुई फूलों की बेल के समान ( बाहर से सुन्दर कितु 
भीतर से दुगन्धवाली ) है | 
( ऐ ) आयुनिन्दा !-- 
qed शारठीवाञ्रमस्नेह इव दीपक | 
aga इवालोलं गतमेवोपलक्ष्यते ॥१॥ ( १।१४।६ ) 
प्रत्यहं AUA शानेरलसनारतम्‌ । 
आखुनेव aega कालेन विनिहन्यते nai ( १।१४।१६ ) 
स्थिरतया सुखभाषितया तया 
सतत्तमुज्छितमुत्तमफल्गु च | 
जगति नास्ति तथा malaa 
मरणभाजनमायुरिदं यथा ॥ ( ११९२३ ) 
शरत्‌ काल के बादल, तेल रहित दीपक ओर तरग के समान, 
आयु चञ्चल ओर नष्टप्राय है । जिस प्रकार प्रति दिन शानेः शनेः 
खेद रहित होकर कोई चूहा बिलको छेदता रहता है, उसी प्रकार काल 
भी आयु को नियता से प्रति दिन शने शने काटता रहता È | 
स्थिरता ओर सुख के अनुभव से सदा रहित, सब गुणो से वर्जित, 
WY का पात्र, आयुके समान ससार मे ओर कोई तुच्छ वस्तु नहीं है। 
( ओ ) चित्त को चञ्चलता :-- 
चेतश्चञ्चलया वृत्या चिन्तानिचयचञ्चुरम्‌ | 
afa बन्नाति Sea पञ्जरे केसरी यथा ॥१॥ (१।१६।१०) 
चेत. पतति ag विहग स्वामिषेष्विव। 
क्षणेन विरतिं याति बाल क्रीडनकादिव ॥ २॥ (१।१६।२२) 
जिस प्रकार सिह frat के भीतर कहीं पर स्थिर नहीं रहता, इधर 
उधर डोलता ही रहता है, उसी प्रकार मन, अपनी चञ्चल वृत्ति के 
कारण ओर चिन्ताओ के समूह से लदा हुआ, कभी भौ स्थिर नहीं 
होता । अपने विषयो की ओर चित्त इस फुरती से दौड्ता दै जेसे कि 
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पक्षी अपने खाद्य मास की थोर, ओर क्षण भर मे ही उनसे इस प्रकार 
विरक्त हो जाता है जैसे कि बालक खेल से। अर्थात्‌ Aaa जरासी 
भी स्थिरता नहीं है । 
( ओ ) तृष्णा की जलन — 
तृष्णामिधानया तात दग्धोऽस्मि ज्वालया तथा। 
यथा दाहृशमो शङ्के जायते नासृतेरपि ugu (१।१४।११) 
कुटिला amgen विषवेषम्यशांसिनी | 
दृशत्यपि मनाक्सुएष्टा तृष्णा कृष्णेव भोगिनी ॥२॥ (१।१७।१७) 
पदं करोत्यरङ्घ्येऽपि तृप्तापि फलमीहते | 
चिरं तिष्ठति Sea तृष्णा aganta ॥३॥ ( १।१७।२९ ) 
सर्वसंसारदोषाणां तृष्णेका AAE खडा । 
अन्त पुरस्थमपि या योजयत्यतिसंकटे ॥ ४ ॥ (१।१७।३२) 
जरामरणटु खानामेका रत्नससु द्रिका । 
अ?घिव्याधिविछासानां नित्यं सत्ता विलासिनी nan (१।१७।३९) 
हार्दान्धकारशवया gg हुरन्तया । 
स्फुरन्ति चेतनाकारे दोषकोशिकपंक्तयः nen (१।१७।१) 
दष्टदैन्यो इतस्वान्तो gate याति नीचताम्‌ ¦ 
gaa रोति पतति तृष्णयाभिइृतो जन non (५।१५।१०) 
जीर्यन्ते जीर्यत केशा दन्ता जीर्यन्ति जीर्यत | 
क्षीयते जीयते सर्व तृष्णैका हि न जीर्यते ncen ( ६।९३।२६) 
हे नात! तृष्णारूपी अग्नि मुझे इस प्रकार जला रही है कि 
मुझे सन्देह है कि अमृत से भी यह दाह शान्त नहीं हो सकती | कुटिल, 
कोमल स्पशंबाली, बिषयरूपी दुःखदायक विष देनेबाली, यह काली 
सर्पिणीरूपी तृष्णा छूने मात्र से ( अर्थात्‌ मनमै आते ही) काट 
लेती है। यह तृष्णारूपी चञ्चल बन्दरी, अलङघ्य स्थान पर भी पैर 
रखती है, तृप्त होने पर भी और फलो की इच्छा रखती है और 
किसी एक स्थान पर क्षण भर भी नहीं ठहरती। ससार के सब दोषो 
मे तृष्णा ही सबसे अधिक दु ख देनेवाली है, यह अन्त पुर मे सुरक्षित 
पुरुष को भी संकट मे डाल देती है ( क्योकि जहॉ मनमे किसी वस्तु के 
प्राप्त करने की तृष्णा उत्पन्न हो गई दुख का अनुभव आरम्भ हो 
गया )। जरा, मरण ओर दुःख इस सबकी पिटारी और शारीरिक 
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ओर मानसिक gaia नित्य देनेवाली वेश्या के समान तृष्णा है । 
जिस समय चित्तरूपी आकाश में, हृदय मे अन्धेरा करने बाली दुरन्त 
तृष्णारूपी रात्रि छा जाती है तभी सब प्रकार के दोषरूपी seas की 
पंक्तियों दिखाई पड़ती हैं। तृष्णा का मारा हुआ मनुष्य देखने मे 
दीन, नष्ट हृदय, ओजरहित हो जाता है, नीचता को प्राप्त होता है, 
मोहित होता है, रोता है और गिर जाता है । बूढ़ा होने पर प्राणी 
के केश तथा दांत आदि सभी चीजे जीण हो जाती है, केवल एक 
तृष्णा ही जीणे नहीं होती । ( इस कारण से उसे और अधिक दुख 
होता है, क्योकि भोगो की तृष्णा रहते हुए भी भोगो के भोगने की 
शक्ति नहीं रहती ) । 


(अं) देह की अरम्यता !-- 


समस्तरोगायतनं वलीपलितपत्तनस्‌ | 
सर्वाधिसारगइवं नेष्टं देहगृहं मम ॥ १॥ (१११८३४) 
रकमःसमयस्याव्य सबाहाभ्यन्तरं साने । है 


नाशैकर्धामणो ae केव कायस्य waar ॥२॥ (१।१८।३८) 
बद्धारथा ये aig बद्धास्था ये जगत्स्थितौ । 
तान्मोइमदिरोन्मत्तास्थिग्धिगल्तु पुन पुन ॥३॥ (१।१८।९२) 
सब रोगो का स्थान, झुरियो से सुकड़ा हुआ, सब मानसिक व्या- 
धियो के सूक्ष्म बीजो से भरा हुआ, यह शरीर मुझे अच्छा नहीं 
लगता। हे मुने! बाहर और भीतर रक्त ओर मास से भरपूर 
इस नाशवान्‌ शारीर मे कोन सा सॉन्दय है? जो लोग शरीर और 
जगत्‌ की स्थिति के स्यिर होने मे विश्वास करते है उन मोहरूपी मदिरा 
से उन्मत्त जनो को बारबार धिक्कार है | 
(at) बाल्यावस्था की दुदेशा :-7 
अश्क्तिरापदर्तृष्णा सुकता gegga 
गृध्नुता लोलता देन्य सर्व बाल्ये प्रवतते ॥ १ ॥ ( ११९२) 
ये दोषा यं दुराचारा हुष्क्रमा ये दुराधयः । 
aad ₹ स्थिता बाल्ये ana इव कोशिका ॥२॥ (१।१९।१०) 
अशक्ति, आपत्तिया, तृष्णा, मूकता, मूढ़ बुद्धि, वस्तुओ की अभि- 
लाषा, चञ्चलता, (aga के न प्राप्त होने पर ) दीनता, ये सब 
दोष बाल्यावस्था मे मौजूद होते है । जितले दोष हे, जितने दुराचार 
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हैं ओर जितने भयंकर परिणामवाले रोग है वे सब बाल्यावस्था में 
इस प्रकार मौजूद रहते हें जैसे खराब गड्ढो मे उल्लू रहते हैं । 
(क ) योवनावस्था के दोष :-- 
निर्मेषभासुराकारमाछोलघनगर्जितम्‌ । 
विदयुत्प्रकामशिवं योवन मे न रोचते ॥ १ n ( १1२०८ ) 
आपातमात्ररमणं सद्घावरहितान्तरम्‌ । 
वेश्याखीसञ्गमप्रख्यै यौवनं मे न रोचते ॥ २ ॥ ( १।२०।१३ ) 
सुनिमेछापि विस्तीर्णा पात्रन्यपि हि यौवने । 
मति" कळषतामेति प्रावृषीव तरङ्जिणी ॥ ३ ॥ ( १।२०।१८ ) 
निमेष मात्र के लिये प्रकाशा होनेवाली चञ्चल मेघो के गर्जेनयुक्त 
बिजली की चमक के समान, क्षणिक यौवन मुझे अच्छा नहीं लगता | 
बिना विचारे और थोड़े समय के लिये अच्छे लगने वाले और शुद्ध 
भावों से रहित वेश्या के साथ संग के समान, यह यौवन मुझे अच्छा 
नहीँ लगता। जिस प्रकार निमल, विस्तीण और पवित्र नदी भी वर्षा 
ऋतु मे मलीन हो जाती हे उसी प्रकार बुद्धि योवनावस्था मे मलीन हो 
ज्ञाती है। 
(ख ) स्त्रीनिन्दा !-- 
मासपाञ्चालिरायास्तु यन्रलोछेऽडपञ्ज रे | 
स्नाव्वस्थिग्रन्थिशाछिन्या, खिया, किमिव शोभनम्‌ ॥ १॥(१।२१।१ ) 
त्वड._मांसरक्तबाष्पाम्छु ë TRT विलोचनम्‌ | 
समाळोकप रम्यं ae सुवा परिमुद्यसि ॥ २ a {१।२१।२) 
आपातरमणीयत्व कल्पते केवलं = fear | 
मन्ये तदपि नास्त्यत्र सुने सोहैककारणम्‌ ॥ ३ ॥ (१।२१।८) 
ज्चछतामतिदृरेऽपि सरसा अपि Aar 
खियो द्वि नरकाग्नीनासिन्धनं चारु दारुणस ॥ ४ ॥ (१।२१।१२) 
पुष्करकेसरगोराङ्गी AVATAR । 
ददात्युन्मत्तवैवश्यं कान्ता विषछता यथा ॥ ५ ॥ (१।२१।१६) 
मन्दरं च तुरङ्ाणामाछानमिव दन्तिनाम्‌ । 
पुंसां संत्र इवाह्दीना बन्धनं वामछोचना ॥ ६ ॥ (१।२१।२१) 
सवेंषा दोषस्त्नानां सुसमुद्विकयाऽनया | 
दु.खश्ड खल्या नित्यमलमस्ठु मम खिया ॥ ७ ॥ (१।२१।२३) 
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नाड़ी, हड्डी और ग्रन्थि आदि से बनी हुई नारीरूपी मांस की 
पुतली के चञ्चल शारीर रूपी पिञ्जरे मे कोन सी सुन्दर वस्तु है ? चम, 
मांस, रक्त, अश्रजल ओर नेत्र इनको अलग-अलग विचार करके देखो 
आर सोचो कि ate शरीर मे क्या रमणीय हवै? तब फिर क्यो 
फजूल ही लोग मोहित होते है? हे मुने! खी की रमणीयता विचार- 
रहित कल्पना मे ही है और मेरी समझ मे तो उतनी भी नहीं है । 
aft के सोन्द्ये का एकमात्र कारण मोह है । ऊपर से सरस मालूम 
पड़ने वाली पर भीतरसे नीरस faal दूर से ही जलाने बाली नरक की 
अग्नि का कठोर और बढ़िया इंधन है। कान्ता बह विष की लता है 
जो कि फूल के केशर के समान गौर अङ्ग वाली, पुरुष क मारने के 
लिये सदा उद्यत, ओर उन्मत्तता की दीनता पैदा करने वाली है । जैसे 
घोडो के लिये अस्तबल, ओर हाथियों के लिये उनके बॉधने का खम्भा 
St सर्पो के लिये मत्र बन्धन का कारण है, उसी प्रकार feat पुरुषो 
के बन्धन का कारण है। सवं दोष रूपी रत्ना की पिटारी, और सदा 
दृ'ख देने वाली बेड़ी के समान खरी से मुझे कुछ मतलब नही | 


(ग) Wat की aaa :-- 
आपातमात्ररमणेथु सुदुस्तरेषु 
भोगेषु नाहमलिपश्चतिचञ्चलेए | 
Fat रमे मरणरोगजरादिभीत्या 
श्ञाम्याम्यहं परमुपेसि पदं प्रयत्नात ॥ १ ॥ ( १।२१।३६ ) 
हे ब्रह्मम्‌ ! बिना विचारे ही रमणीय मालूम पड़ने वाले, पार 
करने मे अशक्य, भ्रमर के पंखो के समान चञ्चल भोगो मे मै मृत्यु, 
रोग और वाधंक्य के भय से रमण नहीं करना चाहता। अपने प्रयत्न 
से में परम पद को प्राप्त करके शान्त होना चाहता हूं | 
( घ ) बुढ़ापे की निन्दा :— 
जरामार्जारिका सुंक्ते dang तथोद्धता | 
परसुल्लासमायाति शरीरामिषगधिनी ॥ १ ॥ ( १।२२।२६ ) 
न जिता aah संख्ये ग्रबिष्टा येऽद्विकोटरे | 
ते जराजीणराक्षस्या पश्याझु विजिता सुने ॥ २ ॥ ( १।२२।३१ ) 
दविमा्निरिवाम्भोजं वात्येव azarae | 
देह जरा नाशयति नदी तीरतरुं यथा ॥ ३॥ ( १।२२।२ ) 
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कि तेन दुर्जावितटुग्रहेण जरागतेनापि हि जीव्यते यत । 
जरा जगत्यामजिता जनाना सर्वेष्णास्तात तिरस्करोति ॥ ४ ॥ 
( १।२२।३८ ) 
शरीर रूपी मांस को खाने वाली वृद्धावस्था रूपी बिल्ली योबन 
रूपी चूहे को भक्षण करके बहुत प्रसन्न होती है। जो योद्धा कभी रण मे 
किसी से नहीं जीते गए और जो पर्वत की कन्दरा के भीतर सुरक्षित 
रहते हैं, उनको भी वृद्धावस्था रूपी राक्षसी सरलता से जीत लेती है। 
जैसे हिम का AM कमल को ओर जाड़े की हवा सरदी के बादल को और 
नदीतीर पर खडे वृक्ष को नष्ट कर देती है, उसी प्रकार बुढ़ापा शरीर 
को नष्ट कर देता है। हे तात ! उस बुरे ओर कठिनाई से जिए जाने 
वाले जीवन से क्या लाभ, जिसमे बुढ़ापा आ जाने पर भी जीना पड़े? 
हे तात! किसी से भी न जीता गया यह बुढ़ापा मनुष्यो की सभी अभि- 
लाषाओ का तिरस्कार करता रहता है । 


( ङ ) जीवन की असारता !-- 


पात. पक्वफलस्येव मरणं दुनिवारणम्‌ | 
आयुगछत्यविरत जलं करतछादिव ॥ १ ॥ ( ६।७८।३-४ ) 
Req इव संप्रयात्येव योवनम्‌ । 
इन्द्रजारमिवासत्यं जीवनं जीणसंस्थिति. ॥ २ ॥ ( ६।७८।९-६ ) 
सुखानि प्रपछायन्ते शरा इव घनुश्च्युता | 
पतन्ति चेतो वु खानि तृष्णा गृध्र इवामिषम्‌ ॥ ३॥ ( १।७८।६-७ ) 
बुदूबुइ प्रावृषीवाप्सु शरीरं ANAJ | 
रम्भागभ इवासारो व्यवहारों विचारग ॥ ४ ॥ ( §।७८।७-८ ) 
पक्के फल के गिरने के समान मरण अनिवायं है । आयु प्रतिक्षण 
इस प्रकार चली जा रही है जैसे कि हथेली पर से aati यौवन 
पहाड़ी नालो की नाई तेज़ी से भागा जा रहा है। जीर्ण स्थिति 
वाला यह जीवन इन्द्रजाल के दृश्य के समान असत्य हे । सुख इतनी 
जल्दी भाग जाते हैं जितनी जल्दी धनुष से छोड़े हुए बाण चित्त दुःखो 
( को सुख समझ कर उन ) की ओर इस प्रकार दोड़ता है जिस प्रकार 
कि गिद्ध मांस की ओर । बरसाती बुलबुलो की नाई' यह जीवन 
त्तणभंगुर है, ओर विचार करने पर सारा व्यवहार केले के खम्भे की 
नाई असार जान पड़ता है | 


( १७२ ) 


(च) सब प्रकार का अभ्युदय असार है !-- 

रम्ये धनेऽथ दारादो हर्षस्यावसरो हि क | 

वृद्धायां ginan किमानन्दो जलाथिनास्‌ ॥ १ ॥ ( ४।४६।३ ) 

घनदारघु gg दुखे युक्त न J| 

वृद्धायां मोहमायायां क. समाथसवानिह ॥ २ ॥ ( ४।४६।४ ) 

धन ओर्‌ द्वारा आदि रम्य वस्तुओ की वृद्धि होने पर हर्ष का 

क्या अबसर हे ? JATEN की नदी में बाढ़ आने पर भी क्या 
प्यासे पुरुषो को कुछ आनन्द हो सकता हे? धन और दारा आदि 
बस्तु की बृद्धि होने पर आनन्द नहीं मानना चाहिये, क्योकि मोह की 
माया के बढ़ने पर किसी को भी समाश्वासन नही मिलता | 


( छ ) ससार-जनित दुःख की असहनीयता :-- 


क्कचाग्रविनिष्पेषं सोड झ्चक्रोम्यहं BAI 
संसारव्यवहारोत्य AMTAJA ॥ १ ४ ( १-२९-१७ ) 
ba, क > Vv 
हे मुने ! आररे के दाँतो से चीरा जाना मै सहन कर सकता हू, 
परन्तु ससार के व्यवहार से उत्पन्न आशा और विषयो द्वारा प्राप्त 
दु ख को मे नहीं सह सकता । 


( २ ) रामचन्द्रजी के प्रश्न :-- 
अतोऽतुडठ््मनायासमनुपाधि गतभ्रमम्‌ | 
कि तत्स्थितिपदं साधो यत्र शोको न विद्यते॥ १॥ ( १।३०।११ ) 
कि तत्स्यादुचित श्रेय छि तत्स्यादुचित wegi 
वर्तितव्यं च संसारे कथं नामासमञ्जसे ॥ २ ॥ ( १।३०।२० ) 


केन पावनमंत्रेग दु संखतिविपूचिका । 
शञाम्यतीयमनाय्रासमाया सशतकारिणी ॥ ३ ॥ ( १।३०।२४ ) 
कर्थं शीतलतामन्तरानन्दतरुमञ्भरीस्‌ । 


पूर्णचन्द्र इवाक्षीणा भशमासादयास्यहम्‌ ॥ ४ ॥ ( १३०।२५ ) 
क उपायो गति, का वा का चिन्ता क. समाश्रय | 

केनेयमशुभोदर्का न भबेज्जीविताटवी ॥ ५ ॥ ( १।३१।६ ) 
संसार एव feat जनो व्यवहरज्गपि। 

न बन्धं कथमाप्नोति पद्मपत्रे पयो यथा ॥६॥ ( १।३०।१७ ) 


( १७३ ) 


aå हि gada नीरन्प्रकल्लनाङुल, | 

कथं सुस्वादुत्तासेति नीरसो मूढता विना ॥ ७ ॥ ( १।३१।८ ) 

हष्टसंसारगतिना दृष्टाहशविनाशिना | 

ki व्यवद्दृतव्यै संसारवनवीथिषु ॥ ८ ॥ ( १।३१।११ ) 

wang षमहारोगा  भोगपूगा विभूतय'। 

कथं जन्तुं न बाबन्ते संसाराणवचारिणम्‌ ॥ ९ ॥ ( १।३१।१२ ) 

व्यवद्दाखतो युक्त्या दुखे नायाति मे यथा 

अथवा$व्यवह्वारल्य ga ताँ युक्तियुत्तमाम्‌ ॥ १० ॥ ( १।३१।१७ ) 

इसलिये ह wal! आयास रहित, उपाधि रहित, भम रहित, 

वह कोन सी सत्य स्थिति है जिसमे शोक न हो ? क्या उचित श्रेय है 
क्या उचित प्राप्लियोग्य फल है? इस असमञ्जस संसार मे किस 
प्रकार व्यवहार करना चाहिये? कोन से पवित्र मत्र से यह ससार- 
रूपी विषचिका, जो कि अनेक कष्ट दे रही है, शान्त हो सकती हे ? 
आनन्द रूपी वृत्त की मञ्जरी के सदृश ओर पूर्ण चन्द्रमा के समान भरपूर 
आन्तरिक शान्ति को मै कैसे प्राप्त कर सकता हॅ ? कौन सा ऐसा उपाय 
हे,कोन सा ऐसा मागं है, कोन सा ऐसा विचार हे, कोन सा ऐसा आश्रय 
है कि जिसके द्वारा यह जीवनरूपी जङ्गल दु'खदायी न हो ? संसार 
के प्रवाह में पड़कर व्यवहार करता हुआ भी आदमी कमल के पत्त के 
ऊपर पडे हुए जल के समान, कैसे बन्धन को प्राप्त न हो ( वह साधन 
बताओ ) | यह दग्ध ( जला ) संसार, जहॉ पर कि निरन्तर दुख ही 
दुःख है, सर्वथा नीरस होने पर भी फिस प्रकार, मूखता को ग्रहण किए 
विना, geng बनाया जा सकता है ( अर्थात्‌ कैसे मनुष्य ज्ञानी 
होता हुआ भी संसार मेर वाद ले सके) ? इस संसार रूपी वन के रास्तों 
पर उस पुरुष की नाई' कैसे व्यवहार करे जिसने कि संसार की गतिको 
अच्छी तरह जान लिया हो और जिसने sa लोक ओर परलोक दोनो 
के भोगो की वासनाओ को नाश कर दिया हो? संसाररूपी समुद्र 
में रहने वाले जन्तु को किस प्रकार राग ट्रेष आदि महा रोग, भोगो के 
समूह ओर समृद्धि न दु ख पहुँचाएँ ? सुभ वह उत्तम युक्ति बताओ 
जिससे कि मभे संसार में दु'ख न हो--चाहे वह युक्ति संसार में 
ब्यवहार करते हुए बने या संसार का व्यवहार त्याग कर बने | 


mre ems किक 


२--दुःखनिवृत्ति का उपाय-- 
रामचन्द्रजी के मुख से जीवन की दुदेशा का हाल सुनकर वसिष्ठ 
जी ने समझ लिया कि रामचन्द्रजी आत्म ज्ञान के सर्वोत्तम अधिकारी 
है। इसलिये उन्होने रामचन्द्रजी को उस आध्यात्मिक विद्या का 
उपदेश देना आरम्भ किया जो कि उन्होने सृष्टिकर्ता ब्रह्मा के मुख से 
जगत्‌ के कल्याण के लिये सुनी थी | 


(१) दुःख का कारण संसार का राग है -- 

विषमो akau संसाररागो भोगीव दृशति, असिरिव चिउनत्ति, कुन्त 
इव वेधयति, रञ्जुरिवाबेष्टयति, पावक इव दहति, रात्रिरिवान्धयति, अशंकित- 
परिपतितपुरुषान्पाषाण इव विवशीकरोति, दुरति प्रज्ञा, नाशयति स्थितिं, va- 
यति मोद्दान्वकूपे, तृष्णा जर्जरीकरोति, न तदस्ति किजिदूदु ख संसारी यन्न 
प्राप्नोति । ( २।१२।१४ ) 

संसार का राग बहुत ही Fut है, यह सांप की नाई' डंसता 
दै, तलवार की नाई काटता है, भाले की नाई बींधता है, रस्सी की 
नाई लपेट लेता है, आग की नाई जलाता है, जो इसमे शंका रहित 
होकर गिरते हैं उनको पत्थर की नाई दबा देता है, बुद्धि को हर लेता 
है, स्थिरता को नष्ट कर देता है, मोह के अन्धेरे कुएँ मे डाल देता है, 
तृष्णा से मनुष्य को जजेर कर देता है। ऐसा कीई दुख नहीं दै जो 
ससारी ( ससार से राग रखने वाला )न सहन करता हो | 


(२) अज्ञानी को ही दुःख होता है !-- 
gå संसारसरणिवदत्यज्ञप्रमादत* । 
भञ्ञस्योग्राणि दु खानि सुखान्यपि इदानि च ॥१॥ (१।६।३३) 
यह संसाररूपी प्रवाह अज्ञानी की ही मूखेता से चल रहा है । 
अज्ञानी को ही घोर दु'ख-सुख होते है । 


(३) ज्ञान से ही दुःख की निवृत्ति होती हे !- 
खंसारविषव्क्षोऽयमेकमास्पइमापदाम्‌ 
अज्ञ” संमोहयेत्नित्यं मोर्यं यत्नेन नाशयेत्‌ ॥१॥ (२।११।६९) 


( १७५ ) 


ma विज्ञातविज्ञेयं सम्यग्दशनमाधय | 
न दहन्ति वनं वर्षासिक्तमभिशिखा इव ॥२॥ (२।११।४१) 
ज्ञानयुक्तिष्ठवेनेव संसाराब्धि सुदुस्तरम्‌ | 
मद्दाधिय, समुत्तीर्णा निमेषेण cage ॥३॥ (२।११।३६) 
निर्वाण नाम परम सुखं येन पुनजेन । 
न जायते न त्रियते तज्ज्ञानादेव SFA us RILOR?) 
संसारोत्तरणे जन्तोर्पायो ज्ञानमेव हि। 
तपो दानं तथा तीर्थमनुपाया प्रकीतिता ॥५॥ (२।१०।२२) 
ससार रूपी विष का वृक्ष, जो कि सब आपत्तियो का देने वाला है, 
अज्ञानी को ही दु ख देता है। इसलिये, अज्ञान को हमेशा यत्न 
करके नष्ट करना चाहिए | जिस प्रकार वर्षो से भीगे हुए बन को अग्नि 
की ज्वालाएं नहीं जला सकतीं, उसी प्रकार मानसिक दु ख भी ज्ञानी 
को, जिसने जो कुछ जानने योग्य है जान लिया हे ओर युक्त दृष्टि 
प्राप्त करली है, वेदना नहीँ दे सकते। ज्ञानयुक्ति रूपी नौका द्वारा 
बुद्धिमान्‌ लोग दुस्तर संसार-समुद्र से निमेष मात्र मे ही पार हो जाते 
हे । निर्वाण नाम वाला परमानन्द, जिसको प्राप्त कर लेने पर मनुष्य 
का पुनजेन्म और मरण नहीं होता, ज्ञान से ही प्राप्त होता है । ससार 
से पार होने का एक मात्र उपाय ज्ञान है, तप दान, तीथं आदि उपाय 


नहीं है । 


(४) आत्मज्ञान से ही परम शान्ति प्राप्त होती है :— 
करोतु भुवने राज्यं विशत्वम्भोदमग्डु वा । 
नात्मराभाइते जन्तुविश्रान्तिमधिगच्छति ॥१॥ (५।५७।३४) 
आत्मावलोकने यल कतंव्यो भूतिमिच्छता । 
wag खशिरश्च्ठेद आत्माछोकेन जायते ॥२॥ (५।७५।४६) 
ज्ञायते परमात्माचेद्राम दु.खस्य संततिः । 
क्षयमेति विषावेशश्ान्ताविव विषूचिकः ॥३॥ (३।७।१७) 
चाहे Ayaa का राज्य मिल जाए, चाहे मेघ या जल के भीतर 
कोई प्रवेश करले, आत्मज्ञान की प्राप्ति के बिना किसी को भी शान्ति 
की प्राप्ति महीं होती । जो अपना कल्याण चाहता हो उसको चाहिए 
कि अत्मज्ञाम के लिये प्रयत्नशील हो, क्योकि सब दुःखो का नाश 
आत्मानुभव से होता हे । यदि परम आत्मा का ज्ञान हो जाए तो सारे 


( १७६ ) 


दृश्ख का प्रबाह SH प्रकार नष्ट हो जायगा, जिस प्रकार विष का प्रवाह 
खतम होते हो विषूचिका रोग शान्त हो जाता है । 


(५) ब्रह्मा द्वारा प्राप्त ज्ञान का उपदेश !-7 

Stam पुराकल्पे ब्रह्मणा परमेष्ठिना । 

सवहु:सक्षयकर परमाश्वासनं धिय ॥१॥ (२।१०।९) 

gE भगवता यज्ज्ञानं. पदूमजन्मना | 

सर्गादौ लोकशात्त्यथ तदिदं कथयाम्यहम्‌ ॥२॥ (२।३।१) 

वसिष्ठ जी ने कहा-यह ज्ञान जो कि सब द.खो का क्षय करने 

वाला ओर बुद्धि को परम सान्त्वना देने वाला है मुझे कल्प के पूव में 
परम उपदेशक ब्रह्मा ने दिया था जो ज्ञान alte के आदि मे लोक के 
कल्याण के निमित्त मुझे ब्रह्मा ने दिया था वही मे अब ( हें रामचन्द्र ) 
तुमको देता हूँ । 


३--जीवन में पुरुषाथं का महत्व 


(१) पुरुषार्थ द्वारा ही सब कुछ प्राप्त होता है :-- 
अत्रेकं पौरुषं यत्नं वजयित्वेतरा गति. । 
सवदु खक्षयप्रासौ न काविदुपपद्ते ॥१॥ (३1६1१४) 
न तदस्ति जगत्कोशे झु भक्रर्मानुपातिना । 
यत्पौरुषेण खुद्धेन न समासाथते जने ॥२॥ (३।९२।४) 
न किञ्चन मद्दाबुद्धो तदस्तीह जगत्रये । 
यदनुद्ठ गिना नाम पौरुषेण न लभ्यते nan (१।१९७।३८ 
सवमेवेद्द हि सदा संसारे रघुनन्दन । 
सम्यक्प्रयुक्तात्सवेण पोरुषात्समवाप्यते ॥४॥ (२।४।८) 
यो यमथ प्रार्थयते तदथ चेहते क्रमात्‌ । 
अवश्यं स तमाप्नोति न चेदर्धान्निवतते ॥५॥, (२।४।१२), 
यो यो यथा प्रयतते स स तत्तत्फलेकभाक | 
न तु तूष्णी स्थितेनेद्व केनचित्प्राप्यते फछम्‌ wait (२।७।१९) 
wT ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः | 
आत्मात्मना न चेत्त्रातस्तदु पायोऽस्ति नेतर wou (१।१६२।१८) 
यहो षर ( संसार में ) सब दुःखों का क्षय करने के fat पुरुष्षाथ 
€ मनुष्यो के यत्न > के अतिरिक्त Tar कोई माग नहीं. है । संसाररूपी 
कोश में ऐसा कोई रत्न नहीं है जो शुद्ध पुरुषार्थ से किए हुए ge क 
द्वारा न प्राप्त हो सके । हे महाबुद्धि काले. राम ! तीनो लोको में ऐसा 
कोई पदार्थ महां हे जो sda रहित पुरुषाश्च हारा प्राप्त न्‌ किद्रा ज्ञा 
सके। हे रघुनन्दन! सब कुछ सदा दी सबसे इस संसार में अच्छी 
भांति किए हुए पुरुषार्थ द्वारा प्राप्त किया जा सकता द । जो जिस 
पदार्थ के पाने की इच्छा करता - है और उसको प्राप्त करने के लिये 
HAT यत्न करता है, TE उसको अवश्य ही प्राप्त कर लेता है, यदि 
बीच में प्रयत्न को न छोड़ दे। यहाँ पर gray बैठे रहने से कुछ 
प्राप्त नहीं होता, जो जो ज़ैसा यत्न करता है वैसा-वैसा ही फल पाता 
है। आत्मा ही आत्मा का मित्र दै, आत्मा ही आतमा का शत्रु है, 
१२ 


( १७८ ) 
यदि आत्मा ही आत्मा की रक्षा नहीं करता तो दूसरा कोई उपाय 


नहीं है । 


( २ ) पराधोनता की निन्दा !-- 

ईश्वरप्रेरितो nsd नरकमेव वा। 

स॒ सदैव पराधीन, पशुरेव न संशय ॥१॥ (२।६।२-७) 
कश्चिन्मा ्रेरयत्येवमित्यनथकुकल्पने | 

य॒ स्थितो दष्टमुत्सज्य त्याज्योऽसो दूरतोऽधम, ॥२॥ (२।६।२ ९) 
ये समुयोगमुत्सज्य स्थिता दैवपरायणा. | 

ते धर्ममर्थ कामञ्च नाशयन्त्यात्मविद्विषि ॥३॥ (२।७।३) 
देवायत्तमिति मन्यन्ते ये इतास्ते कुबुछस । 

इति प्रत्यक्षतो दृष्टमनुभूत॑ श्रुतं gam ॥४॥ (RRRS) 
ये शूरा ये च विक्रान्ता ये प्राज्ञा ये च पण्डिता. | 

तेस्तै, किमिव छोके$स्मिन्वद दैवं प्रतीक्ष्यते au (२।७।१७) 


जो मनुष्य यह समझता है कि वह ईश्वर का भेजा हुआ ही aT या 
नरक में जाता है वह सदा ही पराधीन रहता है, ऐसा मनुष्य पशु दै 
इसमे कोई सन्देह ही नहीं। जो यह समझ कर कि उसको कोई 
दूसरा ही प्रेरित करता है, दृष्ट ( प्रयत्न ) को छोड़ बेठता है वह अधम 
मनुष्य दूर से ही त्याग देने योग्य है। जो उद्योग को छोड़कर भाग्य 
( तकदीर ) के ऊपर भरोसा करते है वे अपने ही दशमन हैं और धर्म, 
अथ और काम सब को नष्ट कर देते हैं। जो कुबुद्धि लोग यह समझते 
हैक संब कुछ भाग्य के आधीन है वे नाश को प्राप्त होते ag 
बात प्रत्यक्ष देखने में, अनुभव में और सुनने में आती है।' जो लोग 
uct उन्नति करने वाले हैं, ज्ञानी हैं, पण्डित है, बतलाओ उनमें सें 

इस संसार में भाग्य की प्रतीक्षा करता है । 


('३ ) देव ( भाग्य ) कोई वस्तु नहीं हे “-- 
देव नाम न किञ्चन ॥ १ ॥ ( २।९।२८ ) 
दैवं ने विद्यते ॥ २ ॥ ( २।८।१३ ) 
Zadam ॥ ३॥ (२८११) 
दैवं त किञ्चित्कुर्ते केवलं mert ॥ 8 n ( २९३४) 


( १७६ ) 


qe: प्रकल्पितं देवं तत्परास्ते at गता, । 

प्राज्ञास्तु पौरुषाथेन पदसुत्तमतां गताः ॥ ५ ॥ (२।८।१३) 

न च निस्पन्दता लोके ee शात्रतां विना। 

eraa फल्वसंप्राप्तिस्तस्मादैवं निरर्थकम्‌ ॥ ६ ॥ (२1८८) 

देवमाशासनामात्र ga पेछवबुद्धिषु | 

समाश्वासनवागेषा न दैवं परमार्थतः ॥ ७ ॥ (२८1१५) 

देव (भाग्य ) कुछ नहीं है। दैव हे ही adil देव सदा ही 

सत है। देव कभी कुछ नहीं करता, यह केवल कल्पना मात्र है 
कि दैव कुळ करता है । दैव मूख लोगो की कल्पना है; इस कल्पना के 
भरोसे रहकर वे नाश को प्राप्त होते है । बुद्धिमान्‌ ( अक्कमन्द ) 
लोग पुरुषार्थ द्वारा उन्नति करके अच्छे पद प्राप्त करते हे । संसार मे 
मत शरीर के सिवाय सभी मे क्रिया दिखाई पडती है ओर उचित 
क्रिया द्वारा ही फलप्राप्ति होती है; इसलिये दैव की कल्पना निरथेक 
हे । देव की कल्पना कम बुद्धि पुरुषा को द ख के समय आश्वासन 
देने के लिये है। आश्वासन वाक्य के सिवा दैव परमार्थ रूप से कोई 
वस्तु नहीं है । 


(४ ) देव शब्द का यथाथे प्रयोग !-7 
पुरुषार्थफलप्रातिदेश्कालवश्यादिद्द । 
प्राज्ञा चिरेण asi वा याऽसो देवमिति स्मृता ॥ १ ॥ (२1७२१) 
सिद्धस्य Neg meer फलशालिना i 
झुभाशुभा्थसम्पत्तिदेवशन्देन कथ्यते ॥ २॥ (२।९।४) 
भावी त्ववश्यमेवार्थ पुरुषार्थेकसाधन । 
य. सोऽसिमल्छोकसंघाते देवशब्देन कथ्यते gn (२।९।६) 
यदेव तीब्रसंवेगादू इढं कमं इतं पुरा। 
तदेव दैवशब्देन mA कथ्यते! en (२।९।१६) 
प्राक्स्वकमेतराकारं दैवं नाम न विद्यते । (२1६1४) 
प्राक्तनं पोरुष तहो. दैवशब्देन कथ्यते ॥ ५ ॥ (२।६।३५) 
यथा यथा प्रयत्नः CNR फलं तथा | 
इति पोरुषमेवास्ति दैवमस्तु तदेव angu RRR) 
देश ओर काल के अनुसार, देरी में अथवा शीघ्र ही, किए हुए 
TENG के फल 'की. प्राप्ति कु नाम दैव है । फल देने जाले पुरुषार्थ 


( ९८० ) 


द्वारा शुभा-शुभ अथःप्राप्ति रूप फलसिद्धिका नाम ही देव है। जो 
पुरुषार्थ द्वारा अवश्य ही प्राप्त होने वाली वस्तु है वह इस संसार मे देव 
कहलाती है। जो कर्म हदता से और तीज प्रयत्न से पूव काल मे 
किया जा चुका है वही इस समय दैव नाम से पुकारा जाता है। qa- 
कृत कसे ( पुरुषार्थ ) के अतिरिक्त देव और कोई वस्तु नहीं है , qaaa 
पुरुषार्थ ही का नास देव है। जैसा-जैसा कोई प्रयत्न किया जाता है 
बैसा-वैसा ही वह फल देता है। इसलिये पुरुषाथ ही सत्य है, उसी 
को देव sar जासकता है । 
© ७ A 
( ५) वर्तमान काल के पुरुषाथ की देवपर प्रबलता :-- 
दवौ हुडा विव युध्येते पुरुषार्थी परस्पम्‌ | 
य एव बलवान्स्तत्र स एव जयति क्षणात ॥ १ ॥ (२।६।१०) 
ह्स्तनी दुष्क्रियाभ्येति शोभां सत्क्रियया यथा | 
अद्ये व प्राक्तनीं तस्माथलात्सत्कायवान्भव ॥२॥ (2124918 8) 
ऐहिक. प्राक्तनं इन्ति प्राक्तनोञ्यतनं बलात्‌ । 
सर्वदा पुरुषस्पन्दस्तत्राबुद्वेगवा्जयी ॥ ३ ॥ (२1६1१८) 
दयोरयतनस्येव प्रत्यक्षाद्ठल्मिता भषेत्‌ । 
देवं जेतुं यतो यत्नेर्बाछो थूनेव शक्यते ॥ ४ ॥ (२।६।१९) 
परं पोरुषमाश्रित्य दन्तैदन्तान्विचूर्णयन्‌ | 
भेनाछुभसु क्त प्राक्तनं पौरुषं जयेत्‌ ॥ ९ ॥ (२।५।९) 
प्राक्तनः पुरुषार्थाऽसो at नियोजयतीति धी । 
बल्नादधस्पदीकार्या प्रत्यक्षादधिका नसा ॥ ६॥ (२।९।१५) 
तावत्तावत्प्रयत्नेनर यतितव्यं सुपोरुषम्‌ । 
l प्राक्त्न पोरुषं aaa शाम्यति स्वयम्‌ ॥ ७ ॥ (२।९।११) 
दोनों पुरुषार्थ ( पूर्वेकत जिसका नाम देव है और वत्तंमान काल 
का पुरुषार्थ ) दो, मेढ़ो के समान एक दूसरे के साथ लड़ते हैं, जो उनमे 
अप्लिकु:बुलवाला|होता है बही त्निजय पाता हे. । जैसे कल का बिगड़ा 
हुछ, काम आज़ के, प्रयत्न से: सुधर जाता है उसी प्रकार अब का किया 
पुरुषाथ पूर्व के किए हुए पुरुषार्थ को सुधार सकता है; इसलिये मनुष्य 
को कार्यशील होना चाहिए | अधिक बली होने पर अब का पुरुषार्थ 
पूर्व काल BOAT a ओर पूर्वे काल का पुरुषार्थ अब केपुरुषार्थ को 
दुन्ना लेता ट्रे, इसेशा,ही पुरुष का क्रिया हुआ प्रयत्न विजय पाता हवै; 


( १८१ ) 


जो उद्वेग रहित होकर पुरुषार्थ करता है वही विजय पाता है । यह 
तो प्रत्यक्ष मे ही सिद्ध है कि पूर्व काल के कर्म की अपेक्षा आजकल का 
किया हुआ कर्म अधिक बलवान्‌ है; इसलिये दैव को अब का पुरुषार्थ 
इस प्रकार जीत लेता है जैसे कि बच्चे को युवक । इसलिये परम 
पुरुषार्थ का आश्रय लेकर शुभ कमे द्वारा पू काल के अशुभ EAT प्रर 
विजय पाओ। बलपूवेक इस विचार को दूर करो कि पूर्वकाल का 
कर्म ( देव ) तुमको किसी ओर प्र रित्त कर रहा है। अब के पुरुषार्थ 
से किसी प्रकार भी पूर्वे का पुरुषार्थ बलवान्‌ नहीं है। मनुष्य को 
इतना पुरुषार्थं करना चाहिए कि जिससे उसके पूर्व काल के अशुभ 
कमं शान्त हो जावे | 


( ६) सत्पुरुषार्थ :-- 
उच्छाखं शाखितं चेति द्विविधं ded enaa | 
तन्रोच्छाखमनेर्थाय परमार्थाय शाखितम्‌ ॥ १ ॥ (२1९1४) 
तस्मात्पीरुषमाश्रित्य सच्छाखे सत्समागमै | 
प्रशाममछता नीत्वा संसारजलधि ata ॥ २ ॥ (२।६।२४) 
पुरुषार्थ दो प्रकार का होता है-- एक शाखानुसार और दूसरा MA- 
विरुद्ध । प्रथम से परमाथ की प्राप्ति होती है और दूसरे से अनर्थ 
की । इसलिये शाखो और सञ्जनो के सत्सद्ठ से युक्त पुरुषार्थ का 
आश्रय लेकर बुद्धि को निर्मल करके संसारसमुद्र को पार करो | 


( ७ ) आएँस्य-निन्दा +-- 
आलस्य aff न भवेज्थगत्यनथ, 
को न स्याद्हुधनको बहुशुतो वा। 
आलस्यादियमवनिः ससागरान्ता 
सम्पूर्णां नरपशुभिश्च निर्धनैश्च ॥ १ ॥ (२1९३०) 
यदि जगत्‌ मे आलस्यरूपी अनर्थ न होता तो कौन धनी और 
विद्वान्‌ न्‌ होता । आलस्य के कारण ही यह समुद्र पर्यन्त प्रथ्वी निर्धन 
ओर मूख ( मनुष्य के रूप में पशु ) लोगो से भरी पडी है | 


ह aia 


Booe ams 


४---साधक का जीवन 


ऊपर बतलाया जा चुका है कि जीवन के सभी दुःख अज्ञान जनित 
हूँ । और ज्ञान से, विशेषत आत्मज्ञान से, सब दु.खो का नाश और 
परमानन्द की प्राप्ति हो सकती हे । आत्मज्ञान प्राप्त करने के लिये 
परम पुरुषार्थ करना चाहिए । क्योकि, बिना पुरुषार्थ के यहाँ पर 
किसी भी अर्थ की प्राप्ति नहीं होती । अब वसिष्ठ जी ने रामचन्द्रजी 
को यह्‌ बतलाया कि आत्मज्ञान द्वारा दु खो से मोक्ष पाने ओर परमा- 
नन्द्‌ अनुभव की सिद्धि के लिये किस प्रकार के पुरुषार्थ की आवश्य- 
कता है । 


(9) चित्तशुद्धि :— 
सबसे पहली बात जो साधक को करनी चाहिये वह है मन की 
शुद्धि | क्योकि बिना चित्त के शुद्ध हुए उसमे आत्मा का प्रकाश नहीं 
होता । मब शुद्ध हुए बिना न शास्र ही समझ मे आते है और न 
गुरु के वाक्य, आत्मानुभव होना तो दूर रहा । इसलिये कहा है -- 
पूवं राघव ere वैराग्येण परेण च | 
तथा सज्नसङ्गेन नीयता पुण्यतां मन* ॥१॥ (९९1१४) 
वैराग्येणाथ शाख्रेण महृर्वादिगुणेरपि । 
यत्नेनापह्विधातार्थ स्वयमेवोज्ञयेन्मन ॥२॥ (412 212 2) 
शाखसजजनसत्कार्यसद्ठे NIAAA । 
सारावछोकिनी बुद्धिजायते ढीपकोपमा wan (१।५।५) 
मनस्युपष्षाम॑ याते त्यक्तभोगेषणे स्थिते। 
कषायपाके fat सर्वेन्द्रियगणस्थ च ॥४॥ ($1१०११०) 
यान्ति चेतसि विश्रान्ति विमला देशिकोक्तय । 
यथा सितांझुके शुद्ध बिन्दवः कुङ्कुमाम्भस; ॥९॥ (5।१०१।१३ 
चासनात्मसु यातेषु मठेषु विमलं aa) 
यहक्ति गुरन्तस्तद्रिश्चतीषुयंथा विसे en (१।१०१।१४) 


हे राम! सबसे पहले Mel के श्रवण से, सज्जनो के सत्सङ्ग से 
ओर परम वैराग्य से मन को पवित्र करो। वैराग्य, शाख और उदारता 


( १०२ ) 


आदि गुण रूपी यत्न से, आपत्तियो को मिटाने के लिये अपने आप ही 
मन को ऊपर उठाना चाहिए। शाख्राध्ययन, सञ्जनो के सङ्ग ओर शुभ 
कर्मों के करने से जिनके पाप दूर हो गए है उनकी बुद्धि दीपक के समान 
चमकने वाली AET सार वस्तु को पहचानने योग्य हो जाती है। जब 
भोगो की बासना त्याग देने पर, इन्द्रियो की कुत्सित वृत्तियो के रुके 
जाने पर, मन शान्त हो जाता है तब ही गुरु की शुद्ध वाणी मन में 
प्रवेश करती है, जैसे कि केसर के जल क छौंटे श्वेत और ga हुए 
रेशम पर ही लगते है। जब मनमे से वासना रूपी मल दूर हो गया 
तभी कमल दरड मे तीर के समान गुरु के वाक्य हृदय मे प्रवेश करते हैं। 


( २ ) मोक्ष के चार दारपाल !-7 
चित्त शुद्धि के लिये साधक को चार साधनो का या उनमे से छुळ 

का आश्रय लेना चाहिए। इन्हीं को वसिष्ठ जी ने मोक्ष के द्वारपाल 
कहा है :-- 

सन्तोष agaga विचारोऽथ शामस्तथा। 

एत एव भवाम्भोधावुपायाल्वरणे नणाम्‌ ॥ १ ॥ (२।१२।१९) 

Mage द्वारपालाश्रत्वारः परिकीतिताः | 

शमो विचार" सन्तोषश्चतु्थं साधुसङ्गम ॥ २ ॥ (२।१६।५८) 

एते सेव्या, प्रयत्नेन चत्वारो हो त्रयोऽधवा । 

द्वारमुद्धाटयन्त्येते मोक्ष राजगृहे तथा ॥ ३॥ (२।१२।६०) 

शभ, सन्तोष, साधुसङ्ग ओर विचार ये चार ससार-समुद्र से 
मनुष्य के पार उतरने के उपाय है । सोच के-शाम, सन्तोष, ay 
सङ्ग थौर विचार - ये चार द्वारपाल है। इनका या इनमे से तीन या 
दो का सेवन करने से ये मोक्षरूपी राजमहल का दरवाजा खोल 
देते हैं । 
(अ) शम i— 

शमशालिनि सौद्दादंवति aay जन्तुषु | हि 

सुजने परमं तत्त्वे स्वयमेव प्रसीदति ॥ १ ॥ ( २।१३।६० ) 

यः सम, सर्वभूतेषु भावि कांक्षति नोज्झति । 

जित्बेन्द्रियाणि यत्नेन स शान्त इति कथ्यते ॥ २ ॥ (२।१३।७३) 

अमतस्यन्दसुभगा यस्य adai प्रति । 

इष्टि. प्रसरति प्रीता स शान्त इति कथ्यते ॥ ३ ॥ ( २।१३।७७) 


( १८४ ) 


न पिशाचा न रक्षांसि न देत्या न चे aaa | 
न च व्याप्रभु जड़ा वा द्विषन्ति शमशालिनम्‌ ॥४॥ (२।१३।६६) 
शमयुक्त asta के भीतर, जो कि सब जीवो के प्रति मित्रता का 
भांव रखंता हैं, परम आत्म तस्व स्वयं ही प्रकाशित होता है । 
शान्त ( शंमंयुक्त ) उसको कहते है जो अपनी इन्द्रियों को जीतकर सब 
प्राणियों के साथ एक-सा बर्ताव करता है, न किसी वस्तु का त्याग करता 
है और न किसी भविष्य में होने वाली वस्तु की आकांक्षा करता है । 
शान्त उसको कहते है जिसकी अमृत बरसाने वाली सोभाग्यंशालिनी 
प्रेम पूणे दृष्टि सब लोगो के प्रति समान भाव से पड़ती है | शमयुक्त 
पुरुष को पिशाच, राक्षस, Ja, व्याघ्र, सप ओर शत्रु कोई भी हानि 
सही पहुँचा सकता | 


( आ ) सन्तोष । 
आशावैवश्यविवशे चित्ते सन्तोषवाज्रते । 
म्छाने वक्त्रमिवादश न ज्ञानं प्रतिबिम्बति ॥१॥ ( २।१५।९ ) 
सन्तोषपुश्मनसँ नत्या इव RTEA. | 
राजानसुपतिष्ठन्ति किकरत्वसुपागता' ॥२॥ ( २।१५।१६ ) 
अप्रा्वाञ्छासुत्सुज्य ATA समतां गत | 
reseed य. स संतुष्ट इद्दोच्यते ॥ ३ ॥ ( २।१५।६ ) 
जिस प्रकार मलीन शीशे मे मुख का प्रतिबिम्ब नहीँ पडता उसी 
प्रकार आशाओ के वशीभूत सन्तोषरहित चित्त मे ज्ञान का प्रकाश 
नहीं ।द्दोत्रा । सन्तुष्ट आदमी की सेवा मे महा ऋद्धियो इस प्रकार 
उपस्थित होती हे जिस प्रकार राजा की सेवा मे राजा के नौकर चाकर, 
ags वह कहलाता है जो अप्राप्त वस्तु की वाञ्छा को छोड़कर प्राप्त 
बस्तु मे समभाव से ada है और जिसको कभी भी खेद और हषेका 
अनुभव नहीं होता | 
(3) agag !-- 
साधुसंड्रतेयों लोके सम्मार्गस्य च दीपिका । 
हार्दान्धकारदारिण्यो भोसो ज्ञानविवस्वध, ॥ १ ॥(२।१६।९) 
य' era शीतसितया साधुसडतिगड्गया । 
किं तस्य दाने कि तीर्थ किंतपोमि किमध्वरे wan (२।१६।१०) 


( १८५ ) 


नीरागाश्छिन्नसन्देहा गलितग्रन्थयोऽनघ | 
साधवो यदि विद्यन्ते किं तपस्तीर्थसंग्रहे nan (२1१६1११) 
सञ्जनो का संग इस लोक मे सन्मार्ग दिखाने बाला ओर हँदय के 
अन्धकार को दूर करने वाला ज्ञानरूपी सूयं का प्रकाश है। जो 
सत्सगति रूपी शीतल और निमल गङ्गा मे स्नान करता है इसको 
किसी तीथ, दान, तप और यज्ञ से क्या करना है । यदि राग-रहित, 
गत-सन्देह और हृदय की गाठे खुल गई है जिनकी, ऐसे साधु लोग 
विद्यमान है तो हे पाप रहित राम | फिर किसी तीर्थं पर जाने की 
अथवा तप करने की क्या आवश्यकता है । 


(इ) विचार :— 


न विचारावे तत्त्वं ज्ञायते arg किञ्चन i ( २१४५२ ) 

विचाराज्ज्ञायते वत्वं तत्तवाद्विश्रान्तिरात्मनि (२।१४।९३ ) 

कोऽहं कथमयं दोष, संसाराय उपागतः | 

न्यायेनेति परामश्षो विचार इति कथ्यते nan ( २।१४।९० ) 

कोऽहं कथमिदं किवा कथं सरणजन्मनी । 

विचारयान्तरेवं त्वं महृत्तामलमेष्यसि nan ( ९।५८।३२ ) 

बिना विचार किए कोई भी तत्त्व अच्छी तरह नहीं जाना जाता । 

विचार से ही तत्वज्ञान होता है और तत्वज्ञान से आतमा में शान्ति 
आती है। मैं कोन हूँ! ससार नामक यह दोष कैसे उत्पन्न हो गया 
है? इन,बातो का न्याय-पूबक सोचमा विचार कहलाता है । में कोन 
हुँ? ge जगत कैसे उत्पन्न हो गया ? जन्म और मरण केसे होते 
हे ? इन सब बातो पर अपने अन्दर विचार करके तुम महत्त्व को 
प्राप्त होगे | 


५--स्वानुभूति ही आत्मज्ञान का प्रमाण’ हे 


aaa मे सबसे प्रथम चर्चा प्रमाण? सम्बन्धी हुआ करती 

हैं। प्रमाण? उस साधन का नाम है जिसके द्वारा हमको किसी विषय 
की प्रमा ( अर्थात्‌ सत्य ज्ञान ) होती है। ऐसे साधन कोन-कोन से 
आर कितने है इस विषय पर दार्शनिको में बहुत ही मतभेद पाया जाता 
| भारतवषं में भिन्न-भिन्न दर्शनिकों ने १ से लेकर १० प्रमाण 
तक स्वीकर किये है। उनका विशेष ज्ञान प्राप्त करने के लिये 
देखिये हमारी पुस्तक - Elements of Indian Logic—gaa से ३ 
प्रमाण मुख्य है-प्रत्यक्ष, अनुमान और शब्द। प्रत्यक्ष उस प्रमाण 
का नाम है जिसमे ज्ञात विषय हमारी इन्द्रियों के द्वार जाना जाय | 
अनुमान उसे कहते है जिसमे ज्ञात विषय हमारी इन्द्रियों से साक्षात 
सम्बद्ध न हो किन्तु उस विषय का अस्तित्व किसी दूसरे इन्द्रिय-गोचर 
विषय से सम्बद्ध हो। यह सम्बन्ध पूर्व काल मे दोनो सम्बद्ध विषयो 
का साथ-साथ प्रत्यक्ष ज्ञान होनेसे ही जाना जाता है। शब्द उस प्रमाण 
का नाम है जब कि हमको किसी त्रिषयका, प्रत्यक्ष अथवा अनुमान-ज्ञान 
न होते हुए भी, किसी विश्वस्त पुरुष के कहने मात्र से ज्ञान हो। विश्वस्त 
पुरुष के कथन मात्र से जो ज्ञान होता है उसका नाम शब्द-ज्ञाम है | 
शब्द प्रमाण मे ‘are? भी अन्तर्गत है। बल्कि कुछ दार्शनिको के 
मतानुसार तो केवल ‘ere’ को ही शब्द-प्रमाण समभना चाहिये 
क्योकि शास्त्र के वाक्य ही विश्वसनीय है और कोई वाक्य नहीं) पाश्चात्य 
दाशेनिको ने भी ज्ञान-प्राप्ति के तीन प्रमाण माने हे जिनके नाम प्रत्यक्ष, 
अनुमान ओर शब्द हे, किन्तु वहॉ पर शब्द को इतना महत्व नहीं 
दिया गया है जितना कि भारतवषं मे। यहाँ तो कुछ लोगो के लिये 
शास्त्र का इतना महत्व है कि उसके आगे प्रत्यक्ष ओर अनुमान का दका 
नहीं उठता। यदि निष्पक्ष विचार किया जाए तो सब प्रमाणो मे 
प्रत्यक्ष का ही महत्व अधिक जान पडता है । प्रत्यक्ष के ऊपर ही अनुमान 
निर्भर हे । शब्द भी तभी विश्वसनीय हे जव कि कहनेवाले को स्वय 
विषय का प्रत्यक्ष हो चुका हो; नहीं तो शब्द का कोई मूल्य नहीं है। 


( १८७ ) 


अनुमान और शब्द दोनो ही प्रत्यक्ष के आधीन है ओर प्रत्यक्ष के बिना 
अन्धे हें । जिस विषय का किसी को कमी स्वयं प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं हुआ 
उसका उसको अनुसान ओर शब्द द्वारा कभी ज्ञान नहीं हो सकता sat 
लिये योगवासिष्ठकार ने प्रत्यक्ष को ही परम प्रमाण माना है! 
सर्व प्रभाणसत्तानां पदमडिधरपासिव | 
प्रमाणमेकमेवेह प्रत्यक्षं तदत' ऽणु ॥ ( २१९१६ ) 
जैसे समुद्र सब जलो का अन्तिम स्थान है वैसे ही सब प्रमाणो का 
आधार एक प्रत्यक्ष ही यहाँ पर माना गया है, उसको सुनो | 
योगवासिप्ठकार का प्रत्यक्ष चार्वाक-द्शंनवालो का इन्द्रिय-प्रत्यक्ष ही 
नहीं है। इन्द्रिय-प्रत्यक्ष द्वारा तो केवल इन्द्रिय-गोचर विषयो--शब्द, 
स्पशे, रूप, रस, गन्ध का ही ज्ञान होता है । न्यायद्शनवालो ने 
इस प्रकार के इन्द्रिय-प्रत्यक्ष को बाह्य-प्रत्यत्त कहकर और एक दूसरे 
प्रकार का प्रत्यक्ष भी माना हे जिसके द्वारा मन की वृत्तियो--सुख-दु ख 
आदि-का ज्ञान होता हे । उसका नास उन्होने आन्तर'प्रत्यक्ष रक्खा 
है । आजकल के पाश्चात्य दाशनिको ने चिशेषत. फ्रांस के दार्शनिक 
qT ने एक तीसरे प्रकार का प्रत्यक्ष बतलाया है जिसमे आत्मा को 
आत्मा का अनुभव होता हे । यह प्रत्यक्ष जिसको हम आत्मानुभव या 
स्वानुभूति कह सकते हैं इन्द्रिय-प्रत्यज् और अन्तर प्रत्यक्ष या मनः- 
प्रत्यक्ष से भिन्न और गहनतर अनुभव है। इसका वणन करना कठिन 
| केवल यही कह सकते है कि इसी का नाम ज्ञान अथवा अनुभव 
है। यह सब प्रकार के ज्ञानो मे अनुस्यूत रहता है। योगवासिए- 
कार का प्रत्यक्ष यही प्रत्यक्ष है | इसका वर्णन इस प्रकार किया 
गया है *-- 
सर्वाक्षसारमध्यक्षं वेहतं विहुरुत्तमा । 
नूनं तत्प्रतिपतसिद्ध तत्प्रत्यक्षम्ुदाहृतम्‌ ॥ ( २।१९।१७ ) 
अनुभूतेवेंदनल्य प्रतिपत्तेयथाविधम्‌ । 
प्रत्यक्षमिति wae इतं जीव aaa ॥ ( २।१९।१८) 
ख एव सवित्स पुमानहन्ठाप्रत्ययात्मक । 
स ययोदेति संवित्त्या सा पदार्थ इति सुटता n (२१९१९. 
जो सब इन्द्रियो का अध्यक्ष और सार, जिसका अनुभव स्वयं सिद्ध 
है ओर जिसको Gar कहते है उसको ही प्रत्यक्ष कहते है ।. अनुभूति 


( १6८ ) 


का, वेदने का यथाविधि ज्ञान का ही नाम प्रत्यक्ष है। , ईसी की हम 
जीव कंहते है। उसको ही संवित्‌ कहते है और soy को अहंप्रत्यय 
वाला पुरुष कहते है। उसमे जो-जो सवित्ति उदय. होती है उसी का 
नाम पदाथ है। परम आत्मा का ज्ञान केवल इसी अनुभव द्वारा 
होता है | अनुमान और शाख्र द्वारा नहीं हो सकता । जिसने आत्मा 


का अनुभव नहीं किया वह अनुमान और शास्त्र द्रारा कभी भी आत्मा 
का ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकता -- 

अनुभूति विना तत्त्वं खण्डादेनान यते । 

अनुभूति विना रूप नात्मनश्रानुभूयते ॥ ( ९६६९1५३ ) 

नात्मारुत्यनमया रास न चाप्तबचनादिना | 

सवदा सर्वथा सर्व स प्रत्यक्षोऔ्नुभूतित ॥ ( ५।७३।११ ) 

न शाख्चैर्नापि गुरुणा ईश्यते परमेश्वर | 

दश्यते स्वात्मनेवात्मां स्वया सत्वस्थया थिया ( $।११८।४ ) 

agar तत्पद््थेन” तन्मुक्तेनानुभूयते | 

अन्ये. केवलमाएतीतेरागमै रेव वर्ण्यते ॥ ( $।९२।२८ ) 

जिस प्रकार अपने अनुभव बिना ate क्या वस्तु है यह नहीं जाना 
जा सकता उसी प्रकार ग्वानुभूति बिना आत्मा का स्वरूप नहीं जाना जा 
सकता । आत्माका ज्ञान न अनुमान से होता है ओर म आप्र वचन 
(शब्द) से। आत्मा का पूर्णतया और सव प्रकार से प्रत्यक्ष सदा स्वानुभूति 
द्वारा होता है। शाख और गुरु आत्मा का दर्शन नहीं करा सकते | 
उसका दर्शन तो केबल अपने आप ही अपनी स्वस्थ बुद्धि द्वारा ही 
होता है | अ त्माका अनुभव केवल उसको ही होता हे जो उसका प्रत्यक्ष 
करता है, जो उसमे स्थित हे और उसमे लीन हो गया है | ओर 
लोग तो केवल शाख्नो के वाक्यो द्वारा हो उसका वर्णन कर सकते हवे । 
आत्मानुभव कत्र होता है ? 
अखिछमिदमनन्तमात्मतत्त्वं इढपरिणासिनि चेतसि स्थितेऽन्त. । 
बहिरुपशमिते चराचरात्मा स्वमनु भूयत एच date ॥ (५।६४।५४ ) 
उस सम्पूर्ण अनन्त आत्मतत्त्व का जो कि चर और अचर, (जड़ 

चेतन ) सभी का आत्मा है और देवो का देव है तब अनुभव 
होता है जब कि यह अत्यन्त चञ्चल चित्त बाह्य पदार्थो' से पूर्णतया 
विरक्त होकर अपने भीतर शान्त होकर स्थित हो जाए | 


( १९८६ ) 


अनुभव द्वारा ज्ञात विषय का कुछ ज्ञान दृष्टान्त द्वारा ही दूसरे 
व्यक्ति को दिया जा सकता है अन्यथा नहीं । यही कारण है कि योग- 
वासिष्ठ मे दृष्टान्तो की प्रचुरता हे । बिना दृष्टान्त अज्ञात विषय का 
ज्ञान किसी को भी नहीं कराया जा सकता । पूण ज्ञान और यथार्थ 
ज्ञान तो आत्मानुभव से ही होता है, तो भी दृष्टान्त द्वारा अज्ञानी को 
उस विषय का कुछ ख्याल हो जाता हे । इसलिये दाशंनिको को 
दृष्टान्तो का उपयोग करना चाहिए ओर उच्च-कोटि के दार्शनिक ऐसा 
करते भी हें । इसलिये योगवासिष्ठ मे कहा है :-- 
इृष्टान्तेन विना राम नापूर्वाथोञ्वबुध्यते | 
यथा दीपं विना रात्रो भाण्डोपस्करणं TE ( २१८॥५१ ) 
येनेह्ाननुसू तेथें aa बोधनम्‌ । 
बोधोपकारफलद तं दृष्टान्तं fga. ॥ ( २।१८।९० ) 
जिस प्रकार बिना दीपक के रात्रि मे घर फे भीतर के बतेन-भाड़ेका 
ज्ञान नहीं होता उसी प्रकार दृष्टान्त के बिना अपूर्व ( पहले न जाने 
हुए ) पदार्थ का ज्ञान नहीं होता। जब कि किसी अनुभूत पदार्थ का 
दूसरे व्यक्ति को उसके जाने हुए पदार्थं द्वारा ज्ञान कराया जाता है तो 
उस पदार्थ को जिसके द्वारा ज्ञान होता है दृष्टान्त कहते है | 
दृष्टान्त और उस पदार्थं की जिसका दृष्टान्त द्वारा ज्ञान कराया 
जाता है सब प्रकार से समानता नहीं होती केवल कुछ अश मे ही 
समानता होती है । इसलिये दृष्टान्त का सदा ही एक अंग" 


वह जिसमें कि साम्य है--ध्यान में रखना चाहिए !-- 
उपमेयस्योपमानादेकाशेन सधसता | 
भड़ीकार्यावबोधाय धीमता निर्विवादिना || ( २।१८।६४ ) 
एकदेशसमथ त्वादुपमेयावबोधनस्‌ | 
उपमानं करोत्यड़ दीपो्थंप्रभया यथा ॥ ( २१८६६ ) 
विवाद न करने वाले बुद्धिमान्‌ श्रोता को ज्ञान प्राप्ति के निमित्त 
उपमान (दृष्टान्त ) की उपमेय से एक अंश में समानता अङ्गीकार 
करनी चाहिए । उपमेय (जिस विषय का दृष्टान्त हारा ज्ञान हो) का 
ज्ञान उपमान द्वारा एक ही अङ्ग में समानता द्वारा होता है जैसे दीपक 
की समानता विषय-ज्ञान से एक ही अङ्ग ( प्रकाश ) में होती है ।. 


A SS 
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जिधर आँख उठाकर देखिये संसार मे भिन्न-भिन्न नाना प्रकार की 
age दिखाई पडती है । प्रत्येक बस्तु दूसरी वस्तुओ से कुछ निराली 
ही है ओर अपनी स्वतत्र सत्ता रखती है । इस प्रकार ससार मे अनन्त 
वस्तु और व्यक्ति है । मनुष्य की स्वाभाविक प्रवृत्ति ससार का ज्ञान 
प्राप्त करने की है । ज्ञान प्राप्त करनेका साधन बुद्धि है । बुद्धि का स्वभाव 
इश्य अनन्त नाना ओर भिन्न पदार्थों मे सादृश्य ओर एकता को खोजना 
है। अन्यथा मनुष्य को ससार का ज्ञान ही होना असम्भव है | क्योकि 
प्रत्येक वस्तु का वैयक्तिक स्वरूप इतना निराला है कि उसके अतिरिक्त 
ओर कोई उसको न समझ ही सकता है और न उसका वर्णन कर 
सकता है। इसीलिये मनुष्य ने अपनी ज्ञानपिपासा को शान्त करने के 
लिये वस्तुओं के निरालेपन की उपेक्षा करके उनके उस रूप को जानना 
अपना ध्येय बना लिया है जो कि सब वस्तुओ मे एक सा है। साधा- 
रण ज्ञान, विज्ञान और दर्शन -जो कि मनुष्य के ज्ञान के क्रमश तीन 
प्रस्थान है--सभी का उद्देश अनेकता मे एकता, भिन्नता मे समानता, 
झर नवीनता मे परिचित को खोजना है। साधारण ज्ञान ने सभी 
वस्तुओ का जातियो मे वर्गीकरण करके इस उद्देश्य की पूर्ति की । 
रसायन-विज्ञान ने ससार की सभी वस्तुओं को ६२ प्रकार के भौतिक 
aval के भिन्न-भिन्न मेलो से बना हुआ समभा । वर्तमान भौतिक 
विज्ञान की खोज के अनुसार समस्त ससार विद्युत्कणों से ही बना 
है। दार्शनिको ने भी अनेकता और भिन्नता को कतिपयता और 
समानता के रूप मे समझने का प्रयत्न किया हे । ग्रीस देश के दाशे- 
निक डिमोक्रीटस ने जगत्‌ को समान STATS अनन्त परमाणुओ की 
ही रचना सममा | एम्पिडोकिल्स का कना है कि ससार मे केवल चार 
तत्त्व हैं -शथ्बी, जल, अग्नि, और वायु,-जो कि आकर्षण और 
विकर्षण के वशीभूत होकर जगत्‌ की रचना कर रहे हैं। भारत में 
नैयायिको और वैशेषिको के मत के अनुसार ससार मे केवल ६ पदार्थ: 
पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, RE, काल, मन और आत्मा हैं। 


( १६१ ) 


जगत्‌ के सारे पदार्थ इन्हीं तत्वों से मिल कर बने हैं। सांख्य दशन 
फे अनुसार जगत्‌ में केवल दो ही तत्त्व है--प्रकति और पुरुष । जितने 
दृश्य पदार्थ है वे सब प्रकृति के रूपान्तर अथवा परिणाम हैं और जितने 
चेतन जीव हैं वे सब द्रष्टा पुरुष हें | मनुष्य की बुद्धि की ज्ञान-पिपासा 
सारे जगत्‌ के अनन्त और भिन्न-भिन्न पदार्थों को दो तत्त्वो मे वर्गी 
करण करके भो शान्त नहीं हुई । बुद्धि सदा एकत्ब की खोज मे रहती 
है ओर बिना एकत्व को प्राप्त किए तृप्त नहीं होती । बुद्धि की इस 
एकत्व-पिपासा की शाति अद्टेतवाद में होती है। अह्टेतवादियो के 
मत में ससार मे दो अथवा बहुत से तत्त्व नहीं है। समस्त संसार 
ए% ही तत्त्व का भिन्न-भिन्न रूप मे प्रकट होने का नाम st योग- 
वासिष्ठकार अद्वेतवादी है। यहाँ पर हम waa से यह बतलाना चाहते 
हैं.कि खोयवासिष्ठ के अद्वेत का क्या स्वरूप है | 


संसार के सब पदार्थं एक दूसरे से सम्बद्ध हैं, बिना wae 
सम्बन्ध कैसे हो सकता हे ? जो वस्तुएं परस्पर सम्बद्ध होती हैं उनके 
भीतर एक ही तत्त्व adama होता है। द्रष्टा और दृश्य का भी एक 
दूसरे से घनिष्ठ सम्बन्ध है। और द्रष्टा और दृश्य मे किसी प्रकार की 
एकता हुए बिना द्रष्टा को दृश्य का अनुभव होना असम्भव हँ: 
tag च विद्धि सम्बन्धं नास्त्यसावसमानयो ॥ ( ३।१२१।४२ ) 
न संभवति सम्बन्धो विषमाणा निरन्तर' | 
न परस्परसबन्धाट्ठिनानुभइन मिथ ॥ ( ३।१२१।३७ ) 
सम्बन्ध एकता का सूचक है। असमान वस्तुओ मे कभी सम्बन्ध 
नहीं हो सकवा । विषम वस्तुओं मे कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता, 
आर सम्बन्ध बिना एक वस्तु को दूसरी वस्तु का ज्ञान नहीं हो 
सकता । 
च्य पदार्थ मी द्रष्टा की जाति के ही हें-अथात्‌ वे भी 
चिन्मय हो हें :— 
सजातीय सजातीयेनेकतासनुगच्डति | 
अन्योन्यानुभवस्तेन भवत्वेकत्वनिश्चय ॥ ( १।२५।१४ ) 
बोधावबुद्ध यद्वस्तु बोध एव तदुच्यते । 
नाबोध॑ बुध्यते बोधो वैरूप्यात्तेननान्यथा ॥ ( ६।२५।१२ ) 


( १६२ ) 


at NAANI डरिदरांतदश्यडक | 

तदानुभव्न तत्र सवस्य़ फलितं स्थितम्‌ ॥ ( ६।३८।८ ) 
wat तु यथा भाण्डं west नोपछम्यते | 

चिन्मयादितिया चेत्यं Rega नोपलभ्यते ॥ ( १।२५।११ ) 
सर्व जगदूगर्त ext बोधमात्रमिदं ततम्‌ | 

स्पन्दमात्रं यथा वायुजलमात्रै यथार्णव, ॥ ( १।२५।१७ ) 
एकं वस्तु जगत्सवं चिन्मात्रं वारिवाम्बुधि | 

तदेव ea धीमि शुद्धवारिव वीचिभिः n (१।१०१।५४) 


सजातीय पदार्थं ही एकता को प्राप्त हो सकते है, अतएव परस्पर 
ज्ञान एकत्व का निश्चय कराता है। बोध से जानी हुई वस्तु बोधमात्र 
ही है। बोध अबोध को नहीं जान सकता। द्रष्टा को दर्शन का 
अनुभव इस कारण से ही होता है कि द्रष्टा दर्शन और दृष्टि सभी 
चिन्मात्र है। जिस प्रकार मिट्टी के सभी बतेनो मे मिट्टी बर्तमान है, 
उसी प्रकार सब चेत्य पदार्थों मे चित्‌ - तत्त्व वतमान है, कोई पदार्थ 
सौ चित्‌ बिना नहीं है। जगत्‌ के सभी पदार्थ बोधमात्र है। बोध ही 
सब मे Gar है, जैसे कि इवा के भोके हवा है और समुद्र जल ही जल 
है। जैसे समुद्र का जल लद्दरो के रूप में प्रकट होता है उसी प्रकार 
सारी बुद्धियों में एक ही तत्व प्रकट हो रहा है । 


f 
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(२) पुनरावत्त्यात्मक कल्पना .- जब हम किसी व्यतीत 
अनुभव की कल्पना करते हैं तब इस प्रकार की कल्पना को पुनरा- 
वृत्त्यामक कल्पना कहते Fl इसका आधार हमारा गत-अनुभव 
होता हे । हम उन्ही गत-अनुभूतियो को पुनरावृत्ति ( Repetition ) 
कल्पना द्वारा करते हैं। हम जब गुलाब के फूल की अनुपस्थिति में 
उसके चित्र को अपने मानस-पटल पर खींचते है, तब हमे इस प्रकार 
की कल्पना का उदाहरण मिलता है। जब हम किसी मधुर सङ्गीत 
को कल्पना करते हैं, जिसका अनुभव हमे पदले हो चुका दै, तो 
उसे ध्वनि-कल्पना कहते है । इसी प्रकार जितनी ज्ञानेन्द्रियॉ हैं उतने 
प्रकार की कल्पनाएँ होती हैं । इस सम्बन्ध मे यह स्मरणीय है कि 
ऐसी कल्पना भी qua पुनरावृत्त्यात्मक नहीं होतीं, बल्कि इनमें 
भी कमी-बेशी रहती है । अतएव यह भी रचनात्मक स्वरूप को 
दोती है । 


८, दिवास्वम 

( Day-dream ) 
दिवास्वप्न एक प्रकार की निष्क्रिय एवं अनियन्त्रित कल्पना है, 
जिसका आविर्भाव बिना किसी चेष्टा के, साहचर्य के कारण मानस 
पटल पर स्वतः होता है। यो तो सभी व्यक्तियो मे इस प्रकार की 
कल्पना पाई जाती है, परन्तु असामान्य ( Abnormal ) लोगों 
से इसका बाहुल्य रहता है। इससे मनुष्य की अतृप्त इच्छा की 
dae होती है! जब मनुष्य को व्यावहारिक ( Practical ) 
जीवन मे असफलताएँ मिलती हैं, तब वह उम असफलताओं के कष्ट 
से बचने के लिए कल्पना-संसार मे विचरण करने लगता है। वहाँ 
sà किसी प्रकार का अभाव नहीं रहता । जब मनुष्य की किसी 
इच्छा की सतृप्ति किसी कारणवश नहीं होती है तब उसकी उस 
इच्छा का दमन हो जाता है ओर वह अचेतन मन में जाकर अत्यन्त 


सबल एवं सजीव बन जाती है। पुनः वह इच्छा दिवास्वप्न में 
१३ 
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अपने को day करती है । यदि किसी व्यक्ति को कोई सन्तान 
नहीं है, तो वह दिवास्वप्त मे अपने सन्तान-सुख का अनुभव कर 
सकता है। यहाँ यह स्मरणीय है कि दिवास्वप्र का एक नायक (11010) 
होता है ओर वह दिवा-स्वप्रदर्शी खय होता है (बह कभी विजयी नायक 
( Conquering hero ) होता है ओर कभी विजित नायक ( Con- 
quered hero ) | बिजयी नायक सभी कठिनाइयो को दूर कर 
देता दै, परन्तु बिजित नायक अपने को विपत्तियो से घिरा पाता 
हे । जैसा कि पहले कहा जा चुका है, दिवास्वप्र का एकमात्र 
ध्येय अतृप्त इच्छा की पूर्ति अथवा स्वस्थापन ( Self-Assertion ) 
है, परन्तु कोई प्रश्न कर सकता हे कि क्या दु खद दिवास्वप्न से भी इसी 
ध्येय की पूर्ति होती है? इसके उत्तर मे यही कहा जा सकता है 
fe ऐसा Raar भी उसी लक्ष्य को पूरा करता है। जब 
किसी आदमी की, घर से कोई गणना नहीं हो और सभी लोग va 
निकम्मा समझ कर उसका निरादर करते हो तब वह दिवास्वप्न मे 
अपने को देश के लिए फॉसी के तख्ते पर लटकता हुआ देख सकता 
है। यद्यपि यह दिवा-खप्न दुखदाई है, लेकिन वह आदमी देश-हित 
फाँसी के तख्ते पर चढ़कर अपने को एक महान्‌ व्यक्ति पाता है। इस 
प्रकार वह अपनी बहुत दिनो की saa इच्छा को परिपूर्ण करके 
संसार मे अपने को महान्‌ समझता है | विचार-तरंग ( Autistic 
thinking ) का भो स्वरूप ऐसा ही होता है, इसलिए इसके अलग 
qaqa करने की आवश्यकता नहीं है | 


९, स्वप्न 

( Dream ) 
स्वप्म एक प्रकार की निष्क्रिय कल्पना है जिसका अनुभव हसलोग 
सुषुप्तावस्था में करते है । जिस प्रकार हमारी अन्य प्रकार की 
. कल्पनाआ का आधार हमारा व्यतीत अनुभव रहता हे उसी प्रकार 
स्वप्नो के आधार भी हमारे गत-अनुभव होते है । किन्तु, कभी-कभी 
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उनका इस प्रकार से प्रकाशन होता है कि वे पूर्णत, नए और विचित्र 
प्रतीत होते है । स्वप्न के अनुभव सामान्य जीवन के लिए प्रायः असम्भव 
हैं | मनुष्य आकाश मे उड़ नही सकता, लेकिन वह स्वप्नावस्था मे अपने 
को आकाश से उड़ता हुआ पाता है। स्वप्न प्राय सभी लोग देखते हैं, 
किन्तु सन के निष्क्रिय रहने के कारण उसे भूल जाते हैं । 


हमारे स्वप्न की सभी घटनाएँ स्पष्ट और निर्मल प्रतीत होती है, 
क्योकि स्वप्नावस्था में उनकी तुलना जाग्रदवस्था के अन्य पदार्थों 
से करने का अनुभव नहीँ मिलता ओर उन्हीं का मानसपटल 
पर पूर्णत, साम्राज्य रहता है । सुषुप्तावस्था मे चेतनशक्ति की 
न्यूनता के कारण हमे स्वप्न की घटनाओं पर पूर्णत. विश्वास 
रहता है । जब हम गरीब घर मे रहते हुए भी स्वप्न में राजमुकुट 
धारण किये हुए अपने को पाते है तब उस अवस्था मे हम उसकी 
वास्तविकता पर पूर्ण बिश्वास करते हैं । स्वप्न की घटमाओं पर हमारा 
नियन्त्रण नहीं रहता है ओर न उन्हे बाह्य-विश्व मे पाते हैं। यहाँ यह 
उल्लेखनीय हे कि स्वप्न की घटनाएँ बहुत ही Heya, असंगत एवं 
हास्यास्पद हुआ करती है। हम साधारण जीवन में मूत व्यक्ति से 
कदापि नहीं मिल सकते, किन्तु स्वप्न मे ऐसा करमा बहुत आसान है | 
स्वप्न-घटनाअ का स्वरूप सृगमरीचिकात्मक ( Hallusinatory ) 
होता है, क्योकि स्वप्न की घटनाओ ओर वास्तविक जीवन की 
घटनाओ मे कोई अनुरूपता नहीं रहती, तथापि सुखद्‌ स्वप्न बहुत 
आनन्ददायक होते el कुछ ऐसे स्वप्न होते हैं जो सबेरेतक या कुछ 
कालतक याद रहते है । स्वप्न की घटनाएँ संसूचन ( Suggestion ) 
अर साहचयं ( Association ) के कारण अचेतन या अवचेतन-मन 
द्वारा आविभूंत होती रहती हैं और हम उनका अनुभव करते है । 


यदि हम स्वप्न के कारणों पर विचार करे तो हमें मालूम होगा 
कि स्वप्नो का अनुभव हमलोग कई कारणो से करते हैं। कभी-कभी 
हम किसी स्वप्न-विशेष का अनुभव अपने शारीर की किसी आन्तरिक 


( १८० ) 


उत्तेजना ( Internal Stimulus) के कारण करते है। प्राय' ऐसा 
होता है कि जब हमलोग कोई गर्म चीज खाकर बिना पानी पिये सो 
जाते हैं तब पानी पीने का स्वप्न देखते है। उठने पर हमे प्यास की 
आवश्यकता का अनुभव होता है । इस प्रकार, आन्तरिक अवस्था 
( Internal condition ) किसी स्वप्न का कारण होती है। कभी- 
कभी सोते समय जव किसी खास उत्तेजना का प्रभाव हमारे सन पर 
पड़ता है तब भी हमलोग स्वप्न देखने लगते है। जब सोते-समय 
हाथ छाती पर चला जाता है तब ऐसा मालूम होता है, कि कोई पछाड़ 
रहा है। सोते-समय प्रकाश का प्रभाव पड़ने से आग लगने का और 
ठंडा का प्रभाव पड़ने से ठढे जल मे स्मान करने आदि का स्वप्न दिख- 
लाई देता है । इसी प्रकार जब कभी हमलोग किसी विचार मे तन्मय 
रहते है ओर उसी अवस्था मे सो जाते हैं. तो उसी के अनुरूप स्वप्न का 
भी अनुभव करते है । यदि हम कोई कहानी पढ़ते-पढ़ते खो जांय तो हम 
उसी कहानी का स्वप्न मे भी अनुभव करते है। यही कारण है कि 
विद्यार्थी को परीक्षा देने या परीक्षा मे पास-फेल होने का खप्न अधिक 
दिखलाई देता है । यहाँ यह भो व्यक्त कर देना अप्रासंगिक न होगा 
कि बहुत से स्वप्नो के कारण हमारे स्वभाव ( Nature ) और चरित्र 
( Character ) होते È | जैसा हमारा स्वभाव है उसी के अनुरूप हम 
स्वप्न भी देखते हे । प्राय. खप्न के यही प्रधान कारण है, परन्तु फ्रायड 
के स्वप्न सिद्धान्त ने आज ससार को चकित कर दिया है ओर अधि- 
कांश लोग उसी सिद्धात के आधार पर सभी प्रकार के स्वप्नो की 
व्याख्या करने की कोशिश करते है | 


फ्रायड ( Fieud ) का मत है की स्वप्नो का कारण हमारी दबी 
( Repressed ) हुई अतृप्त ( Unsatisfied ) इच्छाएँ 21 हमारे मन 
मे जितनी इच्छाएँ उत्पन्न होती है वे सभी अपनी तृप्ति ( Satis- 
1801707) चाहती हैं किन्तु, सभी परितुष्ट नहीं होतीं । जो समाज-विहित 
( Socially approved ) रहती हैं या जिन्हें संतुष्ट करने का साम्ये 
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रहता है, वे सतुष्ट हो जाती हैं, परन्तु अनैतिक ( Immoral) तथा 
असामाजिक ( Anti-social) इच्छाओं की तृप्ति नहीं होती है । 
उन्हें चेतन मन अपने अंचल मे स्थान नहीं देता ओर वे अचेतन मन 
मे दमन ( 1091055100. ) द्वारा कर दी जाती है। वहां वे अत्यत 
सबल और सक्रिय बन जाती हैं और बराबर अपनी संतुष्टि के लिये 
कोशिश करती रहती हैं। जाग्रतावस्था मे प्रतिबन्ध ( Censor ) 
के कारण वे चेतन मन के द्वारा प्रकाशित ( Expressed ) नहीं होतीं, 
परन्तु सुधुप्तावस्था मे अपना वेश बदल कर स्वप्ररूप मे अपनी संतप्त 
करती है। यहॉ यह भी उल्लेखनीय है कि फ्रायड ने सभी प्रकार की 
इच्छाओं को लेगिक (Sexual) कहा है, परन्तु लेगिक का प्रयोग 
उसने अत्यन्त प्रशस्त अर्थ में किया है । 

उसका कहना है कि बच्चो की इच्छा निर्दोष ओर साधारण 
होती हैं, इसलिये जिन इच्छाओ की पूर्ति नहीं होती वे स्वप्न मे भी 
उसी रूप मे प्रकाशित होती हैं । परन्तु, सयानो की इच्छाओ के स्वप्न 
को जानना कुछ कठिन कार्य है। उन्हें तो विश्लेषण ( Analysis ) 
के ही द्वारा जाना जा सकता है। मान लीजिये, कोई बच्चा कोई 
खिलौना चाहता है, किन्तु उसके माता-पिता वह खिलौना देने 
में असमथ हैं । इसलिए वह स्वप्न में देख सकता है कि उसे वह 
खिल्लोना मिल गया है ओर वह उसके साथ खेल रहा है । कई पुस्तको 
से बच्चो के सम्बन्ध के कितने स्वप्नो के वर्णन मिलते है जिनसे यह 
स्पष्ट है कि बच्चो की इच्छाओ की परितुष्टि स्वप्न में भी असली 
रूप मे होती है । 

जहाँ तक सयानो के स्वप्न का प्रश्‍न है उनके सम्बन्ध में यही कहना 
पर्याप्त है कि उनकी अधिकांश इच्छाओं की संतुष्टि वेश बदल कर 
होती है, क्योंकि उन्हें प्रतिबन्ध का हमेशा डर बना रहता है। यदि 
कोई आदमी घर का मालिक बनकर मनमाना खर्चे करने, की इच्छा 
करता है तो वह अपने किसी सम्बन्धी की मृत्यु का स्वप्न देख सकता 
हे | किसी भी मनुष्य के लिए पिता को मर जाने का सोचना अनुचित 
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है, इसलिए ऐसा विचार उसके चेतन मन मे नहीं आ सकता । किन्तु; 
उसका मालिक होना तो पिता की मृत्यु के बाद संभव है, इसलिए पिता 
के प्रतिरूपक ( Repiesentative ) बह अपने किसी संबन्धी की ag 
का स्वप्न देखता है। इस प्रकार, उसकी इच्छा की सतृप्ति खप्न मे 
अप्रत्यक्ष ( 116160) रूप से होती है । 


एक व्यक्ति को अपने चचा के मरने पर अतुल संपत्ति हाथ लगी 
थी | पुन. उसे रूपयो की आवश्यकता पडी, जिसके फल्नस्वरूप उसने 
अपने चचा की मृत्यु का स्वप्न देखा । यहाँ सोचने पर मालूम होगा 
कि चचा तो मर चुके थे, पुन उनकी मृत्यु का स्वप्न उसने क्यो 
देखा ? बात ऐसी थी कि उसके चचा का रूप उसके पिता से मिलता 
जुलता था । वह पिता की मृत्यु को सोच भी नहीं सकता था । किन्तु, 
अचेतम सन मे यही इच्छा थी कि अगर बह पिता के स्थान पर होता 
तो उसे रूपयो की कमी न होती। अतएव उसे चचा की मृत्युका 
स्वप्न देखना स्वाभाविक था । इसी प्रकार जितने स्वप्न हे उन सबो 
को फ्रायड ने इसी सिद्धात पर समझाया है | 


अब यहाँ प्रश्न यह है कि क्या दुखद्‌ ( Unpleasant ) स्वप्नो मे 
भी अतृप्त इच्छाश्रो की ही संतृप्ति होती है? इसका उत्तर भी ‘al’ है । 
मान लीजिए, आप कोई अनुचित कार्य कर देते हैं जिसके लिए आप 
को समाज से दरड नहीं मिलता है। उस हालत मे आप स्वय प्राय- 
Raa करना चाहते हैं और पश्चात्ताप करते हैं। फलस्वरूप आप 
स्वप्न में यंत्रणा पाते हैं ओर आप को दरड पाने की इच्छा संतुष्ट हो 
जाती है । 


इसी प्रकार युग ( Jung ) ओर एडलर ( Adler ) ने भी स्वप्नो 
की व्याख्या अपने-अपने सिद्धांतो पर की है, किन्तु विचार करने पर 
ज्ञात होगा कि ये सभी सिद्धांत एक दूसरे के परिपूरक हैं । हम फ्रायड 
के मुताबिक सभी स्वप्नो की व्याख्या नहीं कर सकते और न तो युंग 
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या एडलर के ही अनुसार, किन्तु सत्यता न्यूनाधिक सब मे है । 
इसलिए ये तीनो सिद्धांत अपने-अपने स्थल पर मान्य हैं | 


यहाँ यह स्मरणीय है कि हमे अपने बुरे स्वप्रो को रोकना संभव 
उस समय तक नहीं है, जबतक कि हम उनके कारणो का उन्मूलन न 
कर दे । इसलिए जब किसी प्रकार की इच्छा उत्पन्न हो तो उसे समाज 
के अनुकूल बना कर संतुष्ट कर देना चाहिये। जब अतृप्त इच्छाओ 
का अभाव रहेगा तो स्वप्न होगा ही adil इसके अतिरिक्त, सोते 
समय सभी शारीरिक आवश्यकताओं को पूरा करके खुली हवा मे 
सोना चाहिये। इससे स्वप्नो मे कुछ कमी हो जाती है। 

इस सम्बन्ध मे यह उल्लेखनीय है कि waa हमारी नींद की 
रक्षा होती है और बहुत स्वप्न ऐसे दिखलाई देते है जिनसे हमारे 
जीवन की भावी ( Future ) घटनाओ पर प्रकाश पड़ता है । बहुत 
आदमी तो ऐसे होते है जिन्हें स्वप्न से जो दिखलाई देता है, वही 
उनके जीवन में भी होता है। इसके अतिरिक्त स्वप्र के सम्बन्ध मे 
आर कितनी बाते हे जिनपर प्रकाश डालने की यहाँ कोई आवश्यकता 


नहीं है | 


१० कल्पना की उपयोगिता 

( Utility of Imagination ) 
कल्पना हमारे जीवन के लिए अत्यन्त उपयोगी हे । नये-नये 
आविष्कार ( Inventions ) आज जो संसार से हो रहे हे वे सब 
कल्पना के ही प्रसाद के फल है । सभी वैज्ञानिकों के लिए रचनात्मक 
कल्पना की आवश्यकता पड़ती है । मकान बनाने के लिए इजीनीयर 
को रचमात्मक कल्पना का आश्रय लेना पढ़ता है | साहित्यिक, कलाकार, 
दार्शनिक, लेखक, आदि सभी कल्पना के ही आधार पर अपने 
अभिनव संसार का निर्माण करते है। नेसर्गिक छटा को प्रथ्वी पर 
ला देना कल्पना ही के द्वारा होता है। जितने भी नये काय होते हैं, 
उन सब में रचनात्मक कल्पना की आवश्यकता पड़ती है। नियन्त्रित 
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कल्पना ( Controlled Imagination ) से मनुष्य-समाज का महान्‌ 
हित होता है । परन्तु, जिस प्रकार नियन्त्रित कल्पना से मानवजाति 
का उपकार होता है उसी प्रकार अनियन्त्रित कल्पना ( Free 
Imagination ) से उसका बुरा भी होता है । अनियन्त्रित कल्पनाओ 
से न waa कितने लोग अपने स्वास्थ्य को खो बैठते हैं। बहुत लोग 
ऐसे frat जो निरन्तर कल्पना-संसार मे ही विचरण किया करते हैं 
ओर उन्हें वास्तविकता ( Reality ) की कुछ भी चिन्ता नहीं रहती | 
-जब मनुष्य अपने जीवन में असफल हो जाता है तब वह उन 
इच्छाओ की पूति दिवास्वप्न ( Day dream ) तथा विश्शखल विचार 
( Autistic thinking ) आदि ही के द्वारा करता है। संसार से 
AG अपना FE मोड़ लेता है और इसका जीवन निरर्थक हो जाता है | 
कहने का अभिप्राय यह है कि नियन्त्रित कल्पना से मनुष्यजाति का 
` अत्यधिक उपकार होता दै, लेकिन अनियन्त्रित कल्पना से अपकार 
हो जाता है। नियन्त्रित कल्पना परिचारिका है, परन्तु अनियन्त्रित 
: कल्पना जीवन के लिए कभी-कभी घातक सिद्ध होती है । 


ग्यारहवाँ अध्याय 
चिंतन 


( Thinking ) 


१, चिंतन का स्वरूप 
( Nature of Thinking ) 

चितन उच्चतम मानसिक प्रक्रिया है । मनुष्य के अतिरिक्त अन्य 
जीवो मे इसकी शक्ति बहुत ही कम या बिल्कुल महीं हे । चिन्तन 
( Thinking ) की व्याख्या करने के लिये यह ध्यान मे रखना 
आवश्यक है कि चिन्तन वह मानसिक प्रक्रिया ( Mental piocess ) 
है जिसके द्वारा मनुष्य किसी समस्या ( Pioblem ) को gamat 
है । यो तो लोगो का विचार है कि मनुष्य बराबर कुछ न कुछ सोचता 
रहता है, लेकिन वस्तुत जीवन के कम अवसरो पर ही बह! 
सोचता हे । जबतक किसी प्रकार की बौद्धिक (Intellectual ) 
या व्यावहारिक ( Practical ) समस्या उसके सामने उपस्थित नहीं 
होती, तबतक उसमे चितन प्रकिया का आविर्भाव नहीं होता। जिस 
परिस्थिति (Situation) मे मनुष्य अपनी पुरानी आदतो ओर 
गत-अनुभवो के सहारे अभियोजन ( Adjustment) करने मे 
असमर्थ होता है वही परिस्थिति उसके लिए समस्या कहलाती है । 
अत. जो एक के लिए समस्या है, वही दूसरे के लिए भी समस्या हो, | 
यह जरूरी नहीं है । l | 

सामान्यतः जब हम खा-पीकर बैठते हैं और कोई काम करने को 


नहीं रहता है तो उस समय मन मे न जाने कितने तरह के विचार 
क्रमश. उठते और विलीन हो जाते हे उन विचारो का उठना 
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साहचर्य ( Association ) एवं ससूचन ( Suggestion ) के कारण 
होता है । उनका कोई ध्येय ( 4 )-विशेष नही रहता | 
इस प्रकार की मानसिक प्रक्रिया को विचार कहना समुचित नहीं है, 
क्योकि इससे किसी प्रकार की समस्या नहीं सुलकती | 


अब हम उदाहरण के साथ चितन को समझाने का प्रयास करेगे | 
मान ले, हम भोजनोपरान्त आराम कुर्सी पर बिना किसी काम के 
बैठे हुए है। इस समय मन मे तरह-तरह के बिचार उठते है 
आर विलीन हो जाते हैं । इतने मे हम देखते हैं कि हमारी 
ओर एक विषधर aia आ रहा दे। अब हमारे सामने उससे 
अपनी रक्षा करने की समस्या उपस्थित होती है । इस समय हमारा 
चितन एक दिशा-विशेष की ओर प्रवाहित होने लगता है। चितन 
को दिशा-विशेष मे प्रवाहित करने का श्रेय हमारी निर्धारक-प्रवृत्ति 
( Determining tendency ) को रहता है। हस सोचने लगते है 
कि साँप से हमारी रक्षा क्योकर होगी। कभी सोचते है कि हम 
सॉप को मारकर अपनी रक्षा करे | लेकिन, ऐसा करना संभव नहीं 
है, क्योकि हमारे पास कोई घातक श्र नहा है । फिर सोचते हैं कि 
हम उठकर भाग जायें, लेकिन भागने मे भी हम असमथ है, क्योकि 
शारीर बहुत मोटा है । इतने में विचार उत्पन्न होता है कि ओढ़ी हुई 
चादर उस पर फेक दे तब भागे। अब क्या है, चादर उस पर फेक 
देते हैं । वह उसी मे लिपट जाता है और हम कुर्सी से भागकर अपनी 
प्राण-रक्षा कर लेते हें । ऊपर के उदाहरण से स्पष्ट है कि जबतक 
हमारे सामने किसी प्रकार की समस्या नहीं थी तबतक हम इधर-उधर 
के विचारो में मग्न थे ओर वे विचार लक्ष्यहीन ( Aimless ) थे । 
परन्तु, ज्योही सॉप से प्राण-रक्षा करने की समस्या उपस्थित हुई त्योही 
हमारे मन मे चितन का भी जन्म हुआ । चितन वस्तुत. वही प्रक्रिया 
है जिसके द्वारा हम किसी समस्या को सुलभाते हैं। जिस मानसिक 
प्रक्रिया से किसी प्रकार का प्रश्‍न हल नहीं होता है उसे हम चितन 
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कदापि नहीं कह सकते । विश्लेषण करने पर चितन मे निम्नांकित 
बाते पायी जाती हैः - 
( १ ) किसी समस्या ( Problem ) के उपस्थित होने पर उसको 
सुलमाने की इच्छा होना । 
( २ ) समस्या-समाधान ( Solution of the problem ) के 
लिए प्रारम्भिक प्रयास करना । 
(३) गत-अनुभव का प्रत्यावाहन ( Recall of past exper- 
lence ) होना | 


(४) चिन्तन का दिशा विशेष की ओर प्रवाहित होना | 

( ५ ) प्रयत्न तथा भूल प्रक्रिया Thal & £1101 process) का होना | 

( ६ ) गत-अनुभव का नई परिस्थिति मे इस्तेमाल करना ( Use 
of past-experience in new situation ) 


(७ ) आन्तरिक qaq ( Inner speech ) करना | 


यदि हम ऊपर दिये गये उदाहरण पर दृष्टिपात करे तो हमे यह 
स्पष्ट हो जायगा कि चितन मे उपयुक्त प्रक्रियाएँ क्योकर सम्मिलित 
रहती है। हम जब कुर्सी पर बैठे हे और सॉप आता दिखाई देता है 
तब हमारे मन मे उससे बचने की इच्छा उत्पन्न होती है ओर हम 
प्राण-रक्षा के विचार मे मग्न हो जाते si जिस समय प्राण-रक्षाथं 
मन से चितन उत्पन्न होता है, उसी समय हमे अपने अतीत-अनुभव 
भी याद आ जाते हे कि अमुक परिस्थिति मे हमने अपना प्राण इस 
तरह बचाया था। परन्तु, इतना स्मरण करके हम शान्त नहीं बेठे 
है, क्योकि अभीतक हमारा प्रश्‍न हल नहीं हुआ है। इसी समय 
हमारे मन में प्रयत्न ओर भूल की प्रक्रिया होती है ओर हम बचने के 
विभिन्न संभव उपायो को सोचने लगते हैं, जैसा कि ऊपर के उदाहरण 
से स्पष्ट है। इन सभी उपायो के सोचने का एकमात्र ध्येय सॉप से 
प्राण-रक्षा करना है। अन्त में, हम सॉप के ऊपर अपनी चादर 
फेककर अपनी प्राण-रक्षा करते है। जिस समय हमारे मन मे ये 
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चितन-प्रक्रियाएँ चल रही थीं, उस समय हम आन्तरिक रूप से 
सम्भाषण भी कर रहे थे। चितन के लिए भाषा अत्यावश्यक है। 
इसके बिना चितन संभव नहीं । यही कारण हे कि भाषा के अभाव 
में अन्य जीवो मे हमलोगो की तरह चितन की शक्ति नहीं है। यद्यपि 
चितन के समय अव्यक्त ( 10711०1४) रूप से ही संभाषण होता है 
परन्तु कभी-कभी बच्चो मे यह स्पष्ट रूप से दिखाई पड़ता हे । किसी 
प्रकार की कठिन समस्या को सुलभाने मे उपर्युक्त सभी मानसिक 
प्रक्रिया चितन मे होती है, लेकिन समस्या सरल रहने पर इन सभी 
क्रियाओं का होना जरूरी नहीं है । 


२. चिन्तन ओर कल्पना 
( Thinking and Imagination ) 

चितन और कल्पना दोनो ही रचनात्मक प्रक्रिया हैं। दोनो मे 
गत-अनुभव किसी न किसी रूप मे आवश्यक रहता है, लेकिन इन 
दोनो मे श्रन्तर है । 
~~ जब हमारे सामने कोई नई समस्या ( Problem ) उपस्थित होती 
है तो चितन के द्वारा उसे gana की कोशिश करते है। इसलिए 
उसके विभिन्न पहलुओ को जानते ओर उन्हें जानकर एक प्रतिक्रिया 
( Reaction ) विशेष करते है। कल्पना मे ऐसा नहीं होता । इसके 
द्वारा हम परिस्थिति के बिभिन्न अगो को जानने ओर ससभने की 
कोशिश नहीं करते, बल्कि उन अंगो को एक नया रूप देते हें । इसके 
अतिरिक्त उनके विभिन्न सभव रूपो ( Possible forms ) को जानने 
का प्रयास करते है । 

चितन में एक चेतन निर्धारक वृत्ति ( Conscious determining 
tendency ) रहती है जो चिंतन को दिशा-विशेष मे प्रवाहित करती 
है। कल्पना में ऐसी प्रवृत्ति की चेतना नहीं रहती | 

कुछ विद्वानों ने चिंतन को नियन्त्रित ओर कल्पना को अनियन्त्रित 
व्यक्त किया है। उनका यह कथन मुके उचित नहीं जॅचता, क्योकि 
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जिस प्रकार चितन का एक लक्ष्य-विशेष ( Particular aim ) होता है 
उसी प्रकार कल्पना मे भी रहता हे, वह लक्ष्य भले ही चेतन 
(Conscious) न हो । हमने स्थल-विशेष पर देखा हे कि 
अनियन्त्रित कल्पनाओं से भी हमारी अचेतन असतुष्ट इच्छाओं की 
data होती दै | 

इन अन्तरो के होते हुए भी A दोनो प्रक्रिया कभी-कभी इस 
तरह सन्निहित रहती है कि उन्हे अलग करना awa नहीं होता। 
शतरज के खेल मे चितन ओर कल्पना को एक दूसरे से अलग करना 
कठिन है | 


३ तक 
( Reasoning ) 

तके, चितन at अन्तिम अवस्था है। इसके द्वारा एक या एक से 
अधिक अवयवो ( Pats ) के आधार पर हम एक नया निष्कष 
( Conclusion ) निकालते है । जैसे, 

सभी मनुष्य मरणशील हैं (All men are mortal) | 

राम मनुष्य हे । 

अतः राम मरणशील है ( Ram 18 mortal ) | 

ऊपर दिये गये उदाहरण से यह पता चलेगा कि जिस प्रकार 
निर्णय (Judgement) मे सश्लेषण-प्रक्रिया ( Synthetic process ) 
होती है उसी प्रकार तक मे भी होती है। तक को साइचयं 
( Association ) समझना ठीक नहीं है, क्योकि इस अवस्था में 
मन अत्यन्त सक्रिय होकर नियन्त्रण, चयन ( Selection) आदि 
कार्यो को करता है। मन को जो अभोष्ट रहता है उसी पर 
ध्यानावस्थित होकर निर्णयो या प्रत्ययो ( Ideas ) मे सम्बन्ध स्थापित 
करता है। इसका क्षेत्र अत्यन्त प्रशस्त होता है, क्योकि हम किसी 
काल फे भी सम्बन्ध मे तक करते हैं । 

तके निर्णय पर ही निर्भर करता है । यहाँ यह स्मरणीय है कि 
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तक दो प्रकार का होता है ( १ ) निगमनात्मक ( Deductive ) तथा 
( २) आगमनात्मक (Inductive) | जब विश्वजनीन (Universal) 
सिद्धान्तो के आधार पर कोई सिद्धान्त व्यक्ति-विशेष वा पदार्थ-विशेष 
के सम्बन्ध में स्थापित करते है तब उसे निगमनात्मक तके कहते है | 
लेकिन, आगमनात्मक तक मे हमलोग किसी व्यक्ति-विशेष के आधार 
पर किसी सामान्य नियम ( General Principle ) को प्रतिपादित 
करते है | 

यहाँ उल्लेख कर देना अप्रासंगिक न होगा कि तक के द्वारा हम 
किसी उपस्थित समस्या को सुलभाते 2 | कभी-कभी व्यवद्दार-विशेष की 
प्रतिज्ञा सिद्ध करने के लिए भी तक का आविर्भाव होता हे । इसके 
अतिरिक्त, किसी सिद्धान्त को सत्यता ( Validity ) को जानने के 
लिये भी तक का आश्रय लेना पड़ता है । इसी तरह अन्य कई स्थलो 
पर तक किया जाता È । 

अब हम चितन सबंधी कुछ अन्य अगो पर विचार करेगे । 


४. चिंतन और समस्या-समाधान 
( Thinking 6 Problem Solving ) 

प्राय. साधारण लोगो का यह कद्दना है कि मनुष्य बराबर कुछ न 
कुछ सोचता रहता है, परन्तु वस्तुत ऐसा नहीं होता । जैसा कि पहले 
कहा जा चुका है, हमलोग निरतर चिंतनशील नहीं रहते, बल्कि 
अवसर पड़ने पर ही चितन करते है। दो शब्दों मे हम यही कह 
सकते हैं कि जब मनुष्य के सामने किसी प्रकार की विकट परिस्थिति 
उपस्थित हो जाती है तभी उसमें चिंतन का आविर्भाव होता है । एक 
उदाहरण से यह ओर भौ स्पष्ट हो जायेगा | 

मान लीजिये, शाम के वक्त हम हवा खाने के लिए कहीं जा रहे है | 
रास्ते मे किसी प्रकार की बाधा न रहने के कारण हमारे मन में तरह- 
तरह के विचार उठते है और समाप्त हो जाते है। उन विचारों का 
उठना और शान्त होमा साहचर्य ( Association ) के कारण हो रहा 
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हे | उनमे किसी प्रकार का नियत्रण ( Control ) नहीं है। इतने मे 
वर्षा प्रारम्भ हो जाती हे । अब पहले के अनियत्रित विचारो का 
तांता समाप्त हो जाता है ओर हम वर्षा से बचने का सोचने लगते 
है । हमारे सामने एक समस्या उपस्थित हो गई है, जिसे हम ga- 
काना चाहते है। कभी घर लौट जाने की सोचते है, कभी पेड़ की 
छाया मे चले जाने की सोचते है, परन्तु इनसे बचने की आशा कम 
Rams देती हे । अतएव भागकर करीब के एक छप्पर मे चले जाते 
है ओर अपने को भींगने से बचाते है । ऊपर के उदाहरण पर यदि 
हम विचार कर तो हमें मालूम होगा कि जबतक हमारे सामने कोई 
समस्या नहीं थी तबतक हम अपने मनोराज्य से मस्त थे। किन्तु 
ज्योही वर्षी से बचने की समस्या उपस्थित हुई त्योही हमारे मन मे 
चितन की प्रक्रिया भी प्रारम्भ हो गई जिसके फलस्वरूप हमने छप्पर मे 
छिपकर पानी से जान बचाई। इसलिए हम कह सकते हे कि जब 
अभ्यासात्मक कार्यो मे किसी प्रकार की बाधा पड़ती है अथवा कोई 
कठिन समस्या उपस्थित हो जाती हे, तभी उसके समाधान ( Solu- 
tion ) के लिये ant चितन का आविर्भाव होता है।इस चितन के 
फन्स्वरूप हम उस समस्या का समाधान करते हैं। हॉ, समस्या भी 
दो प्ररकार की होती है (१) बौद्धिक ( Intellectual ) एव (२) 
व्यावहारिक (Practical) | बौद्धिक समस्या से हम अपनी जिज्ञासुवृत्ति 
( Cunosity ) को शान्त करते हैं और व्यावहारिक समस्या को 
जीवन के किसी लाभाथ सुलभाते है । 


५, चिंतन में प्रयत्न ओर भूल 

( 111191-61101 in Thinking ) 
व्यवहारवादी ( Behavioust ) मनोवेज्ञानिको का कहना है 
कि जिस प्रकार शिक्षण ( Learning) में प्रयत्न ( Tual) और 
भूल ( Error ) की प्रक्रिया होती है उसी प्रकार चितन से भी प्रयत्न 
ओर भूल प्रक्रिया होती है । यद्यपि सभी मनोवेज्ञानिक इससे सहमत 
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नहीं हैं, तथापि वाटसन ( Watson ) और रूजर ( Ruger ) आदि 
ने प्रयत्न और भूल-प्रक्रिया को प्रदर्शित करने के लिए कई प्रयोग किये 
हँ । वे प्रयोग उनके सिद्धांत का पूर्णत. प्रतिपादन करते हैं। 

अब प्रश्‍न यह है कि aga प्रयत्न ओर भूल-प्रक्रिया चितन मे 
होती है कि नहीं ? इस प्रश्‍न का उत्तर देने के लिए एक उदाहरण 


लेना अनिवाय है। मान लीजिये, आप को किसी बन्द मकान के 
न्द्र से बाहर निकलना है। दरवाजा बाहर से बन्द है। आपके 


सामने कमरे से बाहर निकलने की समस्या उपस्थित है। आप बाहर 
निकलने के लिए चितन प्रारम्भ कर देते है। सोचते है कि दरवाजे 
को तोड़ कर बाहर निकल जाऊँ। लेकिन दरवाजा बहुत मजबूत है, 
इसलिए ऐसा करना आप के लिए असंभव है । फिर आप सोचते 
है कि खिड़की का दरवाजा खोलकर बाहर निकल जाऊँ। लेकिन, 
खिडको मे लोहे के छड़ लगे हुए है, इसलिए आप ऐसा भी नहीं कर 
सकते | इतने में आप को ऊपर की खिड़को जो बिना छड ओर 
दरवाजे की है, दिखलाई देती है ओर आप उस रास्ते से मिकल कर 
बाहर आ जाते है। इस ऊपर के उदाहरण मे देखते हैं कि बाहर 
निकलने की समस्या उपस्थित होने पर आप के सन में चितन- 
प्रक्रिया प्रारम्भ होती है और आप बाहर निकलने के विभिन्न 
उपायो को सोचने लगते है । जो उपाय सार्थक और 
उपयुक्त प्रतीत होता है उसको अपनाते हैं और अन्य उपायो का 
बहिष्कार कर देते है। इस प्रकार चितन मे भी प्रयत्न और भूल 
की प्रक्रिया होती है । परन्तु इस भूल-क्रिया श्रोर सीखने मे जो 
प्रयत्न-भूल की प्रक्रिया होती है, उनमे अन्तर है । पहली बात तो यह 
हे कि सीखने मे जो भूल ओर प्रयत्न की प्रक्रिया होती है, वह 
शारीरिक होती है ओर उसका कोई ध्येय भी नहीं रहता है । परन्तु, 
चितन को प्रयत्न और भूल-प्रक्रिया शारीरिक नहीं, 'अपितु मानसिक 
होती है ओर उसका ध्येय भी रहता है। जब ऊपर के उदाहरणो में 
कई उपायो को सोचा जाता है. तब उसका एकमात्र ध्येय कमरे से 
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बाहर निकलना ही होता है । हॉ, बहुत सी समयस्याएँ ऐसी होती हैं 
जिनको सुलभाने के लिए प्रयत्न और भूल-प्रक्रिय की आवश्यकता 
नहीं पड़ती । इस प्रकार हम देखते है कि शिक्षण की तरह चितन में 
भी प्रयत्न ओर भूल-प्रक्रिया होती है, परन्तु यह प्रक्रिया शारीरिक 
नहीं, अपितु मानसिक होती है | 


६. चिंतन ओर भाषा 
( Thinking and Language ) 

मनुष्य में जिस प्रकार भाषा की योग्यता विद्यमान हे उसी प्रकार 
चितन की भी योग्यता है। सभी मनुष्य अपने विचारो को भाषा- 
द्वारा ही व्यक्त करते है। प्रायः ऐसा देखने में आता है कि जिसमें 
जितनी अधिक भाषा की योग्यता रहती हे वह उतना ही अधिक 
विचार करने मे प्रवीण होता है। वस्तुतः चितन और भाषा का 
संबन्ध बहुत ही घनिष्ट है। चितन ओर भाषा की योग्यता मे विवृद्धि 
समाज के सम्पक में आने से होती है । प्राय ऐसा देखने मे आता है 
कि जब कभी हमलोग किसी समस्या का समाधान करने के लिए 
चिंतन करते हैं तब मन-ही-मन बोलते भो हैं। कुछ लोग तो चितन 
करते समय उच्च स्वर से बोलते हुए भी पाये गये हे । बच्चे ओर 
कभी-कभी de भी जब गणित के प्रश्नों को हल करते हैं तब 
बोलते हैं । 


हमलोग अपने किसी प्रकार के विचार का प्रकाशन (Expression) 
भाषा के हारा करते हैं। यदि भाषाका अभाव होतो हम अपने 
विचारा को दूसरे से व्यक्त करने मे कदापि समर्थ नहो। भाषा के 
ही प्रसाद से हमारे बड़े-बड़े ऋषि-महर्षि अपने विचार हमलोगो के 
लिए छोड़ गये हैं। यदि उनके विचार आज्ञ भाषाबद्ध न होते तो 
उन्हें हम कदापि नहीं जान सकते थे। हमलोग अपने ऐसे. अनुभवों 
को, जिन्हें भाषा का रूप महीं द्विया गया है, श्रत्यावाहन ( Recall ) 
करने मे समर्थ नहीं हो सकते । जिसका नामकरण हो चुका है उसे 

१४ 
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हम आसानी से स्मरण करने मे समर्थ होते है, जिससे चितन में 
अत्यधिक मदद मिलती है । बच्चा भी जब समाज के सम्पक में आता 
है और उससे तरह-तरह के प्रश्न पूछे जाते हैं तब उस समय उसमे 
चितन-प्रक्रिया का आविर्भाव होता है। हम अपने विचारों को जिस 
खुबी के साथ शब्दो द्वारा प्रकाशित कर सकते हैं उन्हें अन्य शारीरिक 
अवयवो द्वारा नहीं कर सकते। जिसमे जितनी भाषा की शक्ति 
अधिक रहती है, उसमे उतनी ही अधिक शक्ति सोचने की भी 
विद्यमान रहती है । aft व्यक्ति मे भाषा का अभाव रहता है, इसलिए 
उसमें चितन-शक्ति विकसित नहीं रहती है। शाब्दो के कारण 
चितन-शक्ति भी बढ़ती है। इस प्रकार हम देखते हे कि चितन 
ओर भाषा का सम्बन्ध बहुत ही घनिष्ट है ओर दोनो की योग्यता 
साथ-साथ बढ़ती है। जिस क्रम से मनुष्य की भाषा का विकास 
होता है उसी के साथ-साथ उसमे चितन का भी विकास होता है । 
इसके अतिरिक्त चितन-शक्ति के साथ-साथ भाषा मे भी विवृद्धि होती 
है। जिस देश मे बिचारको की संख्या अत्यधिक होती है उस देश का 
साहित्य भी उच्च कोटि का होता हे। हम किसी देश के साहित्य को 
देखकर उस देश के लोगो के विषय मे बहुत अधिक जान जाते है कि 
बे किस प्रकार और कोटि के विचारक हैं। अभी भी भारतवष के कुछ 
भागो में ऐसे लोग पाये जाते है जिनसे भाषा का अधिकांशत' अभाव 
है ! इसीलिए अभीतक वे लोग अन्य जातियो से बहुत अधिक पिछड़े 
हुए है। इस ऊपर के विवेचन से यह स्पष्ट है कि चितन और भाषा का 
सम्बन्ध घनिष्ट है | 


७, क्या चिंतन ओर आन्तरिक वाणी अभिन्न हैं ? 
( Are thinking and Sub-vocal speech identical ?) 
ऊपर के विवरण से यह स्पष्ट है कि भाषा और चितन में अत्यधिक 
सम्बन्ध है। यह भी व्यक्त किया जा चुका है कि सोचते समय 
संभाषण भी मन्दरूप से होता रहता है। क्या बच्चे और क्या प्रौढ़, 
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सभी चितन के समय कुछ बोलते रहते हैं। हॉ, बच्चो के चितन में 
बोलने की मात्रा अधिक और सयानो के चितन मे कम रहती है । 
हमलोग यह भी देख चुके है कि गणित के प्रश्न को हल करते वक्त लोग 
क्योकर बोला करते हैं। अब प्रश्‍न है कि क्या चितन और मन्द 
सभाषण ( Sub-vocal speech ) एक ही हे ? इसके उत्तर के लिए 
हमलोगो को यह ध्यान में रखना आवश्यक है कि अन्तर्निरीक्षण 
( Introspection से ज्ञात होता है कि चिंतन के समय इमलोगों मे 
मन्द्‌ संभाषण भी होता है। इन्हीं सब कारणो के वशीभूत होकर 
वाटूसन महोदय इस निष्कर्ष पर पहुंचे हें कि चितन मानसिक प्रक्रिया 
नहीं है, अपितु मन्द्‌ संभाषण और चिंतन एक ही है। चितन के 
समय हारे ataza ( Larynx ) के agen में उसी प्रकार गति 
( Movement ) उत्पन्न होती है, जिस तरह भाषण करते समय। 
बोलते समय हमारे हाथ, पेर, मुंह ओर जीभ आदि में गति उत्पन्न 
होती है ओर चितन प्रक्रिया के समय भी इन अवयवो मे गति होती 
है। इस प्रकार चितन और संभाषण मे एक ही प्रक्रियाएँ होती हैं, 
बाद में चितन के समय चे प्रक्रियाएँ अव्यक्त (Implicit) भले ही 
हो जाये। अतएव ये दोनो प्रक्रिया एक ही हैं। यो तो वाट्सन की 
युक्ति उचित ह्वी प्रतीत होती है, क्योंकि विचार करते समय मन्द्‌ रूप 
से संभाषण कुछ अंश मे अवश्य ही होता है, परन्तु इसके लिए इन 
दोनो को एक ही कह देना ठीक नहीं मालूम पड़ता | 


वादूसन के इस सिद्धान्त को दोषपूणे सिद्ध करने के लिए 
चितन-प्रक्रियाओ पर कई प्रयोग करके यह दिखला दिया गया है कि 
चितन के समय स्वर-यंत्र की एक ही प्रक्रिया नहीं होती और न तो 
उसमे ag क्रिया सदा बनी ही रहती है। इसलिए हम कह सकते हैं 
कि चितन के समय स्नायबिक ( Muscular ) क्रिया खस्य होती 
हैं, परन्तु वे सदा स्वर-यंत्र ( Larynx ) में ही नहीं होती । 


मेकडुगल (McDougall) का sear है कि चिंतन और 
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सभाषण एक नहीं हैं, क्योकि हमलोग सोचते कुछ है ओर 
बोलते कुछ और है | जब हमलोग वर्णमाला ( Alphabets ) के अक्षरो 
को दुहराते हैं तब परिचित शब्दो को भी उस समय दुहरा सकते है। 
यहाँ चितन प्रक्रिया ओर वाक-प्रक्रिया मे अन्तर है । 


उडवर्थ भी कहते है कि जब विचारो का तोता लग जाता है तब उस 
समय सभाषण-क्रिया मन्द्‌ (Slow ) पड़ जाती है, अतएव चितन, 
सभाषण के बिना भी संभव È | 


हमलोग किसी पुस्तक को बार-बार पढ़ते हैं, किन्तु उसके अर्थ को 
नहीं समझते। इस प्रकार हममे भाषा रहती दै, किन्तु चितन नहीं 
रहता | a 

एक ही विचार को हमलोग विभिन्न asi से व्यक्त करते है । 
इसलिए विचार एक रहते हुए भी भाषा भिन्न हो सकती दै । 
कभी-कभी भाषा एक ही रहती है, परन्तु विचार मे भिन्नता 
होती है । 

ऊपर के इस विवेचन से यह स्पष्ट है कि चितन ओर मन्द्‌ 
संभाषण अभिन्न नही है। अतएव हम कह सकते है कि ये दोनों 
प्रक्रियाए साथ-साथ हो सकती है, , लेकिन एक कदापि नहीं हो 
सकतीं | 


— Q nns 


बारहवाँ अध्याय 
शिक्षण 


( Learning ) 
१. विषध-प्रवेश 

मनुष्य तथा अन्य जीवो ( Organisms ) मे दो प्रकार की क्रिया 
पायी जाती हैं;--जन्मजात ( Inborn) और अर्जित (Acquired ) | 
अन्य जीवो का वातावरण ( Envnonment.) - और आवश्यकताएं 
(Needs) सीमित होती है । इसलिए उनका अभियोजन 
(Adjustment) अपने वातावरण मे अपनी आवश्यकताओं 
की पूर्ति के लिए जन्मजात क्रियाओ द्वारा अधिकाशत. हो जाता है । 
अत उनके जीवन मे शिक्षण की आवश्यकता कम पड़ती है। मनुष्य 
का वातावरण बहुत ही प्रशस्त और विभिन्न प्रकार का होता है. | 
उसकी आवश्यकता भी अधिक और तरह-तरह की होती है | इसलिए 
उन आवश्यकताओ की पूर्ति के लिए उसे अपने वातावरण मे विभिन्न 
तरह से अभियोजित करना पड़ता है । वातावरण के सफल अभि- 
योजन के लिए उसकी जन्मजात ( 170077 ) क्रियाएं पर्याप्त नहीं 
होतीं । अत. उसे अभियोजनार्थ (For adjustment) विभिन्न 
नई क्रियाओ को सीखमा पड़ता है। जिसमे जितनी अधिकता इस 
क्रिया की रहती हे वह उतना ही सफल अभियोजन अपने वातावरण 
मे करने में सफल होता है । बन्दर, बनमानुष, चूहे, बिल्ली आदि 
अन्य जीवो मे भी यह क्रिया पायी जाती हे, लेकिन उनकी इस क्रिया 
मे मनुष्य की अपेक्षा कई प्रकार की भिन्नताएँ पायी जाती हैं. जितका 

उल्लेख अध्याय के अन्त मे किया जायेगा । 
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२. शिक्षण क्या है ! 
( What is Learning ) 

शिक्षण पद का व्यवहार कई अर्था में किया जाता दै । इसलिए 
इसकी परिभाषा के सम्बन्ध मे मनोवैज्ञानिको मे मतेक्य नहीं है । 
इस कारण आज इसकी कई परिभाषाएँ विभिन्न विद्वानो द्वारा दी गई 
है। उन सब का उल्लेख करना हम यहाँ आवश्यक नहीं समभते | 
अतएव शिक्षण के कुछ उदाहरणो को उपस्थित करते हुए हम अन्त मे 
अपनी कामचलाऊ परिभाषा का उल्लेख करेगे। मान ले, कलतक 
हमे सायकिल चलाना नहीं आता था ओर आज हम सायकिल चला 
रहे हैं तो इसका यही मतलब है कि हमने सायकिल चलाने का ढंग सीख 
लिया है। मोटर चलाना, मशीन चलाना, घोडे की सवारी करना, 
चित्रकारी करना, कपड़ा बुनना, खिलौना बनाना आदि सभी कौशल 
(Skills) सीखने के ही फलस्वरूप होते है | उनकी योग्यता हमे जन्म के 
समय नहीं होती, इसलिए कालक्रम में इन्हें करने का ढंग हम सीखते हैं । 


शिक्षण से हमारे पव व्यवहारो मे परिवर्तन ( Change ) और 
परिमार्जन ( Modification ) होते हैं जो भविष्य मे वातावरण के 
प्रति अभियोजन करने मे सद्दायक होते हैं । हमारे व्यवहार में जो 
परिवर्तन और परिमाजन होते हैं वे अभ्यास ( Exercise ) के 
फलस्वरूप होते न] जिन्हें हम माप ( Measure) सकते हे । इसके 
अतिरिक्त, ये परिवत्तन और परिमाजन वातावरण में अभियोजन 
करने की हमारी आवश्यकता को पूरा करते हें । अतः हम कह सकते 
हैं कि इनका प्रवाह एक दिशा-विशेष की ओर रहता है । अब शिक्षण 
की इन विशेषताओं को ध्यान में रखते हुए इसकी परिभाषा-स्वरूप हम 
कह सकते हैं कि “शिक्षण जैसा कि उसे हम मापते हैं, श्रभ्यास के 
फलस्वरूप ATTA व्यवहारों का स्थायी परिवतंम है। अधिकांश 
अवसरो पर इसकी पक ऐसी दिशा होती है जिससे व्यक्ति की वत्तमान 
प्रेरणात्मक अवस्थाएँ संतुष्ट होती हैं? 
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(Learning, as we measure 11, 18 a relatively permanent 
change m behaviour as a function of practice In most 
cases, this change has a direction which satisfies the 
current motivating conditions of the dividual ) 


इस उपयुक्त परिभाषा से यह स्पष्ट है कि हम सभी प्रकार के 
व्यवहार के परिवत्तनो को शिक्षण नहीं कह सकते, वही परिवर्तन 
शिक्षण कहलाते है जो अभ्यास के फलस्वरूप होते है | इसलिए थकावट 
(Fatigue) के कारण जो परिवत्तन हमारे व्यवहार मे आते हैं. उनकी 
परिगणना शिक्षण मे नहीं होती, क्योकि थकावट के परिवत्तन क्षणिक 
होते है, किन्तु शिक्षण के परिवत्तन सापेक्षतया ( Relatively ) स्थायी 
होते है । ये परिवत्तेन हमारी प्रेरणात्मक अवस्थाओ ( Motivational 
conditions ) को संतुष्ट करते है, इसलिए उनकी एक दिशा-विशेष 
भी होती है । इस स्थल पर यह व्यक्त कर देना अप्रासगिक नहीं होगा 
कि हमारे व्यवहार मे कई तरह के परिवत्तेन परिपक्वता (Maturation) 
के फलस्वरूप होते हें । इसलिए शिक्षणा के स्वरूप को और भी स्पष्ट 
करने के लिए इन दोनो के अन्तरो का उल्लेख कर देना आव- 
श्यक है । 

३. परिपक्षता तथा शिक्षण 
( Maturation and Learning ) 

परिपक्कता ( Maturation ) और रिक्षण ( Learning ) दोनों 
ही के फलस्वरूप हमारे व्यवहार मे परिवर्तन होते हैं । दोनो से 
ही हमारी प्रतिक्रियाओ ( Responses) से बिबृद्धि झोर विकास 
(Development ) होता है। ये दोनों क्रियाए अधिकांशत. साथ- 
साथ होती हैं और एक दूसरे पर निर्भर भी करती 21 उदाहरण 
के लिए विभिन्न क्रियात्मक कोशलो ( Motor skills) को सीखने 
के लिए शरीर के अङ्ग-प्रत्यङ्गो की एक निश्चित परिपक्कता अपेक्षित 
है। इसी प्रकार कई स्थलो पर शिक्षण भी परिपक्कता को प्रभावित 
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करता हे । लेकिन, इतना सम्बन्ध होते हुए भी इन दोनो मे जो 
अन्तर हैं उनको ध्यान मे रखना आवश्यक है | 

प्रतिक्रियाओं ( 1865000505 ) मे जो विवृद्धि और विकास 
परिपक्कता के कारण होते है वे जातीय (Racial) होते है । वे 
सभी सामान्य जीवो में पाये जाते है। शिक्षण के फलस्वरूप 
प्रतिक्ियाओ की विवृद्धि अर विकास वैयक्तिक ( Individual or 
personal ) होता है. । विभिन्न कोशलो को सभी व्यक्ति न सीखते 
ही हैं और न उन्हें सीखने मे समथ ही होते है, इसलिए कुछ 
ही व्यक्ति उन्हें सीखते है | 

स्वाभाविक विकास ( Natural development ) के फल- 
स्वरूप परिपक्कता के द्वारा व्यवहारो मे परिवत्तेन आता है । लेकिन, 
शिक्षण के कारण जो व्यवहार मे परिवर्तन होता है वह विभिन्न 
प्रक्रियाओ के फलस्वरूप होता है | 


परिपकता से शरीर-रचना के विभिन्न हिस्सो का विकास होता 
है, क्‍योंकि इससे शरीर मे विभिन्न रासायनिक ( Chemical ) 
परिवर्त्तन होते है। शिक्षण के द्वारा शारीरिक अङ्गो की क्रियाओं 
में विकास होता हे । 

परिपकता से जन्मजात ( 100077 ) विशेषताओं का विकास 
होता दै, किन्तु शिक्षण के द्वारा अजित क्रियाओं का विकास होता है। 
इसलिए इम कह सकते है कि परिपक्कता के विकास का स्वरूप आन्तरिक 
(Internal ) ओर शिक्षण के विकास का स्वरूप बाह्य ( External ) 
होता दै | 

इससे यह भौ स्पष्ट है कि परिपक्वता पर प्रायः वातावरण का 
असर नहीं पड़ता, लेकिन शिक्षण को यह अत्यधिक प्रभावित करता 
है, जेसा कि हम आगे चलकर देखेगे । 


परिपकता का, जीव (Organism ) को स Al शान : ही रहता 


( ९०१ ) 


हे और स इस पर अभ्यास (Exercise) का ही प्रभाव पड़ता 
है। लेकिन, शिक्षण का ज्ञान अधिकांश अवसरो पर जीव-विशेष 
को रहता है ओर इसी से इस पर अभ्यास का भी बहुत अधिक प्रभाव 
पड़ता है। इसके सम्बन्ध मे स्थल-विशेष पर प्रकाश डाला जायेगा, 
अतएव यहाँ उदाहरण देने की आवश्यकता नहीं है | 


अन्त मे, हम यह भी कह सकते है कि क्रम के दृष्टिकोण से परि- 
पक्कता प्रथम और शिक्षण द्वितीय है, क्योकि हम पहले ही यह देख 
चुके हैं कि किसी कौशल को सीखने के लिए उसके योग्य परिपकता 


अपेक्षित है | 
४, शिक्षण को प्रभावित करने वाले विभिन्न अङ्ग 


{ Factors influencing Learning ) 
शिक्षण पर कई अङ्गो का असर पड़ता है। इसलिए इसके 
विभिन्न पहलुओं का उल्लेख करने के पहले उन अङ्गो का संक्षिप्त 
उल्लेख कर देना अप्राखगिक नहीं होगा | 


प्रेरणा (Motivation ) --शिक्षण को प्रभावित करने वाले सभी 
अङ्गो मे प्रेरणा का महत्त्वपूर्ण स्थान है। इसका प्रधान कारण यह है 
कि जबतक जीव मे किसी तरह की कोई प्रेरणा नहीं होती तब- 
तक वह किसी तरह की क्रिया करने के लिए dare नहों होता । यद्दी 
जीव को किसी क्रिया को करने के लिए प्रेरित या विवश करती है | 
भूख, प्यास, लेगिकेच्छा ( Sexual desire ) आदि शारीरिक आव- 
श्यकताएँ (Physiologiol gical needs) प्रशस्त रूप मे प्रेरणा कहलाती 
हैं। इन्हें कुछ विद्वान दैहिक आवश्यकताएँ (Physiological needs) 
या उदीरणा ( Drives ) भी कहते हे । जिन बाह्य कारणो (External 
causes ) से जीव किसी क्रिया को करता है उन्हें यो तो प्रशस्त अथं 
में प्रेरणा (Motrvation) ही कहते है, 'किन्तु विरिष्टतः ( Specifi- 
cally ) उन्हें मनोवैज्ञानिक भाषा मे प्रलोभन ( Incentives ) कहा 


श्र 
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जाता है | यश (Fame), सम्मान (Prestige), पुरस्कार (Reward ), 
gug ( Punishment ) प्रशंसा (Praise), परिणाम-ज्ञान ( Know- 
ledge of results ) आदि को प्रलोभन की संज्ञा दी गई है | 


शारीरिक आवश्यकताओ ( Physiological needs ) का शिक्षण 
पर जो असर पड़ता है वह इसी से स्पष्ट हो जाएगा कि जब पशुओ 
पर शिक्षण के प्रयोग होते है तो उन्हे भूखा और प्यासा रखा जाता है | 
अगर उनसे भूख, प्यास आदि शरीरिक आवश्यकताएँ नहो तो वे 
किसी प्रकार की क्रिया करने के लिए तेयार नहीं होते, बल्कि जिस 
परिस्थिति मे रखे जाते वहीं आराम करने लगते । यहाँ उदाहरण 
देने की आवश्यकता नहीं। इसके संबंध मे स्थल-विशेष पर प्रकाश 
डाला जायेगा। शिक्षण के लिए इनका महत्त्व जितना पशुओ मे है 
उतना महत्त्व मनुष्यो में नहीं, क्योकि वह अन्य सामाजिक प्रलोभनो 
( Social Incentives ) से कुछ सीखने या करने के लिए भूख-प्यास 
की अपेक्षा अधिक प्रेरित होता है | 


पुरस्कार ( Rewad) से शिक्षण विकसित एवं प्रबल होता है, 
लेकिन दर्ड से यह निबल होता है। बच्चे को कुछ सिखलाने के बाद 
यदि मिठाई, बिसकुट आदि दिया जाता है तो वह उसे अच्छी तरह 
सीखने के लिए प्रेरित होता है । जब बच्चे को सीखने के लिए दरड 
मिलता है तो वह उसे सीखने के बदले भूलता है, क्योकि उसकी मनो- 
वृत्ति (Attitude ) उसके प्रति निषेधात्मक ( Negative) हो जाती 
है । इस संबंध मे जो प्रयोग हुए हे उनसे यह स्पष्ट है कि दरड और 
पुरस्कार साथ-साथ देने से अधिक लाभप्रद होते है, क्योकि दरड से जीव 
अशुद्धियों (Errors) को छोड़ता है ओर उचित प्रतिक्रियाओं 
( Proper Responses ) को अपनाता है | 


इसी प्रकार शिक्षण पर प्रशंसा, स्पर्धा, परिणामज्ञान (Knowledge 
of results) का प्रभाव लाभ-पद ओर निन्दा (Blame) और परिणाम- 
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अज्ञानता ( Ignorance of result ) का असर हानिप्रद होता है । 
हमारा दैनिक अनुभव प्रमाणित करता है कि जिस विद्यार्थी को 
प्रशंसा, प्रोत्साहन आदि मिलते हे ओर जगह-जगह पर वह जो करता 
है उसे व्यक्त कर दिया जाता है तो वह और अधिक अच्छा करता है | 
जिस विद्यार्थी को शिक्षक डॉटते और अपमानित करते हैं, वह विद्यार्थी 
दिन पर दिन कमजोर होता जाता है | 

अभ्यास ( Exercise ), शिक्षण-विधि (Method of learning) 
ओर शिक्षण-विषय का स्वरूप ( Nature of learnine-materials ) 
का जो असर शिक्षण पर पड़ता है उसके सम्बन्ध मे स्मति मे प्रकाश 
डाला जा चुका है | अवएव इनकी पुनरावृत्ति वांछित नही दे । 

शिक्षण सीखने वाले ( Learner) पर भी निर्भर करता È | 
सीखने वाले की उम्र ( Age), लिंग (Sex ) तथा बुद्धि Intell 
igence ) आदि सीखने को प्रभावित करते हे। हम पहले देख चुके 
हें कि उम्र की aera पर शिक्षण निर्भर करता है | सायकिल 
सामान्य प्रोढ़ व्यक्ति ( Normal Adult Individual ) सीख सकते 
है, किन्तु नवजात शिशु (New born child) उसे नहीं सीख सकता | 
इसी प्रकार कई कोशलो को स्त्रियॉ gest की अपेक्षा ओर पुरुष स्त्रियो 
की अपेक्ता अच्छी तरह सीखते हैं । इसलिए लिग-भिन्नवा (Sex di- 
fference) शिक्षण को प्रभावित करती हे । किसी विषय को सीखने 
के लिए gig (Intelligence) की आवश्यकता पड़ती हे | सभी व्यक्ति 
बुद्धि मे समान नहीं होते । इसलिए सभी एक ही तरद्द समान निपुणता 
( Efficiency ) से नहीं सीखते । अतः शिक्षण सीखनेवाले पर निर्भर 
करता हे | 


५. शिक्षण-सिद्धान्त 
( Theory of Learning ) 
सीखने के मुख्य तीन सिद्धान्त ( Theories ) हैं, जिनपर हम 
संक्षेप रूप से यहाँ प्रकाश डालेगे | व्यवहारवाद्यो (5618४10011518) 
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के अनुसार जीव संम्बद्ध-प्रत्याबत्तेन ( Conditioned Reflex ) द्वारा 
सीखता है, जेस्टाल्टवादियो ( Gestaltisis ) के अनुसार किसी प्रकार 
का सीखना अन्तदृष्टयात्मक ( Insightful) होता है । परन्तु. 
थानेडाइक ( Thorndike ) तथा उसके अनुयायियो के अनुसार सभी 
प्रकार का सीखना क्रियात्मक (Leaning by domg) होता है। 
ये तीनो सिद्धान्त अपनी पुष्टि पर्याप्त प्रमाणो द्वारा करते है, परन्तु इनमे 
से कोई भी सर्वांग सुन्दर नहीं है। अतएव इन तीनो पर अलग-अलग 
प्रकाश डालना आवश्यक है | 


( १ ) अन्तदृष्ट्यात्मक सीखने का विद्धान्त ( Theory of learning 
by insight ):--अन्तहं ्रयात्मक सीखने का सिद्धान्त जेस्टाल्टवादियो 
द्वारा प्रतिपादित किया गया हे इसके अनुसार मनुष्य तथा अन्य 
जीव ( Organism ) जो कुछ भी सीखते है बह srath (Insight) 
अथवा बुद्धि ( Intelligence ) के द्वारा सीखते है। जब जीव किसी 
अभिनव परिस्थिति ( Novel situation ) मे पड़ जाता है तब वह 
उस परिस्थिति का अध्ययन समष्टि ( Whole) के रूप में करता हे । 
वह उस परिस्थिति के प्रत्येक अश ( Part ) का सम्बन्ध पूरी परिस्थिति 
से प्रस्थापित करता है । जब पूरी परिस्थिति उसके समझ मे आ जाती 
है तब वह किसी समुचित प्रक्रिया ( Response ) को करता है । यह 
सिद्धान्त थानेडाइक के क्रियात्मक ( Tual & error ) और व्यवहार- 
बादियो. के सम्बद्ध प्रत्यावत्तनात्मक (Conditioned Reflex) सिद्धातो 
का समर्थन नहीं करता | इसके अनुसार, मनुष्य या कोई प्राणी जब 
किसी नयी परिस्थिति में पड़ जाता है अथवा रख दिया जाता है तब 
वह अनायास व्यवहार ( Random behaviour) करके डचित 
प्रतिक्रिया करना नहीं सीखता, बल्कि उस परिस्थिति का अध्ययन 
करके और उसके अवयवो के पारस्परिक सम्बन्ध को जान करके ही 
वह उचित प्रतिक्रिया करता है। इसके अनुसार क्रियात्मक सीखने 
( Leaning ,by tral & error) ओर सम्बद्ध-प्रत्यावत्तन द्वारा 
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सीखने मे भी अन्तहृष्टि ( Insight ) का अभाव नहीं रहता । वस्तुत' 
बिना अन्तदृष्टि के किसी कोराल या प्रतिक्रिया को सीखना कठिन ही 
नहीं, बल्कि असंभव है। agar ( Kohler) और कोफूका 
( Koffka ) का कहना है कि थानंडाइक के चूहे और बिल्लियो आदि ने 
श्रान्तिबक्स ( Puzzle box ) मे जाकर खाना पाने के ढग अनायास 
( Random ) व्यवहार करके नहीं सीखे, बल्कि बुद्धि के कारण सीखे | 
यदि उनमे अन्तद्देष्टि का अभाव रहता तो वे अनुचित प्रतिक्रियाओं 
( Impioper responses ) का परित्याग और समुचित प्रतिक्रियाओं 
( Right responses ) का परिग्रहण क्योकर करते। अतएव सभी 
प्रकार के रिक्षण अन्तदष्ट्यात्मक ( Insightful ) होते है | 


इस सिद्धान्त को सर्वव्यापक ( Umvorsal ) बनाने के लिए 
कोहलर तथा अन्य जेस्टाल्टवाद्यो नें जानवरों तथा मनुष्यो पर कई 
प्रयोग ( Experiment ) किये | प्रयोग-परिस्थिति ( Experimental 
Situation ) को भी स्वाभाविक ( Natural ) रखने की ही चेष्टा रखी 
गई ताकि जीवो के व्यबहार मे किसी प्रकार का सशोधन 
( Modification ) न हो । कोहलर ने एक बन्दर को भूखा रखा और 
कुछ केले उसने इस प्रकार लटका दिये कि वह उन्हें तोड़कर नहीं खा 
सकता था । हॉ, कुछ बक्स यत्र-तत्र बिखेर दिये गये । पके केलो को 
देखकर बन्दर ने उन केलो को खाने का प्रयास किया, किन्तु उन्हें वह 
किसी तरह प्राप्त न कर सका। तब कोहलर ने उन बक्सो को 
नीचे-ऊपर रखकर और उसपर चढ़कर केलो को स्पशं-मात्र किया और 
पुन उन बक्सो को तितर-बितर कर दिया। वह बन्दर कोहलर की 
इन सारी क्रियाओं का अवलोकन कर रहा था । इसलिए उसे ज्योही 
अवसर मिला त्याही उसने सभी बक्सो को नीचे-ऊपर रखकर ओर ' 
उनपर चढ़कर केले तोड़कर खा लिया | खाने के बाद वह age भी 
प्रतीत हुआ । यही प्रयोग इसी परिस्थिति में कई बन्द्रों पर किया गया 
झर सबो ने समान प्रक्रियाओं का ही प्रदर्शन किया | अतएव कोहुलर 
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का कहना है कि जब बन्दर को पूरी परिस्थिति समझ मे आई तभी 
तो वह बक्सो को ऊपर-नीचे रखकर ओर उनपर चढ़कर केले तोड़ 
सका, अन्यथा वह उन्हे कैसे तोडता ? जब बन्दर किसी प्रकार की 
कूद्‌-फॉद्‌ से केलो को न पा सका तभी तो उन बक्सो की सहायता से 
केले पाने का उसने प्रयास किया । वह पूरी परिस्थिति का अध्ययन 
करके ही तो इस बात को समझ सका कि बक्सा की सहायता से वह 
केले तक पहुँच सकता है । यदि वह केलो और बक्सो मे किसो प्रकार 
का सम्बन्ध स्थापित करने मे असमर्थ होता तो वह कदापि यह समभने 
मे समर्थ नहीं होता कि बक्सो को नीचे-ऊपर रखकर और उनपर 
चढ़कर केलोतक पहुँचा जा सकता है | 


इसी तरह का दूसरा प्रयोग एक बनमानुष पर किया गया । उसे 
भी भूखा रखकर एक पिजड़े मे बन्द कर दिया गया । पिजड़े के 
बाहर केले रख दिये गये ओर उसकी बगल में दो छुड़ियाँ Sticks ) 
रख दी गई । वे छड्यॉ इस प्रकार से बनी हुई थीं कि वे एक 
दूसरे से जुट सकती थीं। उनमे से अकेले कोई भी छड़ी केले तक 
पहुँचने लायक नही थी । जब बनमानुष को पिजड़े मे बन्द करके 
केलो को रख दिया गया तब उसने उन्हे खाने के लिये इधर-उधर 
कूदना आरम्भ किया, परन्तु वह उन्हें पा न सका। पुन. छड़ियों 
को हाथ मे लेकर उसने उनसे केलो को अपनी ओर खींचने का 
प्रयास करना चाहा, लेकिन वे छड़ियाँ केलो तक नहीं पहुँच सर्की । 
तब उसने उन छंडियो के साथ खेलना शुरू कर दिया। खेलते 
समय सहसा एक छड़ी का सिरा दूसरी छड़ी से जुट गया और 
उसने पुन केलो को अपनी ओर खींचना चाहा । लेकिन, छुड़ियाँ 
अच्छी तरह से न मिलने के कारण gers हो गई और 
बह केलो को अपनी ओर नहीं खींच सका । परन्तु, अब वह शान्त- 
चित्त नहीं बैठ सका, बल्कि पुन. उसने उन्‌ Tag अच्छी तरह 
जोड़कर केलों को खींच लिया | उन्हें पाकर वह बुहुल.ही प्रसन्न हुआ 
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ओर तुरत उन्हें चट कर गया । इसी प्रकार इस सिद्धान्त के पक्ष 
मे अन्य कई प्रयोग जानवरो और मनुष्यों पर किए गये है तथा 
अन्तष्टि (Insight ) और पूरी परिस्थिति ( Whole situation ) 
के अध्ययन पर जोर दिया गया है । 


यदि हम ऊपर afta प्रयोगो पर विचार करे तो हमें ज्ञात 
होगा कि इन प्रयोगो के द्वारा अन्तरष्टि तथा परिस्थिति के अवयवो के 
पारस्परिक सम्बन्ध फे अध्ययन पर जोर दिया गया है। बात भी 
कुछ ऐसी ही है । यदि बन्दर ओर बनमानुष मे अन्तहृष्टि न होती 
अर इस परिस्थिति को समझने मे वे समर्थ न होते तो वे कदापि 
केलो को पाने मे भी सफल नहीं होते । जब वे इधर-उधर कूद-फॉद 
रहे थे तच भी उनमे saeh काम कर रही थी। यदि हम इस 
सिद्धांत पर विचार कर तो हमे ज्ञात होगा कि यह सिद्धान्त कई 
wat के लिए अक्षरश. सत्य है । मनुष्यो तथा उच्च कोटि के अन्य 
जानवरों का अधिकाश सीखना अन्तहष्ट्रयास्मक होता है । हमलोग 
किसी क्रिया अथवा कौशल ( Skill) को अनायास ( Random ) 
व्यवहार करके नहीं, बल्कि बुद्धि और चितन ( Thinking ) 
द्वारा ही सीखते हें । विकट परिस्थिति ( Difficult situation ) 
मे seats का आविर्भाव स्वतः होता है और उस परिस्थिति मे हम 
अपने को अभियोजित ( Adjust) कर लेते हैं। यदि अन्तहेष्टि 
का अभाव रहे तो कुछ भी सीखना कठिन हो जाय। परन्तु, ae सिद्धान्त 
सभी स्थलों के लिए मान्य नहीं है । निम्न कोटि के जीवो का सीखना 
प्रायः क्रियात्मक (By tral & ९70०18 ) होता है। कितनी ही 
आदते ( Habits) हमलोग सम्बद्ध-प्रत्यावत्तंन ( Conditioned- 
reflex) के कारण सीखते हैं। यह सिद्धान्त परिस्थिति-विशेष के 
लिए सत्य संभव है, परन्तु इसको सर्ंव्यापक मानना अनुचित 
है, क्योकि सीखने मे अन्य सिद्धान्तो की सत्यता देखने मे आती है, 
जिनका वणम स्थल-विशेष पर किया जायेगा | 


( २०८ ) 


(२) सम्बद्ध-प्रत्याव्तेन का सिद्धातं ( Conditioned reflex 
theory ) +--सम्बद्ध-प्रत्यावत्तन, सीखने का वह सिद्धान्त है 
जिसमे किसी स्वाभाविक प्रतिक्रिया ( Natural response ) का 
सम्बन्ध किसी अस्वाभाविक उत्तेजना ( Unnatural Stimulus ) 
से कर दिया जाता हे । भोजन को देखकर मुह मे पानी आना 
स्वाभाविक है, लेकिन यदि किसी घटी के शब्द को सुनकर 
मुँह मे पानी आने लगे तो यहाँ पानी का आना अस्वा- 
भाविक है। इसलिये इस अवस्था मे हम कह सकते हैं कि 
मुँह मे पानी आने की प्रतिक्रिया घटी के शब्द से अभिसधित (Con- 
ditioned ) हो गयी हे । इसी प्रकार किसी भयावह जानवर को देख 
कर डरना स्वाभाविक कहा जा सकता है, परन्तु यदि कोई व्यक्ति 
किसी बॉसुरी के शब्द-मात्र से डरना प्रारम्भ कर दे तो हम यही कहेंगे 
कि बॉसुरी के शब्द से भय की प्रतिक्रिया का संबध स्थापित हो गया 
है। इस प्रकार हम देखते है कि सम्बद्ध-प्रत्यावत्तेन एक सीखने की 
विशेष विधि है, जिसमे किसी स्वाभाविक प्रतिक्रिया का सम्मन्ध किसी 
अस्वाभाविक उत्तेजना से स्थापित हो जाता है। इस सिद्धान्त को 
सवव्यापक बनाने के लिए qaaa ( Pavlov ) तथा अन्य मनोवेज्ञा- 
निको ने कुत्तो, अन्य जानवरों तथा मनुष्यो पर कई प्रयोग किये है। 


चित्र संख्या १८ 
( पावलाव के प्रयोग का चित्र ) 


( ९९५ ) 


यदा मिथ्याभिमानेन सत्तां कल्पयति स्वयम्‌ । 
अहंकाराभिमानेन प्रोच्यते भवबन्धनी ॥ ( ३।९६।१९ ) 
“मै हूँ” इस भावना के होने पर वह अहङ्कार कहलाती है। जब 
कि वह मिथ्या अभिमान के कारण अपने आप ही अपनी स्वतन्त्र सत्ता 
बनाकर संसार के बन्धन मे पड़ जाती है तो उसका नाम अहङ्कार 
होता हे । 
(ई) चित्त :— 
इदं त्यक्त्वेदमायाति बाल्वत्पेछवा यदि | 
विचारं संपरित्यज्य तदा सा Aage u ( ३९६४२०) 
जब वह बालक की नाइ चञ्चल कलना बिना विचारे ही एक 
विषय को छोड़कर दूसरे विषय का चिन्तन करती रहती है तब वह 
चित्त कहलाती हे । 


(उ) कमं !-- 
यदा स्पन्दैकधर्मत्वास्कठु्या शन्यशंसिनी । 
आधावति स्पन्दफलं तदा कमेंत्युदाहृता ॥ ( ३।९६।२१ ) 
स्पन्दन ( क्रिया) ही जिसका एक स्वभाव है ऐसी वह कलना 
आपने भीतर शून्यता का अनुभव करके जब क्रिया द्वारा प्राप्त होनेवाले 
किसी फल की ओर दौड़ती है तब वह कमें कहलाती है । 


( ऊ ) कल्पना !-- 
काकताछीययोगेन त्यक्त्वैकघननिश्चयस्‌ । 
RRi कल्पयति सावं e कल्पना ॥ ( ३।९६।२२ ) 
जब बह कलना अकारण ही ( अर्थात्‌ अकस्मात्‌) अपने पूर्व 
प्राप्त विषय की star करके अप्राप्त इच्छित विषयों की कल्पना करने 
लगती है तब उसका नाम कल्पना होता है । 


(g) स्मृति !-7 
पूर्वे genes वा maA निश्चयः । 
यदैवेह्वां विधत्तेऽन्तस्तदा स्मृतिरुदाहता ॥ ( ३।९६।२४ ) 
qa काल में किसी वस्तु का अनुभव हुआ हो अथवा न हुआ हो 
किन्तु उसका निश्चय के साथ जब ऐसा ध्यान आये कि यह वस्तु पूर्व 
काल में अनुभूत हो चुकी हे तब मभ स्मृति कददलाता है | 
gx 


( २२६ ) 


( ऐ ) वासना !-7- 
यदा पदार्थशक्तीनां संभुक्तानासिवाम्बरे । 


वसत्यस्तमितान्येद्दा वासनेति तदोच्यते ॥ ( ६।९६।२४ ) 

दृढभावनया त्यक्त पूर्वापरविचारणस्‌ | 

यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीतिता ॥ ( ५।९१।२९ ) 

जब किसी ऐसे पदार्थं की इच्छा, जिसका भोग अभी तक वास्तव 

मे नहीं, केवल मन ही मे हुआ हो, इतनी ढ़ हो जाती हे कि उसके 
सामने और किसी वस्तु की इच्छा न रहे, तब मन वासना कहलाता 
है । आगे पीछे का विचार छोड़कर जब किसी वस्तु को प्राप्त करने की 
Zz भावना होती है उसको वासना कहते है | 


(ओ ) अविद्या: 
अस्त्यात्मतत््वं विमलं द्वितीया ega । 
ज्ञाता द्यविद्यमानेव तदाविद्येति कथ्यते ॥ ( ३।९६।२५ ) 
| बो घाद्विद्यमानत्वादविद् त्युच्यते बुधै, । ( §।१८८।८ ) 
भविदेषमनन्तेयं नानाप्रसवशालिनी ॥ ( १।१६०।१३ ) 
वास्तव मे शुद्ध आत्मतत्त्व ही एक पदाथ है। जब वस्तुतः 
विद्यमान म होते हुए भी आत्मा से अतिरिक्त किसी दूसरे तत्त्व का 
भान होने लगे तब इसका नाम अविद्या है । इसको अविद्या इसलिये 
कहते हैं कि ज्ञान होने पर यह विद्यमान नहीं रहती ( अर्थात्‌ ज्ञान हो 
जाने पर आत्मतत्त्व के अतिरिक्त ओर किसी वस्तु का भान नहीं 
होता )। यह अविद्या अनन्त प्रकार की है ओर नाना प्रकार के भ्रमो 
की उत्पादक है । 
( ओ ) मल :— 
स्फुरत्यात्मविनाशाय विस्मारयति तत्पदम्‌ | 
मिथ्याविकल्पजालेन तन्मलं परिकल्प्यते ॥ ( ३।९६।२६ ) 
नाना प्रकार की मिथ्या कल्पनाओ द्वारा परमपद को भुला कर 
SAT की हानि कराने के कारण इसका नाम मल होता है | 


( अं) माया !-- 
सह्सत्तां नयत्याशु सत्तां वा$सत्त्वमक्षसा | 
सत्तासत्ताविकल्पोऽयं तेन भायेति कथ्यते ॥ ( ३।९६।१९ ) 


( २२७ ) 


सत्ता को असत्ता अथवा सदसत्ता (सत्‌ ओर असत्‌ दोनों ) 
बनाने की सामर्थ्यं होने से इसको माया कहते है। 


( अः ) प्रकृति ¦ == 
सर्वस्य दृश्यजालस्य परमात्मन्यछक्षिते । 
प्रकृतत्वे द्वि भावाना लोके प्रकृतिरुच्यते ॥ ( ३।९६।२८ ) 
परमात्मा का ज्ञान न होने पर, इस दृश्य संसार के सब भावो का 
कारण होने के कारण यह प्रकृति कहलाती है | 


(क) ब्रह्मा इत्यादि !-- 
a आतिवाहिको देइर्तदालोकप्रवतत | 
केश्रिद्ब्रह्मति कथितः स्मृत केश्चिद्विराडिति ॥ ( ६।१८८।१७ ) 
कैश्चित्सनातनाभिरूयः कैश्चिन्नारायणाभिध. | 
केश्चिदीश इति ख्यात केश्चिदुक्त प्रजापति ॥ ( १।१८८।१८ ) 
सृष्टि करने मे लगा हुआ मन कभी ब्रह्मा कहलाता है, कभी 
विराट्‌, कभी सनातन, कभी नारायण, कभी ईश्वर और कभी 
प्रजापति । 


(ख) जीव! 
जीवनाच्चेतनाज्ञीवो जीव इत्येव कथ्यते । ( ।१८८।४ ) 
चेतनं राम संसारे जीव एष qg स्मरत ॥ ( ३।७।७ ) 
जीने और चेतन होने के कारण ही यह जीव कहलाता है। 
संसार मे चेतन पदार्थ का नाम जीव ओर पशु हे | | 


( ग ) आतिवाहिक देह !-7 
पवत्कलनमांयन्तमचाकारमनामयका | 
आतिवाहिकदेद्दोक्त्या ससुदाहियते u ( ११८८९) 
यह सादि ओर सान्त, आकार रहित ओर अनामय कलना 
आतिवाहिक देह कहलाती है । 
( घ) इन्द्रिय ;-: 
श्रुत्वा सपृष्ट्वा च इष्टवा च सुक्त्वा घात्वा विसृश्य | 
इन्द्रमानन्द्यति तेनेन्द्रियमिति स्मृतम्‌ ॥ ( ३।९६।२७ ) 
इसको इन्द्रिय इसलिये कहते है कि सुनकर; छूकर, देखकर, 


( २२८ ) 


भोगकर, सुँघकर ओर विचार कर यह आत्मा को, जो कि इस शरीर 
का इन्द्र ( राजा ) है; आनन्द देता है । 
७ 
(ङ ) पुर्यष्टक i-- 
प्रौद्सकल्पजाछात्स पुर्यश्कमिति स्मृतम्‌ । ( ६।१८८।७ ) 
पक्के संकल्पो से भरपूर होने के कारण इसको पुर्‍यष्टक कहते हे । 
७ 
( च) देह, पदाथ आदि !-- 
देहमावनया A घरभावनया घट. । ( $।९०।१७ ) 
शरीर की भावना होने पर यह शरीर बन जाला है और घट 
आदि पदार्थों की भावना से यह घट आदि पदार्थ हो जाता है | 


(छ ) इस विषय में योगवासिष्ठ का अन्य दशनों से 


मतभेद !-- 

चितेश्चेत्यानुपातित्या गताया सकलडताम | 

प्रस्फुरडपर्घासण्या एता पर्यायवृत्तयः ॥ ( ३।९६॥३१ ) 

अद्दकारमनो डदि इष्टयः सृष्टिकटपचा, | 

एकरूपतया प्रोक्ता या मया NFA ॥ ( ३।९६।३५ ) 

नेयायिकैरितरथा are परिकल्पिता, । 

अन्यथा कलिपत्ाः सांख्येश्चार्वाकेरपि चान्यथा ॥ ( ३।९६।४९ ) 

जैमिनीयैश्चाईतेश्च बौद्धवेशेषिकेस्तया । 

अन्यैरपि विचिन्नेस्तैः पाञ्चरात्नादिभिस्तथा ॥ ( ३।९६।९० ) 

ऊपर वर्णम किये हुये ये सब--मन, बुद्धि, अहंकार झादि-- 

स्पन्दयुक्त कलंक को प्राप्त, दृश्य की ओर प्रवृत्त चिति (आत्मा) के 
अनेक नांम हैं। यहाँ पर जो ये सब नाना प्रकार की' कल्पसाएं- 
अहंकार, मन, बुद्धि आदि--एक ही बस्तु के नामरूप बतलाए गये हैं, वे 
न्याय, aka, चार्वाक, मीमांसा, जैन, बौद्ध, वशेषिक, पाञ्चरात्र आदि 
दुसरे दर्शनों में भिन्न-भिन्न रीति से वर्णन किये गये है | 


( ४ ) जीव अहंभाव को केसे धारण करता है !-- 
जीवो<हंकृतिमादत्ते संकलपकछयेङया | 
स्वयैतया घनतया नीजिमानमिवाम्बरस्‌ tr ( ३।६४।१४ ) 
तदेव घनसंवित्त्यो यात्यहन्तामनुक्रमात्‌ । 
_ भहन्वणुः AAN IREA प्रकाशकश्षामिक ४ ( ३।६४३११ ) 


( २२६ ) 


अभावो हि aema कृताकृति:। 
स्वर्थं संकल्पवशतो वादस्पन्दाइव स्फुरन्‌ ॥ ( ३।६४।१५ ) 


संकल्प शक्ति के जागृत हो जाने पर संकल्प की स्थूलता के 
कारण जीव इस प्रकार अहभाव को धारण कर लेता है जैसे कि 
आकाश सीलिमा को जैसे अग्नि का छोटा सा कण इन्धन की 
अधिकता होने पर विशाल प्रकाश को धारण कर लेता है वैसे ही 
जीव भी स्थूल सवेदन के कारण अहभाव को धारण कर लेता है। 
जिस प्रकार वायु अपने भीतर की शक्ति से ही संचालित होने लगता है 
वैसे ही अपने ही सकल्प के कारण जीव अहभाव को, जो कि आकार- 
वान्‌ होकर आत्मा को देश ओर काल मे परिमित कर देता है, धारण 
कर लेता है | 


(५) जीव शरीर केसे बनता है !-- 


जीवाकाशस्त्विमं देहं यथा विन्दति asz । 
जीवाकाश स्वमेवालो तस्मिस्ठु परमेश्वरे n ( ३।१३।१८ १ 
भणुतेज कणोऽस्मीति स्त्र्यं चेतति चित्तया | 
ग्रक्देवोख्छूनसिव भावयत्यात्मनाम्बरे ॥ ( ३।१३।१९ ) 
असदेव aan darted न सन्‌ । 
तमेव भावयम्‌ उष्ट्ृडश्यरूपतया स्थित ॥ ( ३।१३।२० ) 
एक एव fafa erà स्वश्टतिबोधवत्‌ । 
किञ्चि त्स्थौल्यसिवाइच्े तसस्तारकतां विदत्‌ ॥ ( ३।१३।२१ ] 
यथाभावितमात्रार्थ भाविताद्विश्वरू पत | 
ख एव रुबात्मा सततोऽप्ययं सोऽहमिति स्वयम्‌ ॥ ( ३(१३।३२ ) 
चित्तात्पेत्ययमाधत्ते स्वप्ने स्वामिव पान्थताम्‌ । 
तारकोकारमाकारं भाविदेद्दाभिघ तथा ॥ ( ३।१३।३३ } 
स्वप्रसंकंल्धयो संविट्ठ त्येतंजीवकोंऽशुके । 
स्वरूपत्तारकान्तस्थो जीवोऽग्रं चेतति स्वयम्‌ ॥ ( ३।१३।२६ ) 
तदेतद्व डिचित्तादिशांनसत्तादिरपकम्‌ । 
जीवाकाश स्वतस्तत्र तारकाकाशकी शंगम्‌ ॥ ( ३।१३।२७ ) 
प्रेक्षेश्द्रुमिति भावेन द्रष्टं wadia Q | 
ततो wagisa आविबाद्याभिध ga ॥ ( ३।१३।२८ ) 
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( २३० ) 


येन पश्यति तन्नन्नयुगं नाम्ना भविष्यति । 
थेन रुट्रशति सा वे त्वग्यच्ड॒ णोति श्रुतिस्तु सा ॥ ( ३।१३।२९ ) 
येन जिघ्रति ari स स्वमात्मनि पश्यति । 
तत्तस्य स्वदनं पश्चाट्रसना चोछसिष्यति ॥ ( ३।१३।३० ) 
स्पन्दते थत्स ARIAS कर्मेन्द्रियत्रजस्‌ | 
रूपालोकमनरुकारजातमित्यपि भावयन्‌ ॥ ( ३।१३।३१ ) 
आतिवाद्दिकरेहात्मा तिष्टत्यम्बरमस्बरे ॥ ( ३।१३।३२ ) 
मनोबुडिरहंकारस्तथा तन्मात्रपञ्चकम्‌ | 
इति gid sie’ देहदोऽसावातिवाद्दिक ॥ ( १।११।५० ) 
भातिवाहिकदेद्दात्मा Ragrag | 
स्वकल्पनान्त आकारमण्डं संस्थं प्रपश्यति ॥ ( ३।१३।३४ ) 
जीवाकाश ( निराकार आत्मा ) स्थूल देह भाव को जिस प्रकार 
धारण करता है वह सुनो | परम ब्रह्म मे स्वयं ही इस प्रकार की एक 
कल्पना का उद्य होता हे कि मै प्रकाश का एक केन्द्र हूँ । इस केन्द्र का 
नास जीव है । अपनी भावना द्वारा वह केन्द्र दीघ आकार को धारण 
करने लगता S| कल्पना के चन्द्रमा के समान वह सत्य न होता हुआ 
भी प्रतीत होता है। आकार को भावना से वह केन्द्र द्रष्टा ओर दृश्य 
रूप को धारण कर लेता है । जैसे मनुष्य स्वप्न मे अपनी ही मृत्युका 
अनुभव कर लेता है वैसे ही जीव केवल द्रष्टा होते हुए भी दृश्य भाव 
को प्राप्त हो जाता है । एक ही जीव द्विरूपता को धारण करता है। 
अपने प्रकाशा-केन्द्र मे स्थित होकर द्विरूपता को प्राप्त होकर वह जीव 
कुछ स्थूलता का अनुभव करने लगता है | जेसी-जैसी बह भावना करता 
है RA ही दृश्य पदार्थं उसके चारो ओर उपस्थित हो जाते है | 
दीघेकाल तक यह भावना करने से कि मै कुछ हूँ उसमे अहम्भाव का 
उदय हो जाता है । जैसे कि अपने चित्त की कल्पना से जीव स्वप्न मे 
अपने-आप को मुसाफिर के रूप में देखता है उसी प्रकार कल्पना द्वारा 
बह जीव अपने को सूकम ओर भविष्य मे शरीर कहलानेवाले आकार 
मे अनुभव करता है। अपने आप को सूक्ष्म शारीर के रूप मे जीव 
इस प्रकार देखता दै जैसे कि स्वप्न ओर सङ्कल्प मे। विभु आत्मा इस 
प्रकार अपने आप ही सूक्ष्म रूप धारण करके अपनी सत्ता, ज्ञान, बुद्धि 
अर चित्त आदि अवस्थाओ का अनुभव करता है। देखने की भावना 
से जब वह आकाश मे गमन करता है तब पीछे ऑखो के रूप मे 


( २३१ ) 


परिणत होनेवाले दो रन्धो ( छेदो ) का, जिनके द्वारा जीव देख सके, 
उदय होता है। इसी प्रकार जिस कारण द्वारा वह छू सके वह त्वचा, 
जिसके द्वारा बह सुन सके वह कान, जिसके द्वारा वह सूँघ सके वह 
नाक, जिसके द्वारा वह वस्तुओ का स्वाद ले सके वह जिह्वा ( जीभ) 
बन जाता है, इसी प्रकार स्पन्दून करने क लिये प्राण और नाना प्रकार 
की क्रियाओं को करने के लिये कमेन्द्रियो का उद्य होता है । इस प्रकार 
विषय (रूप ), विषय ज्ञान ( आलोक ) ओर विषय का प्रत्यय ( मन- 
स्कार ) तीनो आत्मा की भावना से ही उदय होते हैं। मम, बुद्धि, 
अहङ्कार ओर पाँच विषयो ( शब्द, स्पशं, रूप, रस ओर गन्ध ) की 
तन्मात्राएँ--ये सब frase gauss कहलाते है । gases ही आति- 
वाहिक ( सूक्ष्म शरीर है। आतिवाहिक शरोय्युक्त आत्मा, जो कि 
सूच्म रूपवाला है, अपनी कल्पना से अपने को स्थूल अण्डाकार देह मे 
स्थित अनुभव करने लगता हे | 


(६) जीव का बन्धन अपने आप का बनाया हुआ है :- 


स्ववासनादशावेश्चादाश्चाविवदातां गता. । 
दृशास्वतिविचित्रालु स्वय निगडिताशया$ ॥ ( ४।४३।३ ) 
स्वसङ्कल्पानुसन्धानात्पाशिरिव नयन्वषु । 
कष्मस्मिन्स्वयम्बन्धमेत्यात्मा परितप्यते ॥ ( ४।४२।३२ ) 
स्वखट्कलिपतलन्मात्रञ्वालाभ्यन्वरवत च। 
परां विवशतामेति #इंखलाबदछूसिहवत्‌ ॥ ( ४।४२।३४ ) 
इति शक्तिमयं चेतो घनाइकारतां गतम्‌ | 
कोशकारक्रिमिखि स्पेच्छया याति बन्धनम्‌ ( ४।४२।३१ ) 


अपनी वासनाओ के द्वारा प्राप्त दशा के वशीभूत होने के कारण 
जीव नाना प्रकार के बन्धनो में बन्धे हुए हैं । कितने खेद की बात है 
कि अपने संकल्पों के पीछे दौड़ने के कारण आत्मा अपने आपको 
बन्धन के पाशो मे बॉधकर दुःखी होता हे । अपने ही संकल्पो द्वारा 
रचे हुए विषयो की अग्नि में पड़कर जीव ऐसा बेबस हो रहा है कि 
जैसे संकलो सें बन्धा हुआ सिह । नाना प्रकार की शक्तियो से युक्त 
चित्त घनीभूत अहंभाब को प्राप्त होकर अपनी इच्छा से ही इस 


( RRR) 


प्रकार बंधन को प्राप्त होता है, जैसे कि रेशम का कीडा अपने झाप 
द्वी अपने बनाये हुए जाल मे फॅस जाता है | 


( ७ ) बीजनिणय ¬ 

संसार का बीज क्या है ? इसके उत्तर भे वशिष्ठजी कहते हैं :--- 
अन्तर्लीनघनारम्भझुभाझुभमददाट्टरम्‌ l 
संसुतिव्रततेर्बीज शरीर विद्धि राघव ॥ ( ९९१॥८ ) 
भावाभावदशाकोशं दु खरलसदुद्वकम्‌ | 
बीजमस्य शारीरस्य चित्तमाशावशानुगम्‌ ॥ ( ५।९१।१० ) 
द्वे बीजे Razga वृत्तिपततिधारिणः | 
एकं प्राण परिस्पन्दो द्वितीय दृढभावना ॥ ( ५।९१।१४ ) 


आमोदपुष्पवत्तेळतिल्ववञ्च व्यवस्थिते | 
वासनावशतः प्राणस्पन्दस्तेन च वासना ॥ ( ५।९१।९३ ) 
चासनाप्राणपवनस्पन्द्योरनयो ह यो. । ( ९।९१।६३ ) 


dite’ बीजमित्युर्तं रुफुरतस्तो यतस्तत ॥ ( ५।९१।६४ ) 
यदा संकल्प्य सकल्प्य संवित्संविदृते वपुः | 
तदास्य जन्मजालख्य सेव गच्डति बीजताम्‌ ॥ ( ५।९१।८९ ) 
अथास्या, संविदो राम सन्मात्रं बीजमुच्यते | 
संविन्मात्राठुदेत्येषा प्राकाश्यमिव तेजस. ॥ ( ५।९१।९८ ) 
विशेषं सपरित्यज्य सन्मात्रं AIFA | 
पुकरूपं ngei सत्तायास्तत्पदं चिदु, ॥ ( ५।९१।१०२ ) 
सत्तासामान्यमात्रस्य या मोटि कोविदेश्वर | 
सेवास्य बीजतां याता तत पव प्रवत्तते n ( ५।९१।१०९ ) 
सत्तासरामान्यप्यन्ते यत्तत्कछनयोज्झितस्‌ | 
पदमाधयमनाद्यन्तं तस्य बीजं न विद्ते ( ९।९१।११०) 
सन्न किञ्चिच किञ्चिच तत्तदस्तीव नास्ति च | 
तत्तदृहश्यमहरश्यं च तत्तदस्ति न चास्ति च ॥ ( ५।९१।१२० ) 
हे राधव संसार रूपी वृक्ष का बीज यह शारीर हे जिसके भीतर 
अंकुर की नाई शुभ और अशुभ अनेक क्रियाये बिना दिखल्लाई दिये 
होती रहती है। इस शारीर का बीज चित्त है जो कि अपनी इच्छाओ क 
अनुसार चलनेवाला, भाव ओर अभाव की दशा का SA ओर दु:ख- 
रूपी ररमो क्री पिटारी है। वृत्तिरूपी लता को धारण करनेवाले FT- 


( २३३ ) 


रूपी वृक्ष के दो बीजं हे --एक प्राण का स्पन्दन और दूसरी दृढ़ भावना। 
वासना और प्राणस्पन्द्न दो अलग aga नहीं है, दोनो का इस प्रकार 
परस्पर सम्बन्ध है जैसे कि सुगन्ध और फूल का ओर तेल ओर 
तिल का । वासना बिना प्राणस्पन्दन ओर प्राशस्पन्दन बिना वासना के 
नहीं रह सकती । वासना ओर प्राणस्पन्दन दोनो का बीज विषय- 
ज्ञान है जिसके होने पर ही इन दोनो का उदय होता हे । जब कि बार- 
बार संकल्प करने से चिति मे शरीर का भान होने लगता है तो चिति 
ही इस जन्म-मरण-रूपी विस्तार का बीज हो जाती है। चिति का बीज 
सत्तामात्र है क्योकि सत्तासवित्‌ से चिति इस प्रकार उद्य होती 2 
जैसे कि अभि से चमक । सत्तामात्र उस अवस्था का नाम हैं जिसका 
एक आर अनन्त स्वरूप बिना किसी विशेषण और सकल्प के स्थित 
रहता है । सत्ता का बीज वह अवस्था है जो केवल सत्तासामान्य है 
इससे ही सत्ता का उदय होता हे । सत्तासामान्य मे किसी प्रकार की 
कोई कल्पना नहीं है; न उसका कोई आदि है ओर न अन्व । च 
उसका कोई बीज है न उसे किसी नाम से पुकार सकते हैं। न वह 
सत्‌ है और न असत्‌, न वह दृश्य हे ओर न अदृश्य, न अहंकारयुक्त 
ओर न अहंकार रहित | 


यहाँ पर यह सिद्धान्त है कि संसार में जो कुछ भी दिखाई देता 
है उसका कारण रहित परमकारण aR है जिसका कोई नाम 
अर आकार नहीं है, जो भाव और अभाव सबसे परे है। उसे यहाँ 
पर सत्तासामान्य कहा है। सत्तासामान्य से सत्तामात्र का, War 
मात्र से चिति का, चिति से विषय-संवेदस का, विषय-संवेदन से 
वासना और क्रिया का, वासना और क्रिया से चित्त का, चित्त से 
शरीर का; और शारीर से संसार का उदय होता हैं । शरीर न दो तो 
संसार का अनुभव नहीं हो सकता | 


(८) जीवों की संख्या अनन्त है: 


एवं जीवाश्चितो भावा भवभावनयोद्दिता | 
ब्रह्मणः कल्पिताकाराह्लक्षशोञ्प्यय कोटिशः ॥ ( ४।४३।१ ) 
असँख्याता पुरा जाता जायन्ते चापि वाद्य भो । 
उत्पतिष्यन्ति चेवाम्बुकमौघा इब fara ॥ ( ४।४३।२ ) 


( २३४ ) 


भनारतं प्रतिदिशं देशे देशे जळे स्थले । 
जायन्ते वा aà वा agaa इव वारिणि ॥ ( ४।४३।४ ) 
इस प्रकार संसार की भावना से युक्त, चिति के रूपान्तर जीव 

कल्पित आकारवाले ब्रह्मा से लाखो और करोड़ो की सख्या मे अथवा 
असंख्य तादाद मे, भूत, वत्तमान और भविष्य मे उत्पन्न होते हैं, जेसे 
कि भरने से जल के कण । जसे जल के ऊपर सदा ही अनेक बुलबुले 
उठा करते हैं और नष्ट हो जाते है वैसे ही सब देश ओर काल में 
अनन्त जीव उत्पन्न ओर विलीन होते रहते हैं | 


(९) जीव की सात अवस्थाय !-- 
बीजजाग्रत्थाजाग्रन्महाजाग्रत्तयेव च। ( ३।११७।११ ) 
जाग्रत्स्वप्रस्तथा स्वप्न स्वञ्चजाग्रत्सुषुषकम्‌ U ( ३।११७।१२ ) 

जीव का मोह सात प्रकार का है -बीजजामत्‌, जामत, महा- 
जाम्रत्‌ , MARIA, स्वप्न, स्वप्नजञाग्रत्‌ तथा सुषुप्ति । 

(अ) बीजजाग्रत्‌ :-- 
प्रथमे चेतनं यत्स्यादनाख्यं निर्मल चित: । ( ३।११७।१३ ) 
भविष्यञ्चित्तजीवादिनामशब्दाथभाजनस्‌ । 
बीजरूपं स्थितं जाराहीजजाम्रत्तदुच्यते ॥ ( ३।११७।१४ ) 

सृष्टि के आदि मे चिति का जो नाम रहित और निर्मल चिन्तन-- 
जिसको भविष्य मे होनेबाले जीवादि नामो से पुकारा जा सकता है 
शोर जिसमे aaa अवस्था का अनुभव बीजरूप से स्थित होता है-- 
उसे बीजजाग्रत्‌ कहते हे | 

(आ) जाग्रत्‌ :— 
नवप्रसूतस्य परादयं चाहमिदं मम । ( ३।११७।१५ ) 
इति य प्रत्यय स्वस्थस्तज्ाग्रत्प्रागभावनात्‌ ॥ ( ३।११७।१६ ) 

परब्रह्म से तुरन्त उत्पन्न हए जीव का यह ज्ञान कि “यह में हूँ” 
“यह मेरा है” जामत्‌ कहलाता है-इसमें पूवं काल की कोई स्मृति 
नहीं होती | 

(इ) 1-7 महाजाग्रत्‌ :-८ 
अय सोद्दमिदं तन्म इति जन्मान्तरोदितः । ( ३।११७।१६ ) 
पीवर प्रत्ययः प्रोक्तो मद्दाजाग्रदिति स्फुरन्‌ ॥ ( ३।११७।१७ ) 


( २३५ ) 


पहले जन्मो मे उदय हुआ और हृढ़ता को प्राप्त हुआ यह ज्ञान कि 
“यह मै हूँ” और “यह मेरा है” महाजाम्रत्‌ कहलाता Fl 


( ई ) जाग्रत्स्वप्न ¦ — 
अरूढमथ वा रूढं सर्वथा तन्मयात्मकम्‌ । ( ३।११७।१७ ) 
यज्जाग्रतो मनोराज्यं जाग्रत्स्वप्न स उच्यते ।। (३।११७।१८) 
द्विचन्ट्रशुक्तिकारूप्यकृगतृष्णादिभेइत" । (३।११७।१८) 
अभ्यासात्प्राप्य Baca स्वप्रोऽनेकविधो भवेत्‌ ॥ (३।११७।१९) 
जाग्रत्‌ अवस्था का मनोराज्य ( भ्रम ) चाहे वह हृढ़ हो गया at 
अथवा न हुआ हो-जब कि इसमे तन्मयता हो जावे अर्थात्‌ जब जीव 
उसमें इतना मग्न हो जावे कि उसे कल्पना के बजाय सत्य समभने 
लगे—जाम्रत-स्वप्न कहलाता है । वह कई प्रकार का होता है-जैसे 
एक चन्द्रमा की जगह दो का भान, सीप के स्थान पर चान्दी का 
भान, रेगिस्तान मे म्रगतृष्णा की नदी का भान आदि | 
प्रचलित भाषा मे इस प्रकार के ज्ञान को श्रम कहते है। इसका 
उदय कल्पना द्वारा जाप्रत्‌ दशा में होता है इसलिये इसका साम 
जाम्रतस्वप्न है | 


( उ ) स्वप्न +-- 

अल्पकालं मया इष्टमेव नो सत्यमित्यपि । (३।११७।१९) 

निद्राकालानुभूतेऽथे निद्रान्ते प्रत्ययो द्विय । 

स स्वप्न कथितस्तस्य महाजाग्रात्स्थितेहदि ॥ (३।११७।२०) 

महाजाग्रत्‌ अवस्था के भीतर निद्रा के समय अनुभव किये विषय 

के प्रति जागने पर जब इस प्रकार का भाव हो कि यह विषय असत्य 
है ओर इसका अनुभव मुके थोड़े समय के लिये ही हुआ था--उस 
ज्ञान का नाम स्वप्न है | 


( ऊ ) स्वप्नजाग्रत्‌ £-0 
चिरसंदरांनाभावादप्रफुलब्ृहदबपु. । (३।११७।२०) 
स्वप्नो जाग्रत्तया रूदो मद्दाजारात्पदं गतः ॥ (३।११७।२१) 
अक्षते वा क्षते देहे स्वप्रजाटान्मतं द्वि तत्‌ ॥ (३।११७।२२) 
जब अधिक समय तक जाग्रत्‌ अवस्था के स्थूल विषयों का ओर 
'स्थुल देह का अनुभव न lal स्वप्न हो जाम्रतू के समान होकर महा- 


( २३६ ) 


जाग्रत्‌ सा मालूम पढ्ने लगता है। स्थूल शरीर के मोजूद wa हुए 
अथवा न रहते हुए जब इस प्रकार का अनुभव होता दै उसे स्वप्न 
जाग्रत्‌ कहते हैं | 
( ए ) ag ४-7 
घडवस्थापरित्यागे जडा जीवस्य या स्थिति । (३1११७२२) 
भविष्यदु खबोधाञ्या alge सोच्यते गति. ॥ (३।११७।२३) 
एते तस्यामवस्थायां तृणलो-शिकादय । (३।११७।२३) 
पदार्था aaar सवें परमाणुप्रमाणिनः ॥ (३।११७।२४) 
पूर्वोक्त ६ अवस्थाओ से रहित--भविष्य मे दुख देनेवाली 
वासनाओ से युक्त--जीव की अचेतन ( जड ) स्थिति का नाम सुषुप्त 
2 उस अवस्था मे संसार के तृण, मिट्टी, पत्थर आदि सब ही पदार्थ 
अत्यन्त सूम रूप से वत्तमान रहते हे | 


( १० ) जीवों के सात प्रकार !-- 
ते स्दप्रजागरा केचित्केचित्स॑ंकल्पजागरा । 
केचित्केवल्जाग्रस्थाश्विरजारात्स्थिता परे ॥ (६1९०२) 
घनजाग्रात्स्थिताश्चान्ये जागत्स्वप्रास्तथेतरै । 
क्षीणजागरका केचिज्वीया, सप्तविधा enat ॥ (६1९०३) 
जीव सात प्रकार के होते R | 
स्वप्रजागर, संकल्पजागर, केवलजागर, चिरजागर, घनजागर, 
जाम्रत्स्वभ, ओर क्षीणजागर | 
(अ ) स्वप्नजागर ४--- 
कस्मिश्चित्प्राक्ने कल्पे कस्मिश्विज्गति क्वचित्‌ । 
केचित्सुप्ता. स्थिता देहैजीवा | जीवितर्धामिण ॥ (Maor) 
ये स्वप्रमसिपश्यन्ति तेषां स्वप्नमिदँ जगत्‌ । 
विद्धि ते हि खलूच्यन्ते जीवकाः camera: ॥ (81९०1६) 
क्वचिदेव प्रसुप्तानां यः स्वप्र स्वयसुत्थित. | 
विषयः सोऽ्यमस्माक तेषां स्वप्ननरा aaa (।९०।७) 
तेषां fer स्वः स जाग्रस्वसुपामत, | 
स्वभज्ञांगरकास्ते तु जीवास्ते तदूगता स्थिता, ॥ (४1५०1८) 
जव कि ऐसा हो कि किंसी पूर्व तथा अन्य कल्प के जवक्‌ में रहने 


( २३७ ) 


वाले जीव सोते हुए स्वप्न देखे ओर उनका स्वप्न इस जगत के रूप में 
स्थित हो जाए aA जीव स्वप्नजागर कहलाते है ( अथात वे जीव 
जिनका स्वप्न दूसरो के लिये जात्‌ जगत्‌ है ) । इस प्रकार यदि कभी 
पोर कहीं सोते हुए जीवो का स्वप्न हमारे लिये जाम्रत्‌ अवस्था का 
विषय हो और हम उनके स्वप्न के व्यक्ति हो, तो उन जीवो को जिनका 
स्वप्न-संसार हमारे लिये जाम्रत्संसार बन जाता है स्वप्नजागर जीव 
कहाते Bt 


(at) संकलपजागर॑ !-- 
करिमिश्चित्प्राक्तने कल्पे कस्मिश्रिज्गति क्वचित्‌ । 
अनिट्रालव एवान्त संकल्पेकपराः स्थिता ॥ ( Eee ) 
enaga वाथ मनोराज्यवशानुगा, । 
सडू ल्पदांब्यसापन्ना गलिताप्रानुभूतय. ॥ ( 1९०१५ ) 
संकल्प एव amed येषां चिरतर्याश्चत. | 
तत्रास्तमितचेष्टानां ते हि संकल्पजागरा" u ( §।५०।१७ ) 
wa कि किसी पूवे कल्प अथवा अन्य जगत्‌ मे रहने वाले जीव 
विना सोये, ध्यान से च्युत होकर, सकल्प मे रत ओर मनोराउ्य में 
निमग्न हो जाएं ओर इतने मग्न हो जाएँ कि उनको अपने जाम्रत- 
ससार का कुछ भी ज्ञान न रदे, ओर उनका सकल्प ही अशतः या पूर्ण 
तया जाग्रत्‌ भावको धारण कर ले, और इनकी बाहर की सब चेष्टाये 
शान्त हो जायेगी, तो वे संकल्प जागर कहलाते है । 


( इ ) केवलजागर :-- 
प्रह्थम्येनाक्तीर्णास्ते ज्लह्मणो ब्व दितात्मन. | 
प्रोक्ता, agama? प्रागुत्क्त्य क्किसिन, ॥ ( १९०५१९ ) 
वृद्धिशील ब्रह्मा से उदय होने पर प्रथम ही जन्म वाले जीव जो 
आगे विकास को प्राप्त होगे -केवल जागर कहलाते हैं । 
'( इ ) चिरजागर ¦ 
भूयो जन्मान्तरगतास्त एव चिरजागराः ¦ 
कथ्यन्ते प्रोढिमायाताः कार्यकार्गचारि्णि, ॥ ( Soro ) 
चै ही (केवल जागर) जीव कायं कारण के नियम के अनुसार दूसरे 
जन्मो में प्राप्त होकर प्रौढ होने घर चिरजागर कहलाते हैं । 


( २२5 ) 


( उ ) घनजागर !-07 
त शव दुष्कृतावेशाजइस्थावरतां गता*। 
घनजाग्रत्तवा प्रोक्ता जाग्रत्सु घनतां गता. ॥ ( १।५०।२१ ) 
चिरज्ञागर जीव पाप कर्मो के वश होकर स्थाचरादि जड़ अवस्था 
को प्राप्त होकर स्थूल दशा मे स्थित होने पर घनजागर कहलाते है । 
(ऊ ) जाग्रत्स्वप्न ।-- 
ये तु शास्नार्थसत्सडबोधिता बोधमागता. | 
पश्यन्ति स्वप्नवज्ञाभ्रज्ञागत्स्वप्ता भवन्ति ते ॥ ( §।९०।२२ ) 
जो जीव शास्त्र तथा सज्जन सङ्ग द्वारा बोध प्राप्त कर लेने पर 
जाम्रत्‌ दशा को स्वप्न के समान समझने लगते है वे qa 
कहलाते हैं | 
( ए ) क्षीणजागर ¦ 
ये तु amgau विश्रान्ता परमे पदे । 
क्षीणजाग्र्परभ्टृतयस्ते तुर्या भूमिकां गता; ॥ ( Bigota ) 
जो जीव ज्ञान प्राप्त कर लेने पर परम पद मे शान्ति को प्राप्त कर 
लेते हैं, जिनके लिये जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषप्ति इन तीनो अवस्थाओं का 
अनुभव क्षीण हो चुका है और जो चौथी भूमिका ( gaten ) में 
स्थित रहते हैं चे क्षीणजागर कहलाते हैं । 


( ११ ) जीवों की पन्द्रह जातिय 
सत्त्व, रजस, तमस, इन तीनो गुणो के और शुभाशुभ कर्मा के 
आधार पर संसार के सब जीवोको वसिष्ठ जी ने १% जातियो मे 
विभक्त किया है। वे ये हैं .-- 
` ( १) इदंप्रथमता !-- 
इदेप्रथमतोत्पन्नो यो$स्मिन्नेव हि जन्मनि | 
इदंप्रथमतानाश्नी झुभान्याख्ससुद्भवा U ( ३।९४।२ ) 
शुभाछोकाश्रया सा च झुभकार्यानुबन्धिनी। ( ३।९४।३ ) 
जो जीव उत्पन्न होते ही प्रथम ज्ञन्म में ही शुभ कामो के करने के 
क्रारण और शभ अभ्यास के द्वारा उत्तम लोको मे जाने के योग्य हो 
जाते हैं उनकी जाति का नाम “इदंम्रथमता” है । 


( २३६ ) 
( २ ) गुणपीवरी :— 


सा चेह्विचित्रसंसारवासना व्यवद्दारिणी । ( ३९४३ ) 
सवै कतिपयैमोक्षमित्युक्ता गुणपीवरी ॥ ( ३।९४।४ ) 
यदि वह ( इद्प्रथमता ) जाति विचित्र ससार के विषयो की 
वासनाओ मे फॅस जाने पर भी कुछ जन्मो के पश्चात्‌ मोक्ष प्राप्त करने के 
योग्य हो तो उसे गुणपीवरी ( गुणी से भरी हुई स्थूल ) कहते है । 
(३) ससत्त्वा !--- 
ताटकफरप्रदानेककार्याकार्यानुमानदा i ( ३।९४।४ ) 
तेन राम ससत्वेति प्रोच्यते सा Haren. ॥ ( ३।९४।९ ) 
जो जाति शुभ अशुभ कर्मो को समझकर मोचदायक शुभ कर्मा का 
आश्रय लेती है वह आत्मानुभवी पुरुषो द्वारा ससत्त्वा ( सत्त्व गुण 
सम्पन्न ) कहलाती है | 
(४ ) अधमसचा !-7 
अथ चेचित्रसंसारवासनाव्यवद्दारिणी । ( greats ) 
मत्यन्तकलुषा जन्मसहलेशानभागिनी ॥ ( ३।९४।९ ) 
ताहक्फछप्रदाचेकपर्मा धर्मानुमानदा । 
असावधमसस्वेति तेन साधुभिरुच्यते ॥ ( ३।९४।५ ) 
जो जाति ससार के अनेक विषयो की वासना के अनुसार कार्य 
करने पर बहुत मलीन हो जाती है और asd जन्म बाद जिसमे धर्मं 
ओर अधमं के पहचानने की बुद्धि होकर मोक्षदायक धर्म पर चलने की 
प्रवृत्ति होती है उसे साधुलोग अधमसत्त्वा कहते है । 
(५ ) अत्यन्त तामसो !-- 
सेव. संख्यातिगानन्तजजन्मवृन्दादनन्तरस्‌ । ( ३।९४।७ ) 
संदिग्धमोक्षा यदि तत्प्रोच्यतेऽत्यन्ततामसी ॥ ( ३।९४।८ ) 
यदि किसी जाति के लिये अनगिन ओर अनन्त जन्मो के पश्चात्‌ भी 
मोक्ष पाना संदिग्ध ( संदेहयुक्त ) हो तो उसे अत्यन्त तामसी कहते हैं । 
( ६ ) राजसी: 
अनद्यतनजन्मा तु जातिस्ताइशकारिणी । ( ३।९४।८ ) 
योत्पत्तिमध्यमा पुंसो राम द्वित्रिभवान्तरा ॥ ( ३३९४९ ) , 
ताइक्काया तु सा छोके राजसी राजसत्तम ॥ ( ३।९४।९ ) , 


( २४० ) 


राजसी वह जाति कहलाती है जो मध्यम प्रकार की हो और जो 
दो तीन जन्मो के अनन्तर ही राजस प्रकार के कम करना आरम्भ 
कर दे | 


( ७ ) राजससात्तिकी /-- 
अविप्रकृष्जन्मापि सोच्यते कूृतबुद्धिभि, । 
सा हिं तन्मृतिमात्रेण मोक्षयोग्या gaga. ॥ ( ३।६४।१० ) 
ताहकार्यानुमानेन प्रोक्ता राजससात्विकी ॥ ( ३।९४।११ ) 
राजससात्विकी वह जाति कहलाती हे जो यद्यपि जन्म से शुद्ध 
न होते हुए भी जीवन मे ऐसे काम करे कि शारीर की मृत्यु के पश्चात्‌ 
उसे मोक्ष मिल सके । उसके शुभ कामो के कारण ही उसे राजस- 
सास्विकी कहते है | 


( ८ ) राजसराजसी !--- 
सैव चेदितरेरल्पैजन्मभिरमोक्षमामिनी । ( ३।९४।११ ) 
तत्तादशी दि सा तज्ज्ञे प्रोक्ता राजसराजसी ( ३।६४।१२ ) 
ज्ञानी लोग उस जाति को राजसराजसी कहते हैं जिसका जन्म 
अशुभ स्थिति मे हो किन्तु उसके काम ऐसे हो कि थोड़े से जन्म के 
पीछे उसे मोच प्राप्त हो सके । 


( ९ ) राजसतामसी !-- 
सैव जन्मदतैमोक्षमागिनी ARRON । ( ३।९४।१२ ) 
तढुक्ता ताइगारम्भा ata. राजसतामसी ॥ ( ३।९४।१३ ) 
जिस जाति का जन्म अशुभ स्थिति मे हुआ हो और उसकी 
इच्छायं इतनी अधिक हों कि उसे सैकड़ो जन्मो के पीछे aan की 
संभावसा हो उसको सन्त लोग राजसतामसी कहते है | 


(१०) राजस अत्यन्ततामसी :— 
सेव संदिग्धमोक्षा चेत्सइलेरपि जन्मनाम्‌ । ( ३।९४।१३ ) 
तदुक्ता तारशारम्भा राजसात्यन्ततामसीं ॥ ( ३1९४१४ ) 
जिस जाति का जन्म शुभ स्थिति मे न हुआ हो और उसके कमं 
भी ऐसे हो कि उसके लियें हजारो जन्म तक मोक्ष की सम्भावना स 
दो उसे राजस Beara कहते हैं । 
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कठिन-से कठिन परिस्थिति मे भी सत्य बोलते रहने से सत्य बोलने की 
आदत पड़ जाती है, अतएव आदत के लिए संलग्नता (Persistence) 
आवश्यक हे | 


(४) सत्य-बोलने मे सलग्न तो रहना चाहिये, परन्तु साथ ही साथ 
सत्य बोलने का अभ्यास ( Practice) भी करते रहना चाहिये । 
अभ्यास न करने से आदत छूटने का डर बना रहता 21 इसके आति- 
रिक्त भी आदव-निर्माण के लिए मनोयोग की नितान्त आवश्यकता 
पड़ती है । बिना मनोयोग के किसी प्रकार की आदत डालना कठिब 
ही नहीं, बल्कि असंभव-सा है । प्राय' ये ही नियम आदत-निर्माण 
के लिए आवश्यक एव अनिवाय हैं । 


११. बुरी आदतों को छोड़ने के नियम 

जिस प्रकार अच्छी आदतो का डालना श्रेयस्कर है उसी प्रकार 
बुरी आदतों का परित्याग करना भी हितकर है। बुरी आदतो को 
छोड्ने के लिए निम्नाकित नियमो को ध्यान मे रखना आवश्यक È | 

(१) जिस आदत को छोड़ना हो उसको न करने के लिए दृढ़ 
संकल्प ( Resolution ) कर लेना चाहिये, क्योकि सभी लोग अपने 
सकल्प की रक्षा करना चाहते हैं। यदि हमें गॉजा पीने की आदत 
को छोड़ना है तो गाँजा न पीने की प्रतिज्ञा ( Promise ) कर लेनी 
चाहिये ओर फिर कभी नहीं पीना चाहिये । 


(२) किसी बुरी आदत को छोड़ने क लिए उससे कम बुरी आदत 
का अभ्यास कुछ दिनो क लिए करना चाहिये यदि कोई आदमी 
भाँग पीने की आदत को छोड़ना चाहता है तो उसे भॉग के समय चाय 
पीने की आदत डालनी चाहिये। ऐसा करने से माँग की आदत को 


hon 


छोड़ने में विशेष कठिनाई नहीं होगी | 


(3) किसी 'आदत-विशेष को छोड़ने के लिए ager को ऐसी 
परिस्थिति बना लेनी चाहिये जहॉ उसको वैसा करने का अवसर न 
१६ 
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faa । यदि किसी को किसी मादक द्रव्य की आदत को छोडना है तो 
ऐसे स्थान मे उसे चला जाना चाहिये जहाँ वह मादक-द्रव्य उपलब्ध 


नहो। 


(४) कभी-कभी किसी आदत को जानकर दुहराने से भी वह 
आदत छूट जाती है। डनलप ( 1)77100 ) का कहना है कि जिस 
प्रकार अभ्यास से आदत पड़ती है बैसे ही पुनरावृत्ति से छूटती भी हे | 
बात ऐसी है कि आदत-जन्य क्रियाएँ स्वतः होती हैं। उन्हें ध्यान की 
जरूरत नहीं पड़ती, परन्तु जब ध्यान लगाकर उन्हें करते हैं तो उनके 
दोषो पर विचार करने के कारण पश्चात्ताप करते है और फलत हम 
उन आदतो को छोड़ देते हें। ऐसे उदाहरण अपने जीवन की 
घटनाओं से चुने जा सकते है | 


(५) किसी आदत को छोडने के लिए उसी आदत का परिष्कार 
( Modification ) करना अच्छा होता है। यदि किसी को भीख 
मॉगने की आदत पड़ गई हे तो वह उस आदत का परित्याग देश की 
सेवा के लिए चन्दा मॉगकर कर सकता दे) निन्दा करने की आदत 
आलोचना ( Criticism ) की आदत मे परिवर्तित की जा-सकती है | 
प्राय. ये ही प्रधान नियम बुरी आदतों को छोड़ने के हैं । 


१२. आदतों की उपयोगिता 

yet आदत की उपयोगिता पर प्रकाश डालना अप्रासंगिक न 
Amt आदत से किसी काम को करने में आसानी होती है। जब 
पढ्ने की आदत पड़ जाती है तो पढ्ने मे किसी प्रकार की दिक्कत 
नहीं होती । इससे मनुष्य की जीवन-शक्ति ( Energy ) की बचत 
होती है। नये काम को करने में अधिक शक्ति खच होती है, लेकिन 
आदत-जन्य काम को करने के लिए अधिक शक्तिको जरूरत नहीं 
पड़ती, इसलिए थकावट (Fatigue) का भी अनुभव नहीं होता 
है। आदत मनुष्य को नियमित ( Regular ) बमा देती है ओर 
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किसी कायं में रुचि (Interest) भी उत्पन्न करती है। जब 
पहले-पहल कोई व्यक्ति किसी अनभिज्ञ कार्य को करता हे तो उसमें 
उसका मन नहीं लगता, लेकिन बाद मे वही काम अच्छी लगने लगता 
है। आदत के कामो को हमलोग जल्दी से कर लेते है, किन्तु नये 
कामो को उतनी शीघ्रता से नहीं करते । इसके अतिरिक्त आदत से 
संतोष और सहनशीलता ( Tolerance) आती है। आदत के 
कारण थोड़े धन मे भी संतोषमय जीवन व्यतीत किया जा सकता है, 
किन्तु आदत स होने के कारण अतुल संपत्ति रहने पर भी लोगो 
को सतोष नहीं होता है। आदत के कारण ही मलमूत्र! को 
साफ करने की श्वपचो में सहनशीलता रहती दै, लेकिन अन्य 
जातियो मे नहीं । अभिप्राय यह है कि आदत का महत्त्व हमारे 
जीवम के प्रत्येक क्षेत्र मे है। कितु, इसके लिए आदत अच्छी 
होनी चाहिये । 


तेरहवाँ अध्याय 
भाव तथा संवेग 


( Feeling and Emotion ) 

पिछले अध्यायो मे हमने ज्ञानात्मक ( Cognitive ) प्रक्रियाओं का 
उल्लेख किया है । इसलिए अब भावात्मक ( Affective ) प्रक्रियाओं 
का संक्षेपत. उल्लेख कर देना आवश्यक प्रतीत होता है । भाव 
( Feeling ), सवेग (Emotion), धातुस्वभाव (Temperament), 
उमंग ( Mood ), स्थायीभाव ( Sentiment ) आदि की परिगणना 
भावात्मक पहलू ( Affective aspect ) के अन्तर्गत होती हे । यहाँ 
हम भाव और सवेग पर ही प्रकाश डालेगे | 


भाव 
( Feeling } 
१. भाव का स्वरूप 
( Nature of feeling ) 

भाव-पद का व्यवहार विद्वानो ने कई अर्था मे किया है, लेकिन 
उन विभिन्नताओ के पचडे मे न पड़कर हम इसके सम्बन्ध मे इतना ही 
कहना पर्याप्त समझते है कि भाव (Feeling) वह चेतन कूटस्थ 
प्रक्रिया ( Conscious elementary process) है जिससे हममे 
सुखद्‌ या दुखद ( Pleasant or unpleasant ) अनुभूति ( Experi- 
ence ) उत्पन्न होती है। कहने का अभिप्राय यह है कि सुख-दुख की 
कूटस्थ चेतन अनुभूति को ही भाव कहते हे | 

हम मधुर पदाथ खाते है तो हमे सुखकर ( Pleasant ) अनुभव 
होता है और जब कोई कडवी चीज खाते हैं तो अरुचिकर 
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( Unpleasant ) अनुभव होता है। इसी तरह सुगंध, संगीत आदि 
से सुखद और दुगन्ध, ककश ध्वनि से दुःखद अनुभूति होती द्वै। 
इन भावो का आविर्भाव सवेदना ( Sensation) के फलस्वरूप 
होता दै | 

हम किसी ध्येय (Aim) को प्राप्त करने के लिए कोई क्रिया 
(Action) करते हे । अगर ag क्रिया निर्बाध समाप्त होती ह्वै तो 
ध्येय की प्राप्ति होती है जिससे हममे सुखद भाव ( Pleasant 
feeling ) उत्पन्न होता है । उस क्रिया में रुकावट पड़ने से ध्येय 
की पूर्ति नहीं होती, इसलिए दु.खदभाव ( Unpleasant feeling ) 
का अनुभव होता है । इस प्रकार हम देखते है कि हमारी 
संवेदनाएँ (Sensations ) ओर क्रियाएँ ( Actions ) हमारे भावो 
को उत्पन्न करती हैं । 


इसके स्पष्ट ज्ञान के लिए इसकी विशेषताओं (Characteristics) 
का उल्लेख कर देना आवश्यक प्रतीत होता है। अतएव इसकी 
विशेषताओं के सम्बन्ध में यह स्मरणीय हे कि भाव एक सरल एव 
कूटस्थ ( Simple and Elementary) चेतन मानसिक प्रक्रिया 
( Conserous mental process ) है। इसलिए इसका विश्लेषण 
अन्य जटिल ( Complex ) मानसिक प्रक्रियाओं की तरह विभिन्न 
बीज-तत्त्वो ( Elements ) मे नहीं किया जा सकता है | 

हम दो विरोधी भावो (Contradictory feelings) का अनुभव 
एकसाथ महीं कर सकते। जब हमे किसी उत्तंजना कीं संवेदना 
होती है तो कह संवेदना या तो अच्छी लगती है या खराब लंगती हैः। 
अच्छी लगने पर सुखद ( Pleasant ) ओर बुरी लगने पर दुखद 
( Unpleasant ) भाव का अनुमव होता है। ऐसा कदापि नहीं 
होता कि इन दो विरोघीभावो का हम साथ-साथ अनुभव करे | 

हमारे भाव अत्यन्त aAa और क्षणिक ( Transitory ) होते 
हे। आव सुखद हो या दुःखद, किन्तु वह सदा एक-सा नहीं रहता | 
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एंक भाव उत्पन्न होता है और तत्काल समाप्त हो जाता है तब दूसरे 
भाव का आविर्भाव होता है। इसीलिए भाव को चञ्चल ओर क्षणिक 
कहा गया है | 


भाव का सम्बन्ध हम किसी इन्द्रिय-विशेष से स्थापित नहीं कर 
सकते, क्योकि इसका अनुभव सम्पूण जीव करता है, कोई अग- 
विशेष नहीं । इसलिए इससे हमारा सारा शरीर ही प्रभावित होता है, 
कोई शरीर का विशेष भाग नहीं । जिस समय हम सुखद या दुखद 
भाव अनुभव करते हैं उससे उस समय इमारा सारा शरीर प्रभावित 
रहता है। इसलिए हमारे लिए यह कहना संभव नहीं होता कि 
इसका अनुभव हम किस अंग-विशेष से कर रहे हैं । 


भाव में मात्रा-भेद ( Difference 17 degree ) पाया जाता है | 
इसलिए सभी भाव समान-मात्रा में प्रबल या निबेल ( Intense or 
weak ) नहीं होते। कोई भाव अत्यधिक सुखद, कोई उससे कम 
सुखद तो कोई निम्नतम सुखद होता हे । इसी प्रकार दुःखद भाव की 
मात्राओ मे भी अन्तर पाया जाता है । 


भाव की उत्पत्ति संवेदना या क्रिया के फलस्वरूप होती हे । इसकी 
व्याख्या यहाँ वांछनीय नहीं, क्योंकि इसके सम्बन्ध में ऊपर प्रकाश 
डाला जा चुका है । इसके अतिरिक्त, भाव आत्मगत (Subjective) 
होता है। इसका तात्पयं यह है कि जब हमे किसी प्रकार के भाव का 
अनुभव होता है तो उससे हमे अपनी शारीरिक और मानसिक स्थिति 
का ही ज्ञान होता है, अन्य बाह्य परिस्थितियों का नहीं। लेकिन 
ओर भी अन्य मानसिक प्रक्रियाएं, यथा, विश्रम ( Hallucination ), 
दिवास्वप्न ( Day dreaming ), आदि इसी स्वरूप की होती हें । 
अतएव भाव की यह एक ऐसी विशेषता है जो अन्य उपयुक्त क्रियाओं 
में भी पाई जाती है। इस कारण, हम इसे प्रधान विशेषतां नहीं 
कह सकते | इसके सम्बन्ध में विद्वानों में मतैक्य भी नहीं दै । 
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इस सम्बन्ध मे यह व्यक्त कर देना भी अप्रासंगिक नहीं होगा 
कि कुछ विद्वानों ने विरक्ति ( Indifference ) को एक प्रकार का 
भाव माना है, किन्तु इसका विरोधी भाव कोई नहीं होता | अतएव 
भाव सुखद ( Pleasant) और gag ( Unp'esant ) दो ही 
प्रकार के होते है जो एक दूसरे के विरोधी है, अन्य प्रकार के भाव 
नहीं होते । 


३. भाव तथा संवेदना में अन्तर 
( Distinction between feeling and Sensation ) 

संवेदनाओ से भावो की उत्पत्ति होती है और भावा मे आन्तरिक 
आंगिक परिवत्तन ( Internal organic changes ) भी पाये ज्ञाते 
हैं। इसलिए इस सन्निकट घनिष्टता के कारण waag कुछ बिद्वानो ने 
भाव और संवेदना को एक ही माना है तो कुछ ने भाव को सबेदना 
का धर्म (Attribute) मात्र कह कर इसकी स्वतन्त्र सत्ता को 
अस्वीकार किया È । अतः यहाँ दोनो के अन्तरो का उल्लेख कर देना 
आवश्यक है | 


(१) जब हमे किसी तरह की संवेदना ( Sensation) होती है 
तब हम उस उत्तेजना ( Stimulus ) के गुण ( Quality ) के विषय 
मे जानते है, परन्तु जब किसी तरह का भाव उठता है तब 
उस समय हस अपनी स्थिति के संबंध में जानते है। जब हमे किसी 
रंग की संवेदना होती है तब उस रंग से आबद्ध उत्तेजना के गुण का 
ज्ञान होता है, अतएव हम संवेदना को विधेयात्मक ( 00,801ए0 ) 
कह सकते हैं। लेकिन जब हमे सुखद ( Pleasant ) भाव को अनु- 
भूति होती है तब उस समय हम किसी अन्य उत्तेजना क संबंध में 
नहीं जानते बल्कि अपने ही संबंध में जानते हैं। अतएव भाव को हम 
आत्मगत (Subjective) कह सकते है। दूसरे शब्दों में हम यह 
कह सकते हैं कि भाव के समय हमारी चेतना आत्मगत होती है, परन्तु 
सवेदना के समय विघेयात्मक रहती है । अन्तरावयव ( Organic ) 


( २३२ ) 


संकेदनाओ क समय भी हमे उनकी उत्तेजनाओ के गुणो की अनुभूति 
होती है । अतएक भाव मे हमारी मनोवृत्ति ( Attitude ) आत्मगत 
sic संवेदना में बिधेयात्मक होती है । 

(२) संवेदना को हम किसी स्थान-विशेष मे स्थापित कर सकते हैं, 
लेकिन भाव को नहीं । दृष्टि-सबेदना ( Visual sensation ) या 
ध्वनि संबेदना ( Auditory sensation ) आदि के लिए एक निश्चित 
mes इन्द्रिय ( Sense organ ) की जरूरत पड़ती है, किन्तु भाव के 
लिए किसी इन्द्रिय-विशेष की आवश्यकता नहीं पड़ती । 


(3) हम एक ही समय मे कई संवेदनाओ का अनुभव कर सकते 
हैं, किन्तु एक ही समय दो विरोधी भावो (Contradictory feelings) 
का अनुभव करना असम्भव है । जिस समय हमें ध्वनि संवेदना होती 
है, उस समय अन्य प्रकार की सवेदनाओं का भी अनुभव होता है | 
या चाहें तो कर सकते है लेकिन, जिस समय हममे सुखद भाव है, 
उस समय हम दु खद्‌ भाव का अनुभव कदापि नहीं कर सकते | 


(४) सवेद्ना पर ध्यान लगाने से बह और स्पष्ट ( Clear) होती 
हैं परन्तु, भाव पर ध्यान लमाने से वह विलीन हो जाता है । यदि 
रसन्संवेद्ना पर हम ध्यान लगावे तो उसका अनुभव और भी स्पष्ट 
( Clear ) होगा; परन्तु सुखद भाव पर ज्योही हम ध्यान लगाते है 
त्याही वह नो-दो ग्यारह हो जाता है । 

(४) इम अपनी संबेदनाओ की पुनरावृत्ति कर सकते हैं, किन्तु 
भाव-विशेष की gaga असम्भव है | हम किसी रंग-विशेष 
की CITA का जब चाहे स्मरण कर सकत हैं, परन्तु दु खद भाव का 
स्मस्णः नहीं कर Ged | यद्वो यह स्मरणीय है कि दुखद घटना का 
स्मरण करना ओर SAT भाव का स्मरण करना, इन दोनो में अन्तर 
है । हम सुख क समयं अपने दु'खद दिनों को याद करते है। लेकिन, 
डस समय भी हमे अपने मत दुःखद भाव का स्मरण सही होता । 
दूसरे शब्दो मे इम यह कह सकते हे कि wae का स्सृति-चित्र 
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( Memory 1111989 ) संभव है किन्त भाव का स्मृति-चित्र कदापि 
संभव नहीं | 
(६) संवेदनाएँ कई प्रकार ( विशिष्ट, अन्तरावयव आदि ) की होती 
cy ~~ a 
है किन्त भाव दो ही प्रकार क हैं है | 


३, क्या भाव संवेदना का धम है ? 


( Is feeling an attitbute of sensation ? ) 


जब हम किसी सवेदना का अनुभव करते हे तब उस समय प्राय 
किसी प्रकार के भाव का भी अनुभव होता है । इसलिए कुछ मनो- 
वैज्ञानिको ने भाव को सवेदना का एक गुण माना है, परन्तु उनका 
ऐसा विचार निम्नाकित कारणो से पूणत दोषपूण है । 


( १ ) सवेदना के धमं वे है जिनके बिना सवेदना की सत्ता ही 
असम्भव है | सत्ताकाल ( Dmation), व्याप्ति ( Volume), 
प्रबलता (Intensity ) आदि सवेदना के धमं है, क्योकि सवेदना 
इनके बिना नहीं हो सकती । परन्तु बहुत-सी सवेदनाये ऐसी होती हैं, 
जिनमे किसी प्रकार का भाव विद्यमान नहीं रहता। यदि भाव भी 
सवेदना का धर्मे होता तो इसकी सत्ता प्रत्येक सवेदना में होती, परन्तु 
ऐसा नहीं होता । अतएव इसे हम सवेदना का गुण नहीं कह सकते | 


(2) धर्म किसी स्वतन्त्र मानसिक क्रिया के ही होते है । सवेदना 
मे जिस प्रकार व्याप्ति, सत्ताकाल आदि के गुण होते है, उसी प्रकार 
भाव मे भी ये गुण विद्यमान रहते है। यदि भाव स्वयं सवेदना का 
एक धर्म होता तत्र ये धर्म उसमें भी क्योकर पाये जाते। इसलिए 
भाव एक स्वतन्त्र मानसिक क्रिया है, सवेदना का धर्म नहीं । 


(३ ) संवेदना विधेयात्मक होती है, परन्तु भाव आत्मगत | एक 
सवेदना के रहने पर भी भाव में परिवर्तन होता रहता है। यद्यपि 
संवेदना से भाव होता है, परन्तु एक ही सवेदना कभी सुखद भाव 
उत्पन्न करती है. ओर कभी दु.खद | 
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इस प्रकार हम देखते हैं कि भाव को संवेदना का एक धर्म कहना 
aan अनुचित है, क्योकि यह स्वयं एक स्वतन्त्र मानसिक अवस्था है 
ओर जिस प्रकार इसका सम्बन्ध अन्य मानसिक प्रक्रियायो से है, 
उसी प्रकार संवेदना से भी है | 


यो तो भाव-सम्बन्धी कई अगो पर प्रकाश नहीं डाला गया है, 
ओर यहाँ हम उनका वर्णन करना आवश्यक भी नहीं समभते, 
किन्तु भाव के सम्बन्ध मे इतना उल्लेखनीय है कि भाव का महत्त्व 
हमारे जीवन मे अत्यधिक है। इसीलिये सुखवादी व्यक्तियो का 
कहना है कि भाव ही हमे किसी क्रिया-विशेष को करने के लिये प्रेरित 
करते है । यद्यपि यह उक्ति aaa: समुचित नहीं है, तथापि इतना 
तो मानना पड़ेगा कि सुखद भाव जीवन के लिए हितकर ओर दु खद 
भाव हानिकर सिद्ध होते है। अब हम संवेग ( Emotion ), स्थायी- 
भाव ( Sentiment ) आदि भावात्मक ( Affective ) पहलुओ पर 
प्रकाश डालेगे | 


संवेग 
( Emotion ) 
४. संवेग का स्वरूप 
( Nature of Emotion ) 
संवेग का सम्बन्ध भी मन के भावात्मक पहलू से है, परन्तु इसका 
स्वरूप भाव से भिन्न है । इसका आविर्भाव हमारे मन मे बहुत ही 
तीव्रता के साथ होता है । जब हमलोग किसी परिस्थिति की कल्पना 
(Imagination) अथवा स्मरण करते है, तब सवेग का 
अनुभव करते है | परिस्थिति के प्रत्यक्षीकरण ( Perception) से 
भी संवेग का अनुभव होता है । संवेग वह विषम ( Complex ) 
भावोत्पादक ( Affective ) मानसिक प्रक्रिया है जिसका आविभाव 
परिस्थिति-विशेष की कल्पना, स्मृति अथवा प्रत्यक्षीकरण से होता दै 
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ओर जिससे हमारे शरीर मे कई प्रकार के आन्तरिक एवं बाह्य 
परिवतन होते है तथा हम किती क्रिया को करते या करने के लिए 
तैयार होते हे । सवेग, भाव से अधिक शक्तिशाली होता है जिससे 
हमारे शरीर मे विभिन्न प्रकार के उपद्रव ( Disturbances ) होने 
लगते है । यह एक उद्दीप्त ( Shnied-up state ) मानसिक अवस्था है 
जिसमे विभिन्न शरीर-व्यापार होते हें । हम नित्यप्रति भय, क्रोध 
आदि का अनुभव करते है। ये ही भय, क्रोध, विषादादि सवेग कहे 
जाते है। हम किसी मतवाले हाथी को अपनी ओर आते देखते है 
ओर भय का अनुभव करने लगते है तथा भागना शुरू कर देते है | 
अपने प्रियजन को देखते है, प्रमाकुल हो जाते है और उसे अपनी 
छाती से लगा लेते हैं । अपने शत्रु द्वारा किए गए अत्याचारो का स्मरण 
करते हैं और इमे क्रोध आ जाता है। जब हम किसी प्रकार के संवेग 
का अनुभव करते हैं तब उस समय हम में किसी प्रकार का भाव भी 
विद्यमान रहता है जिसके फलस्वरूप हम में क्रियावृत्ति भी रहती È | 
गुलाब के फूल को देखते है, आनन्दमय होकर सुखदभाव का अनुभव 
करते हैं और उसे तोड़कर पाकेट मे लगाना चाहते हैं ag हमलोगो 
का नित्यप्रति का सामान्य अनुभव हे । इसका अनुभव मनुष्य से 
लेकर छोटे जीव तक करते हैं । सवेग से हमारे शरीर का कोई भाग- 
विशेष प्रभावित नहीं होता, बल्कि इसका प्रभाव हमारे सम्पूण शरीर 
पर पड़ता है । यही कारण है कि सवेग की अवस्था मे कई प्रकार 
के आन्तरिक एव बाह्य शारीरिक परिवर्तेन होते है जिसका वर्णन 
स्थल-विशेष पर किया जायेगा | हॉ, सवेग के समय प्रज्ञात्मक 
( Cognitive ) तथा इच्छात्मक ( Conative ) वृत्तियॉ भी रहती हें । 
प्रज्ञामक क्रिया के ही फलस्वरूप घातक जानवर को देखकर हम 
भय का अनुभव करते हैं. और क्रियात्मक वृत्ति के स्वरूप भागते हैं । 
इसमे शारीरिक प्रतिकिया भी होती है। लेकिन इसका स्वरूप विभिन्न 
प्रकार का होता है। इसको ओर भी स्पष्ट करने के लिए यह व्यक्त 


कर देना आवश्यक है कि इसमे निम्नाकित प्रक्रियायँ सन्निहित 
( Involved ) रहती हे | 

( १ ) परिस्थिति का प्रत्यक्षीकरण, स्मरण या कल्पना, 

( २ ) जीव की उत्तेजित अबस्था ( Stu: ed-up state ), 

( ३ ) इस अवस्था की चेतन-अलुभूति, 

(४) बाह्य एव आन्तरिक शारीरिक परिवतन तथा 

( ५ ) सवेगात्मक व्यवहार ( Emotional behaviour ) 


५. भाव और संवेग में अन्तर 
( Difference between Feeling and Emotion ) 

बहुत से मनोवैज्ञानिक भ्रमवश भाव ओर संवेग को कभी-कभी 
एक ही समभते है, इसलिये यहाँ दोनो के अन्तरो को व्यक्त कर देना 
श्रेयस्कर प्रतीत होता है। यद्यपि इन दोनो में प्रकार-भेद ( Dife- 
rence in kind) नहीं है, तथापि ये दोनो एक दूसरे से भिन्न है । 
भाव एक सरल (Simple) प्रक्रिया है, किन्तु संवेग एक विषम 
( Complex ) प्रक्रिया है । भाव iaa होता है, परन्तु सवेग सबल 
होता है | हम भाव का अनुभव किसी पदार्थ वा व्यक्ति के प्रति करते हैं, 
लेकिन सवेग का अनुभव किसी परिस्थिति ( Situation ) के स्मरण; 
कल्पना अथवा प्रत्यक्षीकरण के कारण होता है | हम भाव को मानस- 
जीवन की आत्मगत तथा निष्क्रिय अवस्था कह सकते हैं, क्योकि 
भाव के द्वारा हम बाह्य विश्व के बारे में नहीं जानते हैं, बल्कि 
अपनी शारीरिक अवस्था के ही विषय मे जानते हैं। संवेग मानस- 
जीवन की अत्यन्त सक्रिय (Active) अवस्था है जो विधेयात्मक 
( Objective ) परिस्थिति का ज्ञान देती है। भाव बिना संवेग के हो 
सकता है, किन्तु सवेग भाव के बिना संभव नहीं। सवेग सबन्धी 
परिस्थिति के ही कारण तो हम सुखात्मक अथवा दु.खात्मक भाव का 
अनुभव करते है। जैसा कि पहले कहा जा चुका है क्रियावृत्ति की 
सफलता के कारण सुखात्मक 'तथा विफलता के कारण दुःखात्मक भाव 
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उत्पन्न होते हैं। इसके अतिरिक्त भी भाव मे शारीरिक क्रियाये सनियम 
एवं क्रमवद्ध बनी रहती है, परन्तु संवेग के समय इन क्रियाओं का कोई 
क्रम नहीं रह जाता, क्योकि उत्त समय कई शारीरिक उपद्रव उपस्थित 
हो जाते हें । इस प्रकार हम देखते है कि इन दोनो मे आंशिक एकरूपता 
के विद्यमान रहने पर भी कई भिन्नता है जिनके कारण ये एक 
दूसरे से भिन्न है । 


६ संवेग ओर मूलप्रवृत्ति में संबन्ध 
( Relation between Emotion and Instinct ) 
सवेग ओर मूलप्रवृत्ति (Instinct) के सबन्ध मे मेकडुगल का 
कहना है कि इन दोनो का बहुत घनिष्ट सबन्ध दै । प्रत्येक मूलप्रवत्ति 
मे किसी प्रकार का संवेग सन्निहित रहता हे । क्रोध (Anger) के 
सवेग का सबन्ध युद्ध करने की मूलप्रवृत्ति ओर भय के संवेग का 
सबन्ध भागने की मूलप्रबृत्ति (Instinct to escape) SE! हम 
शत्रु को देखते है, आक्रमण करने की मूलप्रवृति जागरूक हो उठती है 
आर फलत हम क्रोध का अनुभव करने लगते है | fas जीव को 
सामने देखकर प्राण-रक्षा को मूलप्रवृत्ति के जागरूक होने पर भय 
( Fear) के सवेग का अनुभव हम करते हें । इस प्रकार प्रत्येक मूल- 
प्रवृत्ति के साथ किसी तरह का सवेग आबद्ध रहता है. । 


यो तो उपर्युक्त दृष्टिकोण कुछ अंशो मे उचित प्रतीत होता हे, कितु 
इसे हम सर्वा शत. मान्य नहीं कह सकते | मूलप्रवृत्तियो की जितनी 
सख्या है उससे कम सख्या मे संवेग पाये जाते है । इसलिए प्रत्येक 
मूलप्रवृत्ति के साथ एक सवेग का सबध स्थापित करना सभव नहीं है। 
एक ही सवेग मे विश्लेषण करने पर कई मूलप्रवृत्तियॉ पाई जाती हैं 
sic कई मूलप्रवृत्तियो मे किसी प्रकार का सवेग भी नहीं पाया जाता | 
अगर कोई जीव भोजन पाने के लिए किसी प्रकार की क्रिया निबोध 
रूप से करता है तो उसमें क्रोध या भय के सवेग का कहाँ स्थान रहता 
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है। इसलिए जबतक मूलप्रवृत्ति विघ्न-रहित संचालित रहती हे तब 
तक किसी प्रकार के सवेग का जीव अनुभव नहीं करता है । 


इसके अतिरिक्त, संवेग मे हमारी मनोवृत्ति प्रधानतः भावात्मक 
( Affective ) रहती है, किन्तु मूलप्रवृत्ति मे वह इच्छात्मक ( Con- 
ative) रहती है । जैसे, क्रोध, भय, प्रेम आदि मे सुखद या दु खद 
भाव मौजूद रहता है, किन्तु प्यास लगने पर पानी | ढ़ने की क्रिया 
करते है । 

संवेग का आविर्भाव किसी वत्तमान परिस्थिति ( Situation ) 
क॑ फलस्वरूप होता हे, किंतु मूलप्रदृत्ति का संचार किसी ध्येय (Aim) 
विशेष से होता हे । इसलिए हम कह सकते हैं कि संवेगात्मक क्रियाये 
प्रस्तुतकारी ( Preparatory ) अर मूलमवृत्त्यात्मक ( Instinctive ) 
क्रियाये ध्येय-निर्देशित ( Goal directed ) होती है । अतः इन दोनो 
का सबन्ध घनिष्ट होते हुए भी इन दोनो मे कुछ ऐसे अन्तर हे जिनकी 
हम star नहीं कर सकते | 


७. सवेग में शारीरिक प्रकाशन एवं परिवर्तन 

( 1301119 expressions and changes ın emotion ) 

संवेग के समय हमलोगो के शरीर मे बाह्य एवं आन्तरिक दोनों 
प्रकार के परिवर्तन होते हैं। बाहरी परिवर्तनो को हमलोग देखकर 
जान जाते हैं, लेकिन आन्तरिक परिवतंनो का ज्ञान प्रयोगो 
( experiments ) द्वारा होता हे। यहाँ हम भय ( Fear ), क्रोध 
( Anger ) तथा प्रेम ( Love) आदि संवेगो को दृष्टि मे रखते हुए 
संवेग के शारीरिक प्रकाशन एवं परिवर्तन का daca: उल्लेख 
करेंगे । 

( è ) मुखमण्ड़लीय प्रकाशन ( Facial expressions ):--विभिन्न 
संवेगो का ज्ञान मुख मण्डलीय प्रकाशनों ( Facial expressions ) से 
बहुत अच्छी तरह होता हे इस मण्डल के अन्तत, आँख, नाक, 
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मुंह, ललाट आदि को परिगणना होती हे । इन अङ्गो में मांसपेशियों 
(Muscles) अधिक होती है और विभिन्न सबेगो में इनकी 
अभिव्यक्ति विभिन्न ane होती हे। यही कारण हे कि किसी 
व्यक्ति के मुखमरडल को देखकर उसकी संवंगात्मक अवस्था 
(Emotional condition) की हमे अच्छी भांकी मिलती हे । 
लेकिन, इसे पहचानने मे संस्कृति (Culture), सभ्यता प्रभति अङ्गो के 
कारण वैयक्तिक भिन्नता ( Individual difference ) भी देखने मे 
आती हे । 

क्रोध ( Anger ) की हालत मे भोहें ( Eye-biows ) तन जाती 
है, या तियंक हो जाती है । आँखे लाल हो जाती है। हमारे होठ 
फड़कने लगते है ओर दॉतो से दबा भी लिए जाते हैं। चेहरा तमतमा 
जाता हे और ललाट पर धारियॉ बन जाती है। नाक के नथुने फड़कने 
( बड़े छोटे होने ) लगते है, क्योकि सॉस-गति ( Respiration ) तेज 
रहती हे । 

भय ( Fear) की अवस्था में ऑखे खुल जाती है और wie ऊपर 
या मीचे हो जाती है। चेहरा पीला और फीका हो जाता हे | 
ललाट का क्षेत्र संकुचित होने से उसमे सिकन आ जाती हे। नथुने 
कभी बड़े और कभी छोटे होते है, क्योकि या तो सॉस सहसा कुछ 
देर के लिए रुक जाती हे या जल्दी-जल्दी चलने लगती हे । इस संबंध 
सें वाट्सन का कहना है कि व्यक्ति भय के आरम्भ मे अपनी आँखे बन्द 
कर लेता हे और होठों को भी दॉतो से कसकर दबा लेता हैं | 

इसी प्रकार प्रेम-संवेग ( Emotion of love ) मे व्यक्ति की आँखे 
खुली रहती है और ललाट मे भोहो के ऊपर चढ़ने के कारण रेखाये 
बन जाती हैं। चेहरे पर गुलाबी रौनक आ जाती है । प्रसन्नता 
और मुस्कराहट के कारण व्यक्ति के होठ feat और फड़कते रहते हे, 
इसलिए दाँत भी Rams देते है । नाक भी प्रसन्नता से फूल 
ज्ञाती दै । 
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(२) वाणी-आविष्करण ( Vocal expressions ).—क्रीष से 
आवाज कड़ी और रूखी होती है। इस हालत मे स्वर मे प्रकम्पन 
और उच्चता पाई जाती द्वै। व्यक्ति गालीगलौज भो करता है । 
भय से उसकी आवाज घीमी (Dull) हो जाती है। कभी कभी 
उस हालत मे रोने ओर जोर-जोर से चिल्लाने को क्रिया देखने मे 
आती है । प्रेम की आवाज मे मधुरता ओर लय पाए जाते हैं। 
विभिन्न dam की स्वराभिव्यक्ति ( Vocal expressions ) का 
प्रमाण नाटकीय पात्रो की विभिन्न ध्वनियो, समाषको के सभाषण ओर 
ओर गचैयो के गानो मे मिलता हे | 


(2) HAR प्रकाशन ( Postural expressions ) --विभिन्न 
शारीरिक आसन ( Postures) watt के द्योतक होते हैं, 
यह निर्विवाद हे । क्रोध मे मनुष्य तनकर अपने शरीर के ऊपरी 
भाग को कुछ आगे झुका लेता हे, tafe जिससे वह ag होता हे, 
उससे वह बदला लेना चाहता है। निर्जीव चीजो को तोड़ने-फोडने 
तथा व्यक्ति या अन्य जीव को मारने-पीटने की क्रियाएँ भी होती है । 
भुजाये फैल जाती है और उनमे गति ( Movement ) भी होती रहती 
हे। क्रोध के मारे सारा शरीर कॉपने लगता हे और व्यक्ति अपनी 
मुटिठयो को भी कभी-कभी बॉघ लेता हे मानो बह किसी को मारने की 
तैयारी मे हो । 


भय की अवस्था मे मनुष्य या तो भागने की क्रिया करता है या स्तब्ध 
होकर स्थिर हो जाता है। भयावह परिस्थिति से छुटकारा पाने के 
लिए वह था तो शरीर को भुका लेता है या दबक कर बैठ जाता है | 
शरीर के विभिन्न अवयवो में प्रकम्पन ओर पसीना निकलने का व्यापार 
देखने में आता है। भय से शरीर के रोगटे भी खड़े हो जाते हैं। 
बाटसन का कहना है कि व्यक्ति डर के समय अपनी मुट्रियो को कस- 
कर दबा लेता है। भय के समय हाथ जोड़ने की ,भी क्रिया देखने 
में आती है । 
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(उ) मूल आधि! 

द्विविधो व्याधिरस्तीति सामान्य, सार एव च। 

व्यवहारस्तु सामान्य, सारो जन्ममय समृत ॥ ($।८१।२३) 

प्रा्ेनाभिमतेचेव नश्यन्ति व्यावद्दारिका, । (१।८१।२४) 

आत्मज्ञानं विना सारो नाधिर्नश्यति राघव ॥ (१।८१।२५) 

आधिव्याधिविलासानां राम साराधिसक्षय, । 

समेषां मूलहा maa adena ॥ (१।८१।२६) 

रोग दो प्रकार के होते है-एक सामान्य और दूसरा मूल । 

सामान्य रोग उनको कहते है जो कि लौकिक जीवन में दिखाई पड़ते 
है । संसार मे जन्म लेता मूल रोग है ( क्योकि जब तक जीव संसार 
मे जन्म लेता रहेगा तब तक तो उसे कभी न कभी कोई न कोई रोग 
लगेगा ही। रोगो से पूरी निवृत्ति जन्म-मरण के चक्कर से बिल्कुल 
ही छूट जाने पर होती है ) लौकिक रोगो की शान्ति तो यथोचित वस्तु 
प्राप्त हो जाने पर हो जाती है, किन्तु जो मूल रोग है, उसको शान्ति 
areata प्राप्त किये बिना नहीं होती। जीवन की सव आवियों 
( मानसिक रोग ) ओर व्याधियॉ (शारीरिक रोग) मूल आधि 
( अज्ञान ) के नाश होने पर ऐसे नष्ट हो जाती है जैसे कि नदी के 
wai! उत्पन्न होनेवाली बेले वर्षा ऋतु मे नदी की बाढ़ से नष्ट हो 
जाती है | 


( छ) जीवनको सुखी ओर निरोग रखनेका उपाय ;— 
मनसा भाव्यमानो हिं देहतां याति tea) 
देहभावनयाऽ्युक्तो gaia बाध्यते ॥ (३।८९।३) 
न सनोनिश्वयक्कत॑ कश्चिद्रोधयितुं क्षम ॥ (३।८८।१८) 
aired तदद्रव्योषधिदण्डने. । (३।९१।४) 
ag न शस्यते जन्तो प्रतिबिस्बमणेरिव ॥ (३।९१।९) 
Wel स्वमवष्टम्य पैयमालम्ब्य शातम्‌ | 
यदि तिषठत्यगम्योऽसो दु.खानां तदनिन्दित. ॥ (३।९२।१४) 
आधयो व्याधयश्वेव शापा, MEAN | 
न खण्डयन्ति तच्चित्तं पडूमघाता शिलामिव ॥ (३1९२1२५) 
भावाभातरमयो चिन्तामी हितानी दितान्विताम्‌ | 
विद्धश्यात्मनि तिष्ठामि चिरं जीवाम्यनामयः ॥ (१।२६।१०) 


१७ 
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इदमद्य मया लब्यमिदं प्राप्स्यामि सुन्दरम्‌ । 
इति चिन्ता न मे तेन चिरं जीवाम्यनामय, ॥ (६।२६।१२) 
gargas वीतशोक॑ स्वस्थं समाहितम्‌ | 
मनो मम मुने शान्तं तेन ज्ीवाम्यनामय ॥ (ई।२६।१६) 
किमद्य मम सम्पन्नं प्रातर्वा भविता पुन. । 
इति चिन्ताज्वरो नास्ति तेन जीवाम्यनामयः ॥ (१।२६।१८) 
जरामरणदु खेषु राज्यलाभसुखेषु च। 
न बिभेमि न हृष्यामि तेन जीवाम्यनामय, ॥ (६।२६।१९) 
अय बन्छु परश्चाय ममायमयमन्यत । 
इति ब्रह्मन्न जानामि तेन जीवाम्यनामय ॥ (§।२६।२०) 
भाहरन्विहरम्तिएचुत्तिक्च्डवसन्स्वपन्‌ । 
देहो$हमिति नो वेडमि तेनास्मि चिरजीवित ॥ (६।२६।२२ ) 
अपरिचल्वया शक्त्या सुदृशा स्निग्धमुग्धया | 
aa पश्यामि सर्वत्र तेन जीवाम्यनामय ॥ (६।२६।२५) 
यत्करोमि यदश्नामि तत्यक्त्वा तट्घतोऽपि मे । 
मनो rema तेन जीवास्यनामय, ॥ (६।२६।२७) 
करोमीशोऽपि नाक्रान्ति परितापे न AAA | 
दरिद्रोऽपि न वान्डामि तेन जीवाम्यनामय ॥ (६।२६।२९) 
जीणे भिन्नं कथं क्षीणं geet goi क्षयं गतम्‌ । 
पश्यामि नववत्समे तेन daraman ॥ (§।२६।३३) 
सुखितोऽस्मि सुखापन्ने दु खितो दु खिते जने । 
adea प्रियमित्रै च तेन जीवाम्यनामय ॥ (8126138) 
आपद्यचछधीरोऽस्मि जगन्मित्रं च संपदि । 
भावाभावेषु नैवास्मि तेन जीवाम्यनामय, ॥ ($।२६।३५) 


मै शारीर हुँ इस प्रकार की भावना से जीव शरीर के धर्मों का 
अनुभव करता है, ओर इस भावना से रहित होने पर जीवको शरीर 
के गुणो का अपने मे अनुभव नहीं dar! मन जिस बात का दृढ़ 
निश्चय कर लेता है वही होती है--उसे टालने वाला और कोई नहीं 
हे । जैसे प्रतिबिम्ब, मणि पर पड़ा हुआ प्रतिबिम्ब किसी साधन से 
नहीं मिट सकता उसी प्रकार मतने जो अपने लिये निश्चित कर लिया 
हे वहू भाव, द्रव्य, ओषधि ओर दरड आदि किसी अन्य साधन से 


( २५६ ) 


नहीं दूर किया जा सकता । (मन के निश्चय का इतना महत्व है- 
इसलिये ) यदि कोई व्यक्ति अपने पुरुषार्थं से अटल da को धारण 
करके स्थिर रहे तो उसके पास दु ख नहीं फटक सकते । ऐसे पुरुष के 
सन को आधि ( मानसिक रोग ), ब्याधि ( शरीर के रोग ) शाप और 
See ( बुरी नजर ) आदि कुछ भी इस प्रकार हानि नहीं पहुंचा 
सकता जैसे कमल दड से पीटने से पवत को कुछ नहीं होता । ( वसिष्ठ 
जी ने जब काकभुशुरिड मुनि से यह gar कि आप इतने दीर्घ काल से 
इतने निरोगी ओर युवा केसे बने रहते है तो उन्होंने जो उत्तर दिया 
वह यह है -- ) मै सदा निरोगी इस वजह से रहता हूँ कि--इष्ट 
ओर अनिष्ट के होने और न होने की चिन्ता को त्याग कर मे आत्म- 
भाव में स्थित रहता हू, आज मैने इस वस्तु को प्राप्त कर लिया, कल 
उस सुन्दर वस्तु को प्राप्त करूंगा - इस प्रकार की चिन्ता मुके नहीं 
होती, मेरा मन चपलता ओर शोक से रहित शान्त ओर समाहित 

स्थिर ) है, आज BR क्या प्राप्त हुआ है और कल क्या होगा इस 
प्रकार की चिन्ता के ज्वर से मै पीड़ित नहीं हुँ, बुढ़ापे और मौत के 
दु ख से मुझे; डर नहीं है, और राज्य आदि के सुख मिलने से मुझे 
कोई खुशी नहीं होती, यह बन्धु है, यह शत्रु है, यह मेरा हे, यह दूसरे 
का--इस प्रकार का भेद भाव मेरे मन मे नहीं है, आहार-विहार में 
उठते-बैठते, सॉस लेते और सोते--किसी समय भी मुझे; यह खयाल 
नहीं होता कि मै देह हूं, अपने स्वरूप से, विचलित न होने वाली शक्ति 
तथा मधुर ओर प्रेमयुक्त दृष्टि से युक्त होकर मे सबको समता से 
देखवा हूँ, जो कुछ मै करता हुँ अथवा जिस वस्तु का मै भोग करता हुँ 
उस-उसमे से अभिमान त्याग कर सब कुछ करता हुआ भी मै मन में 
निष्क्रिय ही रहता हूँ, मै समथ होने पर भी किसी पर आक्रमण नहीं 
करता, दूसरो से दु ख दिये जाने पर भी मे खिन्न नहीं होता, धनद्दीन 
होने पर भी मैं किसी से कुछ पाने की इच्छा नहीं करता; जीण, टूटी 
हुई, शिथिल अङ्गवाली, क्षीण, deg, सचूर्णित और नष्टप्राय वस्तुओ 
मे भी मुझे नवीनता का आनन्द आता है, दूसरो को सुखी देखकर 
मै सुखी होता हूँ, दु खी देखकर दु खी होता हूँ, और सब का सें प्रिय 
मित्र हूँ, आपत्ति आने पर मै अचल और घैययुक्त रहता हूँ, ओर 
सम्पत्ति की दशा मे सारे जगत्‌ के साथ मित्रता का व्यवहार करता हूँ; 
भाव ओर अमाव मे में सवेदा एक समान रहता हूँ। 


|| 


( २६० ) 


( १५ ) मन के शान्त ओर महान्‌ होनेपर ही सत्र ओर 
आनन्द का अनुभव होता है! 

मन सर्वमिद राम तस्मिन्नन्तश्रिकित्सिते । 

चिकित्सितो वे सकलो जगजाछमयो भवेत ॥ (४1४1९) 

अन्त शीतलताया तु asata शीतल जगत्‌ । (3144133) 
अन्तस्तृष्णोपतक्षाना दावादाहमर्य जगत्‌ ॥ (28144138) 

न तत्त्रिमुवनेश्याच कोशाउबधारिण | 

qena चिचाद्यन्मदस्वोपड दितात्‌ ॥ (५।२१।१२) 

पूण मनसि सम्पूर्ण जगत्सवं सुधाद्रवै । 
उपानद्गूढपादस्य नचुचर्माख्वृतेव र ॥ (५।२१।१४) 


मन सब कुछ है, मन की अपने भीतर ही चिकित्सा करने से सारा 
संसार ठीक हो जाता है। अपने भीतर ही यदि शान्ति प्राप्त हो गई, तो 
सारा संसार शान्त दिखाई पडने लगता है । जो अपने भीतर हो तृष्णा 
की आग से जल रहा हो उसके लिये सारे ससार से आग सी लगी रहती 
हे । चित्त को महान्‌ बनाने से जो फल प्राप्त होता है वह न तीनो लोक 
(प्रथ्वी, पाताल ओर स्वग) के ऊपर राज्य करने से, न रत्नो से भरे हुए 
खजाने के मिलने से होता है । मन के पूण होनेपर सारा ससार अमृत 
खे भरपूर दिखाई पड़ता है, जैसे कि जूता पहने हुए पुरुष के लिये 
समस्त प्रथ्वी चमड़े से ढकी हुई सी प्रतीत होती है । 
( १६ ) शुद्ध मन में ही आत्मा का प्रतिबिम्ब पड़ता है ;-- 
सर्वत्र स्थितमाकाइमादशे प्रतिबिम्बति । 
थथा तथात्मा सर्वत्र स्थितश्चेतसि दृश्यते ॥ (५।७१।३९) 
आाफ़ाशोपरुङुड्यादौ समत्रात्मदशा स्थिता । 
प्रतिबिम्बमिवादश चित्त gara हश्यते ॥ (4197128) 
चित्तं वृत्तिविह्दीनं ते यदा यातमचित्तताम्‌ । 
तदा मोक्षप्रयीमन्त. सत्तामाप्नोषि तां ततास्‌ ॥ (५।२१।२६) 


यद्यपि आकाश सब जगह मोजूद ह्वै तो भी उसका प्रतिबिम्ब केवल 
शीशे में ही पड़ता है । ऐसे ही यद्यपि आत्मा संब जगह qaaa है 
तो भो उसका दशान केवल मन के भीतर ही होता है। आत्मा 


( ९६१ ) 


यद्यपि आकाश पत्थर ओर दीवार आदि सब ही वस्तुओ में वत्तेमान 
है, तोभी जैसे केवल शीशे मे ही वस्तुओ का प्रतिबिम्ब पड़ता है, आत्मा 
का दर्शन केवल चित्त मे ही होता है। जब चित्त वृत्तिहीन होकर 
चित्तभाव को त्याग देता हे, तब अपने भीतर विस्तृत आकारवाली 
मोक्षमयी आत्मसत्ता का अनुभव करता है | 


(१७) जबतक मन में अज्ञान है तभीतक जीव संसाररूपी 


अन्धकार में पड़ा रहता हे: 
जडर्धामे मनो यातद्गतंकच्छपवटिस्थतम्‌ | 
waa विस्मृतात्मविचारण्स्‌ ॥ ( १।५।२७ ) 
तावत्ससारतिमिरं सेन्टुनापि सवह्निना। 
अर्कद्वादशकेनापि मनागपि न भिद्यते ( ९५।५।२८ ) 


गड्ढे के कछुवे के समान जबतक अज्ञानी मन आत्मा को भूलकर 
मूखेदावश भोगो के मार्ग पर चलता रहता है तबतक संसाररूपी 
अन्धेरा किसी प्रकार भी दूर नहीं हो सकता, चाहे आग ओर चन्द्रमा- 
सहित बारहो सूर्य भी अपना प्रकाश कर ले। 


(१८) मन जगर्रूपी पहिये की नाभि है :— 
अस्य संसाररूपस्य AMASEI राघव | 
fad विद्धि मह्दानाभि मतो अमदायिन ॥ ( ९।९०।६ ) 
तस्मिन्‌ ठ्रतमवश्ब्धे थिया पुरुषयलत | 
गुह्दीतनाभिवहनान्मायाचकर निरुघ्यते ॥ ( ९९०७ ) 


इस भ्रम पेदा करनेवाले, घूमनेवाले, संसाररूपी मायाचक्र की 
नाभि चित्त है। इस नाभि को बुद्धि और पुरुषार्थ द्वारा जोर से 
पकड़कर रोक लेने से मायाचक्र की गति रुक जाती है । 


१ १--सिद्धियाँ 


ऊपर यह बतलाया जा चुका है कि योगवासिष्ठ के अनुसार मनुष्य 
के भीतर अनन्त ओर अद्भुत शक्ति वतमान है-केवल उसके उपयोग 
करने की ही कमी है । प्रायः हम अपनी शक्ति का उपयोग बिना जाने 
ही करते है । यदि जानकर और समम-बूककर हम अपनी ईश्वरीय 
शक्ति का उपयोग कर तो जो चाहें सो प्राप्त कर सकते है । मनुष्य का 
मन शक्ति का भण्डार है- क्योंकि वह ब्रह्म का ही एक आकार है। मन को 
जितना शुद्ध किया जाए वह उतना ही बलवान्‌ और शक्तिशाली होता 
चला जादा है । मन के अतिरिक्त मनुष्य के शरीर मे भी शक्ति का एक 
महान्‌ केन्द्र है जिसमे जीव की अनन्त और अद्भुत शक्ति सोती रहती 
है । यदि योगमार्ग द्वारा उस शक्ति को-जिसको aaa मे कुडलिनी 
के नाम से पुकारा गया है--जगा दिया जाए तो मनुष्य को अनेक प्रकार 
की योग्यताएँ, जो कि साधारण मनुष्य को प्राप्त नहीं है, प्राप्त हो जाती 
है। उस महान्‌ शक्ति के उपयोग से मनुष्य मन चाही बाते कर सकता 
है। ऐसी शक्तियो को प्राप्त कर लेने को, जो कि साधारणता से 
लोगो को प्राप्त नहीं है, सिद्धि कहते है। योग मे आठ प्रकार की 
सिद्धियो मानी जाती है। उसके माम ये है :--अणिमा, लघिमा, 
महिमा, गरिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, बशित्व और ईशित्व। “अणिमा? 
वह सिद्धि है जिसके द्वारा योगी इच्छा करने पर अपने स्थूल शरीर 
को सूक्ष्म से सूक्ष्म बना लेता है। 'लघिमा' उस सिद्धि को कहते है 
जिसके हारा योगी अपने शरीर को इतना हल्का बना लेता है 
कि वह आकाश-मागं से जहॉ चाहे जा as) “महिमा? वह सिद्धि 
है जिसके हारा योगी अपने शरीर को चाहे जितना बड़ा बना सके। 
“गरिमा? द्वारा योगी अपने शरीर को जितना चाहे भारी बना सकता 
हे | प्रापि’ वह सिद्धि कहलाती है जिसके हारा योगी इच्छानुसार 
किसी भी अन्य लोक मे जा सके । प्राकाम्य' सिद्धि द्वारा योगी जिस 
पदार्थ की इच्छा करे उसे ही प्राप्त कर लेता है । 'वशित्व' द्वारा योगी के 
चश मे ससार की सब ही वस्तुएँ हो जाती हैं, और वह स्वय किसी के 
बस मे नहीं रहता । ‘sige’ वह सिद्धि है जिसके प्राप्त कर लेने पर 


( २६३ ) 


योगी में सब कुछ उत्पन्न ओर नाश करने की शक्ति आ जाती है । वह 
चाहे तो नवीन सृष्टि की उत्पत्ति कर सकता है । इनके अतिरिक्त पातञ्जल 
योगद्शन मे ओर बहुतसी सिद्धियो का वणन है और उनकी प्राप्ति के 
साधन भी बतलाये गये है-जिनमे से कुछ ये हे'--सब प्राणियो की 
वाणी समझने की सिद्धि, पूर्वजन्म का ज्ञान, दूसरों के चित्त का ज्ञान, 
अदृश्य हो जाने की शक्ति, मृत्यु का ज्ञान, अपार बल की प्राप्ति, सूक्ष्म, 
गुप्त ओर दूर के पदार्थों का ज्ञान, दूसरे स्थूल और सूदम लोको का ज्ञान, 
तारो की चाल का ज्ञान, अपने शारीर के भीतर के अङ्गो का ज्ञान, भूख 
ओर प्यास से निवृत्ति, स्थिरता, fag का दर्शन, सर्वज्ञता, अपने चित्त 
का पूर्ण ज्ञान, आत्मज्ञान, दूसरे के शरीर मे प्रवेश करने की शक्ति, 
मृत्यु और शारीरिक ठु घ पर बिजय, दूर की वस्तुओ को इन्द्रियो द्वारा 
देखना, सुनना और स्पर्श करना, इन्द्रियोपर विजय, और त्रिकाल 
दर्शन | यहॉपर योगवारिष्ठ में वर्णन की हुई सिद्धियो का उल्लेख 
किया जाता है। योगवासिष्ठ मे सिद्धियो के प्राप्त करने के दो बिशेष 
मागं है। एक मन को शुद्धि और दूसरा कुण्डलिनी शक्ति का उद्धोधन | 
प्रथम हम मन की शुद्धि द्वारा जो सिद्धियों प्राप्त होती हें उनमे से कुछ 
का वर्णन यहाँपर करते है | 


(१) मन की शुद्धि द्वारा प्राप्त होने वाली सिद्धियाँ :- 
मनो निम्लसत्वात्म यद्घावयति NENA । 
aang भवत्येव amsaa अवेत्पय, n ( ४।१७।४ ) 
शुद्ध मन जिस वस्तु की जैसी भावना करता है वह अवश्य ,ही 
जल्द ही वैसी ही हो जाती है--जैसे जल War का रूप धारण कर 
लेता है | 


(अ) दूसरों के मन का ज्ञान !-7 
मलिनं हि मनोऽवीर्यं न मिथ, शेषमहति । 
अयोऽयसि च संतप्त ge तस्तं ठु लीयते ॥ ( ४।१७।२९ ) 
चित्ततत्वानि aera सम्मिलन्ति परस्परम्‌ | 
एकरूपाणि तोयानि यान्त्यैक्यं नाविलानि द्वि ॥ ( ४।१७।३० ) 
अशुद्ध मन शक्तिहीन होता है। वह दूसरे मन के साथ सङ्गम 
करने मे अशक्त होता है | शुद्ध और गरम किया हुआ लोहा ही दूसरे 
शुद्ध और तप्त लोहे मे मिल सकता हे । जैसे समान रूपवाले जल 


( २६४ )' 


दी आपस मे मिलकर एक होते है उसी प्रकार शुद्ध मनो मे ही परस्पर 
एकता हो सकती है । 
(आ) सूक्ष्म लोकों में प्रवेश करने की सिद्धि /--- 

अप्रबुद्धधिय सिढलोकान्पुण्यवशो दितान्‌ | 

न समर्था, स्वदेहेन प्राप्तुं छाया इवातपान्‌ ॥ ( ३।५३।२९ ) 

अतो Aaa पुण्येनाथ वरेण च। 

पुण्यदेहेन गच्छन्ति परं छोकमनेन तु ॥ ( ३॥९३।३४ ) 

तस्माद्य वेद्यवेत्तारो ये वा धर्म परं श्रिता | 

भातिवाहिकछोकांस्ते प्राप्नुवन्तीह नेतरे ॥ ( ३।५४।१ ) 

आातिवाहिक्दां यातं se चित्तान्तरेसंन | 

सगंजन्मान्तरगठै fixe मिलति नेतरत्‌॥ ( ३।२२।१० ) 

आविवाहिकताज्ञान स्थितिमेष्यति arate | 

यद तद्ाद्मसंकर्पाँछोकान््रक्यति पावनान्‌ ॥ ( ३।१२।२२ ) 

जैसे छाया का धूप मे प्रवेश नहीं हो सकता, वैसे ही वे लोग जिनकी 

बुद्धि मे जागृति नहीं हुई, पुण्य कर्मो द्वारा प्राप्त होनेवाले सिद्ध लोको 
से अपने शारीर द्वारा प्रवेश नहीं कर सकते । दूसरे लोक में प्रवेश 
पवित्र शरीर, ज्ञान ओर विवेक, पवित्र कमं अथवा वर द्वारा होता 
हे। इसलिये आतिवाहिक ( सूच्म ) लोको मे उन्हीं लोगो का प्रवेश 
होता है जो या तो ज्ञानी ( अथात्‌ जो जानने योग्य सब तच्वो को 
जानते है ) हो या जिनका जीबन पूर्णतया धार्मिक हो । जो जीव प्रबुद्ध 
होकर सूक्ष्म भाव को प्राप्त हो चुके है वे ही उन दूसरे जीवो से मिल 
सकते है झो कि सिद्ध होकर दूसरे लोको मे जन्म ले चुके है । जब 
AAA का ज्ञान पूर्णतया स्थिर हो जाता है, तब मनुष्य को 
सकल्प रहित पवित्र सिद्ध लोको का दशन होता है । 


( इ ) आधिभोतिकता की भावना के कारण जीव को 
सुक्ष्म लोकों का दरशन नहीं होता :-- 
भाधिभोतिकरेहो5$ग्रमिति यस्य॒ मतिम्रम. | 
तस्यासावणुरन्ध्रेण गन्तुं शक्नोति नानघ॥ ( ३।४०।८ ) 
ag एथ्व्यादिदेद खे गतिर्नास्ति मभोत्तमा | 
इति निश्चयवाभ्योऽन्त. कथं स्यात्सोऽन्यनिश्चय' ॥ ( ३।९३।३३ ) 
यत्र ख्वसंकल्पपुरं स्वदेहेन न छभ्यते। | 


( ९६५ ) 
तत्रान्यसंकल्पपुरं देह्दोऽन्यो लभते कथस्‌ ॥ (३।२१।४३) 


जिसके मन मे यह भ्रम ee हो गया है कि में आधिभौतिक 
( स्थूल ) शरीर हूँ वह भला सूक्ष्म मार्ग द्वारा दूसरे लोको मे कैसे 
जा सकता है? जिसके मन मे इस प्रकार की भावना ee हो गई है 
कि मे भौतिक शरीर हुँ और मेरा गमन आकारा द्वारा नहीं हो सकता, 
उसको भला यह कैसे विश्वास हो सकता है कि वह सूक्ष्म देह हे 
ओर वह आकाश-मागे द्वारा जा सकता है ? जब कि मनुष्य अपने ही 
सङ्कल्पन्जगत्‌ मे अपने स्थूल शरीर हारा प्रवेश नहीं कर सकता तो 
भला TAU के सङ्कल्प-जगत्‌ मे उसका प्रवेश स्थूल शरीर हारा कैसे 
हो सकता है ? 


( इ ) सूक्ष्म भाव ग्रहण करने की युक्ति :-- 
तस्यैताभ्यसतोऽप्येति साघिभोतिकतामति, | 
यदा शाम्यति Sse तदा पूवा प्रवतते ॥ (३।५७।३०) 
तदा गुरुत्वं काठिन्यमिति यश्च game | 
शाम्येत्स्वप्ननरस्यैव बोड बोध्रान्निरामयात्‌ ॥ (३।९७।३१) 
BATA समापत्तिस्ततः सझ्ुपज्जायते | 
स्वप्नो स्वप्तपरिज्ञानादिव देहस्य योगिन, ॥ (३।५७।३२) 
ean स्वप्नपरिज्ञानाद्यथा देहो लघुभवेत्‌ । 
तथा बोधाइयं देह स्थूलवत्प्लुतिमान्मवेत्‌ ॥ (3149133) 
रुढातिवाद्दिकहश्च, प्रश्ाम्यत्याधिभोतिक । 
बुधस्य इश्यमावोऽपि शरन्मेघ इवाम्बरे ॥ (३।५८।१४) 
सट्टोसनस्य रूढायामातिवाहिकसविदि । 
देहो विस््रतिमायाति गर्भस्स्थेव यौवने ॥ (३।९८।१६) 
वासनातानवं नूनं यदा ते स्थितिमेष्यति। 
तदातिवाहिको भाव पुनरेष्यति देहके ॥ (३।२१।५६) 
यथा सत्यपरिज्ञानाद्रज्ज्वां सपो न श्यते | 
तथातिवाहिकज्ञानादूदृश्यते नाधिभौतिक, ॥ (३।२१।६०) 
सुवप्रसंकल्पदेहान्ते देहोऽयं चेत्यते यथा । 
तथा जाग्रद्धावनान्ते उदेत्येवातिवाहिक ॥ ( ३।२२।३ ) 
शुद्वसतत्वानुपतितं चेत प्रतनुवासनम्‌ | 
आतिवादिकतामेति द्विमं तापादिवाम्बुताम्‌ ॥ ( ३।२२।९ ) 


( ९६६ ) 


अवबो बघनाभ्यासादेइस्याल्येव जायते । 
संसारवासनाकाश्ये नूनं चित्तशरीरता ॥ (३।२२।१७) 
आघधिभोतिक ( स्थूल ) भावना के त्याग देने पर आतिवाहिक 
( सूक्ष्म ) भावना को उदय होता है! तब भारीपन और कड़ेपन का 
झूठा विश्वास इस प्रकार नष्ट हो जाता है जैसे कि स्वप्न से अच्छी तरह 
जाग जाने पर स्वप्न की वस्तुओ को स्थूल भावना का अन्त हो जाता 
है। हलकेपन ओर ganar की भावना का तब योगी मे ऐसे उद्य हो 
जाता है जैसे स्वप्न मे यह जान लेने पर कि यह स्वप्न दै । जैसे स्वप्न 
को स्वपन समझ लेने पर शरीर सूदम मालूम पडने लगता है AA ज्ञान 
प्राप्त होने पर स्थूल शरीर भी हलका मालूम पडने लगता है । जिस ज्ञानी 
के हृदय मे सूदमभावना का Ss अभ्यास हो जाता है उसके लिये आधि- 
भोतिक ( स्थूल ) भावना का ऐसे अन्त हो जाता है जैसे सरदी के 
मौसम का बादल देखते-देखते नष्ट हो जाता है। जैसे गर्भ की अवस्था 
की यौवन काल मे याद नहीं रहती उसी प्रकार जिसके मन मे यह 
भावना दृढ़ हो गई है कि मै सूक्ष्म हूँ वह अपने स्थूल भाव ( स्थूल 
शरीर ) को बिल्कुल भूल जाता है। वासनाओ के क्षीण होने पर 
अवश्य ही शरीर में सूद्मभाव का उद्य हो जाता है। जैसे यह जान 
लेने पर कि वास्तव मे यह रस्सी है सपं नहीं है, सपं दिखाई नहीं पड़ता, 
वैसे ही यह जान लेने पर कि हमारा शरीर वास्तव मे सूक्ष्म हे स्थूल 
शरीर का अनुभव नहीं रहता । जैसे स्वप्न मे अनुभव मे आने वाले 
कल्पना के शरीर की भावना का अन्त होते ही जागने पर स्थूल शारीर- 
की भावना का उदय हो जाता है, वैसे ही जाम्रत्‌ भावना के अन्त होने 
पर स्थूल शरीर की भावना का नाश हो जाता है. । जेसे गर्मी पाकर 
बफे पानी हो जाता है, वैसे ही ga वासनाओवाला और शुद्ध भाव- 
को प्राप्त हुआ मन भी सूक्ष्म हो जाता है। संसार के पदार्थों की वास- 
नाओं के कम हो जाने पर ज्ञान और अभ्यास द्वारा स्थूल शरीर में ही 
सूकम शारीर के अनुभव का उदय हो जाता है | 
(इ) ज्ञान द्वारा स्थूल भावना की निवृत्ति !-- 

असत्यमेव संकहपञ्रमेणेदं शरीरकम्‌ । 

जीव पश्यति मूढात्मा बालो यक्षमिवोदूगतम्‌ ॥ (१।८२।१७) 

यदा तु ज्ञानदीपन सम्यगाल्लोऊ आगत | 

सकल्पमोद्दो जीवस्य क्षीयते mesa ॥ (४1८२1१८) 


( २६७ ) 


शान्तिमायाति देहोऽयं सवसडूल्पसक्षयात । 

तदा राघव नि शेर्ष दीपस्तैलक्षमे यथा ॥ ( $।८२।१९ ) 

निद्राव्यपगमे जन्तुयंथा स्वप्नं न पश्यति | 

जीवो हि भाविते सत्ये तथा "हं न पश्यति ॥ ( $1८२॥२० ) 

अतत्त्वे तत्वभावेन जीवो देहावृतः स्थित । 

निदेहो भवति श्रीमान्‌ सुखी तत्वैकभावनात्‌ ॥ ( १।८२।२१ ) 

सत्यभावनदृष्टोऽयं देहो देहो भवत्यलम्‌ | 

इध्र्त्वसत्यभावेन व्योमता याति देहर ॥ ( ६।८२।२७ ) 

जैसे बालकको भूत दिखाई पडता है, वैसे ही मूख जीवको भी 

शरीर न होते हुए भी संकल्पके भ्रमसे यह स्थूल शरीर दिखाई 
पडता है । जब ज्ञान के दीपकसे चारो ओर चान्दना फैल जाता है 
तब जीवका सऊल्प-मोह शारद्कऋतुके बादलकी नाई क्षीण हो जाता 
है। जैसे तेले खत्म हो जानेपर दीपक बुझ जाता है, वैसे ही संक्ल्पोके 
dig हो जानेपर स्थूल शरीरका अनुभव क्षीण हो जाता है । निद्राके 
खत्म हो जानेपर जैसे जीवको स्वप्न दिखाई नहीं देते, वैसे ही सत्यकी 
भावनाके उदय होनेपर जीवको शरीरका अनुभव नहीं रहता । असत्य- 
से सत्यकी भावना A जीव स्थूल शरीरसे घिरा हुआ है । एक 
तत्त्वकी भावनाके दृढ़ हो जानेपर जीव शरीरसे मुक्त ओर सुखी हो 
जाता है। शरीरको सत्य समभनेसे ही शारीर सत्य मालूम पडता है, 
इसको असत्य Aa AAI इसका अनुभव नहीं रहता | 


( २ ) कुण्डलिनी शक्तिके उद्बोधन द्वारा प्राप्त AANA 
सिद्वियाँ ।-7 
( अ) कुण्डलिनी '— 


zg + 
परिमण्डलिकातारा ममस्थानं समाश्रिता । 
आजत्रबे्निका नाम नाडी नाडीशताश्रिता ॥ ( १।८०।३६ ) 


A € 
वीणाग्रावतसच्शी सलिछावतंसन्निभा | 
छीप्या योकारसंस्थाना ढुण्डलावर्तसस्थिता ॥ ( ६।८०।३७ ) 
देवासुरमनुष्येषु सुगनक्रखगादियु । 


कीटदिष्वब्जजान्तेषु. aay प्राणिपूदिता ॥ ( ६८०1३८ ) 
शीतातसुप्तभोगीनद्रभो गवहुद्धमण्डछा । ( $।८०।३९ ) 


( २६८ ) 


ala मध्यरन्त्राणि cata वृत्तिचञ्जला । 

अनारतं च सस्पन्दा पवमानेव तिष्ठत ॥ ( $।८०।४० ) 
तस्याऱ्त्वभ्यन्तरे तस्मिन्कदलीकोशकोमले । 

या परां शक्ति, स्फुरति वीणावेगललल्ति u ( 5।८०।४१ ) 
सा चोक्ता कुण्डलीनाछा कुण्डलाकारवाहिनी । 

प्राणिनां परमा शाक्त सर्वशक्तिजपप्रदा ॥ ( §।८०।४२ ) 
अनिशं f aaz रुवितेव भुजब्गमी । 
सस्कतोध्वीङ्तमुखी स्पन्दनाहेतुता गता ॥ ( $,८०।४३ ) 
तस्यां समरता सम्बद्धा नाड्यो हृदयकोशगा । 

उत्पद्यन्ते विलीयन्ते महाणंब इवापगा n ( ६।८३।४७ ) 
नित्यं पातोत्सुकतया प्रवेशोन्सुखया तया । 

सा सव संविदां बीज छेका सामान्युदाहता ॥ ( ६।८०।४८ ) 
एतत्पद्धकबीज तु ङुण्डलिन्यां तदन्तरे | 

प्राणमास्तरूपेण तस्या स्फुरति सर्वदा ॥ ( $।४१।१ ) 
सान्त  कुण्डलिनीस्पन्दस्पशसंवित्कछामछा | 

कलोक्ता कछनेनाझ कथिता चतनेन चित्‌ ॥ (iega ) 
जीवनाजीवता याता मननाच मन.स्थिता । 

संकल्पाचेव संकल्पो बोधाद्डुदधिरिति स्म्रता ॥ ( Segi ) 
अहकारात्मतां याता सेषा पुर्यष्टकाभिधा । 

स्थिता कुण्डलिनी देहे जीवशक्तिरचुत्तमा ॥ ( ६।८१।४ ) 
अपानतासुपागत्य सततं प्रत्रहृत्यश्च । 

समाना नाभिमध्यस्था उदानाख्योपरि स्थिता u ( ६1८१५ ) 
सर्वयल्मधो याति यदि aaa धार्यते । 
उत्पुमान्द्रतिमायाति तया निगतया बलात्‌ ॥ ( ६।८१।७ ) 
समस्तैवोध्वमायाति यदि युक्त्या न धायते | 
ततपुमान्छृतिमायाति तया निर्गतया बात ॥ ( §।८१।८ ) 
सर्वथात्मनि तिष्टेञचेत्यक्त्वोरध्वाधो गमागमो । 

तजन्तो वीयते व्याधिरन्तर्मारुतरोधत ॥ ( ६।८१।९ ) 
पुर्यष्टकपराख्यस्य जीवस्य प्राणनामिकाम्‌ । 

विद्धि ङुण्डलिनीमन्तरामोदस्येव मञ्जरीम्‌ ॥ ( §।८१।४४ ) 
मांसं कुयंत्रजठरे स्थितं शिष्टमुखं मिथ | 

sata संमिलत्स्थूछद्वयम्भ स्थेरिव वैतसम्‌ ॥ ( ६।८१।६३ ) 


( २६६ ) 


तत्य कुण्डलिनी लक्मीनिलीनान्तनिजञास्पदे | 
पझरागससुदधस्प कोशे सुक्तायछी यथा ॥ ($।८१।६४) 
आावर्तफछ्मालेच नित्यं सल्सलायते । 
दण्डाइतेव भुजगी समुन्नतिविवातिनी ॥ ($।८१।६९) 
शारीर के समस्थान मे चक्र के आकारवाली, सैकड़ो नाड़ियो का आश्रय. 
आंत्रवेष्टनिका ( ओँतो से घिरी हुई ) नाम की एक साड़ी है । उसका 
आकार वीणा के मूल भाग में स्थित आवर्त ( गोलाई ) के, जलमे 
WAL के, यकार AAT (37) के आधे के, तथा कुण्डल के चक्र के समान 
है। वह नाड़ी देव, असुर, मनुष्य, मृग, नाकू ( सगर ), पक्षियों, 
कीड़े wale, जल मे उत्पन्न होनेवाले जन्तु मे--सक्षेपत सब ही 
प्राणियों के भीतर मोजूद है । उस नाड़ी का आकार ऐसा है जैसे कोई 
सपिणी जाड़े से पीड़ित होकर गूंडली मार कर सो गई हो । गुदा से 
लेकर भो तक सब छिद्रो को स्पशं करनेवाली, चञ्चल वृत्तिवाली, और 
बराबर स्पन्दन करते रहनेवाली वह नाडी है । उस नाड़ी के भीतर 
जो केले के डडे के भीतरवाले छेद के समान कोमल है, वीणा की नाइ 
स्पन्दनयुक्त एक परम शक्ति वर्तमान है। कुण्डल के आकारमे उसका 
स्पन्दन होने के कारण उसका नाम कुण्डलिनी शक्ति है। बह प्राणियों की 
परम शक्ति है ओर उनकी अन्य सब शक्तियो को तेजी देनेवाली है । 
जैसे गुस्से मे आकर सॉपिनी फुक्कार मारती हो, ऐसे ही वह शक्ति 
ऊपर को सुँह उठाये हुये हरदम सांस सा लेती हुई तमाम शरीर के 
स्पन्दन का कारण होती है। हृदय मे पहुँचनेवाली सब ही नाड़ियॉँ 
उससे सम्बन्ध रखती हे और उसमे इस प्रकार आ मिलती हे जैसे 
कि समुद्रमे नदियॉ । चूँकि सारी नाड़ियाँ उसमें आकर पड़ती हैं और 
उसका सब से ही सम्बन्ध है, उसको सब प्रकार केज्ञानो का बीज 
सामान्य ज्ञान कहा जाता है । पॉचो ज्ञान-इन्द्रियो का बीज कुण्डलिनी 
शक्तिमे स्थित है और प्राणोके द्वारा वह बीज सञ्चालित होता है । 
वह कुण्डलिनी शक्ति, स्पन्दन, स्पर और ज्ञान सब की शुद्ध कला 
है। सकल्पयुक्त होने से उसका नाम कला है ओर चेतन होने से 
उसका नाम चिति है। जीने से जीव, मनन करने से वह मन ओर. 
बोध-प्राप्त होने से बुद्धि होती है । वही शक्ति अहंभाव को प्राप्त होकर 
gass कहलाती है। सब्र शक्तियो की परम शक्ति वह कुण्डलिनी 


( २७० ) 


शक्ति शरीर मे स्थित है । अपान वायु का रूप धारण करके वह शक्ति 
सदा नीचेकी ओर जाती है, नाभि के मध्य मे स्थित होने से बह समान 
कहलाती हे और उदान के नाम से वह ऊध्व भाग मे स्थित होती है । 
यदि उसकी सारी वृत्ति नीचे की ओर हो जाये ओर बीच मे न सुके 
ओर न ऊपर को ही जाए, तो वह बाहर निकल जाती है और मनुष्य 
मर जाता है। इसी प्रकार यदि नीचे की ओर न जाकर और 
मध्यभाग मे स्थित न रहकर उसकी सारी वृत्ति ऊपर की ओर हो जाए 
आर वह जोर से ऊपर को निकल जाए तो भी मनुष्य मर जाता है | 
ओर यदि ऊपर नीचे न बह कर किसी जीव की प्राण्शक्ति मध्यभाग मे 
निरुद्ध होकर स्थिर हो जाए, तो वह प्राणी सब रोगो से मुक्त हो जाता 
हे । gasa नाम जीव की प्राणनामक शक्ति का नास कुण्डलिनी है | 
वह शरीर मे इस प्रकार है जैसे फूल मे सुगन्ध देनेवाली मञ्जरी | 
इस देइरूपी यन्त्र के उदर भाग मे नाभि के पास परस्पर मिले हुये 
सुखवाली धोकनियो के समान मास का पिण्ड इस प्रकार कॉपते हुये 
स्थित है जैसे कि ऊपर ओर नीचे से बहनेवाले दो जलो के बीज मे 
स्थित सदा हिलनेवाला बेत का sae! उसके भीतर उसकी लक्ष्मी 
कुएडलिनी शक्ति इस प्रकार स्थित है जैसे मूँगे की पिटारी मे मोतियो की 
माला | रुद्राक्त की माला के समान वह नित्य सरसराती है और 
डडेसे मारी हुई सर्पिणीके समान वह उपर को मुँह उठाये रखती है | 

इस सारे वरणेन का सार यह है कि मनुष्य के शारीर के उदर भाग मे 
नामि के आसपास एक ऐसा स्थान हे जहॉपर एक इस प्रकार का चक्रा- 
कार अङ्ग है जिसमें जीव की परम शक्ति सुप्तरूप से वतमान है । उस 
अङ्ग का शरीरके सभी अङ्गो से सम्बन्ध हे ओर उसके भीतर रहनेत्राली 
शक्ति, जिसका नाम कुएडलिनी शक्ति है, शरीर की सब जाग्रत्‌ तथा 
कार्यपरायण शक्तियो का आधार है। यदि बह शक्ति पूर्णतया जाग्रत्‌ 
हो जाए तो मनुष्य को अनेक प्रकार की सिद्धियो प्राप्त हो जाती है। उसका 
जागरण प्राणो के निरोध ओर नियमित सञ्चालन से होता है ये बाते 
आगे बतलाई जाएँगी । 


(आ) कुण्डलिनी-योग द्वारा सिद्धियोंकी प्राप्ति;--- 
ता यदा प्रकाभ्यासादापूय स्थीयते समम्‌ | 
तदैति भैरवं wd कायस्य Haat तथा ॥ ($1८१1४५) 


( २७१ ) 


यदा पूरफपूण,न्तरापतप्राणमारुतस्‌ | 
नीयते संविदेवोव्वं सोइ धर्मकृम॑ श्रमस्‌ ॥ ( ६।८१।४६ ) 
सर्पीव त्वरितेरोब्वं याति दण्डोपमां गता। 
नाडी सर्वा समादाय देहबद्धा रतोपमा ॥ ( १।८१।४७ ) 
तदा समस्तमेवेदमुत्डावयति देहकम्‌ । 
Aei पवनापूर्ण भस्नेताम्घुततान्तरम्‌ ॥ ( १।८१।४८ ) 
इत्यभ्यासविलासेन योनेन व्योमगामिना । 
योगिन agarga इन्द्रदुशामिव n ( ६।८१।४९ ) 
ब्रह्मनाडीप्रवाहेण शक्ति" कुण्डलिनी यदा । 
aked कपारस्य द्वादशाड्गुछमूघनि ॥ ( ।८१।९० ) 
रेचकेन प्रयोगेण  नाड्यन्तरनिरोधिना | 
gi ल्थितिमाप्रोति तदा व्योमगदशनम्‌ ॥ ( १।८१।३१ ) 
सुखाद्रदि्ादशास्ते रेचकाभ्यासथुक्तित । 
प्राणे चिरं स्थिति नीते प्रविञ्चत्यपरा पुरीस्‌ ॥ ( Sees ) 
रेचकाभ्यासयरोगेन जीव कुण्डलिनीगुहात्‌ । 
gga योज्यते यावदामोद पतरनादित्र ॥ ( ह।८२।२९ ) 
त्यज्यते विरतस्पन्दो देहोऽयं काष्ठलोष्ठवत्‌ | 
देहेऽपि जीवेऽपि मतावासेवक इवादर ॥ ( १।८२।३० ) 
स्थावरे aga वापि यथाभिमतयेच्ठ्या | 
Wad acai सम्यग्जीवोऽन्तावनिवेश्यते ॥ ( £।८२।३१ ) 
इति सिद्धिश्रियं भुक्त्वा स्थितं Saggy पुन । 
प्रविश्यते स्वमन्यद्वा यद्यत्तात विरोचते ॥ ( £।८२।३२ ) 
देहाइयस्तथा बिम्बान्व्याक्चवत्याखिछानथ | 
संविदा जगदावूय संपूण स्थीदतेऽथवा ॥ ( ।८२।३३ ) 


उस कुण्डलिनी मे पूरक प्राणायाम के अभ्यास से जब प्राणी 
समरूप से रिथत दो जाता है तब सुमेरु के समान स्थिरता ओर 
गुरुता की सिद्धि हो जाती 2 । जिस समय पूरक प्राणायाम के अभ्यास 
से शारीरिक और मानसिक परिश्रम को सहकर कुण्डलिनी शक्ति अपने 
मूलाधार स्थान से ऊपर उठकर सुषुम्णा नाडी के द्वारा ब्रह्मरन्ध पर्यन्त 
जाती है, ओर डण्डे के समान आकारवाली होकर सर्पिणी के समान 
जब वह ऊपर को जाती है ओर सब नाड़ियो की शक्ति को भी अपने 


( २७२ ) 


साथ ऊपर ही ले जाती है, तब इस शरीर को बह इस प्रकार उड़ा 
ले जाती है ( आकाशगमन की सिद्धि ) जैसे हवा से भरी हुई मशक 
जल के ऊपर तेरती हो । इस प्रकार अभ्यास के हारा आकाशगमन से 
योगीजन ऐसे ऊचे चढ़ जाते है जेसे कि कोई दीन जन इन्द्र की 
पदबी को प्राप्त हो जाता हो । जिस समय अन्य नाडियो के व्यापार 
को रोकनेवाले Tas प्राणायाम के प्रयोग से कुण्डलिनी शक्ति ब्रह्म 
नाड़ी ( सुषुम्णा ) के भीतर को होकर दिमाग के fears खोलकर 
वहाँ से बारह अगुल ऊपर की ओर मस्तक मे जाकर एक महूत के लिये 
भी स्थिर हो जाती है, तो आकाशगामी सिद्ध लोगो का दर्शन होता 
है। रेचक के अभ्यासरूपी युक्ति से प्राण को मुख से १२ अगुल बाहर 
बहुत सयय तक स्थिर करने के अभ्यास से योगी दूसरे पुरुष के शरीर 
से प्रवेश कर सकता है। रेचक के अभ्यास से जब योगी अपने जीव 
को कुण्डली के निवास-स्थान से बाहर इस प्रकार निकाल सके जैसे 
हवा मे से सुगन्ध को, तब वह इस चेष्टारहित शरीर को लकड़ी और 
पत्थर के समान त्याग देता हे, ओर दूसरे शरीर मे, चाहे बह जड हो 
अथवा चेतन, इच्छानुसार प्रवेश करके उसकी सम्पत्ति का भोग 
कर सकता है । इस प्रकार योगी दूसरे शरीर के भोगो को भोगकर, 
यदि उसका शारीर बना रहा हो तो उसी मे, नही तो अपनी रुचि के 
अनुसार किसी दूसरे शारीर मे प्रवेश करके स्थित रहता है। अथवा 
अपनी चिति को समस्त जगत्‌ मे फैलाकर सारे शारीर मे व्याप्त होकर 
सवत्र स्थित रहता है | 


( इ) सूक्ष्मता ओर स्थूलता की सिद्धि केसे होती है !-- 


हृयब्जवन्रकोशोध्व प्ररूफुरत्यानछ कण, | 
हेमश्रमरवर्त्साध्यविद्युल्छव इवाम्बुदे ॥ / १।८२।२ ) 
स॒प्रव्धनववित्या वात्ययेवाझु TRI 
सविद्रूपतया नूनमर्कंद्याति चोद्यम्‌ ॥ ( $1८२॥३ ) 
सांध्याश्रप्रथमाकाभो वृद्धिमभ्यागत क्षणात | 
गाल्यत्यखिल साङ्ग देई हेम यथानछ, ॥ ( १।८२।४ ) 
AVIA AA युक्त्या गल्येत्प्रपदादपि । 
बाह्य एवानल्स्प्षात्स्वान्ते वरतुविशेषत ॥ ( १1८२॥९ ) 


( २७२ ) 


a meet anky क्वापि छीयते। 
विक्षोभितेन प्राणेन नीहारो वात्यया यथा ॥ (१।८२।६) 
अआधारनाडीनिहीँना व्योमस्भैवावशिष्यते । 
शक्ति कुण्डलिनी वहीं धूमलेखेव fat ॥ (३।८२।७) 
क्रोडीकृतमनो बुद्धि मथजीवाचहं कृति । 
अन्त स्फुरञ्चमत्कारा धूमलेखेव नागरी ॥ ($।८२१८) 
विसे शैले तणे भित्ताबुषछे दिवि भूतले | 
सा यथा योज्यते यत्र तेन निर्यात्यल तथा ॥ (१।८२।९) 
संवित्ति सेव seas रसायन्तँ यथाकमस्‌ | 
रसेनापूणंतामेति तत्रीभार इवाम्बुना ॥ (६।८२।१०) 
रखापूर्णा यमाकार॑ भावयत्याझु तत्तथा। 
aa चित्रकृतों gel रेखा राम यथा gò ॥ (१।८२।११) 
टढभाववशादन्तरस्थीन्याम्रोति सा तत | 
मातृगमेनिषण्णेछु स सूक्ष्मेवाड्ररस्थिति, ॥ ( $।८२।१२) 
यथासिमतमाकारं प्रमाण वेत्ति राघव । 
जीबशक्तिरवाप्नोति aR तृणादि an (Hegg) 


हृदय-कमल के चक्र के कोश के ऊपर अग्नि ( प्रकाश ) का एक 
कण ऐसे चमकता है जैसे सोने का भौरा अथवा सायंकाल के समय 
मेघ में बिजली का कण । वह प्रकाश-कण्‌ विस्तार भावना के द्वारा 
वायु की नाई फैलने और ज्ञान रूप से शरीर मे सूर्य के समान चमकने 
लगता है । प्रात काल के बादल से उदय होकर जिस प्रकार सूये का 
तेज क्षण भर में ही वृद्धि को प्राप्त हो जाता है वैसे ही वह afar कण 
बृद्धिको पाकर सारे अङ्गो समेत शारीर को ऐसे गला देता है जैसे कि 
आग खोने को। जल के स्पर्श को म सहने वाली वह योग-अभ्ि 
शरीर को सिर से पैर तक भीतर बाहर जला देती है । शारीर के पार्थिव 
ओर जलमय दोनो भागो को जलाकर अपने आप भी वह कण बिल्लुब्ध 
प्राण द्वारा कहीं ऐसे गायब हो जाता है जैसे वायु के द्वारा FT| उस 
समय सुषुम्णा नाड़ी के जल जाने पर कुण्डलिनी शक्ति आकाश में 
ऐसे स्थित होती है जैसे कि अग्नि से निकली हुई ga की लटा । उस 
' समय वह कुंडलिनी शक्ति अपने भीतर मन, बुद्धि, जीव, अहंकार 
आदि समेत आर नाना प्रकार की वासनाओ से पूण, आकाश मे ऐसे 

१८ 


( २७४ ) 


सुशोभित होती है जैसे किसी शहर से निकला हुआ Fs का स्तम्भ | 
ऐसी अवस्था मे उसका प्रवेश चाहे जिस वस्तु- कमलदंड, पहाड, तृण, 
दीवार, पत्थर, आकाश, प्रथ्वी--मे हो सकता है। वही कुण्डलिनी 
जब स्थल भाव को धारण करना चाहती है तो फिर रसभावना द्वारा 
रस से इस प्रकार भरने लगती है जैसे सूखा हुआ चड़स पानी से भरे 
जाने पर फूल जाता है। रस से पूण होकर वह जिस आकार को 
चाहे ऐसे धारण कर लेती है जैसे चित्रकार के मन की रेखाएं नाना 
प्रकार के रूप धारण कर लेती है | Es भावना द्वारा बह हड़ियो की इस 
प्रकार रचना कर लेती है जैसे कि माता के गर्भाशय मे पडा सूक्ष्म बीज 
स्थूल आकार को धारण कर लेता है। तब वह जीवनशक्ति इच्छा 
अनुसार बड़े से बडा ( सुमेरु के समान ) और छोटे से छोटा ( दण के 
समान ) आकार धारण कर सकती है | 


( ई ) प्राणायाम द्वारा भी अनेक प्रकार की सिद्धियाँ 
प्राप्त हो जाती हें :— 


राज्यादिमोक्षपयन्ता, समस्ता एव सम्पद, | 
देहानिलविघेयत्वात्साथ्या, सर्वस्य राघव ॥ (colza) 


हे राम ! प्राणो को बस मे कर लेने पर प्रत्येक मनुष्य राज्यप्राप्ति 
से लेकर aaia तक सब ही प्रकार की सम्पत्तियो को प्राप्त कर 
सकता है। 

प्राण क्या है ! उनको कैसे वश मे किया जाता है और उनके वश 
से करने पर क्या विशेष लाभ होता है--इन सब बातो का वर्णन आगे 
चलकर विस्तारपूवक होगा | 


१२---मैं क्या हूँ १ 


अभी तक हमने पाठको के आगे योगवासिष्ठ के बाह्य जगत्‌ तथा 
सन सम्बन्धी सिद्धान्तो का ही वर्णन किया है | अब हमे यह बतलाना 
हे कि योगवासिष्ठ मे आत्मा का स्वरूप फिस प्रकार का माना गया है | 
आत्मा का असली स्वरूप जानने के लिये आन्तर अनुभव का विश्लेषण 
करना आवश्यक है इसलिये पहिले हमको चारो अवस्थाओ--जाग्रत्‌ , 
स्वप्न, सुषुप्ति और तुर्या -को भलीभॉति समक लेना चाहिये । आत्मा 
बह पदार्थ है जो चारो अवस्थाओ मे अनुस्यूत रहता है अर्थात्‌ जिसका 
अभाव किसी भी अवस्था में न हो उस सत्ता का नाम आत्मा है। 
आत्मा क्या है इसके विषय मे नानाप्रकार के मत हें । कोई कोई तो 
शरीर' ही को आत्मा सान बैठे हैं, कोई मन को, कोई आत्मा को शरीर 
आर मम आदि से परे की कोई ऐसी वस्तु मानते हैं जो इनसे बिल्कुल 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं रखती-इन सब मतो से ऊँचा वह मत योग- 
वासिष्ठ को सबसे अधिक मान्य है जिसके अनुसार आत्मा कोई यह 
या वह, भीतर या बाहर की वस्तुविशेष नहीं है, बल्कि बह अनन्त 
ओर fag सच्चिदानन्द तत्त्व हे जिसका प्रकाश यह सारा विश्व है, जो 
सब . है, सब जगह है, सदा है, ओर जिससे बाहर कुछ भो 
नहीं है। 


(१) जाग्रत, सवम, सुषुप्ति ओर चोथी ( तुयो) अवस्थाः 


जाग्रत्स्वप्रसुषु्ताख्यं त्रयं रूप हि Jaa. u ($1१२४।३६) 
घोर शान्तं च मूढं च आत्मचित्तमिद्दास्थितम्‌ । 
घोरं जाग्रन्मय चित्तं शान्तं enad स्थितम्‌ ॥ (६।१२४।३७) 
मूढं सुपु्तभावस्थं त्रिभिद्दीने सृतं भवेत्‌ । 
ag चित्तं ad तत्र सत्त्वमेकं स्थितं ana n (।१२४।३८) 
चित्त ( मन ) की तीन अवस्थाये है - जाग्रत्‌ , स्वप्न ओर सुषुप्ति । 
चित्त की अवस्थाओ के दूसरे नाम हैं-घोर, शान्त ओर मूढ़ । जाग्रत्‌ 
अवस्था के चित्त को घोर कहते हैं, स्वप्नावस्था के चित्त को शान्त आर 
agin अवस्था के चित्त को मूढ । इन तीनो अवस्थाओ से स्वतन्त्र होने 


( २७६ ) 


पर चित्त मृतप्राय हो जाता है ( अर्थात्‌ चित्त चित्त adi रहता ) | 
मरा हुवा चित्त सत्त्व रूप मे स्थित होता है जो कि सर्वत्र एक ओर 
समान रूप से स्थित हे । 


(अ) जाग्रत्‌ अवस्था :-- 
जीवधातु, शरीरे$न्तविद्धते येन जीव्यते | 
तेजो वीर्ष जीवधातुरित्यायमिघमड़ amu (४1१९1१५) 
व्यवहारी यदा कायो मनसा कमणा गिरा । 
भवेत्तदा सस्न्ुन्नो जीवधातु प्रसर्पति ॥ (४।१६।१६) 
तस्मिन्प्रसपत्यद्वेधु सर्वा संविदुदेति हि। (४।१९।१६) 
इक्षणादिषु wag प्रसरन्ती बह्िमंयम्‌ । 
नानाकारविकाराख्यं रूपमात्मनि पश्यति॥ (४।१९।१७) 
स्थिरत्वात्तत्तथेवाथ जाग्रदित्यवगम्यते । (४।१९।१९) 
स्थूल शरीर के भीतर जीवधातु मामक बह एक तत्त्व मौजूद है 
जिसके रहने से यह शरीर जीवित रहता है। तेज और वीर्य भी उसी 
के नाम हैं जब शरीर की किसी प्रकार की क्रिया ( मनन, वचन, 
कमे ) होती है तब यह जीवधातु प्राणो द्वारा क्रियात्मक अङ्गो की ओर 
प्रवाहित होती है। अङ्गो मे जीव धातु का प्रसरण होनेपर उनसे 
चेतना का अनुभव होता है | ज्ञानेद्रियो के द्वारा बाहर की ओर प्रवृत्त 
होकर वह जीवधातु अपने भीतर नाना प्रकार के बाह्य जगत्‌ का 
अनुभव करती है । जीव धातु के इस प्रकार ज्ञानेन्द्रियो ओर कर्मेन्द्रियो 
में स्थित रहने पर जो अनुभव होता हे उसका नाम जामत्‌ है । 


(आ) as !-- 
मनसा कर्मणा वाचा यदा छुम्यति नो वपु । 
शान्तात्मा तिष्ठति स्वस्थो जीवधातुस्तदात्वसौ ॥ (३।१९।२०) 
समतामागतैवाते. क्षोभ्यते न हदम्बरे । 
निर्वातसदने दीपो यथाऽऽलोकेककारक ॥ (४।१९।२१) 
ततः सरति नाङ्गेषु संवित्क्षुभ्यति तेन T 
न चेक्षणादीन्यायाति रन्धाण्यायाति नो afe: ॥ (४।१९।२२) 
जीवोऽन्तरेव स्फुरति तैलसंविद्यया तिले । 
शीतसंविद्धिम इव स्नेसंविधथा घते ॥ (४।१९।२३) 


( २७७ } 


जीवाकारा कला काचिच्चिति स्वच्छतयात्मनि | 
दशामायाति सोएुसि सौम्यवातां विचेतनास्‌ ॥ (४।१९।२४) 
जब कि शरीर मे मन, वचन ओर कर्म रूपी कोई भी किया 
नहीं होती तब जीव धातु अपने स्वरूप में शान्त भाव से स्थित रहती 
है, प्राणो की क्रिया मे समता आ जाती है, और हृदय मे स्थित जीव- 
धातु मे किसी प्रकार का क्षोभ नहीं होता AA कि हवारहित स्थान 
से चान्दना देने वाला दीपक क्षोभ रहित होकर स्थित रहता है उसी 
प्रकार जीवधातु भी शान्त रहती हे । उस अवस्था मे जीवधातु 
ज्ञानेन्द्रियो ओर कमेन्द्रियो की ओर नहीं दोडती इस कारण ज्ञानेन्द्रियों 
ओर कर्मन्द्रियो मे चेतना का अभाव रहता है, और उनकी क्रिया बाहर 
की ओर प्रवृत्त नहीं होती । उस समय चेतना जीव के भीतर ही ऐसे 
रहती है जैसे कि तिलो मे तेल, बफे मे शीतलता ओर घो मे चिकनाई। 
प्राणो के सोम्य हो जाने पर, बाह्यज्ञान के नष्ट हो जाने पर, जीव के 
आकार वाली कला मामक fata सुषप्ति की दशा मे पहुँच जाती है. 


( इ ) स्वप्न +-- 
सुधुसे सोम्यतां याते प्राणे. सञ्चाल्यते तदा । 
ख जीवधातु सा संवित्ततश्चित्ततयोदिता ॥ (४।१९।२६) 
स्वान्त संस्थजगजालं भावाभावे FRAR: । 
पश्यति स्वान्तरेचा्ु स्फारं बीज इव द्मम्‌ (४।१९।२७) 
जीवधातुयंदा वातै. किञ्जित्संक्लुभ्यते भषम्‌ | 
ततोऽस्म्यह सुस इति पश्यत्यात्मनि खे गतिस्‌ ॥ (४।१९।२८) 
यदाम्भसा झाव्यतेऽसौ तदा वार्यादिसम्ञ्रमम्‌ | 
अन्तरेवानुभवति स्वामोदं sad यथा ॥ (४।१९।२९) 
यदा पित्तादिनाक्रान्तस्तदा ग्रीष्मादिसम््रमम्‌ । 
अन्तरेवानुभवति स्फारं वहिरिवाखिन्वम्‌ ॥ (४।१९।३०) 
TET रक्तवर्णान्देश्चान्कालान्बद्दिय्था | 
पश्यत्यचुभवात्मत्वात्तत्रे, च Riam ॥ (४।१९।३१) 
सेवते वाखनां याँ तां सोऽन्तः पश्यति निद्रित. । 
पवनक्षोमितो रन्ध्रे द्विरक्षादिभियंथा ॥ (४।१९।३२) 
सनाकान्तेन्द्रियक्छिद्रो यत क्षुञ्चोऽन्तरेव सः | 
संविद्रानुभत्रत्व्राछु स स्वप्न इति कध्यते ॥ (४1६ ९1३३) 


( २७८ ) 


सुषप्ति अवस्था मे जब वह जीवधातु सौम्य अवस्था को प्राप्त 
हुये प्राणो द्वारा छुब्ध होती है तब चिति चित्त का आकार धारण करती 
हे, और अपने भीतर ही सारे जगत्‌ के भाव, अभाव, ओर क्रम के 
भ्रम को इस प्रकार विस्तृत रूप से अनुभव करती है जैसे बीज अपने 
भीतर वृक्ष का अनुभव करता है। जब सोती हुई हालत मे जीव 
धातु वायु द्वारा ज्ञोभित होती है तब स्वप्न मे आकाश मे उड़ने का अनु- 
भव होता है, जब जल द्वारा Dita होती है तब जल सम्बन्धी स्वप्नो 
का अनुभव होता है, जब पित्त द्वारा क्षोभित होती है तो गरमी की 
मौसम के स्वप्नो का मन के भीवर अनुभव होता है। जब रक्त की 
अधिकता होती है तब लाल रङ्ग के पदार्था का अनुभव होता है । 
जीव के अन्दर जैसी-जैसो वासनाये उठती हे वैसे-वेसे ही प्रकार के 
स्वप्न वह इस प्रकार देखता है जैसे कि प्राणो से क्षोमित होकर ज्ञाने 
न्द्रियो द्वारा बाहर के पदार्थो को देखता हो | स्वप्र उस ज्ञान का नाम है 
जो बाह्य ज्ञानेन्द्रिवो की क्रिया के बिना अन्दर के क्षोभ से ही होता है | 


( ई ) चोथी अवस्था 1-- 
अहभावानहंभावो त्यक्त्वा सदसती तथा। 
यद्रक्तं समं स्वच्छं स्थित तसुयसुच्यते ॥ (१।१२४।२३) 
या स्वच्छा समता शान्ता जीवन्सुक्तव्यवस्थिति, | 
साक्ष्यवस्था wat सा तुर्यकळनोच्यते॥ (१।१२४।२४) 
Samma च स्वप्न, संकट्पानामर्सभवात्‌ । 
सुषुसभावो नाप्येतदभावाजडता स्थिते, ॥ (६।१२४।२५) 
शान्तं सम्यक्प्रबुढानाँ यथा स्थितमिदं जगत्‌ | 
विरीनं gagat स्थिरं स्थितम्‌ ॥ (१।१२४।२६) 
अहंकारकळात्यागे समताया, समुद्भवे । 
feat कृते चिते तुयावस्थोपतिष्ठते॥ (१।१२४।२७) 
निर्विकल्पा fe चित्तुय तदेवास्तीद्द नेतरत्‌ ।। (१।१२४।३६) 
' अहंभाव ओर अनहभाव, सत्ता और असत्ता, दोनो से रहित जो 
असक्त, सम और शुद्ध स्थिति है उसे चौथी अवस्था कहते है। जो 
स्वच्छ, सम ओर शान्त साक्षी रूप से जीवन्मुक्त भाव मे स्थिति है 
वह gut अवस्था कहलाती है ag स्थिति न जायत है, और न स्वप्न, 
क्योकि इस अवस्था मे सकल्पांका अभाव होता है, छोर न gafta क्योकि 


( २७६ ) 


इसमें जड़ताका अभाव रहता है। ज्ञानियो की उस अवस्था का नाम 
जिसमे कि उनके लिये उस जगत्‌ का अनुभव, जो कि अज्ञानियों के लिये 
स्थिर रूप से स्थित है, शान्त और लीन हो जाता है, gal ( चौथी ) 
अवस्था कहलाती है। तुर्यावस्था का अनुभव तब होता है जब कि 
अहंकार का त्याग, समता की प्राप्ति और चित्त की शान्ति हो जाती है । 
संकल्प-विकल्प से रहित चिति की स्थिति का ही नाम चोथी अवस्था है | 


( २ ) चार प्रकारका अहंभाव! 


मै क्या हूँ? इस प्रश्न का उत्तर अनेक प्रकरसे दिया जाता है। कोई 
कोई तो अपने आपको स्थूल और नाशवान शरीर ही सममते हैं ओर 
कोई मन समझते है । कुछ लोग यह समझते है कि शरीर और मन से 
परे कोई जीव या आत्मा नाम का तत्त्व है जो इन दोनो के Tal से बरा 
है--वे वह आत्मा है । इन सब से ऊँचा और श्रे 3 समझना उन थोडेसे 
लोगोका है जो अपने आपको सारा विश्व या वह तत्त्व जो सारे 
विश्व मे व्याप और प्रकाशित हो रहा है, समझते है, | अ,त्मा-सम्बन्धी 
इन चार निश्चयो का योगबासिष्ठ मे इस प्रकार वणन है -- 


१--मैं देह हूँ हना 
आापादमस्तकमहं सातापितृविनिमित । 
इत्येको निश्चयो राम बन्धायालद्विहोकनात्‌ ॥ ( ५।१७।१४ ) 
देहोऽहमिति at विद्धि दु खायेव न शान्तये । ( ५।७३।११ ) 
वर्ज्यं एवं हुरात्माऽसौ शाञ्चरेव पर स्मृत ॥ ( ४।३३।९४ ) 
अनेनाभिइतो waa भूय परिरोहृति। 
रिपुणानेन बलिना विविधायिप्रदायिना ॥ ( 8133144 ) 


एक यह विश्वास है कि मै माता-पिता से उत्पन्न सिरसे पेर तक 
विस्तारवाला स्थूल देह हू । यह बिश्वास सत्य नहीं दै । इसी कारण 
बन्धन मे डालनेवाला है । अपने आपको स्थूल देह समझना दुख का 
कारण है, शान्ति का साधन नहीं । यह विश्वास हमारा शत्रु है; इसको 
जहातक हो सके दूर करना चाहिये । इस नानाप्रकार के मानसिक कृशो 
फे देनेवाले बलवान्‌ शत्रु द्वारा मारा हुआ जीव कभी नहीं पनपता | 


( २८० ) 


च्या 
2२०७७ ad a $= 
स्वसंकल्पमयाकारं यावत्संसारभावि यत्‌। 
चित्तं तद्विद्धि जीचस्य रूपं रामातिवाह्विकस्‌ ॥ ( १।१२४।१९ ) ˆ 


हे राम ! saas संसार है तब तक रहनेवाला और अपने संकल्प 
के अनुसार रूप धारण करनेवाला मन जीव का सूच्म रूप है | 


३--में सब भावोंसे परे रहनेवाला सूक्ष्म आत्मा हुँ? 
अतीत, सर्वभाषेभ्यो nanea’ तनु । 
इति तृतीयो मोक्षाय निश्चयो जायते सताम्‌ ॥ ( ५।१७।१९ ) 
Gis. सकळातीतरूपोऽहं चेत्यहंङ्तिः । ( ५।७३।१० ) 
सवेस्माद्वयतिरिक्तोऽहं बालाग्रशतकल्पतः ॥ ( ४।३३।९१ ) 


तीसरा निश्चय जो कि मोक्ष की ओर ले जानेवाला है यह है कि मे 
सब भावो से मुक्त, बालकी मोक के aa भाग से भी सूकम, परम 
अरु, और सब दृश्य पदार्थोसे परे और सब वस्तुओसे अलग 
रहनेवाला (आत्मा)! हूँ । 


(अ) में सर्वातीत केसे हूँ !:— 


देइस्तावञ्जडो सूढो नाइमित्येव निश्चय । ( ४1७८1१७ ) 
भाबाक्षमेतत्संसिद्धः मतो चेवानुभूयते ॥ ( १।७८।१८ ) 
कमेन्ब्रियगणश्चार्मादभिन्नावयवात्मका, । ( १।७८।१८ ) 
अवयवावयविनोनं भेदो जड एव च॥ ( १७८१९) 
daa मनसा यस्माद्य्येव झुवि AF । 
waa जडं भन्ये संकल्पात्मक्क्ति यत्‌ ॥ ( १।७८।२० ) 
क्षेपणेरिव पाषाण. daa बुद्धिनिश्चये । 
बुद्धिनिश्चयरूपैवं जडा ada निश्चय ॥ ( §।७८।२१ ) 
mA akat साहंकारेण वाह्यते | 
अहङ्कारोऽपि नि.सारो जड एव शवात्मक्र ॥ ( १।७८।२२ ) 
जीवेन जन्यते यक्षो बाळेवेव अमात्मक, | 
जीवश्च चेतनाकाशो वातात्मा हृदये स्थित. n ( ३।७८।२३ ) 
जीवो जीवति जीणेन चिद्रूपेणात्मरूपिणा | 
yeaa MaRa जीवति ॥ ( ३।७८।२५ ) 


( ९८१ ) 


azan यदाभाति चित्समाधो सति स्वतः । ( §।७८।२७ ) 

स्वरूपमछमुत्सुज्य तदेव भवति क्षणात ॥ ( ११७८२८ ) 

एवं चिद्रूपमप्येतच्ेत्योन्सुखतया स्वयम्‌ । ( ३७८२८ ) 

जडं qnae चेतन्येन प्रबोध्यते ॥ ( ६।७८।२९ ) 

एते दि चिह्निछासान्ता सनोबुद्धीन्द्रियादय । ( ६।७८।३१ ) 

असन्त, सर्व एवाहो द्वितीयेन्टुपदस्थिता ॥ ( ६।७८।३२ ) 

महाचिदेकेवास्तीह महासत्तेति योच्यते । ( ६।७८।३२ ) 

निष्कलङ्का समा gat निरहङ्काररूपिणी ॥ ( $॥७८३३ ) 

gedaan शिव सन्मात्रमच्युतम्‌ । (।६।७८।३३ ) 

aapna विमला नित्योद्यवती सदा ॥ ( $1७८1३४ ) 
बालक तक भी इस बात को Tamar है ओर सबको इस बात का 
अपने मन मे अनुभव होता है कि मे जड़ और ज्ञानहीन स्थूल शरीर 
नहीं हुँ । कमेन्द्रिया (वाक्‌, हाथ, पेर, गुदा ओर लिङ्ग जिनसे शरीर 
की क्रियाएं होती हैं) इस जड़ शारीर के ag ही हे, अङ्ग और अङ्गी 
( अङ्गोवाली वस्तु मे भेद न होने के कारण वे भी जड़ द्वी हैं। जैसे 
कि लकड़ी के द्वारा मिट्टी का डला इधर से उधर फेक दिया जाता दै 
वैसे ही इन्द्रियों मन की प्रेरणा से क्रिया करती हैं, स्वयं नहीं । सङ्कल्प 
शक्तिवाला मन भी स्वयं जड़ ही है क्योंकि वह बुद्धि के निश्चयो के द्वारा 
ऐसे इधर उधर होता रहता है जैसे कि फकने से पत्थर। निश्चय 
करने वाली बुद्धि भी जड़ ही है क्योकि उसका संचालन अहङ्कार द्वारा 
ऐसे होता है जैसे नदी का गहरे स्थान की ओर हुआ करता है । 
अहंकार भी स्वयं चेतन नहीं है; बह तो असार ओर मुदे के समान 
जड है. क्योकि जीव उसको ऐसे उत्पन्न करता है जैसे कि बालक भूत 
के भ्रम को । यह जीव, वायुरूप चिदाकाश, हृदय के भीतर रहता है | 
यह जीव विषय के भ्रमयुक्त पुरातन चितिस्वरुप आत्मा द्वारा प्रेरित 
होता है। जैसी-जैसी, सत्य वा असत्य waa चिति मे उठती हैं 
चिति अपने स्वरूप को छोड़ कर पैसा ही रूप धारण कर लेती है । 
इसलिये विषय की ओर प्रवृत्त जो चेतस आत्मा है वह भी असत्‌ के 
समान ही है और चेत्योन्मुखता के कारण वह जड़ है ओर चैतन्य 
हारा प्रेरित होती है । चिति द्वारा कल्पित सब दिखाई देने वाले दूसरे 
चन्द्रमा के समान असत्य हैं । सत्य तो केवल एक ही वस्तु है । ओर 
ac है महाचिति जिसको महासत्ता भी कहते हें । वह निष्कलाहू, 


( २९८२ ) 


सम, शुद्ध, निरहङ्कार, शुद्ध-ज्ञान स्वरूप शिव, सन्मात्र और अच्युत 
( सवंदा अपने स्वरूव से स्थित रहनेवाली ) है। बह मल रहित है 
ओर सदा प्रकाशवाली है | 
(आ) शरीर ओर आत्मा में सम्पन्ध नहीं है !- 
नात्मा शरीरसम्बन्धी शरीरमपि नारसनि | 
मिथो विछक्षणाबेतो एकारातमपी यथा n ( ६।६।६ ) 
देहेनास्य न सम्बन्धी मनागेवामळात्मन । 
wa. sees तद्गतस्थापि मानवा u ( ५।९।२५ ) 
पृथगात्मा RA जछूपञ्चलवोपसो । ( ५।५।२६ ) 
मनागपि न daa. सर्वगस्यापि देहिन, ॥ ( ६।६।१३ ) 
तद्वतस्याप्पतङूत्ृत्तेरस्बरस्मेव वाथुत । 
जरामरणमापच सुखडुखे भवाभवो ॥ ( ६।६।१५ ) 
मनागपि ने ag तस्मात्वं faa तो भव । ( $151१६ ) 
आत्मा का शारीर के साथ कोई ( तादात्म्य , सम्बन्ध नहीं हे और 
म शारीर का आत्मा के साथ शरीर ओर आत्मा अन्धेरे ओर Besa 
के नाई दो विलक्षण पदार्थ है । जैसे कीचड़ मे पड़े हुए सोने से कीचड़ 
के कणो का कोई सम्बन्ध नहीं होता वैसे ही शुद्ध स्वरूपवाले आत्मा 
का शरीर से कोई सम्बन्ध नहीं हो सकता | जल और कमल के समान 
शरीर ओर आत्मा प्रथक है, स्त्र वर्तमान रहने वाले आत्मा का 
शरीर से जरा भी सम्बन्ध नहीं है। जैसे आकाश उस वायु के 
गुणो से we नहीं होता जो उसमे स्थित रहती है वैसे ही शरीर की 
अवस्थाए-जन्म, मरण, आपत्ति, दु ख-सुंख, आना-जाना आदि - 
आत्मा मे नहीं होतीं | इसलिये इनसे मुक्त होकर रहो | 
( इ ) आत्मा यद्यपि सत्र जगह हे तो भी उसका प्रकाश 


केवल पुयेष्टक ( सुक्ष्म शरीर ) में ही होता है :-- 
संस्थित स हि aaa त्रिषु wey भास्कर | 
सूक्ष्मत्वात्सुमहत्वाच्च केवलं न विभाव्यते ॥ ( ५।७३।२० ) 
सवमात्ममयं विश्वं नास्त्यात्ममर्थं क्चित्‌। ( ५।७२।४६ ) 
सति gash तस्मिञ्जीव स्फुरति नोपले ॥ ( ५।७३।२४ ) 
आत्मा सब जगह और सब कालो मे स्थित है किन्तु बहुत सूक्ष्म 
आर बहुत महान्‌ होने के कारण दिखाई नहीं sear | आत्मा संसार की 


( ९८३ ) 


सब वस्तुओं मे वत्तमान है, कोई वस्तु आत्मा से रहित नहीं है तो भी 
जहाँ gasa ( सन अथवा सूक्ष्म शरीर ) होता है वहीं पर आत्मा का 
अनुभव होता है। पत्थर आदि जड़ पदार्थों मे नहीं होता । 


२-में सारा विश्व हूँ ।-- 

ag uns! सकलं शून्य व्योम ससं सदा । 

एवमेष चतुर्था्य्यो निश्चयो मोक्षसिद्धये ॥ ( ९१७१७ ) 

अह खमहदमादित्यो दिशो5हमहमप्यध | 

अहं deat अहं देवा लोफाश्वाहमह मह ॥ ( ५।७६।३ ) 

ag तमोऽहमञ्राणि मे ससप्नुतादिफ त्वहृस्‌ | 

रजो वायुरथाशित्र जात्सवेमिदं equ ( 919319 ) 

अहं चिदम्बरे भानावहं चिद्धतपञ्ञर । 

guga fag स्थावरेषु stg च॥ ( ५।२७।१२ ) 

कु उमेष्वहमामोद पुष्पपन्नेष्वह छवि । 

छविष्वहं रूपका ख्पेष्वबुभवोऽप्परहम्‌ । ( 9132143 ) 

अपारपर्यन्तनभो ढिक्कालादिक्रियान्वितम्‌ | 

agua सर्वत्र य॒ पश्यति स॒ पश्यति ( ४।२२।२५) 

मयि सर्वमिदं प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव | 

चित्तं तु नाइमेवेति य पश्यति स पश्यति ॥ ( ४।२२।३१) 

सवंशक्तिरनन्तात्मा सबभावान्तरस्थित । 

सद्वितीयश्चिदित्यन्तयं पश्यति स पश्यति ॥ ( ४।२२।२८ ) 

यन्नाम किञ्चित्त्रेलोक्यं स॒ एवावयवो aa 

तरङ्ोऽन राविवेत्यन्तर्यं पश्यति स पश्यति ॥ ( ४।२२।३३ ) 

चौथा अत्मा-सम्बन्धी विश्वास जो कि मोक्ष को प्राप्त करानेवाला 

है यह है कि मै समस्त जगत हुँ अथवा वह शून्य, सम, चिदाकाश 
हुँ जो विश्व मे aaa व्याप्त है । मै आकाश हूँ, में सूये हूँ, में दिशाये 
हुँ, मै नीचे हूँ, ( मैं ऊपर हूँ ), मै दैत्य हूँ, मै देवता हूँ, मैं सब लोक हूँ, 
में यज्ञ हुँ, मै तम हूँ, मै बादल हूँ, मै समुद्र आदि सब ही हँ, में एथ्वी 
हूँ, मै रज हूँ, वायु हूँ, अप्नि हूँ, मै यह सब जगत्‌ हूँ । में वह चिति हँ 
जो कि आकाश मे सूर्य केरूप मे चमकती है, जो कि सब प्राणियों 
मे है जो कि सुर और असुरो मे, जड़ चेतन सब दी वस्तुओ मे È | 
फूलो मे मै खुशबू हूँ, मै फूल पत्तियो का सौन्द्य हूँ । सुन्दर वस्तुओ की 


( ९८४ ) 


रूपकला में हुँ ओर सब रूपों में में अनुभव हू । जो यह समझता है 
कि “सें दिक, काल ओर क्रियावाला अनन्त और अपार, सर्वत्र Ber 
हुआ आकाश हुँ” बही ठीक समझता है। जो यह समभता है कि 
“मै चित्त नहीं हुँ, वह आत्मा हुँ जिस मे जगत्‌ की सारी वस्तुये इस 
प्रकार पिरोई हुई हैं जैसे कि माला के तागे मे उसके मोती” वही 
ठीक समझता है। जो यह सममता है कि “मे सब वस्तुओ के भीतर 
रहनेवाला, सर्व शक्तियुक्त, अन्तरात्मा हूँ” वही ठीक समभता है। 
जो यह समभता है कि “जैसे तरङ्ग समुद्र का एक छुद्र अङ्ग दै वैसे 
ही तीनो लोक में जो कुछ है वह मेरा ही अंग है” वही ठीक 
सममता है | 


१३--मोत 


संसार में सबसे भयानक घटना मौत जान पड़ती है। मौत क्या 
है ? मोत जीवन का अन्त करनेवाली घटना है, जैसा कि प्रायः दिखाई 
पड़ता है, अथवा मोत के पश्चात्‌ भी कोई दूसरा जीवन प्राप्त होता है- 
इस विषय में बहुत मतभेद हे । कुछ लोग, जो शरीर को ही सब कुछ 
मानते हैं, कहते हैं कि मौत के द्वारा जब शरीर का सर्वथा नाश हो गया 
तो फिर बाकी ही क्‍या रहा? दूसरे लोग, जो शरीर को केवल 
आत्मा का निवास-स्थान समझते हैं, यह कहते हैं कि मौत केवल 
शरीर के नाश होने का नाम है। शारीर के नष्ट हो जाने पर जीव या 
आत्मा का नाश नहीं होता । वह तो एक शरीर के नष्ट हो जाने पर 
दूसरे शरीर मे प्रवेश कर लेता है । भारतवष में तो केवल चार्वाक 
aia के अनुयायियो को छोड़कर प्राय' सभी लोगो का ऐसा विश्वास 
था। पाश्चात्य देशो में अधिक लोगो के प्रकृतिवादी होने के कारण मृत्यु 
का अर्थ जीवन का सवनाश हीं सममा जाता है। कुछ समय से वहाँ 
पर विज्ञान ने इस समस्या को समझने का बहुत साहस किया है, ओर 
“सायकिकल रिसर्च” नामक विज्ञान की एक शाखा का काम इस प्रश्‍न 
का भलीभॉति अध्ययन करना ही है । इस क्षेत्र मे काम करनेवाले अनेक 
विद्वानों को तो पूरा विश्वास हो गया है कि मृत्यु जीवन का अन्त नहीं 
कर देती, मृत्यु के पश्चात्‌ भी जीबन है ओर मृत जीवो से हमारा 
वातीलाप का सम्बन्ध हो सकता है। कभी-कभी हमको मृत जनों 
( प्रेतां ) का दर्शन भी हो सकता है ओर होता है । बहुत सी घटमायें 
कभी-कभी ऐसी भी होतीं रहती हैं जिनमे मृत्यु के पश्चात्‌ प्राप्त किये 
हुए जीवन में मृत्यु के ga के जीवन के अनुभव की याद बनी रहती है । 
SIRER इस प्रकार की अनेक पुस्तके छप रही हैं जिनमें मृत्यु के पश्चात्‌ 
जीवन आर पूर्वजन्म के सिद्ध करने के लिये अनेक वैज्ञानिक और 
ऐतिहासिक प्रमाण दिये जाते हैं। योगवासिष्ठकार का मत तो स्पष्टतया 
ऐसा ही है जैसेकी ओर आजकल का दर्शन और विज्ञान हमें ले जा 
रहे हैं। यहाँ पर इम योगवासिष्ठ से मृत्यु-सम्बन्धी विचारो का 
संग्रह करके पाठकों के सामने रखते हैं। 


( २८६ ) 


(१) मोत डरने की वस्तु नहीं हे £- 

वसिष्ठजी का कहना है कि मृत्यु से डरना तो बिल्कुल ही qaar 
है । क्योकि मौत का दो मे से एक ही अथं हो सकता है या तो मरने 
पर मनुष्य का सवथा अन्त हो जाता हो या मृत्यु के पश्चात्‌ उसे दूसरा 
जीवन मिलता हो । इन दोना बातो में से जो भी हो अच्छी ही हे | अन्त 
ही जब हो गया तो डर किस बात का ? चलो सब आफतो और मुसी- 
adi से सदा के लिये छुट्टी मिली | जीवन का, जिसमे नाना प्रकार के कुश 
सहने पड़ते है, भऊर fret) ऐसा होने पर अफसोस किस बात का और 
ऐसा होने से डर किस बात का है ? यदि मोत से जीवन का अन्त नहीं 
होता, बल्कि एक शरीर को छोडकर दूसरे मे प्रवेश होता है, तो फिर 
भी एकस बात का डर ओर अफसोस है ? पुराने ओर रोगी शरीर को 
छोडकर नये मे प्रवेश करना किसको बुरा लगेगा ? यह तो ऐसा ही 
है जैसा कि फटे-पुराने कपड़ो को फक कर नये कपडो को पहनना, 
अथवा पुराने ओर टूटे-फूटे मकान को छोडकर दूसरे नये मकान मे 
प्रवेश करना | ऐसा होने पर तो ढु ख के बजाय सुख मानना चाहिये | 


(अ) मोत यंदि सर्वनाश हे तो बहुत अच्छी बात हे :-- 


सुतिरत्यन्तनाशश्चेततद्ववासयसक्षय । ( ।१०१।२६ ) 
wade WIA. सोऽत्राप्युषचयो महान्‌ ॥ ( १।१०१।२३ ) 
भावाभावग्रहोत्सग ज्वर, प्रशममागत' । ( ६।१०१।२३ ) 


मरणं जीवित तस्मान्न दु खंन सुखं यत ॥ ( ।१०१।२४ ) 

अगर मोत से प्राणी का सवंथा नाश हो जाता हो और मरकर 

फिर किसी प्रकार का जीवन न हो तो इससे बढ़कर कौन-सा लाभ है ? 

क्योकि तब तो ससार के सब ही दुःखो से छुटकारा मिल गया, होने, न 

होने, लेने ओर देने के ज्वर की शान्ति हो गई | ऐसी मौत ही तो सच्चा 
जीवन है, क्योकि न उसके बाद सुख है और न दु ख। 


(आ) मोत के पीछे यदि दूसरा जीवन है तो बहुत 


उत्सव की बात है :— 
खुतस्य देइलाभश्चेन्नच पुव तदुत्सव । 
झु तिर्ाशो दि देइल्य सा रूति परमं gaa ॥ ( ६।१०१।२५ ) 


( २८७ ) 


देहादेहान्तरप्रातो नव एव महोत्सव । 
मरणात्मनि कि मूढा हर्घस्थाने faster ॥ (६।१०१।२२) 
मृत्यु के पीछे जोब को यदि दूसरे नवीन शरीर की प्राप्ति होती 
है तो बहुत हर्ष का अवसर है, क्योकि तव तो मौत का अथ शरीरका 
ही नाश है | ऐसा होने पर तो सुखं होना चाहिये। एक शरीर को 
छोड़ कर यदि दूसरा शरीर मिलता है तो बहुत ही खुशी का अवसर 
है। मरने पर तो आनन्द होना चाहिये त कि अफसोस | 
रोगवासिष्ठ के अनुसार मौत सर्वनाश नहीं है । मोत क्या है 
वह यहाँ बतलाया जाता है | 


(२) मोत क्या है :-- 

मरणं aama न कदाचन विद्यते। (६।१८।१) 
डतो नष्ट इति प्रोक्तो मन्ये तच रषा हसत्‌ (4197142) 
aq देशफालान्तरितो भूत्वा भत्वानुभूयते ॥ ,५।७१।६५) 
स्वसकल्पान्तरस्थैयं तिरित्यभिदीतते । (६।१८।१) 
वासनादस्थितो जीवो यात्युत्सज्यं WET ॥ (०1७१1६७) 
अन्यस्मिच्चितते देशे काछेउन्यस्मिश्व राघव । (५।७१।६९) 
इतश्चेतश्च नीयन्ते जीवा वासनया स्वया ॥ (५।७०।९९) 
ANSE यथा स्वप्रसंसारे JARJA l 

अन्य जाग्रन्मयं स्वप्न द्रष्टं भूय स जायते ॥ (६1१०५२४) 
इह जाग्रन्हतो जन्तु ngasaan कथ्यते। (igoe) 
सत्वास्मत्न प्रबुद्धस्य जाप्रत्स्वप्नो भवत्यल्मू ॥ ($।१०५।३०) 
अनुभूय क्षणं जीवो मिथ्यामरणमूच्ठनम्‌ । 

fege प्राक्तन भावमन्यं पश्यति gaan (३।२०।३१) 
प्रतिभान्ति aeng सुतिमोद्दादनन्तरस्‌ | 
जीवस्योन्मीलनाइदणो रूपाणीवाखिलान्यल्वस्‌ ॥ (३।२१।१) 
निमेषेणेव जीवस्य शृतिमोद्दादनन्तरम्‌। (३।२०।४४) 


त्रिजगद्हश्यसर्गश्री. प्रतिभासुपगच्छति n (3130129) 
दिकालकछनाकाशधमकमंमयानि च | 

~ t 
परिस्फुरन्त्यनन्तानि कल्पान्तस्थंयत्रन्ति च ॥ (३।२१।२) 
देशकालकियाद्च्यमनो बुदी न्द्रिया दि a | 


झरित्येव सतेरन्ते ag पश्यति यौवने ॥ (३1२०1४८) 


( २८ ) 


सर्वेनाश करने वाली मौत कभी नहीं दोती। ऐसा कहना कि मरा 
हुआ प्राणी नष्ट हो गया है बिल्कुल मूठ है। वह तो मरने पर दूसरे 
देश ओर काल सें दूसरी सृष्टि का अनुभव करने लगता है। अपने 
संकल्पो के जगत्‌ के भीतर स्थिर हो जाने को मौत कहते हैं ( मौत में 
चेतना भीतर ही रहती है बाहर नहीं रहती )। एक शरीर को छोड़ 
कर जीव अपनी वासनाओ के आधार पर दूसरे देश और कालमे अपने 
को पाता È । बासना के कारण ही जीव इधर-उधर भ्रमता रहता है। 
जैसे स्वप्र के अनुभव करने वाले जीव की स्वप्न-संसार मे मौत होजाती 
है ओर बह जाप्रत्‌-संसार में आकर जाम्रत्‌-रूपी स्वप्न देखने लगता है, 
ठीक इसी प्रकार यहाँ पर मर कर जीव दूसरे जगत्‌ मे जाग जाता है। 
यहाँपर जागनेपर यह लोक उसको एक स्वप्न सा मालूम पढ़ने लगता है | 
मिथ्या मौत की मूच्छी का कुछ देर तक अनुभव करके पूवं अवस्था को 
भूल कर जीव दूसरी अवस्था का अनुभव करने लगता है। जैसे 
आँख मींजते ही नाना प्रकार की स्वप्नसृष्टि का अनुभव होने लगता 
है वैसे ही मौत की geal आते ही दूसरे ससार का अनुभव उद्य हो 
जाता है। मौत की मूच्छौ आते ही तुरन्त ही तीनो लोक की विचित्र सृष्टि 
फिर अनुभव मे आने लगती है। कल्प के अन्त तक स्थिर रहने वाले 
अनेक जगत्‌ अपने-अपने देश, काल, आकाश, धर्म और कर्म सहित 
दिखाई पड़ने लगते हें । मौत के बाद तुरन्त ही देश, काल, क्रिया, 
द्रव्य, मन, बुद्धि, इंद्रिय आदि का अनुभव ऐसा होने लगता है जैसा 
कि जीव को युवावस्था मे होता था | 


( ३ ) मरनेके समयका अनुभव ३-- 


a व्यथावश्याज्ञाड्य. स्वसंकोचविकासने. | 
गृहन्ति मारतो देहे तदोज्झति निजां स्थितिम्‌ । (३।५४।५९) 
प्रविष्टा न विनिर्यान्ति गता. संप्रविशन्ति नो | 
यदा वाता विनाडीत्वात्तदाऽम्पन्दात्स्छृतिभषेत ॥ (३।५४।६०) 
न विश्ञत्येव चातो न निर्याति पवनो यदा । 
शरीरनाडीवैधु्यान्मुत इत्युच्यते तदा ॥ (३।९४।६१) 
नाडीप्रवाहे विधुरे यदा वातविसंस्थितिम्‌ | 
न्तु, प्राप्नोति द्वि तदा शाम्यत्रीवास्य चेतनां ॥ (३।९५।२) 


( २८६ ) 


केवले वातर्मरोधायदा स्पन्द, प्रशाम्यति । 

मृत PSA देहस्तदासो जडनामकः ॥ (३।५५।४) 

तस्मिन्देहे शवीभूते वाते चानिएतां गते । 

चेतनं वासनायुक्तं स्त्रात्मतत्वेऽत्रतिष्टति ॥ (३।९९।५) 

जीव इत्युच्यते तस्य नामाणोर्वाक्नावत 1 (319912) 

खते पुसि नभोवातेमिलन्ति maama ॥ (§।१८।६) 

सप्रायवातै पवने epeen? । 

सर्वा पुत्र दिश, पूर्णा पश्यामीमा समन्तत n (६।१८।१०) 

GASAJ प्राणानामन्तरे मन. | 

मनसोऽन्तजेगद्विद्धि तिले aeia स्थितम्‌ ॥ (१।१८।१०) 

इदं दृश्य परित्यज्य यदास्ते दशनान्तर । 

स स्वप्र इव संकल्प इव नामाकृतिस्तदा ॥ (३1९९1८) 

तस्मिन्नेव प्रदेशेऽन्त पूर्वतत्स्टृतिमान्भवेत्‌ | 

तदेव सृतिम्‌च्ठःन्ते परश्यत्यन्यशरीरकम्‌ ॥ (३।९५।९) 

यावन्तो ये सुता केचिजीवा मोक्षविर्राजता. । 

स्थितास्ते तत्र तावन्त संसारा एथगक्षमा, ॥ (१।६३।३२) 

जब कि रोगो के कारण नाड़ियो में सकोच और विकास होता दै 
तब शरीर मे रहनेवाले प्राण की गति अस्तव्यस्त हो जाती है। भीतर 
गया हुआ सॉस मुश्किल से बाहर आता है ओर बहर निकलकर 
सॉस कठिनाई से भीतर जाता है | नाड़ियों की गड़बड़ से प्राण की गति 
मे गडबड हो जाती है, ओर चेतना केवल भीतर ही रहती है, बाहर की 
ओर प्रवृत्त नहीं होती । शरीर की नाड़ियो की खराबी से जब कि प्राण- 
की ग्लवॅऐसे रुक जाये कि सॉस न बाहर निकल सके ओर न भीतर 
जा सके, उस समय यह कहा जाता है कि प्राणी मर गया । नाड़ियो में 
प्राण की इस प्रकार गति रुक जाने पर ऐसा जान पड़ता है कि उस 
प्राणी की चेतना बिलकुल शान्त हो गई है । वायु की गति के रुक जाने 
पर प्राणी की सब चेष्टाएँ रुक जाती हैं ओर उसे gat कहते हें । शरीर 
उस समय सर्वथा जड़ हो जाता है। शारीर के इस प्रकार मुदी हो 
जाने पर और प्राणी के प्राण बाहर निकलकर आकाश मे स्थिर रहने 
पर वासनायुक्त चेतना आत्मा मे स्थिर रहती है । उस GRA वासनाओ- 
बाली चेतना का नाम जीव है । पुरुष के शरीर से निकलकर प्राणवायु 
बाहर के वायुमण्डल मे स्थिव हो जाता है । इस प्रकार अपने भीतर 
१६ 


( २६० ) 


नाना प्रकार के संकल्पो को धारण किये हुए अनेक प्राणवायुओ हारा 
भरी हुई सब दिशाये ( उनको जो देख सकते हे ) दिखाई पड़ती है । 
वायुमण्डल मे मुर्दों के प्राण और उन प्राणो के भीतर उनके सन 
ओर मनो के भीतर उनके जगत्‌ इस प्रकार मौजूद है जैसे कि तिलो के 
भीतर तेल रहता हे । जब जीव इस दृश्य ससार को छोड़ कर दूसरे में 
प्रवेश करता है तो उसे ऐसा जान पड़ता है कि यह जगत्‌ स्वप्न अथवा 
सकल्प सा था । जिस स्थान पर जीव के शरीर की मोत होती है उसी 
स्थान पर उसे पहिले जगत्‌ की तरह दूसरे जगत्‌ का अनुभव होने 
लगता है । सोत की मूर्च्छा के खत्म होते ही उसे दूसरे शरीर का अनु- 
भव होने लगता हे । जो जीव बिना मोक्ष प्राप्त किये हुए मर जाते हे 
वे सब इसी प्रकार वायुमण्डल. मे स्थित होकर अपने-अपने लोको का 
अनुभव करते हे । 


(४) मोत के समय अज्ञानी को ही Sa होता है ;-- 
अभ्यस्य धारणानिष्ठी देहं त्यक्त्वा यथा GUT । 
प्रयाति धारणाभ्यासी युक्तियुक्तस्तयैव च ॥ (३।९४।३६) 
मूख स्वसृतिझाळे$्सो हु खमेत्यवशाशय । (3142139) 
दोनतां परमामेति परिलूनमिवाम्डुजम्‌ ॥ (३।५४।३ ८) 
अशासं स्ङृतमतिरलजनपरायण, l 
सुतावनुभवत्यन्तर्दाइमग्नाविव च्युत ॥ (३॥९४।३९) 
यदा घघरकण्ठत्व वैरूप्यं इष्टििर्जनम्‌ | 
गचठत्येषोऽविषेकात्मा तदा भवति Aa ॥ (३।५४।४४) 
परमान्ध्यमनाछोको दिवाप्युद्तितारक | 
। साभ्रदिग्मण्डलाभोगो घनमेचकिताम्बर, ॥ (३1०४1४१) 
ममव्यथाविच्छुरित प्रञ्नमद्दृष्टिमण्डल, | 
अकाशीभूतवसुधो वसुधाभूतखान्तर, ॥ (3148123) 
परिवृत्तकङुप्चक्र SJAA इवाणबे। 
नीयमान इवाकाशे घननिद्रोन्मुखाशय ॥ (३।९४।४३) 
भन्धकूप इवापन्न शिलान्तरिव योजित. | 
स्वयं stat fee इवाशये ॥ (३।५४।३४ ) 
पततीव नभोमार्गात्तणावतं इवार्षित । 
रथे द्रुत इवारुढो हिमवद्गलनोन्मुख ॥ (३।१४।४५ ) 


( २६१ ) 


angaa संसारं बान्धवान्न emia । 
भ्रसितक्षेपगेनेव mama इवास्थित ॥ ( ३।५४।४३ ) 
अमितो वा भ्रम इव set रसनय्रेव वा। 
अमन्निव जलावतें शखयन्त्र इवापित ॥ ( ३१९४४७) 
प्रोद्ममानस्तणमिव वहत्पजन्यमारुते | 
आरुह्य वारिप्रेग निपतन्निव चाणबे ॥ ( ३।१४।४८ ) 
अनन्तगगने श्वश्रे चक्रावते पतन्निव। 
aasi विपर्यासदश्यामनुभर्वान्स्थत ॥ ( 3148:28) 


पतन्निवानवरतं प्रोत्पतन्निव चाभित । 

सूत्काराकर्णनोदूभ्रान्त पूणसर्वेन्द्रियवण ॥ ( ३।९४।९० ) 
कमाच्ठ्यामलता यान्ति तस्य सर्वाक्षसंविद । ( ३९४५९१ ) 
पूर्वापरं न जानाति स्मुतिस्तानवमागता ॥ ( ३१५४५२ ) 


मन कल्पनसामथ्य त्यजत्यस्प्र विमोहत. । 
भविवेकेन तेनासो मद्दामोहे निम्ति ॥ ( ३।९४।५३ ) 


धारणा का अभ्यास करनेवाला तथा युक्ति (ज्ञान) युक्त पुरुष 
धारणा करके शरीर को सुखपूर्वंक त्याग देता है । लेकिन मूख (अज्ञानी) 
को, जिसके वश मे अपना मन नहीं है, मरते समय बहुत दु ख होता 
है, ओर बह टूटे हुए कमल की नाई दीन हो जाता है। जिसने शाखो 
के अनुसार अपनी बुद्धि को शुद्ध नहीं किया है, जो दुष्ट पुरुषो के सङ्ग 
मे रहता है उसको मरते समय ऐसी आन्तरिक वेदना होती है जेसे 
कि अग्निकुण्ड मे गिर पड़ा हो। मृत्यु के समय जब कि गले मे 
घरड़वा, चेहरेपर विकृति, ओर आँखो के सामने अन्धेरा होने लगता 
है, तब ऐसे पुरुष का मन जिसको विवेक नही है, बहुत दु खी होता 
है। तब घना अन्धेरा छा जाता है, ऑखो से कुछ दिखाई नहीं पड़ता, 
दिन मे ही तारे दिखाई पडने लगते हैं, चारो ओर आकाश मे काले 
बादल छाए हुए नज़र आने लगते है, हृदय दर्द से मानो फटने लगता 
है, दृश्यमान पदार्थ घूमते हुए मालूम पड़ने लगते है, TET आकाश के 
स्थान पर और आकाश प्रृथ्वी के स्थान पर दिखाई पडने लगता है | 
सब दिशाएँ घूमती हुई दिखाई पड़ती हैं, ऐसा जान पड़ता है कि 
समुद्र के ऊपर को ले जाया जा रहा दै, आकाश मे उड़ाया जा रहा है। 
गहरी नींद की ओर मन की प्रवृत्ति होती है। ऐसा जान पड़ता है कि 


( २६२ ) 


seat ge में डाल दिया गया हो या पत्थर के भीतर दबा दिया गया 
हो। रंग ater पड़ जाता है ओर हृदय AAT सा हो जाता है। 
ऐसा जान पडता है मानो आँधी हारा फेका हुआ आकाशमागं से 
गिर रहा हो, तेजी से दौड़नेवाले रथपर सवार A, बफे की तरह 
गलता हो, ससार का अनुभव फैलता जा रहा हो, बन्धुजनो को छू 
नहीं सकता हो, घुमाकर किसी वायुयत्र मे जोर से फेक दिया गया हो, 
चक्कर आ गया हो, जीभ खींच ली गई हो, जल के भेंवर में पड़ कर 
चक्कर खाने लगा हो , Wel की मशीन में dla दिया गया हो, बादल 
को जोर से उड़ाए ले जाती हई हवा मे तृण के समान उड़ता हुआ हो, 
जल के साथ जोर से समुद्र मे पड़ता हो, अनन्त आकाश मे चक्कर 
खाकर गिरते हुए समुद्र ओर एथ्वी को उलटता हुआ देखता हो | 
चारों ओर गिरता पड़ता हुआ चिल्लाने की आवाज सुनता हुआ 
पागलसा होकर अपनी सब इन्द्रियो मे चोट लगी हुई अनुभव करता 
है। उसकी सब इन्द्रियो का ज्ञान धीरे-धीरे मन्द पड़कर चारो ओर 
SIT छा जाता है । स्मरण शक्ति इतनी खराब हो जाती है कि 
उसको पहिले पीछे का ज्ञान तनिक भी नहीं रहता । मोह के कारण 
सन मे कल्पना शक्ति भी नहीं रहती, ओर सब प्रकार का विवेक नष्ट 
होकर वह महा अन्धेर मे डूब जाता È | 


( ५) भोत के पीछे का अनुभव: 
मरणादिमयी gaz? प्रत्येकेवानुभूयते । 
येषा ता fate सुमते महाप्रलययामिनीस्‌ ॥ ( ३।४०।३१ ) 
तदन्ते तनुते सर्ग सव एव एथक्डथक्‌ | 
सहजस्तप्रसंकल्पान्सञ्रमाचलतत्यवत्‌ ॥ ( ४४०३२ ) 
महाप्रलयराऽयन्ते चिशादात्ममनोवपु. | 
यथेदं तनुते agent मृत्यनन्तरस्‌ ॥ ( ३।४०।३३ ) 
अन्ये त्वमिव ये जीवास्तेषां मरणजन्मसु। 
स्मृति कारणतामेति मोक्षांसाववद्यादिद ॥ (3180:39 ) 
जीवो हि शतिमुच्छान्ते यदन्त ग्रोन्मिषन्निव । 
अनुन्मिषित एवास्ते तत्प्रधानसुदाहृतम्‌ ॥ ( ३।४०।३८ ) 
तट्टयोमप्रक्ृति प्रोक्ता तद्व्यक्तं जडाजडम्‌ | 
संस्मृतेरस्सृतेश्चव क्रम एष भवोदये ॥ ( ३।४०।३९ ) 


( २३३ ) 


बोधोन्मुखत्वे हि महत्तत्पबुद्ध यदा भवेत्‌ । 
तदा तन्मात्रद्काएक्रिरा भूताइुदेति खात्‌ ॥ ( ३।४०।४० ) 


तःवोच्छुनमाङुड भवती ठ यपञ्चकम्‌ । 
तदेव grad देह स एषोऽस्यातिवाद्विक ॥ ( ३।४०।४१ ) 
चिरकारप्रत्ययत कल्पनापरिपीचर | 


आधिभौतिम्ताबोधसाधत्ते चेष बाख्वत्‌ ॥ ( ३।४०।४२ ) 
ततो दिक्काकळूनास्तदाधारतया स्थिता" | 
उचन्त्यनुद्त एव वायो स्पन्दनक्रिया इव ॥ ( 3180183 ) 
बद्धिमित्यसयं यातो मुधेप सुवनत्रम | 
स्वप्ताइनासड्रसम सत्वनुभू तो5प्यसन्मय- u ( ३।४०।४४ ) 
यन्नेव fad जन्तु पश्यत्याछु तदेव सः । 
तत्रेव भुवनाभोगमिममित्थमिव स्थितम्‌ ॥ ( ३।४०।४५ ) 
सुरपत्तनशल्नाक्तारानिकरसुन्दरम्‌ । 
जरामरणक्लेच्यं च व्याधिप्षडूटकोटरम्‌ ॥ ( ३।४०।३७ ) 
स्वभावाभावसरम्भल्युलसू दस चरा वरस । 
साब्ध्यद्रयर्वीचदीशाद्वोरात्रि झल्पक्षणक्षयमर्‌ ॥ ( ३।४०।४८ ) 
मरने के समय प्रत्येक जीव मूच्छौ का अनुभव करताहै। वह 
मूच्छौ जीव के अनुभव मे महाप्रलय की रात्रि के समान होती है । 
उसके पश्चात्‌ प्रत्येक जीव अपनी अपनी सृष्टि खप्न और सकल्प की 
नाई रचता दै । जैसे महाप्रलय की रात्रि के पश्चात्‌ परमात्मा इस दृश्य- 
जगत्‌ की रचना करता है तैसे ही प्रत्येक जीव मृत्यु के पीछे अपने 
अपने परलोक की सृष्टि करता है। जब तक मोच प्राप्त नहीं हो जाता 
तब तक जीव को अपनी स्मृति के कारण मरने जीने का अनुभव होता 
है। मोत की मूच्छा के पश्चात्‌ जीव का अपने भीतर जागकर जो ज्ञान- 
विस्तार होने लगता है उसे प्रधान कहते Fl बही जड़-चेतनमय 
ज्ञानका विस्तार अव्यक्त कहलाता है, उसीसे आकाश की उत्पत्ति होती 
हे । ससार की प्रलय और उसका उद्गम इसी मे और इसी से होता 
है। जब बोध का उदय होता है तो उस अवस्था का नाम महत्‌ | 
उसके पश्चात्‌ aan आदि कालक्रिया ओर महाभूत आदि को 
उत्पत्ति होती है । बही ज्ञान बाहर की ओर प्रवृत होकर पॉचो इन्द्रियों 
हो जाता है। वही आतिवाहिक ( सूक्ष्म ) शरीर हो जाता है। कुछ 
समय तक कल्पना द्वारा परिपोषित होकर वह Gen शरीर बालक 


( २६४ ) 


सा स्थूल शरीर धारण कर लेता है । उसी ज्ञान से दिक्‌ ओर कालके 
भेद उदय होकर उसी के आधार पर ऐसे स्थिर रहते हैं जैसे वायु- 
मण्डल मे उसके aga) जैसे स्वप्न मे sae का अनुभव होने पर 
भी असतू ही होता है वैसे ही यह सब मृत्यु के पीछे उदय हुआ 
संसार का विस्तार असत्‌ होता हुआ भी विस्तृत दिखाई पडता है। 
जहाँ पर कोई जीव मरता है वहीं पर वह इस प्रकार की सृष्टि का 
अनुभव करने लगता है। वहीं पर उसे इन्द्रपुरी, पहाड़, तारागण, 
बुढापा, कमजोरी, सकट. रोग, मौत, स्वभाव, अभाव, wa ओर 
सूचम, जड़ चेतन सृष्टि, समुद्र, पहाड़, पृथ्वी, दिन, रात, 
क्षण, कल्प, सर्जन ओर सहार आदि मय जगत्‌ का अनुभव होने 
लगता है । 
( ६ ) मरने के पथात्‌ का अनुभव अपनी अपनी वासना 

ओर कर्मो के अनुसार होता है: 

स्ववासनानुसारेण प्रता एता व्यवस्थितिम्‌ । 

मूरच्ळान्तेऽनुभवन्त्यन्त. क्रमेणेवाक्रमेण च ॥ ( ३।५५।२६ ) 

आदो सूता वयमिति बुध्यन्ते तदनुक्रमात्‌ । 

बन्धुपिण्डादिदानेन प्रोत्पन्ना इव वेदिन ॥ ( ३।५५।२७ ) 

ततो यमभटा एते काल्पाशान्विता gÑ | 

नीयमान प्रयाम्येसि क्रमायमपुरं स्विति ॥ ( ३।५५।२८ ) 

उद्यानानि विमानानि शोभनानि पुन पुन । 

स्वकमभिरुपात्तानि दिव्यानीत्येव पुण्यवान्‌ ॥ ( ३९९२९ ) 

हिमानीकण्ठकश्चश्रशस्रपत्रवनानि च | 

स्वकमंदुष्क्ृतोत्थानि सम्प्राप्तानीति पापवान्‌ ॥ ( ३।६५।३० ) 

इयं मे सोम्यसम्पाता सरणि शीतशाइला। 

स्निग्धच्छाया सवापीका पुर संस्थेति मध्यम ॥ ( ३।९५।३१ ) 

अयं प्रातो यमपुरमद्दमेष सर भूतप, | 

अयं कमविचारोऽत्र कृत इत्यनुभूतिमान्‌ ॥ ( 3194132 ) 

इतोऽयमहमा दिष्ट स्वकर्म फछभोजने | 

गच्छाम्याशु शुभं स्वगमितो नरकमेव च ॥ ( 3194134 ) 

य स्वगयं मया भुक्तो सुक्तोऽयं नरकोऽथवा | 

इमास्ता योनयो Ba जायेऽहं संसुतो पुन. ॥ ( ३।९५।२७ ) 


( २६५ ) 


भवन्ति षड्विधा प्रेतास्तेषां भेदमिमं ऽणु | 
सामास्यपापिनो मध्यपापिन स्यूलपापिन, n ( ३।५५।११ ) 
सामान्यधर्मा सध्यमधर्सा चोत्तमधसंवान्‌ ॥ ( ३।९५।१२ ) 
कश्चिन्महापातरवान्वत्सरं स्मृतिमच्ठनम्‌ | 
विसूढोऽनुभवत्यन्त पाषाणहृदयोपम. ॥ ( 3144123 ) 
तत कालेन सम्बुद्धो वासनाजठरोद्तम्‌ | 
अनुभूय चिरं कालं नारकं दु खमक्षयम्‌ ॥ ( ३।५९।१४ ) 
yan योनिश्षतान्युचे दुं खाइ खान्तरं गत । 
कदाचिडछममायाति संसारस्वप्म भ्रमे ॥ ( ३।५५।१५ ) 
अथवा स्वतिमोहान्ते AFF खशताकुलाम्‌ । 
क्षणादवक्षादितामेच हत्स्थामनुभवन्ति ते ॥ ( ३।१५।१७ ) 
स्ववासनाबुरूपाणि दु खानि नरके पुन । 
अनुभूयाथ योनीषु जायन्ते was चिरात n ( ३।९५।१७ ) 
अथ मध्यमपापो यो मृतिमोह्वादनन्तरम्‌ | 
a शिछाजटरं जाड्यं किञ्चित्कालं प्रपश्यति ॥ ( ३।१९।१८ ) 
तत प्रबुद्ध कालेन केनचिद्वा तदेव at 
तियंगादिक्रमेभुक्त्वा योनी संखारमेष्यति ॥ ( ३।१५।१९ ) 
aa एवानुभवति कश्चित्सामान्यपातकी । 
स्ववासनानुसारेण देह सम्पन्नमक्षतस्‌ ॥ ( ३।९५।२० ) 
स स्वप्र इव संकल्प इव चेतति ताइशम्‌ | 
तस्मिन्नेव क्षणे तस्य स्गृतिरित्थमुदेति च ॥ ¦ ३५५२९१) 
ये तूत्तसमहापुण्या सतिसोद्दादनन्तरस्‌ । 
स्वगविद्याधरपुरं स्मृत्या स्वनुभवन्ति ते ॥ ( ३1९५२२) 


ततोऽन्यकमंसदृशं अुक्तवाऽन्यत्र फलं निजस्‌ | 
जायन्ते ATT लोके सश्रीके सज्वनास्पदे ॥ ( ३।९५।२३ ) 


ये च मध्यमधर्माणो झतिमोहादनन्तरम्‌ | 
ते व्योमवायुवलिता. प्रयान्त्योषधिपछवभ्र्‌ ॥ ( ३।५५।२४ ) 
तत्र चारुफलं भुक्तवा प्रविश्य eet नृणाम्‌ | 
रेतसामवितिष्ठन्ति गें जातिक्रमोचिते ॥ ( ३६९२५ ) 
मौत की मूच्छी के पश्चात्‌ प्रेत लोग ( मरे हुए जीव ) अपनी 
अपनी वासना के अनुसार क्रमपूवेक अथवा कम बिना इस प्रकार की 
स्थिति का अनुभव करते हैं --हम मर गये हैं और अब बन्धुओ हारा 


( ९६६ ) 


दिये पिण्ड आदि से हमारा नवीन शरीर बना हे aa ऐसा अनुभव 
होता है कि यमराज के दूत काल के पासो मे बाँध कर हमे यमपुर को 
ले जा रहे है। पुण्यवान्‌ प्रेतो को अपने शुभ कर्मो द्वारा प्राप्त अच्छे 
अच्छे स्वर्ग के बाग और विमान दिखाई पडते है। पापियो को उनके 
बुरे कामो द्वारा उत्पन्न वग्फ की चट्टान, कॉटे, गड्ढे, शस्त्र, पत्ते और 
वन दिखाई पडते हैं । जो मध्यम श्रेणी के (न पुण्यात्मा और न पापी) 
प्रेत है उन्हे ऐसा अनुभव होता है कि वे ऐसे मार्ग पर चल रहे है जो 
बहुत सुगम है, जो शीतल (हरे) घास से भरा हुआ है, जिसपर ठण्ढी 
छाया और पानी पीने के लिये कु हे । तब प्रेत को ऐसा अनुभव होता है 
कि वह यमपुर मे पहुँचकर यमराज के सामने पेश किया गया है, बहॉ- 
पर उसके कर्मोके ऊपर विचार किया जाता है, कर्मो के अनुसार उनका 
फल मिलता है, शुभ कर्मों के कारण स्वर्ग मे और अशुभ कर्मों के कारण 
नरक मे वह जा रहा है, वह स्वगं अथवा नरक मे अपने कर्मो के फल 
भोग रहा है, अनेक योनियो का भोग कर रहा है, ओर फिर उसी जगत्‌ 
मे (जहाँ कि वह मरा था) उत्पन्न हो रहा है । प्रेत ६ प्रकार के होते है, 
उनके भेद ये है - सामान्य पापी, मध्यम पापी, स्थूल पापी, सामान्य 
धर्मवाले, मध्यम धमवाले और उत्तम धमवाले । कोई-कोई महा पाप 
प्रेत साल भर तक मृत्यु की मूर्च्छा ( अज्ञ अवस्था ) का अनुभव करके 
अपने भीतर पत्थर जैसी जड़ अवस्था का अनुभव करता है। कुछ समय 
के पीछे उस अवस्था से जाग कर वह अपनी वासनाओ से उत्पन्न हुए 
नरक का बहुत समय तक कठोर दु ख भोगकर नाना प्रकार की नीची 
ओर ऊँची योनियो मे दुख भोग कर ससाररूपी स्वप्न के भ्रम मे 
किसी समय शान्ति पाता है। अथवा मोत की मूच्छा के पश्चात्‌ वे नाना- 
प्रकार के जड़ स्थिति के ठु खो को gale योनियो मे अनुभव करके, 
अपनी वासनाओ के अनुसार नरक लोकके ठु ख भोग कर, बहुत समय 
के पीछे प्रथ्वीमण्डलपर अनेक योनियो मे जन्म लेते है । मध्यम पाप- 
चाले जीव मोत की मूच्छौ के पश्चात्‌ पत्थर के भीतर जैसी जडता होती 
है वैसी का अनुभव अधिक या थोड़े समय तक करके पक्षी आदि 
योनियो का भोग करके (मनुष्य) ससार मे आते है। सामान्य (थोड़े से) 
पापवाला जीव मरते ही अपनी वासनाओ के अनुसार इस प्रकार 
दूसरे शारीर का अनुभव करने लगता है जैसे स्वप्न ओर संकल्प के 
भीतर किया जावा है, और उसकी चेतना तुरन्त ही उद्य हो जाती 


( २९७ ) 
हे । उत्तम ओर महा पुण्यवाले जीव मौत की मूच्छी से जागने पर 


अपने विचारो के अनुसार स्वर्ग मे विद्याधर आदि की योनियो मे अपने 
अपने कर्मा का सुख भोगकर मनुष्य लोक मे सजन ओर धन-सम्पन्न 
घरो मे जन्म लेते है । मध्यम पुण्यवाले जीव मौत की मूच्छौ क पश्चात्‌ 
वायु द्वारा उड़कर, औषधि ओर फूलो आदि की योनियो मे अपने अपने 
कर्मा का यथायोग्य फल भोगकर उनके द्वारा मनुष्यों के शरीर में प्रवेश 
करके वीर्य क॑ द्वारा यथोचित गर्भ मै प्रवेश करते है | 
(७) परलोक के अनभव के पश्चात्‌ फिर वही जीवन की 
दशाय yaad पडती हैं !-7 
संसु्करणस्त्वेवं बीजत्त। यात्प्र्सो नरे । 
तहीज॑ योनिगलित गर्भा भवति भातरि॥ ( ३५९१८ ) 
a गभा जायते AF पूवेकर्मानुसारत, | 
भव्यो भवत्यभव्यो वा बाको ललिताकृति ॥ ( ३।५५।३९ ) 
ततोऽनुभवतीन्ट्वाभं यौवन सदुनोन्चुखम्‌ । 
ततो जरां पद्मझुखे दिमादानिमिव च्युताम्‌ ॥ ( ३।५१५।४० ) 
ततोऽपि व्यादिमरणं पुनर्मरणम्‌च्ठेनास्‌ । 
पुन स्वम्रवदायातं पिण्डेदेहपरिग्रहस्‌ ॥ ( ३।५५।४१ ) 
यास्यं याति yasi पुनरेव AAFAA | 
भूयो भृयोऽनुभवलि नाना योन्शन्तरोदये ॥ ( 3149123 ) 
इत्याजवं जवीभावमामो क्षम AAA | 
भूयो भूयोऽनुभवति व्योम्न्येव व्योमरूपवान्‌ ॥ ( ३।५५।४३ ) 
इस प्रकार ( जैसा कि ऊपर बतलाया है) वह जीव, जिसकी 
सब इन्द्रिया सुप्त अवस्था में है, मनुष्य के भीतर चीय रूप मे आ जाता 
है। वह वीयं खी को योनि मे पड़कर गर्भ का रूप धारण कर लेता 
है। समय पाकर वह गर्भ अपने पूव कर्मों के अनुसार अच्छा 
या बुरा, सुन्दर बालक बन कर जन्म लेता है। तब वह बालक 
चन्द्रमा के समान धीरे धीरे बड़ा होकर काम पूण यौवन का 
अनुभव करता है। तब उस बुढ़ापे का जिसमें कि उसके मुख रूपी 
कमल पर बर्फ का वजपात होता है। तब रोगो का और मरने को 
मूच्छौं का अनुभव, तब फिर उसी स्वप्न के सदृश पिण्डादि द्वारा 
उत्पन्न शरीर का, फिर उन लोको का जहाँ पर उसे अपने कर्मा कं 


{ २६८5 ) 


अनुसार जाना पड़ता है, तब नाना प्रकार की, एक क पीछे दूसरी, 
योनियो का । इस प्रकार जब तक जीव को इस जन्म-मरण के चक्कर 
से मुक्ति नहीं मिलती तब तक बार-बार एक जन्म से दूसरे जन्म मे 
जाने का अनुभव होता ही रहता है | 
७ ba 
(८ ) योगमाग पर चलनेवालों की गति !-0 
योगभूमिकयोत्क्ान्तजीवितस्य शरीरिण । ( ।१२६।४७ ) 
भूमिकःशानुसारेण क्षीयते पूर्वदुष्कृतम्‌ ॥ ( $1१२६॥४८ ) 
तत सुरविमानेषु लोकपालपुरेषु च। ( $११२६।४८ ) 
मेरूपवनकुञ्जेघु रमते रमणीसख, ॥ ( $।१२६।४९ ) 
तत. सुझ्तसंभारे दुष्कृते च पुराक्ते। ( १।१२६।४९ ) 
भोगजाले परिक्षीणे जायन्ते योगिनो भुवि ॥ ( ६।१३६।४० ) 
झुचीना श्रीमतां गेहे शुत गुणवतां aaa । ( 21224190 ) 
जनित्वा योगमेवैते सेवन्ते योगवासिता ॥ ( $।१२६।९१ ) 
तत्र॒ प्राग्भावनास्यस्तयोगभूमिक्रमं बुधा । 
ext परिपतन्त्युच्चेर्त्तरं भूमिकाकमस्‌ ॥ ( $।१२६।६१ ) 
जिस जीव ने योग की कुछ भूमिकाओ को पार कर लिया है उसके 
पाप उन भूमिकाओ के अनुसार क्षीण हो जाते हे । मरने के पश्चात्‌ वह 
जीव सुदर खियो के साथ देवलोक क विमानो मे बैठकर, लोकपालो के 
नगरो में रहकर आर सुमेरु पवेत के उपवन के छुंजो मे बिचरकर अनेक 
प्रकार के सुखो का भोग करता है। जब इस प्रकार के अनेक भोग 
भोगने पर उसके पूर्वकाल के शुभ कमं क्षीण हो जाते हैं और पाप 
कमं उद्य होते है तो वह इस संसार मे गुणयुक्त, धनवान्‌, पवित्र 
आचारवाले योगियो के घर मे आकर जन्म लेता है । जन्म लेकर योग 
मागे का आश्रय लेता है ओर पूर्व जन्म मे जिन भूमिकाओं का 
अभ्यास कर चुका था उनको शीघ्र ही स्मरण करके उनसे ऊँची 
भूमिकाओ का अभ्यास करना आरम्भ कर देता है ओर क्रम से 
ऊचे चढ्ता हे । 
(९) एक शरीर को छोड़कर जीव दसरे में प्रवेश 
करता हे !- 
आशापाशशताबद्धा वासनाभावधारिण, । 
कायात्कायमुपायान्ति दृक्षाददुक्षमिवाण्डज्ञा ॥ ( ४।४३।३६ ) 


( २६६ ) 


काले काले चिता जीवस्त्वन्यो5न्यो भवति स्वयम्‌ | 
भाविताकारवानन्तर्वासनाकलिकोदयात( t (215 ¢13¢) 
जैसे पक्षी एक वृक्ष को छोड कर दूसरे वृक्ष पर जा बैठता है वैसे 

ही आशा के AFA फॉसो से Far हुआ और अनेक वासनाओ के 
भावो से युक्त जीव भी एक शरीर को छोड कर दूसरे शरीर से चला 
जाता है | अपने भीतर की वासनाओ की कलियो के खिलने से भावना 
के अनुसार आकार धारण करने के कारण समय-समय पर जीव अपने 
विचार के अनुसार अपना आकार बदलता रहता है | 


(१०) जन्ममरणका अनुभव तत्र तक होता है जब तक 


कि आत्मज्ञान नहीं होता i— 

aaga संसारे वारिण्यावतराज्ञय | 

यावन्मूढा न पश्यन्ति स्वमात्मानमनिन्दितस्‌ ॥ ( ४।४३।२८ ) 

दष्टवात्मानमसत्यक्त्वा सत्यमासाद्य संविदम्‌ | 

कालेन पद्मागत्य ज्ञायन्ते नेह ते पुन ॥ ( ४।३३।२९ ) 

जब तक अज्ञानी जीव अपने शुद्ध आत्मा का दर्शन नहीं कर 
पाते तभी तक इस ससार मे जल मे भॅवरो की नाइ चक्कर wea 
रहते हैं। आत्मा का दर्शन करके, असत्य का त्याग करके, सत्य 
ज्ञान पर आरूढ होकर और परम पदको पाकर मोत के पीछे जीव इस 
संसार मे पुनजन्म नहीं पाता। मौत से उसका स्थूल शरीर नष्ट हो 
जाने पर उसे किसी दूसरे शारीर मे जाने की आवश्यकता नहीं रहती | 
(११) मरने के पीछे जीवन्मुक्त को गति !-- 

सेव aA राम पएुनजननवर्जिता । 

विदेहमुक्तता प्रोक्ता तत्स्था नायान्ति दृश्यताम्‌ १ ( ५।४२।१३ ) 

asii सूयो जव्माडुरविवजिता । 

हदि जीवद्विसुक्तानां get भवति वासना ॥ ( ५।४२।१४ ) 

ज्ञीवन्सुक्तपदं त्यक्त्वा देहे काळवश्चीकृते | 


विशत्यदेइसुक्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ ( ३।९।१४ ) 
विदेहसुक्तो नोदेति नास्तमेति न शाम्यति | 
न सन्नासन्न दूरस्थो न चाह न च नेतर. ॥ ३।९।१५९ ) 


जीवन्मुक्ति जिसको प्राप्त हो गई है ( अर्थात्‌ जो अपने सांसारिक 
जीवन में रहते हुए ही युक्त अवस्था का अनुभव करने लगा है) वह 


( ३०० ) 


भरने के पीछे दूसरा जन्म प्राप्त नहीं करता! जीवन्मुक्त मरकर विदेह 
मुक्त हो जाता हे | उसे फिर दृश्य जगत्‌ का अनुभव नहीं करना पडता | 
जीवन्मुक्त के मन की वासदाएँ इदेनी शुद्ध हो जाती हैं कि उनके कारण 
बह्‌ सोत के पीछे ससार मे ऐसे जन्म नहीं लेता जैसे मुना हुआ बीज 
नहीं उगता । जैसे हवा को गति रुक जाती है वैसे ही मोत द्वारा स्थूल 
शरीर के नष्ट हो जानेपर जीवन्मुक्तता की दशा से वह विदेहमुक्तता की 
दशा मे प्रवेश करता है । विदेहमुक्त को जन्म, मरण, नाश आदि का 
अनुभव नहीं होता | बह न सत्‌ कहा जा सकता है न असत्‌, न “मे” 
ओर न “दूसरा” ( अर्थोत्‌--विदेहमुक्ति वह दशा है जिसमे जीव 
ब्रह्मपद को प्राप्त कर लेता है ) | 


( १२ ) आत्मा के लिये जीवन-मरण नहीं हे !— 
न जायते न भ्रियते चेतन पुरुष, क्वचित्‌ । 
स्वप्नसंभ्जसवद्ञान्तमेतत्पश्यति FATH ॥ ( ३।५५।६७ ) 
पुरुषश्चेतनामात्र स कदा क्नेव नश्यति) 
चेतनव्यतिरिक्तत्वे वदान्यत्कि पुमान्भवेत्‌ ॥ ( ३।९४।६८ ) 
कोऽद्य aani afe चेतनं कस्य कि कथम्‌ | 
Raa देहलक्षाणि चेतनं स्थितमक्षयम्‌ ॥ ( ३।९४।६९ ) 
वासनामात्रवैचि्यं यज्जीवोऽनुभवेत्स्वयस्‌ | 
तस्येव जीवमरणे नामनी परिकलिपते ॥ ( ३१५४७१ ) 
एवं न कश्चिन्म्रियते जायते न च कश्चन | 
वासनावतंगतेंषु जीवो g केवलम्‌ ॥ ( ३।५४।७२ ) 
यथा wart पर्वाणि दीघार्या मध्यमध्य | 
तथा चेतनसत्ताया जन्मानि मरणानि च ॥ ( ३।९४।६६ ) 
ge हि चेतन नित्यं नोदेति न च शाम्यति। ( ३।५५।३ ) 
न जायते न त्रियते संविदाकाशमक्षयम्‌ ॥ ( १।१४२।१६ ) 


चेतन पुरुष ( आत्मा ) न कभी जन्म लेता हे न मरता है। 
श्रम के कारण केवल स्वप्न की नाइ इन सब बातो का अनुभव करता है | 
पुरुष तो चेतनामात्र है, वह कब ओर कहाँ नष्ट होता है? चेतनता 
के अतिरिक्त पुरुष में ओर क्या है ? लाखो शारीरो का नाश होता 
रहता है, लेकिन चेतन आत्मा तो अक्षय स्थित रहता है। कोन ऐसा 
जीव आजतक मरा है जिसकी चेतना किसी प्रकार नष्ट हो गई 


( ३०१ ) 


हो? वासनाओ की साना रूपो में तबदोली होने का नाम ही जीवन और 
मरण fl न कोई जीव मरता है ओर न कोई उत्पन्न होता है, केवल 
अपनी वासनाओ के भेंवरवाले Tes मे गिरकर लोटपोट होता 


रहता है । 
( १३ ) आयु के थोड़े ओर अधिक होने का कारण: 


देशकालक्रियाक्रव्यशुद्यशुद्धी स्वकर णाम्‌ | 
न्यूनत्वे चाथिकत्बे च नृणां कारणारायुष ॥ ( ३1५४३० ) 
caiat हसति हसत्यायुन्‌ णामिद्द । 
बृद्धो व्ृद्धिसुपायाति सममेव भवेत्समे ॥ ( ३।०४।३० ) 
बृद्धद्धत्युप्रदैद उ कर्मसिईतिखच्छति | 
बाशमुत्युप्रदैबा्ञो युवा योवनरत्युदू ॥ ( ३।९४।३१ ) 
यो anman स्पधममनुतिष्टति । 
भाजनं भवति sara यथाशाखमायुप ॥ ( ३५४३२ ) 
मृत्यो न किञ्चिचठकररुत्वमेको मारयिहुं बलात | 
मारणीयस्य कम/णि तप्क्त णीति नेतरत्‌ ॥ ( ३।२।१० ) 


मनुष्यो की आयु के अधिक ओर कम होने मे देश, काल, क्रिया 
ओर द्रव्यो की तथा उनके किये हुए कर्मो की शुद्धि और अशुद्धि ही 
कारण होते है । आयु का घटना बढना और सम रहना मनुष्यो के 
धर्म ओर कर्मो के ऊपर निर्भर है। ऐसे कर्मो से जो aca मे मौत 
लाते है बुढ़ापे मे मौत आती है, और ऐसे कर्मा के करने से जो वालक- 
पन मे मौत लाते है बचपन मे मौत होती है। ऐसे कर्मो के करने से 
जो योवनावस्था मे मौत लाते हैं यौवन मे मौत आती है। जो शास्त्र 
के अनुसार धर्म और कर्मों को करता है उसको शास्त्र मे बतलाई हुई 
आयु की प्राप्ति होती है । हे मृत्यो ! तू अपने बल से किसी को नहीं 
मार सकती! जो मरता है वह अपने ही कर्मो द्वारा मारा जाता है, 
किसी दूसरे कारण से नहीं । 


(eg) कोन मोत के ब्रस से बाहर है: 
दोषसुक्ताफल प्रोता वासनातन्तुसन्तति | 
हृदि न ग्रथिता यस्य urged न जिघांसति u ( ६।२३।९ ) 


( २०२ ) 


नि चाँसवृक्षक्रकचा सर्वदेहल्ताघुणा । 

आधयो थं न भिन्दन्ति सत्युस्त न जिघांसति ॥ ( $1२३।६ ) 

दशरीरतरुसपाधाश्रिन्तापितशिर फणा | 

भाझा य न दहन्त्यन्तरवत्युस्तं न जिवांसति ॥ ( १।२३।७ ) 

रांगद्वेषविषापूर स्वमरोबिलमन्दिर । 

लोभव्यालो Aye यं urged न जिघासति ॥ ( §।२३।८ ) 

तीतावेशविवेकास्बु शरीराम्भोधिवाइव | 

न निदंद्दति य॑कोपस्त aga जिधांसति ॥ ( १।२३।९ ) 

यन्त्रं तिलानां कठिन राशिमुग्रमिवाकुल्म | 

ये पीइयति maged aga जिघांसति ॥ ( ६।२३।१० ) 

एकस्मिज्ञिमळे येन पे परमपावने । 

संचिता चित्तविश्रान्तिस्तं age जिघांसति ॥ ( १।२३।११ ) 

ag ख़ण्डाभिपतितं शाखामुगसिवोदितम्‌ । 

न चञ्चल मनो यस्य तं gga जिघाँसति ॥ ( 2123122 ) 

जिस मनुष्य के गले मे पापरूपी मोतियो से गुन्दी हुई वासनारूपो 

तागो की मालाये नहीं है ( अर्थात्‌ जिसके चित्त मे पापवासनाये 
नहीं है ), जिसको मानसिक रोग रूपी आरे नहीं चीरते, जो कि सासो 
के वृक्ष को काटते है और सारे शरीर मे घुण पैदा कर देते है 
( अर्थात्‌ जो मानसिक रोगो से मुक्त है), जिसे चिन्ता रूपी 
फो वाली और शरीर रूपी ga से वास करनेवाली आशारूपी 
सर्पिणियां अपने विष से नहीं amd ( अर्थात्‌ जो सवं प्रकार 
की आशाओ से मुक्त है जो कि चिन्ता उत्पन्न करने वाली है ), 
जिसको राग द्वेष के विष से भरा हुआ मनरूपी बिल में रहने वाला 
लॉभरूपी सर्प नहीं Saa ( अर्थात्‌ जो लोभ से बरी है ), जिसको 
विवेकरूपी जल को सुखानेवाला ओर शरीररूपी समुद्र को जलानेवाला 
क्रोधरूपी agaaa (समुद्र की अग्नि) नहीं जलाता ( अर्थात्‌ 
जो क्रोध के आवेश मे आकर विवेक को खोकर अपने शरीर को क्षीण 
नहीं करता ) जिसको कामदेव इस प्रकार नहीं पीडा देता जैसे कि 
तिलो के बड़े ओर कड़े ढेर को कोल्ह पौड़ देता है ( अर्थात्‌ जो काम 
के वश में नहीं है), जिसका मन्न एक निर्मल परम पावन ब्रह्म 
मे स्थित होकर शान्त हो गया है, ओर जिसका aga मनरूपी 
बन्द्र शरीररूपी टुकड़ोपर नहीं आ गिरता ( धर्थात्‌ जो शरीर को 


( ३०३ ) 


सुन्दरता पर मोहित नहीं होता ) उसको मौत भी नहीं खा सकती, 
चाहे बह्‌ उसे कितना ही खाना चाहे ( अर्थात्‌ वह पुरुष मौत के 
कञ्जे से बाहर है ) | 
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योगवासिप्ठ क जीव और जगत्‌ सम्बन्धी विचार पाठको के सामने 
विस्तृत आकार मे रक्खे जा चुके है। अव हमको यह बतलाना है कि 
योगवासिए के अनुसार जगत्‌ का कारण क्या हे । जगत्‌ की रचना कौन 
करता है और किससे जगत्‌ और जीव उदय होते है, कहा रहते है 
और किसमें विलीन हो जाते है ? योगवासिए मे जगत्‌ को सृष्टि करने 
चाले का नाम ब्रह्मा है। वह ब्रह्मा नित्य और अनन्त परम तत्त्व ब्रह्म 
की सजन शक्ति का मूर्तिमान्‌ आकार है। बह्म की स्पन्द्‌ शक्ति ही 
ब्रह्मा के आकार मे प्रकट होकर जगत्‌ की सृष्टि करती है। सबसे पहिले 
यहा ब्रह्मा का वणुंन किया जाएगा । 
( १ ) जगत्‌ की उत्पत्ति ब्रह्मा से हुई हे ¦: — 
सगदो स्वप्पुरुषन्यायेनादिप्रजापति । 
यथा स्फुट प्रझचितस्तथाद्यापि frat स्थिति ॥ ( ३।५५।४७ ) 
संकल्पयति यन्नाम प्रथमोऽपो प्रजापति । 
तत्तदरेवाछु भवति तस्येद कल्पन जगत्‌ ॥ ( ।१८६।६५ ) 
सृष्टि के आदि में स्वप्तपुरुष की नाई जो आदि प्रजापति ( प्रथम 
gesi ब्रह्मा ) उत्पन्न हुआ था वह अब भी स्थित है ag आदि 
प्रजापति tartar संकल्प करता है वैसी-वैसी सृष्टि saa होती है | 
यह सारा जगत्‌ उसी की कल्पना È । 


(२ ) ब्रह्मा का स्वरूप मन है १-- 
सन एवं विरिक्चित्वं तद्धि संकल्पनात्मकम्‌ । 
स्ववपु स्फारता नी-वा aA वितन्यते ॥ ( ३।३।३४ ) 
fatat मन॑सो रूप विरिञ्चस्य मनो वपु । ( ३।३।३९ ) 
मनस्तामिच यातेन ब्रह्मणा तन्यते जगत्‌ ॥ ( ३।३।३९ ) 


सन ही ब्रह्मा का रूप धारण करता है। ब्रह्मा संकल्प करनेवाला 
मन है। मनही अपने-आप को विस्तृत करके इस संसार की रचना 
करता है। सन ब्रह्मा का स्वरूप हे और ब्रह्मा मन का स्वरुप है | 
मन का रूप धारण करके ही ब्रह्मा सृष्टि उत्पन्न करता है । 


( ३०५ ) 
( ३ ) ब्रह्मा की उत्पत्ति परमत्रह्म से होती हे ;-- 


मन सम्पद्यते तेन मद्दत परमात्मन, । 

सुस्थिरादस्थिराकारस्तरड इच वारिधे ॥ { ३।१।१९ ) 

स्वयमक्षुब्धविमले यथा स्पन्दो मह्दाम्भसि | 

ससारफारणं जीवस्तथायं परमात्मनि ॥ ( ३।१००।२५ ) 

निस्पन्दवपुषस्तल्य स्पन्दत्तमाचिंदव हि। 

प्रदेशाद्धनतामेति सोम्योर्जव्धिश्रलनादिव ॥ ( ४।४२।४ ) 

अन्तरब्धेजलं यद्टित्स्पन्दास्पन्दवदी | 

सर्वशक्तिसथेकत्र गच्डति स्पन्दशक्तिताम्‌ ॥ ( ४।४२।५ ) 

आत्मम्येवात्मना Sa यथा रसति मारुत । 

तथा चेत्रात्मशक्तयेव स्वात्मन्येवेति लोलताम्‌ ॥ ( ४।४२।६ ) 

स्वशिखास्पन्दशक्त्येव दीप. सोम्यो यथोन्नतम्‌ | 

एति तइदसावात्मा तत्स्ये वपुषि वल्गति ॥ ( ५४२७) 

य एवानुभवात्माय चित्स्पन्दोऽस्ति स एवं R | 

जीवकारणकर्माख्यो बीजमेतद्धि dar ॥ ( ३।६४।९ ) 

शिवात्प्राछारणात्पूवे चिच्चेत्यकळनोन्सुखी । 

उदेति amaa पय स्पन्दो मनागिव ॥ ( ३।६७।१८ ) 

स्फुरणाज्ोवचक्रत्वमेति चित्तोमिवां ददत्‌ । 

RaRa get सगबुद्व दान ॥ ( ३६७१९ ) 

जैसे शान्त महासमुद्र से चञ्चल लहर उदय होती है वैसे ही महान्‌ 
परमात्मा से मन का उद्य होता हे । जैसे निर्मल और क्षोभ रहित 
समुद्र मे स्पन्दन उत्पन्न हो जाता है वैसे ही ससार का कारण जीव 
( ब्रह्मा परमात्मा मे उदय हो जाता है। जैसे शान्त समुद्र मे स्पन्द 
होने से उसके एक भाग मे घनता आ जाती है वैसे ही सपन्द्रद्दित 
ब्रह्म में स्पन्द न होनेपर उसके एक प्रदेश मे घनता आ जाती È | 
जैसे समुद्र के जल के भीतर स्पन्दन और शान्ति दोनो ही वर्तमान 
रहते दै वेसे ही स्वेशक्ति ब्रह्म में स्पन्द्शक्ति प्रगट होती है। जैसे 
आकाशमणडल मे आपसे आप ही वायु को गति आरम्भ हो जाती है 
बसे ही ब्रह्म मे अपनी शक्तिसे ही चञ्चलता उत्पन्न हो जाती है | 
जैसे दीपक की स्थिर लो अपनी भीतरी शक्ति द्वारा ही चञ्चलता को 
धारण कर लेती दै वेसे ही ब्रह्म अपने आप ही सृष्टि करने लगता है | 
२० 


( ३०६ ) 


इस प्रकार चिति का अनुभवयुक्त स्पन्दन जो जीव कारण ओर कमं 
आदि नासोवाला है वही सृष्टि का बीज है। जैसे क्षणभर मे शान्त 
समुद्र मे जल का स्पन्दन उदय हो जाता है वैसे ही बिना किसी पूरव 
कारण के चिति मे चेत्य की ओर प्रबृत्ति उदय हो जाती हे । ब्रह्मरूपी 
समुद्र में चितिरूपी जल चित्त ( मन) रूपी लहरो को इठाता हुआ 
स्पन्दन से जीवरूपी भवरो को उत्पन्न करता हुआ अनेक सष्टिरूपी 
बुल्बुलो को जन्म देता है। 


( ४ ) ब्रह्म का यह स्पन्दन स्वाभाविक हे ;-- 
यथा वातस्य चलन कुशानोरुष्णता यथा | 
शीतता वा तुषारस्य तथा MAARA N ( ३।६४।१० ) 
विठ्रपस्यात्मतत्त्वस्य स्वभाववशत, स्वयम्‌ | 
मनाउ वेदनमिव यत्तज्ञीव इति स्म्टृतस्‌ ॥ ( ३।६४।११ ) 
जैसे हवा का चलना, अग्नि की गरमी ओर बफ की शीतलता 
( स्वाभाविक ) है पैसे ही आत्मा ( ब्रह्म ) का जीवत्व है। चितिरूप 
आत्म-तत्त्व ( ब्रह्म ) के अपने स्वभाव द्वारा चेतन होने का नास जीव 
( ब्रह्मा ) है । 
( ७ ) ब्रह्म में स्पन्दन होना उसकी अपनी लीला है :-- 


दिकाछाद्नवच्डन्नमात्मतत्वं स्वशक्तित । ( ४४४१४ ) 
Mea तदादत्ते दिकालकल्ति ag ॥ ( ४४४१५ ) 
aga स्त्रतस्तस्मात्कला कलनरूपिणी | 

जलादावतलेखेव स्फुरजल्तयोदिता ॥ ( 5।९।३ ) 
स्वयमेवात्मनैवात्मा शक्ति संकल्पनामिकाम | 

यदा करोति स्फुरता स्पन्दशक्तिमिवानिक ॥ ( $1११४।१९ ) 
तदा yaani संकल्पकलनामयम्‌ | 

मनो भवति विश्वात्मा भावयन्स्वाकृति स्वयम्‌ ॥ ( ६।११४।१६ ) 


देश काल आदि से अपरिमित आत्मतत्त्व अपनी ही शक्तिसे 
लीला हारा देश ओर काल से परिमित रूप को धारण कर लेता È | 
जैसे जल मे चञ्चल जलवाला भॅवर अपने आप ही उदय हो जाता है 
बैसे ही उस परमतत्व मे अपने आप ही सृष्टि करने वाली कला का उदय 
हो जाता है। जब आत्मा ( ब्रह्म) अपने आप ही अपनी संकल्प 


( ३०७ ) 


नामक शक्ति का प्रकाश इस प्रकार करता है जैसे कि वायु अपनी 
स्पन्द शक्ति का, तब आकार की भावना करके वह विश्व का आत्मो 
( ब्रह्म ) संकल्प करनेवाला प्रथक्‌ आकारवाला मन बन जाता है | 


(६) ब्रह्म का स्पन्दन ब्रह्म से अन्य सा रूप धारण 


कर लेता है :-- 
स्वयमन्येवमस्मीति भावयित्वा स्वभावत । 
अन्यतामिव संयाति स्वविफल्पात्मिका स्वत ॥ ( ६।३३।२१ ) 
आदित्यव्यतिरेकेण यो भावयति राघव । 
रश्मिजालमिदं &्वेतत्तस्यान्पदिव meaa n ( १।११४।४ ) 


कनकव्यतिरेकेण यो भाषयति राघव । 
केयूरमेव तत्तस्य न तस्य कनऊं हि तत ॥ (६1११४५ ) 


सलिछव्यतिरकेण ast येन भाविता । 
तरडवुद्धिरेवेका स्मिता तस्य न वारिवी ॥ ( ६।११४।७ ) 
पात्रफञ्यतिरकेण ज्वालाली येन भाविता | 
तस्पाग्निउद्धिगलति ज्वालाधीरेव तिष्टति॥ (६1११४१० ) 
किश्वित्छुमितरूपा सा चिच्छक्तिश्रिन्महाणबे । ( ४।४।११ ) 
भात्मनो5व्यतिरिक्तेवः व्यतिरिक्तेव तिष्ठति ॥ ( २४२1१२) 
परमत्रह्म अपने स्वभाव द्वारा अपने आप ही यह भावना कर्के 
कि मेरी सकल्प-विकल्प करनेवाली शक्ति मेरे से अन्य है, अपना 
एक अन्य सा रूप धारण कर लेता है। यह ऐसे ही होता है जेसे कोई 
पुरुष अपनी भावैना द्वारा सूयं की किरणो को सूय से अलग, सोने के 
गहने को सोने से अलग, जल की तरङ्ग को जल से अलग, अग्नि की 
ज्वाला को अग्नि से अलग समभने लगे | चित्‌ शक्ति चिति रूपी समुद्र 
मे कुछ चोभयुक्त होकर आत्मा से अतिरिक्त दूसरे आकार को धारण- 
कर लेती है | 
(७) ब्रह्मा (aa) ब्रह्म को सङ्गख्प-शक्ति का रचा 
हुआ रूप है :-- 
अनन्तल्यात्मतत्वस्य सचशक्त सहात्मन । 
संकल्पशक्तिरच्ति यद्रूपं तन्मनो विटु, ॥ ( ३।९६।३ ) 
सब शक्तियोवाले महान्‌ और अनन्त 'आत्म-तत्त्व ( ब्रह्म ) की 
संकल्प शक्ति द्वारा रचे हुये रूप को मन ( ब्रह्मा ) कहते हैं । 


( ३०८ ) 
(८) ब्रह्मा की उत्पत्ति का कोई विशेष हेतु नहीं दै: 


शक्तिनिददतुकेवान्त स्फुरति रुफटिकाझुबवत्‌। ( $।११।३७ ) 

तस्सादकारणें भाति वा स्वचित्तेककारणस्‌ । 

स्चकारणादनच्यात्सा स्वयंभू स्वयमात्मवान्‌ ॥ ( 31319 ) 

चित्स्वभावात्समायातं ब्रह्मत्वं सवंकारणम्‌ | 

संख्तो कारणं पश्चात्कम निर्माय संस्थितम्‌ ॥ ( ३।६४।२५ ) 

आद्य प्रजापति पूर्व स्वयंभूरिति विश्रुत | 

प्राक्तनाना स्वरायाणासभावादुप्यकारण ॥ ( ३।१४।७ ) 

स्मृतिने प्राक्तनी काचित्मारण वा स्वयझुव । ( ३।१३।४३ ) 

( ब्रह्म की ) शक्ति का (ब्रह्म के) भीतर बिना किसी हेतु के 

स्फुरण होता है। way (ब्रह्मा) या तो बिना कारण, या अपने ही 
मन से, या अपने आप ही प्रकट होता है । सब वस्तुओं का कारण ब्रह्मा 
ब्रह्म के स्वभाव से ही ( बिना और किसी कारण के ) उदय होता है। 
उद्य होकर सृष्टि मे काय-कारण के नियम की स्थापना करता है। पूव 
कर्मों के अभाव से आदि प्रजापति ( ब्रह्मा ) अपने आप ही, बिना किसी 
कारण के उत्पन्न होता है। पिछली ( पूर्व कल्प की ) कोई स्मृति भी 
ब्रह्मा की उत्पत्ति का कारण नहीं है । 


(९) ब्रह्मा कमबन्धन से मुक्त है !-- 

प्राक्तनानि न सन्त्यस्य कर्माण्यद्य करोति नो । ( ३।२।२४ ) 

प्राणस्पन्दोऽल्य यत्कम लक्ष्यते चास्मदादिभि, | 

इथ्यतेश्साभिरेवै तन्न त्वस्यास्त्यत्न कर्मी, ॥ ( ३।२।२५ ) 

ब्रह्मा के तो पूर्व जन्म के कमं है और न अब वह (ऐसे ) कर्म 

करता है (जिनका फल उसे भोगना पड़े) | हम लोगो को जो उसका 
= si की क्रिया रूपी कम दिखाई पड़ता है उसमे उसकी कमंबुद्धि 
न l 


(१०) ब्रह्मा का शरीर केवल सूक्ष्म हे, स्थूळ नहीं !- 
सङ्कल्पमात्रमेवेतन्मनो ब्रह्मेति कथ्यते । 
सडूल्पाकाशपुरुषो नास्य प्रथ्व्यादि विद्यते ॥ ( ३।२।५४ ) 
यथा Ragga स्था feet भाति पुत्रिका | 
तथेव भासते ब्रह्मा RAMSARI ॥ ( ३1२1५९) 


( २०६ ) 


आतिवाहिक एवासो देहोस्त्यस्य स्वर्यभुव. । 
नत्वाधिभोतिको राम देह्दोऽजस्योपपद्यते ॥ ( ३।३।६ ) 
सवेषामेव देहो द्वो भूताना कारणात्मनास्‌ | 
अजस्य कारणाभावादेक एवातिवाद्विक, ॥ ( ३।३।८ ) 
सर्वासां भूतजातीनामेकोऽज कारणं परम्‌ । 
अजस्य कारणं नास्ति तेनासादेकदेहवान्‌ ॥ ( ३।३।९ ) 
नास्त्येव भौतिको देह प्रथमस्य प्रजापते | 
आकाझात्मा च भात्येष आतिवाहिकदेहवान्‌ ॥ ( ३।३।१० ) 
चित्तमात्रशरीरोञ्तो न इथ्ज्यादिक्रमात्मक | 
आद्य प्रजापतिव्यामवपु प्रतनुते प्रज्ञा. ॥ ( ३।३।११ ) 


जिस मन को ब्रह्मा कहते है वह सकल्प सात्र है, वह सकल्प के 
आकाश मे रहनेवाला जीव है, उसमे कोई स्थूल तत्त्व, एथ्वी आदि 
नहीं है। जेसे चित्रकार के मन के भीतर रहनेवाली प्रतिमा स्थूल 
शरीर से रहित होती है वैसे ही ब्रह्मा भी बिना किसी प्रकार की स्थूल- 
ताके शुद्ध चिदाकाश रूप मे रहता है। ब्रह्मा का शरीर केवल आति- 
वाहिक है, आधिभोतिक adi है। जिन प्राणियों की उत्पत्ति कारण 
द्वारा होती है उन सबके दो शरीर ५ एक सूक्ष्म दूसरा wa) होते 
है, किन्तु wen का जिसकी उत्पत्ति feet कारण द्वारा नहीं होती, 
सूक्ष्म शरीर ही एक शारीर होता है। सब प्राणियों का एक परम 
कारण ब्रह्मा है। उसका कोई कारण नहीं हे, इसलिये ब्रह्मा केवल 
एक ही शरीर वाला हे। आदि प्रज्ञापत्ति ( ब्रह्मा ) का भौतिक शरीर 
नहीं होता, वह तो शून्य म्वरूप सूक्ष्म देह युक्त ही होता है । आदि 
प्रजापति केवल मानसिक शरोर बाला होता हे, भौतिक शरीर बाला 
नहीं । सूक्ष्म रूपवाला रहकर ही वह प्रजा की सृष्टि करता È I 


(११) ब्रह्मा ही सारे संसार की रचना करता है --- 
मनो नाम्नो मनुष्यस्य विरिञ्च्याकारधारिण | 
मनोराज्यं जगदिति सत्यरूपमिव स्थितम्‌ ॥ ( ३।३।३३ ) 
agai पद्मजभावना चित्‌ 
संकल्पभेदाद्वितनोति विश्वम्‌ । 
अन्तमु खैवानुभवत्यनन्त- 
निमेषकोट्यंश्विधो युगाप्तम्‌ ॥ ( ३।६१।३८ ) 


( ३१० ) 


मनस्तामिव यातेन ब्रह्मणा तन्वते जगत्‌ । 
अनन्यादात्मन, झुद्धादूटवत्वमिव वारिण n ( ३।३।२९ ) 
अस्मातपूर्वात्प्रतिस्पन्दाइनन्येतत्स्वरूपिणी । 
इयं प्रविखता सृष्टि स्पन्दसष्टिरिबानिछात्‌॥ ( ३।३।१९ ) 
यह जगत्‌ ब्रह्मा का आकार धारण करने वाले मन नामक जीव 
( Bar) का मनोराज्य (कल्पना) है, किन्तु सत्य प्रतीत होता है। अह- 
युक्त AMS भावना सकल्पो द्वारा Best रचना करती है। यह 
चिति अपने भीतर ही निमेष के भी करोडवे हिस्से मे युगो के अन्त 
तक का अनुभव कर लेती है । मनका रूप धारण करके ब्रह इस स्राष्ट 
की जोकि आत्मा से अन्य नहीं है, ऐसे रचना करता है जैसे शुद्ध 
जल से बहते हुए जल की रचना हो जाती है जेसे वायुमण्डल मे 
इवा चलने लगती है aa ही ब्रह्म के सवं प्रथम स्पन्द्‌ ब्रह्मा से उससे 
अनन्य स्वरूपवाली सृष्टि उदय होती है | 
( १२ ) ब्रह्मा से उत्पन्न जगत्‌ मनोमय हे ¦ 
मनोमात्रं यदा ब्रह्मा न 2श्व्यादिमयात्मक । 
मनोमात्रमतो विश्वं aami तदेव feu ( ३।३।२९ ) 
जो वस्तु जिस वस्तु से उत्पन्न होती है वह उसी प्रकार की होती 
है। इसलिये ब्रह्मा से उत्पन्न हुआ जगत्‌ wana? क्योकि ब्रह्म 
स्वयं मनमात्र ही है, उसमे waa तनिक भी नहीं है । 
(१३) हरेक सृष्टि नई है — 
अपूव एव स्वप्नोऽयं ag सर्गोश्नुभूयते । ( ६।१९५।४१ ) 
महाकल्पे  विसुक्तत्वादूबह्मादीनामसरयम्‌ । ( ३।१३।४२ ) 
स्खृतिनं प्राक्तनी काचित्कारण वा स्वयंसुव ॥ ( ३।१३।४३ ) 
सृष्टि के रूप से अनुभव मे आने वाला स्वप्न अपूर्व है । महाकल्प 
के अन्त मे अह्मा आदि सबकी मुक्ति हो जाने के कारण पूर्व काल की 
कोई स्मृति भी ब्रह्मा का कारण नही हो सकती | 
ऊपर के सब चणुन का सार यह है कि अनन्त और सर्व शक्तिमय 
नह्ममे अपने ही स्वभाव से, बिना और किसी कारण के लीला रूपसे, 
एक सृष्टि कारक जीवका उदय होता है । बह मन के आकारका बिना किसी 
स्थूल देहके, होता हे | उसे ब्रह्मा कहते दै | उसीसे कल्पना द्वारा इस समस्त 
सृष्टि का उदय होता है ओर उद्य होकर सत्य सा प्रतीत होता है । 


१५--शुक्ति 


ब्रह्मा जो कि सारे विश्व का रचनेवाला है ब्रह्म की स्पन्दशक्ति 
का प्रकाश है । ब्रह्म मे स्पन्द्शक्ति के अतिरिक्त और बहुत सी शक्तियां 
है । बल्कि ae कहना चाहिये कि ब्रह्म अनन्त शक्तियो का भण्डार है। 
यहाँपर ब्रह्म की शक्तियों का ओर विशेषत स्पन्द्शक्ति का योगवासिष्ठ 
के अनुसार वणन किया जाता है | 


( १ ) ब्रह्म की अनेक शक्तियाँ: 
समस्तशक्तिखचित बरह्म agai aati 
ययेव शक्तया स्फुरति प्राक्त तामेव पश्यति ॥ ( ३६७२) 
सवशक्तिमयों ह्यात्मा यद्यथा WAIATA । 
तत्तथा पश्यति तदा स्वसड़ल्पविजम्मितस्‌ ॥ ( §।३३।४१ ) 
सवंशक्तिहि भगवान्येव तम्सें हि रोचते। 
शक्ति तामेव विततां प्रकाशयति aan ॥ ( ३।१००।६ ) 
सर्वशक्तिपरं ब्रह्म नित्यमापूणमव्ययस्‌ | 
न तइस्ति न तस्मिन्यद्विद्यते विततात्मनि ॥ ( 3120214 ) 
staat: क्रियाशक्ति क्तृंताऽ्तृताऽपि च । 
इत्यादिकाना शाक्तीनामन्तो नास्ति शिवात्मन ॥ ( $।३७।१६ ) 
चिच्छक्तित्रह्मणो राम शरीरेष्वभिहृश्यते । 
स्पन्दशक्तिश्च वातेषु जड्शक्तिस्तथोपले ॥ ( ३।१००।७ ) 
द्रवश्क्तिस्तथाम्भःसु तेज शक्तिस्तथानले | 
शन्यशक्तिस्तथाकाशे भवशक्तिभवस्थितो ॥ ( ३।१००।८ ) 
ब्रह्मण, सर्वशक्ति दृश्यते दशदिग्गता। 
नादाशक्तिविनादेषु Menwa शोकिषु ॥ ( ३।१००।९ ) 
भानन्दशक्ति्सुद्ति वीय्शक्तितथा भटे | 
ag सर्गशक्तिश्च कल्पान्ते सवशक्तिता ॥ ( ३।१००।१० ) 


सब का ईश्वर (नियन्ता) ब्रह्म सब शक्तियो से सम्पन्न है। वह जिस 
शक्ति को चाहे जहॉपर प्रकट कर सकता है । आत्मा ( परमात्मा ) 
सब शाक्तियो से युक्त है । वह जिस शक्ति की जहाँ भावना करता है वहीं 


( ३१२ ) 


पर उसे अपने संकल्प द्वारा प्रकट हुआ देखता है । भगवान्‌ सब 
प्रकार की शक्तियोबाला हे और सब जगह वतमान है । वह जहॉ 
जिस शक्ति को चाहता है adi उसे प्रकट कर देता है । नित्य पूर्ण 
आर अक्षय ब्रह्म मे सब शक्तियाँ मोजूद है । कोई वस्तु ससार मे ऐसी 
नहीं है जो उस सवत्र स्थित ब्रह्म में शक्तिरूप से मोजूद न हो । शान्त 
आत्मा ब्रह्म मे ज्ञानशक्ति क्रियाशक्ति, कठंताशक्ति, अकतृताशक्ति आदि 

अनन्त शक्तियाँ वर्तमान है । ब्रह्म की चेतनशक्ति शरीरधारी जीवो मे 
दिखाई पड़ती है, aerate ( क्रियाशक्ति ) हवा मे, जड़शक्ति पत्थर 
मे, द्रव ( बहने की ) शक्ति जल मे, चमकने की शक्ति आग मे, शून्य 
( खालीपन ) शक्ति आकाश मे, भव ( कुछ होने की ) शक्ति ससार 
की स्थिति मे, सब को धारण करने की शक्ति दशो दिशाओ में, 
नाशाशक्ति नाशो मे, शोकशक्ति शोक करनेवाले मे, आनन्दशक्ति 
प्रसन्न चित्तवाला मे, वीरयंशक्ति योद्धा मे, सृष्टि करने की शक्ति 
सृष्टि मे कल्प के अन्त मे सब शक्तियां स्वयं ब्रह्म मे रहती है । 


( २ ) ब्रह्म की स्पन्द्शक्ति !-- 
न्दशक्तिस्तयच्ठेदं दृश्याभासं तनोति at 
_साकारस्य नरस्येचडा यथा वै FNRA ॥ ( ।८४।६ ) 
सा राम प्रकृति प्रोक्ता शिवेच्छा पारमेश्वरी । 
जगन्मायेति विख्याता स्पन्द्शक्तिरक्ृत्रिमा ॥ ( 21८५1१४ ) 
प्रकृतित्वेन सर्गस्य स्वयं प्रकृतिता गता। 
इश्याभांसानुभूताना कारणात्सोच्यते क्रिया ॥ ( ६।८४।८ ) 
जैसे शरीरधारी मनुष्य की इच्छा कल्पना के नगर की रचना कर 
लेती है वैसे ही स्पन्द्शक्ति रूपी भगवान्‌ की इच्छा इस दृश्य जगत्‌ 
को रचना करती है। परमेश्वर शिव की वह स्वाभाविक स्पन्द्नशक्ति 
प्रकृति कहलाती है ओर वही जगन्माया (जगत्‌ को रचनेवाली 
माया ) के नाम से भी प्रसिद्ध है। जगत्‌ का उपादान होने के कारण 
बह्‌ प्रकृति कहलाती है । दृश्यमान पदार्थो का कारण होने की वजह 
से उसे क्रिया भी कहते है | 


(३) प्रकृतिः 
aa खलु झुद्धायौ मनागपि हि संविद । 
wea शाक्तिरुदिता तदा Aasmaa u ( ३।९६।७० ) 


( २१३ ) 


भावदार्व्यात्मकं मिथ्या ब्रह्मानन्दो विभाव्यते । 

आत्मेव कोशञ्चारेण लालादार्द्यात्मकं यथा ॥ ( ३।६७।७३ ) 
ऊर्गनाभायथा दन्तुर्जायते चेतनाज्ञउ । 
नित्यात्प्रबुद्धात्पुर्षारूजह्मण प्रकृतिस्तथा ॥ ( ३।९६।७१ ) 
Baal मध्या तथा स्थूछा चते सा कल्प्यते Frat । ( $1९।४ ) 
तिष्ठत्येतास्ववस्थासु Hea कल्प्यते त्रिया ॥ { ६।९।९ ) 
सत्वं रजतम इति gaa प्रकृति. saat: ( १।९।५ ) 
अविद्या sala विद्धि गुणत्रितयत्रमिणीस्‌ ॥ ( १।९।६ ) 
aia संसतिजन्तोरस्या पारं परं पदम्‌ ( १।९।३ ) 
यात्रत्किखिदिद॑ इश्यमनये दठदाश्चितम्‌ ॥ । १।९।८ ) 


जब शुद्ध सवित्‌ मे जडशक्ति का उदय हो जाता है तब ही 
ससार की विचित्रता उत्पन्न होती हे । ब्रह्मानन्द रूप आत्मा ही भाव- 
की इढुता से मिथ्या रूप मे इस प्रकार प्रकट हो रहा है जैसे कि रेशम- 
का कीडा स्वय ही अपनी राल को दृढ़ करके जाला बना लेता है | 
जैसे चेतन मकड़ी से जड जाले की उत्पत्ति हो जाती है वैसे ही नित्य 
ओर चेतन ब्रह्म से प्रकृति को उत्पत्ति हो जाती है । प्रकृति के तीन प्रकार 
होते हैं- सूक्ष्म, मध्यम और स्थूल | इन तीन अवस्थाओ मे प्रकृति स्थित 
रहती है और इसी कारण तीन प्रकार की प्रकृति होती है । प्रकृति 
के तीन भेद है सत्त्व, रजस और तमस्‌ । इस त्रिगुणात्मक प्रकृति को 
अविद्या भी कहते है। इस अविद्या से ही प्राणियों की उत्पत्ति होती 
है। इससे परे परमन्रझ है। सारे दृश्य पदार्थ इस अविद्या के आश्रय 
पर हैं। अर्थात्‌ अविद्या ही सब दृश्य पदार्थो का उपादान कारण है । 


(५ ) शक्ति का ब्रह्म के साथ सम्बन्ध ;-८ 
यथैकं पतनस्यन्द्मेकमोष्ण्यानछो यथा । 
चिन्मात्रं स्पन्दशक्तिश्व तथेवैकात्म सवदा ॥ ( ६।८४।३ ) 
अनन्यां तस्य at विद्धि स्पन्दशक्ति मनोमयीस्‌। ( ६।८४।२ ) 
व्यावृत्यैव तथेंवास्ते शिव इत्युच्यते तदा | 
चितिशक्ते क्रियादेव्या प्रतिस्थाने यदात्मनि ॥ | ई।८४।२६ ) 


यथाभूत्तस्थितेरेव तदेव शिव उच्यते । 
देव्या. क्रियायाश्चिब्छक्ते रूपिण्या meer ॥ ( {।८४।२७ ) 


( ३१४ ) 


चेतनत्वात्तथाभूतस्वभावविभवादृते í 


स्थातुं न युज्यते तस्य यथा हेम्ना निराझुति ॥ ( ६।८२।६ ) 
कथमास्ता वद प्राज्ञ मरिचं तिक्तता विना। ( ६।८२।७ ) 
चिना तिष्ठति ara mga कथम्‌ ॥ ( ६।८२।९ ) 
अचेतन यच्चिन्मान्नं न तच्चिन्सात्रसुच्यते ॥ ( ई।८२।१० ) 


aai चेतनावातो किञ्चित्संस्पन्दनं विना | 
क्वचित्स्थाठुं न शक्नोति वस्त्ववस्तुतया यथा ॥ ( ६।८२।१४ ) 

स पर प्रकृते प्रोक्त पुरुप पबनाकृति:। 
masqa amta शरदाफाशशान्तिमान्‌ ॥ ( $।८६।१५ ) 

safe प्रकृतिस्तावत्मंसारे भ्रमखूपिणी । 
स्पन्दमात्रात्मिका सेच्डा चिच्छक्ति पारमेश्वरी ॥ ( १।८५।१६ ) 
यावन्न पश्यति दिवं नित्यतृप्तमनामयम्‌ । ( ई।८५।१७ ) 
सविन्मात्रै कर्धामित्वात्काः तालीययोगत u ( §।८९।१८) 
संविद्देवी fat cosa प्रकृतित्वं ससुज्झति । ( $८५।१८ ) 
प्रकृति, पुरुष सपृष्ट्वा तन्मयीव भवत्यलम्‌ ॥ ( §।८५।१९ ) 
न्तरेकतां गत्वा  नंद्रील्पमिवाणबे । ( ६।८५।१९ ) 
चितिः शिषेच्छा सा देवं तमेवालाद्य शाम्यति ॥ ( 81८९1२१ ) 

चितिनिर्वाणरूपं यत्प्रति परमं पदम । 
प्राप्य तत्तामवाप्रोति सरिदब्धाविवाब्धिताम्‌ ॥ । §।८९।२६ ) 
जैसे हवा आर उसकी चलने की क्रिया, आग और उसकी 
गरमी सदा एक ही है वैसे ही चिति ओर स्पन्द्शक्ति एक ही है । 
सनोमयी स्पन्दनशक्ति ब्रह्म से अलग नहीं है। जब कि चिति- 
शक्ति, क्रिया-देवी, क्रिया से निवृत्त होकर, अपने स्थान की ओर 
आत्मा मे वापिस आ जाती है ओर वहीं पर शान्तभाव से स्थित 
रहती है तो उस अवस्था को शिव (शान्त ब्रह्म) कहते हे। 
क्रिया देवी चिच्छक्तिरुपी उस महान maand स्पन्दशक्ति का 
अपने असली रूप मे स्थित रहने का नाम शिव है । जैसे स्वण किसी 
आकार के बिना स्थित नही होता वैसे ही परम ब्रह्म भी चेतनता के 
बिना जो कि उसका स्वभाव है स्थित नहीं रहता। जैसे तिक्तता के 
बिना मिच ओर मधुरता के बिना गन्ने का रस नहीं रहता वैसे ही 
चिति की चेतनता कुछ स्पन्दन बिना नहीं रहती। प्रकृति से परे, 
दिखाई न देनेवाला पुरुष है जो कि सदा ही शरद्‌ ऋतु के अकाश को 


( ११५ ) 


नाई स्वच्छ है, शान्त है, और शिवरूप है । भ्रमरूपावली प्रकृति जो 
कि परमेश्वर की इच्छारूपी स्पन्दात्मक शक्ति हे, तभीतक ससार 
मे भ्रमण करती रहती है ( अर्थात्‌ पदार्थों की सूष्टि करती रहती हे) 
जब तक कि वह नित्य aa ओर अनामय ( अविकार ) शिव 
का दर्शन नहीं करती। सवितमात्र सत्ता के साथ उसका 
तादात्म्य होने के कारण प्रकृति जब कभी भी दैवयोग 
से पुरुष को स्पशं कर लेती है (अर्थात्‌ पुरुष का ज्ञान उसे 
हो जाता है ) तभी वह अपने प्रकृतित्व को छोडकर पुरुष के साथ 
तन्मय (तदात्म) हो जाती है। जैसे नदी समुद्र मे पडकर 
अपना रूप छोड़कर समुद्र ही बन जाती है वैसे ही प्रकृति पुरुष को 
प्राप्त करके पुरुषरूप हो जाती है। शिव की इच्छा चिच्छक्ति शिव 
को प्राप्त करके शान्त हो जाती है। जैसे नदी समुद्र मे पडकर 
समुद्र हो जाती है वैसे ही sala चिति के शान्त हो जानेपर परम 
पद्‌ को पाकर ALT हो जाती है | 


कट EE Se 


१६--परम ब्रह्म 


योगवासिष्ठ के अनुसार उस परम तत्त्व को ब्रह्म कहते है जिससे 
जगत्‌ के सब पदार्थों की उत्पत्ति होती है, जिसमे सब पदाथ वत्तमान 
रहते हैं, और जिसमें सब लीन हो जाते हे, जो सब जगह, सब 
कालो मे ओर सब वस्तुओ में मोजूद रहता हे । यहॉपर उस परम 
ब्रह्म का वणुन किया जायेगा | 


( १ ) ब्रह्म — 

सर्वशक्ति परं ब्रह्म सर्ववस्तुमय ततस्‌ । 

सर्वदा सर्वथा सबै सवें सर्वत्र aang ॥ ( ६1१४८ ) 
यस्मिन्सवे यत सबै यत्सर्वं सर्वतश्च यत्‌ । 

सर्व सर्वतया सर्व तत्सवं सर्वदा स्थितम्‌ ॥ ( ६।१८४।४६ ) 
यतः सर्वाणि भूतानि प्रतिभान्ति स्थितानि च । 

यत्रेवोपशर्म यान्ति तस्स सत्यात्मने नम ॥ ( १।१।१) 
ज्ञाता ज्ञानं तथा जेय PRAE | 

कता हेतु किया यस्मात्तस्मे ज्ञप्त्पात्मने नम ॥ ( १।१।२ ) 
स्फुरन्ति सीकरा यस्मादानन्दस्याम्बरेऽचनौ | 

सवेषा जीघनं तस्म बह्ानन्दात्मने नम n ( 21213 ) 


qaa सब प्रकार की शक्तियो से सम्पन्न है ओर उसमें सब 
बस्तुये है । वह सदा ही सब प्रकार से सब कुछ है, सब के साथ सब 
मे ओर सब जगह है । वह परम तन्व है जिसमे सब कुछ है, जो 
सब ओर है, जो पूणरूप से सब कुछ है, जो कि सदा और 
सब जगह पूर्णीरूप से स्थित है। जिससे सब प्राणी प्रकट होते 
हैं, जिसमें सब स्थित हैं, और जिसमे सब लीन हो जाते हैं, 
उस सत्यरूप तत्त्व को नमस्कार हो | जिससे ज्ञाता, ज्ञान तथा 
ज्ञेय का, द्रष्टा, दर्शन और दृश्य का, और कर्ता, हेतु और 
क्रिया का उद्य होता है उत्त ज्ञानस्वरूप तत्त्व को नमस्कार हो। 
जिससे प्रथ्वी ओर स्वग में आनन्द की वर्षी होती है और जिससे 


सबका जीवन है उस ब्रह्मानन्द स्वरूप तत्वको नमस्कार हो । ( अर्थात 


( २१७ ) 


AT उस परम तत्व को कहते हैं जो सब कुछ है, जिसमे सब कुछ है, 
ओर जिससे सब कुछ है, जो सत्‌, चित्‌ ओर आनन्द है )। 


(२) ब्रह्म का वर्णन नहीं हो सकता i— 


अवाचयमनभिव्यक्तमती निद्रयमनाम८ स्‌ । ( ६।६२।२७) 
रचरूपं नोपदेशस्य विषयो विटपो हि तत ॥ ( ६।३१।३७ ) 
प्रत्यक्षादिप्रसाणानां यदगम्यमचिह्लितम्‌ | 


स्वानुसूतिभवं ब्रह्म वादेस्तलन्यते कथम्‌ ॥ ( $1१९५1६९ ) 
ब्रह्म केवल उसको जाननेबाले के अनुभव मे ही आ सकता है, 
उसका वणन नही हो सकता । वह अवाच्य है ( शब्दो द्वारा उसका 
qua नहीं हो azar), अनभिव्यक्त है ( किसी प्रकार उसको प्रकट 
नहीं कर सकते), इन्द्रियो से परे हे ( अर्थात्‌ इन्द्रियो द्वारा उसका 
ज्ञान नहीं हो सकता ', और उसको कोई बिशेप नाम नहीं दिया जा 
सकता । उसका कोई चिह्न नहीं हे ओर वह प्रत्यक्षादि सब प्रमाणो 
द्वारा नहीं जाना जा सकता । ब्रह्म का ज्ञान केवल अपने अनुभव द्वारा 
होता है | बहस मुबाहसे से ब्रह्म नहीं जाना जा सकता | 


(3) नेति नेति ( ब्रह्म न यह है ओर नवह हे) ;-- 
न॑ चेतनो न च जडो न चेतासन्न सन्मप । 
नाहं नान्यो न चैवेव्धो नानेको नाप्यनेकवान्‌ ॥ ( ५।७२।४१ ) 
नाभ्याशास्थो न दु रस्थो नेवास्ति न च नास्ति च | 
न प्राप्यो नाति डाप्राप्यो न वा सवो न सवंग ॥ ( ५।७२।४२ ) 
न पदार्थो नायदार्था न पञ्चात्मा न पञ्चच ॥ ( ९।७२।४३ ) 


ब्रह्म न चेतन है न जड, न सत्‌ हैन असत, न अहं (में) है 
ओर न दूसरा, न एक है, न अनेक ओर न अनेक युक्त, न बह नज- 
दोक है न दूर, न वह है, न नहीं है, न प्राप्त होनेवाला है ओर न वह 
अप्राप्य है, न वह सब कुछ है ओर न वह सब वस्तुओ मे रहनेवाला है, 
न बह कोई विशेष पदाथ है ओर न IATA, न वह पाश्च ( भूत ) 
है और न पाञ्च भूतो का आत्मा है । ( इस वर्णन का तात्पर्य यह है 
कि ब्रह्म तो जो कुछ संसार मे है वह सब कुछ है, इसलिये ब्रह्म को 
कोई विशेष वस्तु कहना उसकी विरोधी वस्तु से उसे बाहर करना है 
अर्थात्‌' उसको परिमित करना है. । दोनो विरुद्ध भावो के भीतर ओर 


( ३१८ ) 


बाहर HA रहता है, इसलिये उसको दोनो मे से कोई भी नहीं कह 
सकते ) | 


(४) ब्रह्म को एक अथवा अनेक भी नहीं कह सकते !- 
सति fick Rae स्यात्सत्येक्ते द्विरूपता । 
कळे द्वे अपि चिद्रपे विदूपत्वात्तदष्यसत्‌ n ( $।३३।४ ) 
पकाभावादभावोऽत्र पकत्वद्रित्वयोद्ट यो | 
एकं विना न द्वितीयं न द्वितीयं विनेक्ता ॥ ( $1३३॥९ ) 
सनानातोऽप्यनानातो यथाण्डरसर्बाहुण | 
अट्टे तद्वे तसत्त्वात्मा तथा ARANAN. ॥ ( §।४७।३१ ) 


दूसरा मौजूद होने पर ही करिसी को एक कहा जाता है, एक के मोजूद 
होने पर दूसरे को दूसरा Gar जाता है । दोनो ही चिति के रूप है और 
दोनो के चिति होने के कारण दोनो का दो होना असत है | एक के बिना 
कोई दूसरा नहीं होता और दूसरे के बिना कोई एक नहीं होता । एक के 
अभाव से एकता ओर द्वितीयता दोनो का अभाव हो जाता है। जैसे 
( मोर के ) अण्डे के भीतर रस रूप से एकता ओर पक्षी रूप से 
SABA दोनो ही रहती हैं वैसे ही यहाँ पर ब्रह्म रूप से एकता और 
जगत्‌ रूप से अनेकता रहती है । 


(५) ब्रह्म शुन्य हे अथवा कोई भावात्मक पदाथ है 
यह भी कहना कठिन हे !-- 


ने च नॉस्तीति age” युज्यते चिद्ठपुर्यदा । 
न चेतास्तीति cee युक्तं arara तदा ॥ ( ६।५३।९ ) 
यथा संदसतो सत्ता समतायामवस्थिति, | 
यत aga रूपं भावस्थं विद्धितं परम्‌ ( 5।४७।३२ ) 
न सन्नासन्न मध्यं च शून्याश्न्य न चेव द्वि। ( ६।४८।१२ ) 
न तदस्ति न तन्नास्ति न वाग्गोचरमेब तत्‌ ॥ ( §।३१।३६ ) 
अशू न्यापेक्षया शून्यशञ्दृः्थ परिकल्पना | 
अशून्यत्वात्सम्भवत, शून्यताशून्यते FA ॥ ( ३।१०।१४ ) 
सरिलान्तर्यथा वीचिस दन्तघंटको यथा। 
तथा यन्न जगत्सत्ता तत्कथं खात्मक भवेत्‌ ॥ ( ३।१०।२० ) 


( ३१६ ) 


अनुत्कीर्णा यथा म्तम्भे संस्थिता शालभञ्जिका | 

तथा fad स्थितं तत्र तेन गन्यं न तत्पदम्‌ ॥ ( ३।१०।७ ) 
qaei महारम्भपणमप्यजरं पदम्‌ । 

अस्मदूच्ध्या स्थित शान्त शून्यमाराशवोऽधिकस्‌ ॥ (३।१०।३६) 


जैसे कि हम चितिरूप ब्रह्म के सम्बन्ध मे यह नहीं कह सकते 
कि ‘qe नहीं हे? वैसे ही हम उसके सम्वन्ध मे यह भी नही कह सकते 
कि वह है? । वह परम तत्त्व वह है जिसमे कि सत्ता और असत्ता 
दोनो भावो का समावेश है। न वह सत्‌ है, न असत्‌, न दोनो के 
बीच की स्थिति, न शून्य है ओर न अशूत्य है। न वह है और न 
नहीँ है। उसको किसी प्रकार वर्णन नहीं कर सकते । शून्य और 
अशून्य सापेक्षक शब्द हैं। जिसको शून्य नही कह सकते उसके 
सम्बन्ध मे शून्यता और अशून्यता का भला क्या जिक्र ? भला वह 
तत्त्व शून्य कैसे कहा जा सकता है जिसमे सारा जगत्‌ इम प्रकार 
मौजूद रहता है जैसे कि जल मे तरङ्ग ओर मिट्टी मे घडा ? भला उस 
तत्त्व को शून्य कैसे कहें जिसके भोतर तमाम विश्व इस प्रकार मोजूद 
रहता है जैसे लकडी के इकडे के भीतर उससे बनाई जानेवाली 
पुतलियाँ ? लेकिन हमारे दृष्टिकोण से बह शान्त ओर अजर तत्त्व 
जिसमे कि सारी सृष्टि वतमान है आकाश से भी अधिक शून्य 
( सूक्ष्म ) है । इसलिये इसे हम शून्य से भी शून्य कह सकते है 
(यद्यपि ऊपर यह्‌ बतलाया जा चुका है कि वह शून्य नहीं कहा सकता) | 


(६) ब्रह्म विद्या (ज्ञान) ओर अविद्या ( अज्ञान) 
दोनों से परे हे — 


विद्याऽविद्यारशोभदभावनादेव भिन्नता । 

पयस्तरङ्कयो ट्वित्वभावनारेव भिन्नता ॥ ( ६।९।१७ ) 
~ € 

TSN यथेव परमाथत । 


नाविद्यात्वं न विद्यात्वमिह किञ्चन विद्यते ॥ ( ६।९।१८ ) 
विद्याऽविद्याइशयौ त्यक्तवा यदस्तीह तदस्ति द्वि। 
प्रतियोगिव्यवच्डेदवशादेतद्रधूद्रद्द n ( ६।९।१९ ) 
विद्याविद्याइशों न स्त शेषे वद्धपदो भव । 
नाविधालि न विद्यास्ति इतं कल्पनयानया ॥ ( $1९1२० ) 


( ३२० ) 


मिथ स्वान्ते तयोरन्तश्छायातपनयोरिव । 
अविद्याया विलीनायां क्षीणे द्वे एव कल्पने ॥ ( ६।९।२३ ) 
एते राघव लीयते अवाप्यं परिशिष्यते । 
अविद्यासंक्षयारक्षीणो विद्यापक्षोऽपि राघव ॥ ( ‰।९।२४ ) 


विद्या (ata) और अविद्या ( अज्ञान ) तव ही तक भिन्न है जब- 
तक कि भेदभावना है, जैसे कि जल ओर तरङ्ग तभीतक एक दूसरे 
से भिन्न है जबतक कि हम उनको दो समझने हैं। जैसे जल ओर 
तरङ्ग वास्तव मे एक ही हैं, भिन्न नहीं है, वैसे ही वास्तव मे न विद्या 
है ओर न अविद्या | दोनो प्रतियोगी ( विरुद्ध भाव) एक दूसरे का 
व्यवच्छेद करते हैं ( अर्थात एक के होते हुए दूसरा नहीं रहता ) | 
इसलिये परम तत्त्व मे न विद्या का अस्तित्व हे ओर न अविद्या का, 
क्योकि दोनो विरुद्ध भाव है (रह्म दोनो से ऊपर या परे है) उस तत्त्व मे 
स्थित होचा चाहिये जिसमें न विद्या की सत्ता है न अविद्या की, क्योकि 
त वास्तव मे विद्या है ओर न अविद्या। दोनो कल्पनाओ का त्याग 
करना चाहिये | अविद्या और विद्या दोनो एक ही सत्ता का प्रकाश है, 
जैसे कि धूप ओर छाया । जब अज्ञान नष्ट हो जाता है तो अविद्या 
आर विद्या दोनो ही कल्पनाये AT हो जाती है। ये दोनो जब लीन 
हो जाती है तब ag तत्त्व शेष रहता है जिसको प्राप्त करना है | 
अविद्या के क्षीण होनेपर विद्या की भावना भी क्षीण हो जाती है । 


( ७ ) ब्रह्म तम ओर प्रकाश दोनों से परे हे !-- 
सुक्त तम प्रका्ाभ्यामित्येतदजरं BAI ( ३।१०।१८) 
rama प्रकाशो fe न संभवति भूतज ॥ ( ३।१०।१९ ) 
मद्दाभूतप्रकाह्यानासभावस्तम उच्यते । 
महाभ्रताभावजं तु तेनात्र न तम क्कचित्‌ ॥ ( ३।१०।१६ ) 
स्वानु भूतिप्रकाशोऽस्य चेवलं व्योमरूपिण | 
योऽन्तरस्ति स॒ तेनेव नत्वन्थेनानुभूयते ॥ ( ३।१०।१७ ) 
यह अजर ( क्षीणता का अनुभव न करनेवाला ) पद्‌ ( सामान्य ) 
तम आर प्रकाश से परे है ( अर्थात्‌ परम तत्त्व ब्रह्म मे हम लोगो के 
अनुभव में आने वाला न तम ( अन्धेरा ) है और न प्रकाश (चान्दना) 
है | अग्नि आदि स्थूल तत्त्वो से उत्पन्न होने वाला प्रकाश ब्रह्म में 


सम्भव नहीं है। अग्नि आदि महाभूतो के प्रकाशा के अभाव का नाम 


( २२१ ) 


तम ( अन्धेरा ) हे । वह अन्धेरा भला ब्रह्म मे !कैसे हो सकता है ? 
( क्योकि ब्रह्म तो सव महाभूतो का seu है )। शून्य रूपवाले परम 
तत्त्व ब्रह्म मे अपने अनुभव का ही प्रकाश है ( किसी महाभूत-स्थूल 
तत्त्व का नहीं ) | ag प्रकाश उसके अन्दर ही होता है, उसका अनुभव 
दूसरे किसी को नही होता । 


(८) ब्रह्म न जड़ हे, न चेतन !- 


जडचेतनेभावादिशब्दाथ धी ने विद्यते । 
अनिदेश्यपदे पत्रलतादीव महामरों ॥ ( ३।९१।३६ ) 


जैसे महामरुस्थल मे लता पत्र आदि का सवंथा अभाव रहता है 
हर ~ ९ 

वैसे ही उस परम तत्त्व के लिये, जिसका feat प्रकार वर्णन नहीं हो 
सकता, जड़, चेतन आदि शब्दो का प्रयोग नहीं हो सकता । 


(९) ब्रह्म को “आत्मा”? भी नहीं कह सकते: 
नात्मा ॥ ( ई।९२।३० ) 
यतो वाचो Raid यो मुक्तेखगम्यते | 
तस्य चात्मादिका संज्ञा कल्पिता नस्वभावजा ॥ ( ३1५५ ) 
नात्मायमयमप्यात्मा संज्ञाभेद इति स्वयम । 
तेनेव सवंगतया शक्तया स्वात्मनि कल्पित ॥ ( ५।७३।१९ ) 


ब्रह्म आत्मा भी नहीं कहा जा सकता | जिसको शब्दो द्वारा awa 
नहीं कर सकते, जिसका अनुभव केवल सुक्त पुरुषो को ही होता है, 
उसके लिये “आत्मा” आदि सज्ञा ( नाम ) स्वाभाविक नहीं हैं, केबल 
कल्पित है ( अर्थात्‌ हम लोग कल्पना द्वारा ही उसको आत्मा कह सकते 
हे, वास्तव मे ब्रह्म आत्मा नहीं है)। न वह आत्मा है और न 
अनात्मा | आत्मा और HALA का भेद इसने अपनी ada रहनेवाली 
शक्ति के द्वारा अपने ही भीतर कल्पित कर रक्खा है । 


(१०) ब्रह्म का क्या स्वभाव हे यह कहना असम्भव है !- 
TAN क स्वभावोऽलाविति वक्तुं न युज्यते | 
अनन्ते परमे aa स्वत्वास्तरत्वात्यसंभवात्‌॥ ( ६।१०।१४ ) 
अभावसव्यपेक्षल्य भावस्य सम्भवादपि I 
पढे बध्नन्ति नानन्ते स्वभावाद्या हुरुक्तयः ॥ ( ६।१०।१९ ) 
२१ 


( ३२२ ) 


ब्रह्म का क्या स्वभाव (वास्तवि स्वरूप) है यह बतलाना लामुमकिन 
है, क्योकि अनन्त और परम तत्त्व म, क्या उसका रूप है ओर क्या 
उसका- रूप नहीं है--यह कहना सवथा sarna l भाव की 
“अपेक्षा से अभाव का वणन होता है, लेकिन अनन्त ओर परन्नह्म में 
भाव और अभाव और स्वभाव ओर परभाव का प्रश्‍न ही नहीं उठ 
सकता । 


(११) ब्रह्म के कुछ कटिपत नाम — 


ऋतमात्मा परं ब्रह्म सत्यमित्यादिका JÀ. । 

कल्पिता व्यवहारार्थ तस्य संज्ञा महात्मन ॥ ( ३।१।१२ ) 
य पुमान्सांख्यदृषटीनॉ ब्रह्म पेदान्ततरादिनाम्‌ । 

विज्ञानमात्रं विज्ञानविदामेकान्तनिर्मलम्‌ ।। ( ३।९।६ ) 
a; शून्यवादिनां शून्यो भासको योऽरुतेजसाम्‌ | 

वक्ता मन्ता ऋतं भोक्ता BET कर्ता सेव स ॥ ( ३।९।७ ) 
पुरुष साख्यटष्टीनामोधरो योगवादिनास्‌ । 

शिर श्चिरुछाङ्काना काळ कालेकवादिमासू ॥ ( ९८७१९ ) 
आत्मात्मनस्तद्विुष। नैरात्म्यं तादशात्मनास्‌ । 

मध्यं मॉञ्चमिकानां च सवे सुसमचेतसास्‌ i ( ५।८७।२० ) 


व्यवहार ( बोल चाल ) के वास्ते विद्वानों ने परम तत्त्व को “ऋत', 
“त्मा”, ‘qua’, सत्य” आदि अनेक कल्पित नामो से पुकारा है | 
( ये सब नाम ब्रह्म के वास्तविक स्वरूप का वणन नहीं करते )। साख्य 
दर्शन वाले उसको “पुरुष” कहते है, वेदान्ती लोग “बह्म”, विज्ञानवादी 
बोद्ध उसे शुद्ध और एकस्वरूप 'विज्ञानमात्र' ( 'विज्ञप्तिमात्रः ) कहते 
हैं। वह शून्यवादियो का शून्य” है, सूयं के उपासक लोग उसे 
“प्रकाश” कहते है । वही “वक्ता? ( बोलनेवाला जीव ) “मन्ता? ( विचार 
करनेवाला मन ), “ऋत”? ( सत्य ), भोक्ता’ ( भोगनेवाला ), द्रष्टाः 
( देखनेवाला ), “कर्ता” ( कम करनेवाला ) है। वह साख्य दशन- 
बालो का पुरुष”, योगद्शनवालो का ईश्वर» शैवो का शिव”, काल- 
वादियों का 'काल', आत्मज्ञानियो का ‘sear’, अनात्मवादियो का 
“नेरात्म्य” (अनास्मभाव), माध्यमिको का “मध्य”, और जिनकी सव 
ओर समदृष्टि है उनका ‘aa’ हे । 


( ३२३ ) 


( १२ ) IRR वर्णन 
यद्यपि ऊपर यह बताया जा चुका है कि परम तत्त्व ‘ag’ का 
किसी प्रकार भी वास्तविक वर्णन नहीं हो सकता, तथापि मनुष्य किसी 
न किसी प्रकार उसका ATA करने का प्रयत्न करते ही हैं। सब ही 
दार्शनिक ग्रन्थो मे परम तत्त्व का कुछ न कुछ वणन किया जाता है। 
योगवासिठ मे भी अनेक स्थानो पर ब्रह्मका विस्तारपूवक ओर 
साहित्यिक रूप से अति सुन्दर वणुन पाया जाता है। इसलिये यहाँ 
पर हम उस वणन का सार पाठको के सामने रखते हैं। यह कहने 
की आवश्यकता नहीं है कि ब्रह्म ( परम तत्त्व) का इतना सुन्दर 
बर्णन संसार के ओर किसी भी ग्रन्थ मे नहीं मिलता | 
आकाशपरमाणुसदलांशमात्रेपि या शुद्ध चिन्मात्रसत्ता विद्यते 
सा हि परमार्थसवित ॥ ( ६।६१।६ ) 
ने दृश्य नोपदेशाहे mnai न दूरगस्‌। ( १।४८।१० ) 
केवलानुभवप्राप्ये fagi शुद्धमात्मनः ॥ ( १।४८।११ ) 
सवं सर्वात्मकं चेत्र सर्वाथरद्वितं पदम ( $1९२।३६ ) 
सवभूतात्मकं शून्यं सदसच्च परं पदम्‌ ॥ ( १।९२।२७ ) 
तन्न वायुर्न चाकाशं न बुद्धयादि न शून्यकम्‌ । 
न किञ्चिदपि सर्वात्म किमप्यन्यत्परं नभः ॥ ( ६।९२।२८ ) 
न कालो न मनो नात्मा न सन्नासन्न देशदिक । 
न मध्यमेतयोर्नान्तं न बोधो नाप्यबोधितम्‌ ॥ ( §।९२।३० ) 
यत्सम्बेद्यवविनिमुक्त सवेदनमनिमितम्‌ । 
चेत्यमुक्त चिदाभासं तद्विद्धि परमं पदम्‌ ॥ (ee) 
सा परा परमा काष्टा सा दशा इगनुत्तमा | 
सा महिम्ना च महिमा गुरूणां सा तथा गुरु ॥ ( eig ) 
स agaga परिप्रोतहृदम्बरः । 
a सूतमरिचोघानां परमा तीध्णता तथा ॥ ( ३1९९९ ) 
a पदाथ पदार्थत्वं स॒ acd यद्नुत्तमम्‌ । 
स सतो वस्तुन सत्त्वमसत्वं वा सत स्वत, ॥ ( ।५९।१० ) 
adq सर्वार्थमयं सवंत, सवंवाजितम्‌। ( ६।१४।१४ ) 
सवै सर्वात्मकं Sa सर्वाथरद्वितं पदम ॥ ( ६।९२।३६ ) 
सर्वतः पाणिपादान्तं सवतो5क्षिशिरोमुखम्‌ | 
aaa: श्रुतिमछोके सर्वमादृत्य संस्थितम्‌ ॥ ( ६।१४।९ ) 


( २२४ ) 


सवेस्दियगुणेसुक्त सर्वेन्द्रियगुणान्वितम्‌ । 

असक्त aiga निगुणं गुणभोक्तृ च ॥ ( ६।१४।१० ) 
बह्दिरन्तश्च नूतानामदरै चरमेव च। 
सूक्मत्वात्तदविज्ञेय दूरस्थं चान्तिके च aan ( §।१४।११ ) 
अणीयसामणीयान॑ स्थविष्ठं च स्थवीयसाम्‌ । 

गरीयसां गरिष्ठं च ag च श्रेयसामपि u ( §।३५।१६ ) 
feat तत्परं स्थूलं यस्याग्रे यदिदं जगत्‌ । 

परमाणुवदाभाति क्वचिदेव न भाति an (fege ) 
ईह तत्परं qad तस्याग्रे यदिदँ नभः। 

अणो. पाश्वै मद्दामेररिव स्थूछात्म लक्ष्यते ॥ ( $1९६1१६ ) 
स आत्मा aa विज्ञानं स शून्यं ब्रह्म तत्परम्‌ । 

तच्छेय सशिव aia साविद्या सा परा स्थिति ॥ ( ६1५९६ ) 
` योऽपमन्तश्चितेरात्मा सर्वानुभवरूपकः। ( ६।५६।७ ) 
शरीरे संस्थितो नित्यं चिन्मात्रमिति विश्रुतः ॥ ( ३।७।२ ) 
a जगत्तिछतेछात्मा स जगद्यदददोपक | 

ख जगत्पादपरस स जगत्पञ्ुपालक, ॥ ( ३५९८ ) 
सन्नप्पसदों जगति यो देस्थोऽपि दूरग । 

चित्प्रकाशो ह्ययं यस्मादालोक इव MEIA ॥ ( ३।५।८ ) 
यस्मा द्विष्ण्वादयो देवा सूर्यादि मरीचय, | 
यस्माज्नगन्त्यनन्तानि gga BARAT ॥ ( ३।५।९ ) 

यं यान्ति इश्यदृन्द्ानि पर्यासीव महाणवम्‌ | 

a आत्मानं पदार्थ च प्रकाशयति दीपवत्‌ ॥ ( ३।५।१० ) 
य आकाशे शरीर च इषत्स्वप्सु लतासु च | 

पांसुष्वद्विषु वातेषु पातालेषु च संस्थितः ॥ ( ३।५।११ ) 
व्योम येन छृतं शून्यं शेला येन घनीकृता. | 

आपो द्रुता, कृता येन दीपो यख्य वशो रवि. ॥ ( ३।५।१३ ) 
प्रसरन्ति यतश्चिन्नाः  संसारासारद्ष्ट्य. । 
अक्षयामृतसम्पूर्णदम्भोदादिव वृष्य. ॥ ( ३।५।१४ ) 
आविर्भावतिरोभावमयाखिसुवनो मयः 

स्फुरन्त्यतितते यस्मिन्मरारिव मरीचयः, ॥ ( ३।५।१४ ) 
नाशरूपो विनाशात्मा योऽन्तस्थ. सवंजन्तुषु । 

युसो योऽप्यतिरिक्तोऽपि सर्वभावे -संस्थितः ॥ ( ३।५।१६ ) 


( ३२५ ) 


यश्चिन्मणि प्रकचति प्रतिदेहसमुद्रके । 

यस्मिन्चिन्दो स्फुरन्त्येता जगजाछमरीचय ॥ ( ३।५।१८ ) 
नियतिदेशकालो च चलन स्पन्दन क्रिया । 

इति येन गता सत्तां सवसत्तातिगामिना ॥ ( २९॥२२) 
अत्यन्ताभाव एवास्ति संसारस्य यथास्थिते । 
यस्मिन्बोधमहाम्बोधो azi परमात्मनः ॥ ( ३।७।२० ) 
द्रष्ट्ृदश्यक्रमो यत्र स्थितोऽप्यस्तमयं गत । 
यदुनाकाशमाकाशां तद्रूपं परमात्मन, ॥ ( ३!७२१ ) 
अशून्यमिव asg यस्मिन्दन्यं जगत्म्थितम्‌ | 

ait सति asg तद्रूपं परमात्मन ॥ ( ३।७।२२ ) 
यन्मद्दाचिन्मयमपि  बृहत्याषाणवत्स्थितसू | 

जडं वाजडमेवान्तस्त्रपं परमात्मन ॥ ( ३७२३ ) 
चिन्मात्रं चेत्यरद्दितमनन्तमजरं शिवम्‌ । 
अनादिमध्यपर्यन्तं यदनादि निरामयम्‌ ॥ ( ३।९।९० ) 
अकर्णजिहानासात्वग्नेत्रः सर्वत्र सर्वदा । 
अणोत्यार्वादयति यो जित्रेत्स्टशति पश्यति ॥ ( ३।९।५२ ) 
यस्यान्यद्स्ति न विभो कारणं शशश्ंगवत्‌ । 

यस्येदं च जगत्कार्यं aga इवाम्भत ॥ ( ३।९।९९ ) 
सस्पन्दे ama नि स्पन्दान्तर्गतेन at 

इयं यस्मिक्षगछदमीरलात इव चक्रता ॥ ( ३।९।९८ ) 
जगन्निर्माणविलयविछासो व्यापको ATA । 
स्पन्दारपन्दातमको यस्य स्वभावो निर्मलोऽक्षयः ॥ ( ३।९।९९ ) 
स्पन्दास्पन्दमथयी यस्य पवनस्येव सवंगा। 

सत्तानाम्नेव भिन्नेव saaga वस्तुत ॥ ( ३।९।६० ) 
यदस्पन्द शिवं शान्त यत्स्पन्दुं त्रिजगत्स्थिति | 
स्पन्दास्पन्द्विछासात्मा य एको भरिताकृति ॥ ( ३।९।६२ ) 
नादायित्वा स्वमात्मानं मनसो वृत्तिसंक्षये । 

azi यदाख्येर्थं तद्रूप तस्य वस्तुनः ॥ ( ३।१०।३९ ) 
नास्ति इश्यं जगददश इश्याभावाद्विलीनवत्‌ | 

भातीति भासनं यत्स्यात्तद्रू्प तस्य वस्ठुन ॥ ( ३।१०।४० ) 
चितेर्जीवस्वभावाया यद्चेत्योन्सुखं वपु" । 

चिन्मात्रं विमळं amd agi परमात्मन. ॥ ( ३।१०।३१ ) 


( ३९६ ) 


अस्तप्नाया अनन्ताया अजडाया मन,स्थिते" । 

यद्रूपं चिरनिङ्ायास्तत्तदानघ शिष्यते ॥ ( ३।१०।४३ ) 
वेदनस्य प्रकाशस्य इश्यस्य तमसस्तथा | 

वेदन agri agi परमात्मन ॥ ( ३।१०।४७ ) 
मन? स्वप्नेन्टरयैसुंक्तं aad स्यान्महाचिते । 

aga स्थावरे वापि तत्सर्वान्तेऽवश्षिष्यते ॥ ( ३।१०।५२ ) 
देशादेशान्तरं दूरं प्राप्ताया संविदो वषु | 

निमेषेणेव तन्मध्ये चिदाकाशं ager ॥ ( §।१०६।४ ) 
विनिवृतताखिलेचडस्य पुस संश्षान्तचेतस, | 

MER. SAGA भावः स चिदाकाश उच्यते ॥ ( ६।१०६।६ ) 
अनामतायां निद्रायां मनोविषयसङ्कये । 

पुंस स्वस्थस्य यो भाव. स चिदाकाश उच्यते ( ६।१०६।७ ) 
रूपालोकमनस्कारविझुक्तस्यारुतस्य य, | 

भाव पंख शरद्वयोमविशदस्तच्दिम्बरम्‌ ॥ ( ६।१०६।९ ) 
व्रष्द्दशनच्श्याना SANGGA यत, । 

यत्र वास्तमयश्चित्ख तद्विद्धि विगतामयम्‌ u ( §।१०६।११ ) 
यतः उच्यन्ति Raa चित्रा पस्णिमन्त्यलम्‌ | 

पदार्थानुभवा सर्वे चिदाकाश. ख उच्यते ॥ ( ६।१०६।१२ ) 
नेद नेद तदित्येव सर्व निर्णीय सर्वथा । 

यन्न - किज्चित्सदा सच तच्चिद्ठोमेति कथ्यते ॥ ( §।१०६।१९ ) 
सबेदेनापरामृष्टं शान्तं सर्वात्मकं च यत्‌ | 

- तत्सद्विदाभासमयसस्तीद कछूनोज्झितस्‌ ॥ ( $1९1२ ) 
मुकोपमोऽपि योऽमूको मन्ता योऽप्युपलोपमः । 

यो भोक्ता नित्यतृस्तोऽपि कर्ता यश्चाप्यकिचन ॥ ( ३।९।६४ ) 
asagi ancag सहस्रकरछोचन | 

न किचित्सस्थितेनापि येन व्याप्तमिदं जगत्‌ ॥ ( ३।९।६५ ) 
नि्िन्द्रयबलस्यापि यस्याशेषेन्द्रियक्रिया, | 

यस्य निमूननस्येता मनोनिर्माणरीतयः ॥ ( ३।९।६६ ) 
साक्षिणि र्फार आभासे wa दीप इच क्रिया । 

सति यस्मिन्प्रवतन्ते वित्तेहा स्पन्दपूविका, ॥ ( ३।९।६८ ) 
यस्माद्घटपटाकारपदाथशतपड्‌ क्तय, | 

तरङ गणकछ्लोळवीचयो वारिधेरिव ॥ ( ३।९।६८ ) 


( ३२७ ) 


स पुवान्यतपोदेति यत्पदार्थशतश्रमेः । 

कटफाङ्गदकेयूरनूपुगेरिव काञ्चनम्‌ ॥ ( ३।९।७० ) 

यत BACT FSA यतो दृश्यस्य दृश्यता | 

मानसो कळना येन यस्य भासा विभासनम्‌ ॥ ( ३।९।७३ ) 

क्रियाँ रूप wa गन्धं शब्दं स्पशं च चेतनम्‌ । 

यद्वेत्सि तदसौ देवो येन वेत्सि तदप्यसौ ॥ ( ३।९।७४ ) 

परमाणोरपि परं api anma. । 

शुद्ध सूक्ष्मं परं शान्तं तदाकाशोदरादपि ॥ ( ३।१०।३२ ) 

दिक्कालायनवच्ठिन्नरूपत्वाइतिविस्तृतम्‌ 

तरानादन्तमाभासं भासनीयविर्वाजतम्‌ 11 ( ३।१०।३३ ) 

agaat हृदयं ast दिलाया पवनस्य A 

तस्याचेत्यम्थ fagdag परमात्मन ॥ ( ३।१०।४४ ) 

अचेत्यस्पासनस्कस्य जीवतो या स्वभावत | 

ख्यात्स्थिति. सा परा शान्ता सत्ता तस्याद्यवस्तुन ॥ ( ३।१०।४५ ) 

स्थावराणा हि यदं algai भवेत्‌ । 

मनोबुद्धथादिनिर्मुक्त तत्परेणोपमीयते ॥ ( ३।१०।५३ ) 

चित्प्रकाशल्य यन्मध्यं प्रकाशस्यापि स्वस्य वा | 

दशनस्य च यन्मध्यं agi ब्रह्मणो fag ॥ ( ३।१०।४६ ) 

पढार्थीधसप्र  शोलादेबेहिरन्तत्व सवदा । 

सत्ता सामान्यरूपेण या चित्सोऽहमलेपक ॥ ( १।११।९० ) 

amang तुयातुर्यातिगे पदे । 

समं सदैव सर्वत्र चिदात्मानसुपास्महे ॥ ( १।११।९८ ) 

परमाकाशचनगरनाव्यमण्डपसूमिषु 

स्वश्क्तिवृत्तं संसारं पश्यन्ती साक्षिवत्स्थिता ॥ ( £13912 ) 

प्रत्यक्षादेरगम्यत्वात्किमप्येव तढुत्तमम्‌ | 

सर्वे सर्वात्मकं सूकष्ममच्डानुभवमात्रकस्‌ ॥ ( ‡।९६।२७ ) 

स सन्नासन्न मध्यान्तं न सर्व सवमेव च। 

मनोवचोभिरप्राहां शून्याचठून्यं सुखात्सुखम्‌ i ( ३।११९।२३ ) 

आकाश के परमाणु के हजारवे भाग के भीतर भी जो शुद्ध 

चिन्मात्र सत्ता वर्तमान है वही परमाथ सवित्‌ है। न वह दिखाई 
देती है और न वर्णन की जा सकती है । न बह समीप है ओर न दूर 
है । शुद्धात्मा का चित-रूप केवल अनुभव किया जा सकता है ( वणेन 


( ara ) 


नहीं )। वह सब कुछ है; सबका आत्मा है; और सबसे रहित भौ 
है। वह सब भूता का आत्मा, शून्य और सत्‌ तथा असत्‌ दोनो ही 
है। वह न वायु है; न आकाश है, न बुद्धि आदि है, न शून्य है, वह 
कुछ? नहीँ हे तो भी सबका आत्मा हे, वह कोई ऐसा पदाथ हूँ जो 
कि आकाश से भी सूक्ष्म हे। AAC काल ह, न वह मन है, न वह 
आत्मा हे, न सत्ता हे, न असत्ता, न देश, न दिशाये, न कोई इन 
सबके बीच का पदार्थं न अन्त का, म वह ज्ञान हे और न अज्ञ पदार्थ 
हे । वह wag रहित संवित्‌ है, चेत्य रहित चिति हे, वह ससार की 
परम पराकाष्ठा हे, वह सब दृष्टियो की सर्वोत्तम दृष्टि हे। वह सब 
महिमाओ की महिमा हे, ओर सब गुरुओ का गुरु है बह सब प्राणी 
रूपी मोतियो का तागा हे जो कि उनके हृदय रूपी छेदो मे पिरोया 
हुआ हे. । वह सब्र प्राणी रूपी मिर्चो की तीच्णता हे । वह पदार्थ का 
पदाथत्व है, वह सर्वोत्तम तत्त्व हे । वह वर्तमान वस्तुओ की सत्ता हे 
ओर स्वय सत्ता ओर असत्ता दोनो है सव जगह सब वस्तुओ से युक्त 
तथा सव भावो से मुक्त हे। सब ओर उसके हाथ और पैर है, सब 
ओर उसके सिर और मुख है, सब ओर उसके कान हैं, ससार की 
सब वस्तुओ को घेरकर वह स्थित हे । वह इन्द्रियो द्वारा जाने जाने 
वाले सब गुणों से रहित है, ओर उनसे थुक्त भी है। सबका भरण 
करनेवाला, किन्तु असक्त है, सब गुणो के भोगनेवाला, किन्तु निगुण 
हें । सब प्राणियो के भीतर और बाहर है । चर और अचर दोनो है | 
अति सूम होने के कारण अविज्ञेय ( जानने योग्य नहीं ) है। वह 
दूर भी है ओर समीप भी । वह सूक्ष्म से भी सूक्ष्म, स्थूल से भी स्थूल, 
भारी से भी भारी ओर अच्छे से भी अच्छा हे । वड इतना बड़ा है कि 
उसके आगे सारा जगत्‌ भी परमाणु के समान दिखाई पडता है, बल्कि 
दिखाई भी नहीं पड़ता। वह इतना सूक्ष्म है कि उसके सामने सूक्ष्म 
आकाश तत्त्व भी अणु के मुकाबले मे महा मेरु जैसा स्थूल मालूम 
पड़ता है। वह आत्मा है, वह विज्ञान है, वह शन्य है, वह परमत्रह्म 
है, वह श्रय है, वह शिव है, बह विद्या है, ओर वही परम स्थिति है । 
वह सबका अनुभव रूप अन्तरात्मा हे । शरीर मे सदा वह चिन्मात्र 
रूप से स्थित है । बह जगत्‌ रूपी तिल का तेल हे, जगत्‌ रूपी घर का 
दीपक हे, जगत्‌ रूपी वृक्ष का रस हे; जगत्‌ रूपी पशु का पालनेवाला 
ग्वाला हे । वह जगत्‌ मे वतमान होते हुए भी महीं है, बह शरीर मे रहते 
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हुए भी अत्यन्त दूर है, वह ऐसा प्रकाश है जिससे सूय का प्रकाश 
उदय होता है। उससे बिष्णु आदि देवता ऐसे उत्पन्न होते है जैसे 
कि सूय के उसकी किरणे, उससे अनन्त जगत्‌ ऐसे उत्पन्न होते है 
जैसे कि समुद्र से बुल्बुले। उसकी ओर तमाम दृश्य पदार्थ इस प्रकार 
जा रहे हैं जैसे कि महा समुद्र की ओर नदियाँ, बह सब पदार्थों को 
ओर आत्मा को दीपक की नाइ प्रकाशित करता है । वह आकाश मे, 
शरीर मे, पत्थरों मे, लताओ मे, घाटियो मे, पहाड़ों में, हवाओ मे ओर 
पाताल से वतमान है! उसने आकाश को शून्य बनाया, पहाड़ो को 
कठिन बनाया, और जलो को बहनेवाला बनाया । Ba उसके बस में 
एक दीपक है । जैसे बादल से वर्षा की बून्दे गिरती है वैसे ही उस 
अक्षय ओर पूर्ण अमृत से नाना प्रकार के असार ससारो के दृश्य उदय 
होते है। जैसे मरस्थल मे मृगतृष्णा की नदिया दिखाई पड़ती है वैसे 
ही उसमे भी त्रिभुवन के उदय और अस्तरूपी लहरे उठा करती है | 
वह सब प्राणियों के भीतर रहकर उनका सहार करनेवाला काल है | 
सब भावो मे गुप्तरूप से बतमान रहता हुआ भो बह सबसे अतिरिक्त 
है। वह हरेक शरीररूपी पिटारी में चितिरुपी मणी के रूप मे मौजूद है। 
उससे नाना प्रकार के जगत्‌ ऐसे उदय होते रहते है जैसे कि चन्द्रमा से 
उसकी किरणे | उस सवं सत्ताओ से परे की सत्तावाले के कारण ही 
नियति, देश, काल, गति स्पन्दन ओर क्रिया की सत्ता है। परमात्मा 
( ब्रह्म ) का वह महान्‌ ज्ञानात्मक रूप हे जिसमें संसार का अत्यन्त 
अभाव रहता है, यद्यपि देखने मे वह मोजूद हे । परमात्मा का वह 
शून्य ( सूक्ष्म रूप है जिसमे वतमान होता हुआ भी दृश्य जगत्‌ 
अरत रहता है। परमात्मा का ऐसा रूप है कि वह महा ज्ञानरूप होते 
हुये भी बड़ी भारी शिला की नाई जड़ सा प्रतीत होता हे । बह चेत्य 
रहित चिन्मात्र है, वह अनन्त, अजर, आदि, मध्य ओर अन्तरहित 
निरामय शिव है। सदा और सब जगह वह बिना कान के सुनता है, 
बिना आँख के देखता है, बिना जिह्वा के स्वाद लेता है, बिना त्वचा के 
स्पशं करता है, बिना नाक के सूँघता है। उसका और कोई कारण 
नहीं है, जगत्‌ उसका ऐसा काय है जैसे कि तरङ्गे जल का A 
मशाल के घुमाने से उसमे चक्र दिखाई पड़ने लगता है ओर उसको 
स्थिर कर देनेपर चक्र गायब हो जाता है ऐसे ही ब्रह्म मे जब स्पन्दन 
होता है तो संसार की शोभा उद्य हो जाती है, और जव शान्ति हो 
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जाती है तो जगत्‌ का दृश्य गायत्र हो जाता है । उसका यह व्यापक 
महान्‌ अक्षय ओर शुद्ध स्वभाव हे कि जब उसमे स्पन्दन होता है 
तो जगत्‌ की सृष्टि हो जाती है ओर जब स्पन्दन की शान्ति होती है 
तो जगत्‌ का प्रलय हो जाता हे । जेसे हवा की सत्ता सब जगह या तो 
शान्तरूप मे है या चलते हुये रूप मे, उसो प्रकार ब्रह्म अपने शान्त और 
स्पन्द्नयुक्त रूप से सवत्र वतमान है, उन दोनों सत्ताओ मे व्यवहार के 
कारण ही नाममात्र का भेद है, वास्तविक भेद नहीं है। वह जब 
स्पन्दन से रहित होता है तो शान्त शिव होता है और जब स्पन्दन- 
युक्त होता है तब तीनो जगत्‌, स्पन्दनयुक्त और स्पन्दनरहित दोनो 
स्थितियों मे बह एक ही पूर्ण पदार्थ है । उस तत्त्व का अवाच्य सद्रप 
स्वरूप तब अनुभव से आता है जब कि मन वृत्ति को क्षीण करके अपना 
अन्त कर दे । उस तत्त्व का रूप वह है जिसमे दृश्य जगत्‌ का अभाव 
है और दृश्य का अभाव होने से द्रष्टा का भी अभावसा ही हो जाता है, 
केवल प्रकाशमात्र का अनुभव रहता है। जीव स्वभाववाली चिति की 
चेत्य की ओर प्रवृत्ति न होनेपर जो शान्त, मलरहित ओर चिन्मात्र 
स्थिति होती है वही परमात्मा का स्वरूप है। मन की उस अवस्था का, 
जो स्वप्ररहित, AAS ओर अनन्त गाढ़ निद्रा है, जो रूप है बही शेप 
रहता है | ज्ञान का, प्रकाश का, दृश्य का ओर तम का जो अनादि ओर 
अनन्त वेदन ( प्रकाश, ज्ञान ) रूप भाव है वही परमात्मा का रूप है । 
महाचिति का बह रूप जो कि जड ओर चेतन सव ही पदार्थों मे 
वर्तमान है, ओर जो मन, कल्पना और इन्द्रियो से परे है बही सबके 
अन्त हो जानेपर स्थित रहता है। निमेषमात्र मे एक प्रदेश से दूसरे 
प्रदेश को प्राप्त होनेबाली जो सवित्‌ है उसमे जो सत्ता है उसे चिदाकाश 
कहते हैं | शान्तचित्त पुरुष की उस समान भाव मे स्थिति के सदृश 
चिदाकाश ( चित्‌-आकाश ) है जिसमे समस्त इच्छाओ की निवृत्ति हो 
जाती है। चिदाकाश पुरुष की उस स्वाभाविक अवस्था को कहते है 
जिसमे निद्रा भी न हो ओर मन के समक्त कोई विषय भी न हो । 
पुरुष फे उस शरदू ऋतु के आकाश की नाइ निर्मल भाव को चिदाकाश 
कहते हें जो मोत से ओर दृश्य, दर्शन और चिन्तन सबसे परे 
है। चिदाकाश वह विकाररहित तत्त्व है जिससे ओर जिसमे द्रष्टा, 
दर्शन ओर दृश्य तीनो का उद्य और अस्त होता है, जिसमे सब 
पदार्थों के अनुभव उद्य होकर तबदील होते रहते है, जो कुछ 
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भी नहीं होत हुआ सदा सब कुछ हे, जो यह या वह कुछ न होता 
हुआ भो सब ही है । ( परम ब्रह्म वह तत्त्व है ) जो सवेदन (चिन्तन) 
रहित, कल्पना से मुक्त, शान्त, सत्‌ और चित्‌-प्रकाशमय सब का 
आत्मा है, जो अमूक होता हुआ भी सूरु है, मनन करता हुआ भी 
पत्थर के तुल्य जड़ है, भोक्ता होनेपर भी नित्य aa है, और कर्ता 
होने पर भी कुछ न करनेवाला है | जो अद्भजाहीन होते हुए भी सब 
अज्ञोवाला ओर हज़ारों हाथो ओर ओँखोवाला है, जो किसी वस्तु मे 
न रहते हुए भी सारे जगत्‌ मे है व्याप्त है, जिसमे किसी इन्द्रिय की शक्ति 
नहीं रहते हुए भी सत्र इन्द्रियो की क्रियाय होती रहती है, जिसमे 
मनन न होते हुए भी सनकी सब निर्माण-क्रियाये ( जगत की कल्पना ) 
होती रहती है। जैसे दीपक के मौजूद होनेपर व्यवहार होता रहता 
है वैसे ही उस प्रकाशमान ओर विस्तृत साक्षी के रहते हुए चित्त की 
क्रियात्मक इच्छाये प्रवृत्त होती रहती है । जैसे समुद्र से तरङ्गे, wax 
गर लहरे उदय होती हैं वैसे ही उससे घटपट आदि के आकारवाले 
अनेक पदाथ उत्पन्न होते रहते है । जैसे कटक, अङ्गद, केयूर और 
नू पुर आदि अनेक आभूषणो के रूप मे सोना प्रकट होता है वैसे ही 
वह भी सैकड़ों पदार्थों के कूठे आकार मे अन्य सा होकर प्रकट हो रहा 
है। उससे ही कालको गति है, दृश्य की दृश्यता है, मनकी क्रिया है, 
उसी के प्रकाश से यह सब जगत प्रकाशित हो रहा है। क्रिया रूप, 
रस, गन्ध, शब्द, स्पश, चेतनता आदि का जिसको ओर जिसके 
द्वारा ज्ञान होता है वह परमेश्वर Fl वह परमाणु से भी परे 
है, सूक्ष्म से भी सूक्ष्म है, आकाश के भीतरी भाग से भी शुद्ध, 
ga, और शान्त है। वह देश ओर काल आदि से अवच्छिन्न 
(महदूद ) न होने के कारण अति विस्तृत है । उसके प्रकाशका 
न आदि है ओर न अन्त, ओर उसको प्रकाशित करनेवाला 
आर कोई दूसरा पदाथ नही है। परमात्मा का रूप वह है जो कि 
आकाश के, शिला के और पवन के भीतर मोजूद है और जो अचेत्य 
(बिषय न होने वाला) चिदाकाश है । उस आद्य तत्त्वकी सत्ता का 
अनुभव तब होता है जब कि जीवकी स्वभावपूवक अचेत्य और मन 
रहित परम शान्त सत्ता मे स्थिति हो जाए । उस परमरूप की उपमा 
जड़ पदार्थो के रूप से दी जा सकती है यदि वे मन ओर बुद्धि आदि 
से मुक्त रहते हुए भी बोधमय हो जाए ( अर्थात्‌ परम तत्त्व वह शान्त 
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ओर निष्क्रिय बोध है जिसमे मन ओर बुद्धि की क्रियायें भी न हों 
अर वह agaa शान्त हो )। चिति के प्रकाश के भीतर, आकाश के 
प्रकाश के भीतर और वस्तुओ के ज्ञान के भीतर भी जो प्रकाश है वह 
ब्रह्म का रूप समको। जो निर्लेप चित समस्त पदार्थो, पहाड़ आदि 
में भीतर ओर बाहर सदा ही समान रूप से स्थित है वही मेरा आत्मा 
है। जो चित्‌ आत्मा जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति, तुर्या ओर तुर्यातीत 
TAM मे सदा ही सब जगह ओर समान रूप से स्थित है उसकी 
मै उपासना करता हॅ । वह परम चिति परम आकाश, नगर, नाट्य 
( नाटक ), मण्डप, और भूमि आदि सब स्थानो मे, ससार को अपनी 
शक्ति द्वारा घिरा हुआ देखती हुई साक्षी के समान स्थित है। वह 
प्रत्यक्ष आदि प्रमाणो से परे होने के कारण अवर्णनीय है- केवल 
इतना ही कहा जा सकता है कि वह कोई बहुत उत्तम, सूक्ष्म, सर्वात्मक 
शुद्ध अनुभव मात्र तत्त्व है जो कि सब कुछ है, वह न सत है, न 
असत्‌; न दोनो का मध्य, वह्‌ कुछ भी नहीं है तो भी सब कुछ है; 
वह मन ओर वचन मे आनेवाली कोई वस्तु नहीं है; वह शून्य से 
शुन्य और सुख से भी अधिक सुखरूप है ( अर्थात्‌ परमानन्द है ) | 


१६--बत्रह्म का विकास 


ब्रह्म, जेसा कि ऊपर कहा जा चुका है, एक मात्र परमतत्त्व है 
जिसके अतिरिक्त और कुछ नहीँ है। जगत्‌ मे जो कुछ दिखाई पड़ 
रहा है वह सब ब्रह्म से ही उदय होकर ब्रह्म से ही स्थित है | यहाँ पर 
इस सिद्धान्त का योगवासिष्ठ के अनुसार सविस्तार वणन कियाजायेगा। 


( १ ) जगत्‌ ब्रह्म का बृहणमात्र है ;-- 
sagi हि aama ब्रह्मब हणम्‌ (ÅRA? ) 


aAa तदनादन्वमव्धिरत्प्रविजम्मते ॥ ( ६।२।२७ ) 
कोळ. > > 

आत्मेव स्पन्दते विश्वं वस्तुजादेरिवोदितस्‌ । 

तरङ्गकणकर्लो लेरनन्ताम्ब्वम्जुधाविव ॥ ( ५।७२।२३ ) 


यद्दिं किञ्चिदाभोगि anaa प्रदृश्यते । 

तत्सवेममलं ब्रह्म भत्रत्येतटूऽ्यवस्थितम्‌ ॥ ( ६।११।१६ ) 
चिदाकाशमिद पुत्र cass कचकचायते | 

यन्नाम annm जगदन्यन्न विद्यते॥ ( $।२१३।१८ ) 
इदमाद्यन्तरद्ितं सर्व संसारनामकस्‌ | 

चिञ्च मत्कृतिनामात्मनभ कचकचायते ॥ ( ६।९९।८ ) 
afeg भासते तत्सत्परमेवात्मनि स्थितम्‌ । 

परं परे परापूण सममेव विजुम्भते ॥ ( ६।९९।१८ ) 
जायते नश्यति तथा यदिदं याति तिष्टति। 

तदिदं ब्रह्मणि ब्रह्म ब्रह्मणा च विवतंते॥ ( ३।१००।२८ ) 
शून्यं शून्ये सझुच्टूनं ब्रह्म ब्रह्मणि g RTA । 

सत्यं विजुम्भते सत्ये पूर्ण पूणमिव स्थितम्‌ ॥ ( ६।३।११ ) 
ब्रह्म अक्षणि gaha झशक्त्येव gei (६।११।२०) 
स्फुरति ब्रह्मणि ब्रह्म नाइमस्मीत्तरात्मक ॥ ( $1११1२३ ) 
अज्ञानमेव यद्भाति संविदाभासमेव तत्‌। 

यज्जगदूदृश्यते स्वप्ने संवित्फचनमेव तत्‌ ॥ ( ३।११।१६ ) 
यथा पुरमिवास्तेऽन्तरविदेव स्वप्नर्सविदः । 

तथा जगदिवाभाति cara परमात्मनि ( ३।११।२० ) 


( ३३४ ) 
यदिदं भासते किञ्चित्तत्तस्येव निरामयम्‌ | 


Sai काचकस्येव कान्तस्यातिमणेस्वि ॥ ( ३।२१।६८).- 
नेह प्रजायते किञ्चिन्नेह किश्विट्विनश्पति। 
जगदूगन्यवनगरख्पण ब्रह्म जम्भते ॥ ( ३।६७।६६ ) 
अपारावारविस्तारसंवित्सलिलवलगने । 
Patera एवात स्वयमात्मा विजम्भते n ( 318412 ) 
ब्रह्मणा चिन्मग्रेनात्मा सर्गात्मेव विभाव्यते | 
न भाव्यते चानन्यत्वाह्वीजेनान्तरिव द्रम, ॥ ( ३।६१।२६ ) 
झुइचिन्मात्रममलं ब्रह्मास्तीह हि aang, 
तद्यया सवशक्तित्वाद्विन्द्ते या स्वय क्ला ॥ ( ३।१४।२१ ) 


चिन्साजानुक्रपेगेव सम्प्रफुल्लळ्तासिव | 
ननु मूर्ताममूर्ता वा तामेवाझु प्रपश्यति ॥ ( ३।१४।२२ ) 


यथा स्वप्ने gaa च निम्नेकेत्राक्षयानिशस्‌ । 
सगेंऽस्मिन्प्रलये चैत्र ब्रह्म कं चितिरव्ययम्‌ ॥ ( $1२१३॥२२ ) 
तस्मात्स्वप्रवदाभास* सविदात्मनि संस्थित, । 
सर्गादिनानाकृतिना परमात्मा निराझति ॥ ( $1१ ९९1४४ ) 
दिकाछादयनत्रचि उन्नमदृष्टोभयको टिकम्‌ | 
एकं saa हि जगत्स्थितं द्वित्वमुपागतम्‌ ॥ ( ६।२।२३ ) 
य कणो या च कणिका या वीचिर्यस्तरड़ क, | 
य फेनो या च watt तद्यथा वारि वारिणि ॥ ( ६।११।४० ) 
यो देहो या च करना यरदश्यं यौ क्षयाक्षयौ । 
या भावरचना योअ्थस्तथा asa अझणि ॥ (Sigge ) 
पाताले भूतले स्वर्ग तृणे प्राण्यम्बरेऽपि च । 
श्यते तत्परं ब्रह्म चिद्रपं नान्यदस्ति fen ( ६।२।२८ ) 
ब्रह्म की बृ हा (‘aga शक्ति ) ही जगत्‌ है ओर जगत्‌ ब्रह्म का 
Tayl अनादि ओर अनन्त ब्रह्म ही समुद्र की नाइ बढ़ रहा है । 
जैसे तरङ्ग, कण ओर लहरो के रूप मे समुद्र प्रकट होता हे वैसे ही 
समस्त वस्तुओ के रूप मे आत्मा ही प्रकट हो रहा हे। जो कुछ भी 
यह्‌ BA EM जगत्‌-जाल दिखाई दे रहा है बह सब शुद्ध ब्रह्म ही 
इस प्रकार स्थित S| जगत्‌ मे जो कुछ भी दिखाई पड़ता हे वह स्वच्छ 
चिदाकाश ही चमक रहा हे, ओर कुछ नहीं हे। यह संसार क्या 
हे? अनादि ओर अनन्व आत्माकाश ही चमक रहा हे | यह जो कुछ 


( २३५ ) 


दिखाई देता है सब परम सत्‌ अपने मे स्थित है, पूण और सम परम- 
ब्रह्म अपने आप मे ही विस्तृत हो रहा है। ब्रह्म ही ब्रह्म मे उत्पन्न होता 
हे, नष्ट होता है, ओर स्थित होता है, बरह्म ही ब्रह्म द्वारा वृद्धि को प्राप्त 
होता है । शून्य शून्य मे फूल रहा है, ब्रह्म ब्रह्म मे फैल रहा है, सत्य 
सत्य मे विस्तृत हो रहा है, पूर्ण पूर्ण मे स्थित है। ब्रह्म ब्रह्म मे ही अपनी 
aga शक्ति द्वारा वृद्धि को प्राप्त होता है, ब्रह्म ही ब्रह्म मे प्रकाशित हो 
रहा है, मै और कुछ दूसरा पदार्थ नहीं हू । जो कुछ भी दिखाई देता 
हे वह सब अज्ञान ही है, सवित्‌ (ज्ञान) का आभास मात्र है, जैसे 
जो जगत स्वप्न मे दिखाई देता है बह सबित्‌ का ही प्रकाश है ओर कुछ 
नही है । जैसे स्वप्न-सवित्‌ के भीतर नगर आदि दिखाई पढ़ते है वैसे 
ही जो वस्तु हमको जगत्‌ के आकार में दिखाई पड़ती है वह आत्मा ही 
आत्मा के भीतर नजर आ रहा है। जैसे चन्द्रकान्त सशि की चमक 
चारो ओर फैलती है वैसे ही जो कुछ यहापर दिखाई देता है वह सब 
उस ( आत्मा ) का ही विकार रहित प्रकाश है। न यहाँ ( ओर कुछ ) 
उत्पन्न होता है और न (और कुछ) नष्ट होता है, केवल ब्रह्म ही गन्धव 
नगर (MATA) को नाई जगत्‌ रूप से दिखाई sear है। चिदात्मा 
रूपी समुद्र ही, जिसकी सवित्‌ का विस्तार अपार ओर अनन्त है, 
जगत्‌ रूपी जल की लहरो के रूप से प्रकट हो रहा है, चिन्मय ब्रह्म ही 
सृष्टि रूप से प्रकट हो रहा है, दूसरा ओर कुछ नहीं है, जेसे बीज ही 
JA का आकार धारण कर लेता है । सब वस्तुओ के भीतर मल रहित, 
शुद्ध चिन्मात्र ब्रह्म ही वत्तमान है, वह सवं-शक्ति-युक्त होने के कारण 
अपनी जिस कला का चाहे अनुभव करने लगता है। वह क्रमपूर्वेक 
सूकम और स्थूल रूपो भे विकास पाता है ओर उनका अनुभव भी 
करता है । जेसे स्वप्न ओर सुषुप्ति अबस्थाओ मे निद्रा के अतिरिक्त और 
कुछ भी नहीं है पैसे ही सृष्टि ओर प्रलय दोनो मे ब्रह्म की अक्षय चिति- 
के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। जेसे स्वप्न मे स्वप्न के ज्ञान के अति- 
रिक्त ओर कोई वस्तु नहीं है बैसे ही निराकृति परमात्मा ही जगत्‌ की 
नाना प्रकार की आक्रतियो मे स्थित है। देश ओर काल से अनवच्छिन्न, 
ब्रह्म ही, जिसको न यह कह सकते है न वह, जगत रूप से स्थित होकर 
Sa भाव को प्राप्त हो रहा है। Ta जल की Fz, कण, लहर, aT, 
फेन, Fac आदि जल मे जल ही है, वैसे ही शरीर, इच्छा, दृश्य जगत्‌ , 
सृष्टि और प्रलय, भाव की उत्पत्ति, विषय आदि जो कुछ भी जगत्‌ मे 


( २३६ ) 


हें वह सब ब्रह्म मे ब्रह्म ही है। पाताल मे, एथ्वीपर, स्वग मे, तृण मे 
प्राणियों में, आकाश मे जो कुछ भी दिखाई देता है वह सब चिद्रप_ 
ब्रह्म ही है, दूसरी कोई वस्तु नहीं हे | 


( २) तीनों जगत्‌ ब्रह्म के भीतर स्थित हैं ।-0 

प्‌ लपुष्परुतापत्रशाखाविटपमुलूतान्‌ । 

gaits यथा वृक्षस्तवेदं ब्रह्मणि स्थितम्‌ ॥ ( ३।१००।११ ) 
सूयकान्ते यथा बहियंथा क्षीरे हतं तथा ( ६।९।२७ ) 
तत्रेदं संस्थितं सव देशमालक्रमोदये | 

यथा स्फुलिड्ा अनक्लायथा भासो Rasuan ( १।९।२८ ) 
तस्मात्तयमा निर्यान्ति स्फुरन्त्या संविदृश्चित ॥ ( ६।९।२९ ) 
यथास्भोधिस्तरड्भाणा ययामलमणिस्त्विषाम्‌ ( fiee ) 
कोशो नित्यमनन्तानां तथा तत्सविदा त्विषाम्‌ ॥ ( §।९।३० ) 
वटश्च चटधानायामव पुष्पफलादिमान्‌ ¦ ( १।९।२६ ) 
चिदस्तरस्ति त्रिजगन्मरिचे तीदणता यथा ॥ ( ६।२।९२ ) 
यथेतत्सरणं aa) तथा समः स्थित परे। 

असत्कल्पेऽपि सत्कल्प AASA इवापि च ॥ ( ३।६१।२२ ) 
अन्यरूपा यथाऽनन्या तेजस्यालोक्तोदरे | 

तथा ब्रह्मणि विश्वश्री सत्यासत्यात्मिका विति॥ ( 21.2122 ) 
अनुत्कीर्णा यथा पड़े पुन्निका चाऽथ दारुणि । 

यथा वर्णा मषीकल्पे तथा सर्गा, स्थिता परे ॥ ( ३।६१।२४ ) 


TA जड़, दने शाख, पत्तो, चेल, फूल ओर फूलोवाला वृक्ष अपने 
बीज के भीतर मोजूद रहता है वेसे ही यह जगत्‌ ब्रह्म मे मोजूद है | 
जेसे gaara मणि के भीतर आग ओर दूध के भीतर घी रहता है 
वेसे ही यह सारा जगत उस ब्रह्म मे स्थित रहता है जिससे देश ओर 
काल के क्रम का उदय होता है। Ta आग से चिनगारियॉँ ओर सूय 
से रोशनी उत्पन्न होती है वैसे ही ससार की सभी दृश्य वस्तुये ब्रह्म से 
उद्य होती है। जेसे समुद्र तरङ्गो का और जेसे साफ मणि किरणो 
का कोरा है वैसे ही वह ( ब्रह्म) अनन्त दृश्य वस्तुगो के ज्ञान का कोश 
Zl जेस फूल और फलवाला बड़ का पेड़ बड़ के बीज के भीतर 
रहता है ओर जसे मिरच मे तीच्णता रहती है वैसे ही तीनो जगत 
( पृथ्वी, पाताल और स्वर्गे ) चिति के भीतर रहते हैं। जेसे वायु का 


( ३४८ ) 


रूप मे; निर्वेद वेद्य के रुप मे, प्रकाशमय गहन तम के रूप मे; नया पुराने 
के रूप में; परमाणु से भी सूक्ष्म आकारवाला ऐसे आकार मे जिसके. 
भीतर सारा जगत्‌ मोजूद हो, जाल (Feat) से रहित जाल से पूण 
रूप मे, अकेला अनेक आकारो मे, साया-रहित होता हुआ भी वह ब्रह्म 
साया की किरणो से सूर्य को ats घिरा हुआ, सब प्रकार के विषय- 
ज्ञानो से इस प्रकार पूर्ण दिखाई पडता है जैसे जलो से समुद्र । 
(४) जगत्‌ के रूप में प्रकट होना ब्रह्म का स्वभाव 
हो है :-- 
एष एव स्वभावोऽस्या यदेवं भाति भासुरा । ($1१९१1१० ) 
qaq स्वप्नसडूल्पनगरष्वनुभयते ॥ ( $1१९१॥१ ) 
यह इस ( बह्य-चिति ) का स्वभाव ही है कि इस प्रकार यह प्रकट 
हो; स्वप्न और सकल्पनगर ( दिवाखप्न ) मे चिति के इस स्वभाव का 
अनुभव होता है । 
(५) सारा सृष्टिकाल ब्रह्म के लिये निमेषका अंश 
मात्र है ;-- 
तुल्यकालनिमेष AAMT यत्‌ | 
निजं विद प्रकचनं तत्सर्गोघपरम्परा ॥ ( ३।३१।१७ ) 
क्षणकल्पजगत्संघा agafa गछन्ति च। 
_ निमेषात्कस्यचित्कस्पात्कर्यचिञ्च क्रसं शशु ॥ ( ३१४०३० ) 
अपनी आत्म-सवित्‌ का जो निमेष के लाखवे भाग का अनुभव है 
वह सृष्टि का सारा क्रम होता है । किसी के क्षण के अनुभव में और 
किसी के कल्प के अनुभव मे, क्षण कल्प और जगत्‌ की सृष्टियॉ होती 
और बिगडंती रहती है | 


- (६) एक ब्रह्म में अनेक प्रकार की सृष्टि करने की 
षक्ति दै :-- 


चिति axasfea नानाता तदभिव्यञ्जनात्मनि | 
विचित्रपिच्छिकाए्ो मयुराण्डरसे यथा u ( ६।४७।२९ ) 
स्फटिकान्तः सन्निवेश स्थाएताऽवेदुनाच्यथा । 
शुद्ध ऽ्नानापि नाने तथा ब्रह्मोदरे जगत्‌ ॥ ( ३।६७।३९ )- 


1 


( ३३६ ) 


aa सर्वं जगद्वस्तु पिण्डमेकमखण्डितम | 
फछपन्रलतागुल्मपीठेबीजमित्र स्थितम्‌ ॥ (३।६७।३६) 
पुकमेव चिदाकाशं साकारत्वमनेककम्‌ । 
स्वरूपमजद्दडधत्ते यत्स्वप्न इव TANA ॥ ( २।१४४।२३) 
यथोर्म्यादि जले वृक्षे यथा वा शालभञ्जिका, । 
यथा घटादयो भूमो वथा जह्मणि सर्गता ॥ (gaa) 
aygan तेज wea पय. । 
परिस्फुरति सस्पन्दैस्तथां चित्समेविश्रमे ॥ (४।३६।१६) 


उस चितितत्व मे, जो कि स्वय अविभक्त-रूप है, नानावा 
( बहुरूपता ) इस प्रकार सोजूद रहती है जैसे कि मोर के अण्डे के 
रस के भीतर उसकी पूँछ के नाना प्रकार के रङ्ग । जैसे शिला के भीतर 
न दिखाई देनेवाली स्थूल प्रतिमा मौजूद रहती है बैसे ही शुद्र ओर 
एकरूप ब्रह्म मे जगत्‌ की बहुरूपता मोजूद होती है AA फल, फूल, 
बेल, पत्ती और तने सहित वृक्ष बीज के आकार में स्थित रहता है वैसे 
ही सारा जगत्‌ एक अखण्ड पिएड के आकार मे ब्रह्मरूप से स्थित है । 
जैसे अपना स्वरूप न त्यागते हुए स्वप्नज्ञान नाना प्रकार के स्वप्नो मे 
प्रकट होता रहता है वैसे ही अपना स्वरूप न त्यागते हुए एक चिदा- 
काश अनेक प्रकार के जगत्‌ के साकाररूपो मे दिखाई पड़ता हे । बरह्म 
मे सृष्टि इस प्रकार रहती दै जैसे जल मे तरङ्ग आदि, वृक्ष में पुतलियों 
ओर मिट्टी मे घड़े आदि । ब्रह्म जगत्‌ के भ्रम मे इस प्रकार अपने 
स्पन्द्नो से प्रकट होता है जैसे कि प्रकाश अपनी किरणो में और जल 
अपने कणो मे । 


(७) स्वयं ब्रह्म में नानाता का स्पश नहीं होता i— 


चित्स्थै सगे शिचदाधारेचं eget चित्परा तथा | 

स्वाधारेरम्बुदै स्वस्थेने स्पष्टै गगनं यथा ॥ (३।३६।५) 

जगदाख्ये मंद्वास्वप्ने स्वप्नात्स्वप्नान्तर AAT | 

रूपं त्यजति नो शान्तं ब्रह्म शान्तत्वब्ट णम्‌ ॥ (३।७२।३) 

यथा पयसि वीवीनासुन्मज्वननिमजने । 

न जणान्यत्वमेवं हि भावाभावेः परे. पदें ॥ (६।१९५।२७) 

परम चित्‌ को उसमे स्थित नाना प्रकार की सृष्ठियाँ इस प्रकार 

स्पृशा नहीं करतीं ( अर्थात्‌ उसमे किसी प्रकार को नानाता नहीं आती ) 


( ३४० ) 


जैसे आकाश को उसमें स्थित बादल नहीँ भिगो सकते। जगत्रूपी 
सहास्वप्त मे एक स्वप्न से दूसरे स्वप्न मे प्रवेश करते हुए भी शान्त ब्रह्म ~ 
अपने स्वरूप का त्याग नही करता । जैसे जल मे लहरो के उत्थान और 
पतन से जल से अन्य कोई रूप qaaa नहीं होता उसी प्रकार 
सृष्टि ओर प्रलयो के होने से ब्रह्म का अपना रूप तबदील नहीं होता 

( ब्रह्म वैसे का वैसा ही रहता है )। 


(८) सत्तामात्र से ही ब्रह्म का कतेत्व हे :-- 
सर्वकर्ताउप्यकर्तेवः करोत्यात्मा न किञ्चन | 
तिष्टत्येवमुदासीन आलोक प्रति gaa (2144179) 
aaa किञ्चित्ङुरुते दिवाकायमिवाशुमान्‌ । 
गच्छन्न गडउति स्वस्थ, रवास्पदस्थो रविर्यथा ॥ (४1५६।१८) 
सडू ल्पपुरुषस्वप्नजनहीन्दुत्वविश्रमस्‌ | 
यथा पश्यसि पश्य त्वं भावजातमिद्‌ तथा ॥ (४।९६।२४) 
इयं सन्निधिमात्रेण नियति, Rard 
दौंपसनिधिमात्रेण निरिच्छेत्र प्रकाशते n (४।९५।२७) 
अञ्रसन्निधिमात्रेण कुटजानि यथा स्वयम्‌ | 
आत्मसन्निधिमात्रेण त्रिजगन्ति तथा स्वयम्‌ ॥ (४।९६।२८) 
सर्वेच्छारहिते भानो यथा व्योमनि तिष्टति | 
जायते व्यवहारश्च सति देवे तथा क्रिया ॥ (४।५६।२९) 
ARs संस्थिते रत्ने यथालोक. प्रवते । 
सत्तामात्रेण देडे तु तथेंवायं जगद्ग ॥ (४।९६।३०) 
भत स्वात्मनि क्त्‌ त्वमकत्‌ त्वं च संस्थितस्‌ | 
निरिठ््डत्वादकतांसौ कर्ता सन्निधिमात्रत. 4 (४।५६।३१) 
सर्वेन्द्रियायती तत्वात्कर्ता भोक्ता न सन्मयः | 
इन्द्रियान्तगतत्व्रात्त कर्ता भोक्ता स पव हि ॥ (४।९६।३२) 
सव देवाविनाशात्म ङुम्भाना गगनं यथा | 
यथा मणेरय स्पन्द अयस्कान्तस्य कतृ ता ॥ (६।९।३१) 
अकतुरेव हि तथा कतृता तस्य कथ्यते। 
मणिसंन्निधिमात्रेण यथाऽय, स्पन्दते जडम्‌ ॥ (१।९।३२) 


परमात्मा Band ( सब कुळ करनेवाला ) होने पर भी कुछ 
नहीं करता । Sa रोशाची के उत्पादन मे दीपक उदासीन की चाइ स्थित 


( १४१ ) 


रहता है वैसे ही सृष्टि करने में त्रह्म उदासीन रूप से स्थित रहता है । 
जैसे सूर्य दिन के कामो का कारण है वैसे ही ब्रह्म कुछ न करता हुआ 
भी सब कुछ करता है । न चलता हुआ भी वह ऐसे चलता है जैसे 
कि अपने स्थानपर स्थित ga चलता है। जो कुछ भी दिखाई दे रहा 
है बह ब्रह्म के स्वभाव से उत्पन्न हो रहा है, तुम उसको ऐसे जानो 
जैसे कि संकल्प का पुरुष, स्वप्न की प्रजा और दो चन्द्रमाओ का भ्रम 
( अर्थात्‌ कुछ न होते हुए भी दिखाई दे रहा है )। जैसे दीपक के 
मौजूद होनेपर ही प्रकाश का उदय हो जाता है वैसे ही ब्रह्म के 
वर्तमान रहने पर ही सारा Bena प्रचलित होता रहता है । जैसे 
बादल के होनेपर कुटज खिल उठते हैं वैसे ही परमात्मा की सत्तामात्र 
से ही तीनो जगत्‌ स्वय ही उद्य होते रहते हे । जैसे सूयं को कोई 
इच्छा न रहते हुए भी आकाशा मे उसकी मौजूदगी मात्र से सारी क्रिया 
होती रहती हैं वैसे ही परमात्मा के मौजूद होने से ही सारा जगत्‌ का 
व्यवहार होता रहता Sl जैसे रत्न के मोजूद होनेपर बिना उसकी 
इच्छा के चान्द्ना हो जाता है उसी प्रकार परमात्मा की सत्तामात्र से 
ही ससार की उत्पत्ति होती रहती है । परमात्मा मे कतृत्व और 
Abia दोनो ही हें । किसी प्रकार की इच्छा न होने से वह अकर्ता 
है और उसकी मौजूदगी मात्र से सृष्टि होने के कारण वह कर्ता है । 
वह सब इन्द्रियो से परे होने के कारण कर्ता ओर भोक्ता नहीं है, 
लेकिन सब इन्द्रियो के भीतर मौजूद रहने के कारण कर्ता ओर भोक्ता 
है | अमर परमात्मा, जो सब जगह रहनेवाला है, इस प्रकार जगत्‌ 
का कर्ता है जैसे आकाश घटाकाशो का और चुम्बकमणि लोहे के प्रति 
कती है। चुम्बकमणि के मौजूद होते ही जड़ लोहा चलने लगता है, 
वेसे ही ब्रह्म अकर्ता होते हुए भी जगत्‌ का कर्ता हो जाता है | 


S 
१८--अरद्गत 


ऊपर यह बतलाया जा चुका है कि जगत्‌ के सब पदार्थ ब्रह्म से 
ही उत्पन्न हुए हैं, अर्थात्‌ सारा जगत्‌ ब्रह्ममय È । जब कि सब पदार्थ 
ब्रह्म से उत्पन्न होते है और ब्रह्म के अतिरिक्त और कोई दूसरा तत्त्व 
है ही नहीं तो यहद भी कहा जा सकता है कि प्रत्येक वस्तु का ब्रह्म के 
साथ तादात्म्य सम्बन्ध है। योगवासिष्ठ के अबुसार प्रत्येक वस्तु 
ब्रह्म ही है। यह सिद्धान्त यहॉपर विस्तारपूर्वक वर्णन किया जाता है.-- 


( १ ) सब कुछ ब्रह्म से अभिन्न है ;-- 


ead येथा नास्ति चिदात्मजीवयोस्तथेव भेदोऽस्ति न जीवचित्तयो । 
यथेव भेदो$स्ति न ज्ञीवचित्तयोस्तथेव भेदोऽस्ति न देहकमंणो. n 
( ३।६५।१२ ) 
saa देहो ननु देह एव चित्तं तदेवाहमितीह जीव । 
स जीव एपेश्रचित्स आत्मा सव. शिवस्त्वेकपदोक्तमेतत्‌॥ (३।६५।१२) 


जैसे चिदात्मा और जीव में हेत नहीं है वेसे ही जीव और 
चित्त मे छत नहीं है। जैसे जीव और चित्त में भेद नहीं है वेसे ही 
शरीर और कर्म मे भेद नहीं है। कम ही देह है, देह ही चित्त है, 
चित्त ही अहंकार और जीव है, जीव ही ईश्वर है; वही आत्मा है, 
वही सब कुछ है, वही एक परम पद शिव È | 


( २ ) प्रकृति का आत्मा के साथ तादात्म्य सम्बन्धः — 


नात्मन. प्रकृतिभिन्ना घरान्मुन्मयता यथा । 
सन्मन्मात्रै यथा चान्तरात्मेवं प्रकृति स्थिता ॥ ( ६।४९।२९ ) 
आवतं सल्लिस्येव य स्पन्दस्त्ववमात्मनः | 
प्रोक्त. प्रकृतिशब्देन तेनेवेद्द a एव हि॥ ( $।४९।३० ) 
यथैक स्पन्दपवनो ater भिन्नौ ने सत्तया। 
तथेकमात्मप्रती नान्ना भिन्नौ न aan n ( 8४९३१) 


( २४२ ) 


aaa asa विछीयते। l 

अबोधात्सन्मयो याति wal सर्पश्रमो यथा ॥ ( ६।४९।३२ ) 

यदूब्रह्मात्मापि gia याउविद्या प्रकृतिश्च या । 

तरभिन्नसदेकात्म यथा कुम्भशतेघु BAN ( 1४९२८ ) 

mar tanga त्वं ब्रह्म खलु eT । 

द्वितीया करना नास्ति adesia तथा gan ( १।४९।२३ ) 

अविद्येयमयं जीव इत्यादिरुछनाक्रम । 

अप्रङुद्धप्रबोधाय कल्पितो वाग्विद्‌। वरे ॥ ( 5।४९।१७ ) 

आत्मा से प्रकृति ऐसे भिन्न नहीं है जैसे कि मिट्टी से घडा भिन्न 

नही है। जेसे घड़ा मिट्टी ही है वैसे ही प्रकृति भी आत्मा ही है। 
आत्मा का स्पन्दन ही प्रकृति कहलाता SAA जल का स्पन्दन भॅवर, 
इसलिये प्रकृति आत्मा ही है। जसे हवा और उसका स्पन्दन 
( चलना ) दो भिन्न सत्ताये नही है, केवल नाम मात्र का ही भेद है, 
वेसे ही आत्मा और प्रकृति दो वस्तु नही है नाम मात्र का ही उनमे 
भेद है। अज्ञान के कारण ही इन दोनो मे भेद दिखाई पड़ता है, 
ज्ञान से भेद नष्ट हो जाता है, aa कि रस्सी और सॉप का भेद ज्ञान 
द्वारा नष्ट हो जाता है। जेसे सैकड़ों घड़ो मे एक ही मिट्टी अभिन्न 
सत्ता से स्थित रहती है aa ही प्रकृति, अविद्या, gai, ब्रह्म ओर 
आत्मा सब वास्तव मे एक ही है । मे ब्रह्म हूँ , तू ब्रह्म है, तीनो जगत्‌ 
ब्रह्म है, सारी दृश्य वस्तुएँ ब्रह्म हैं, दूसरा कुछ भी नहीं है, जैसा चाहो 
करो । यह अविद्या है, यह जीव है-इस प्रकार की विचारधारा 
अज्ञानियो को समभाने के लिये बुद्धिमानो ने बना weet है ( वास्तव 
मे सत्य नहीं है ) । 


(३ ) मन का ब्रह्म के साथ तादात्म्य ६-- 
प्रतियोगिव्यवच्छेद्संख्यारूपादयश्र ये। 
मन शब्दै प्रकल्प्यन्ते ब्रह्मजान्त्रह्म विदि तान्‌ ॥ ( ३।१००।२३ ) 
stat शक्तिरसो सस्मादूबरह्मेव तदरिन्दम । ( ३।१००।१७ ) 
अनन्यां तस्य ता विद्धि स्पन्दश्षक्ति मनोमयीस्‌ ॥!( $।८४।२ ) 
प्रतियोगी ( एक दूसरे के विरुद्ध ) शब्दों द्वारा ada किये जाने 
योग्य, संख्या और रूपवाले जो मन है वे सब ब्रह्म से उतपन्न हुए है, 
अतएव उन्हें Aa ही समझो | मन ब्रह्म की शक्ति है; इसलिये वह्‌ ब्रह्म 
ही है । उसकी ममोमयी स्पन्द्शक्ति को उससे अनन्य समभो | 


( २४४ ) 
(४ ) जगत्‌ का ब्रह्म के साथ तादात्म्य !-- 


यथा कटकशब्दार्थ एथकत्वाद्दो न BATA | 
r ~ 
न हेमकटकात्तद्ृजगच्उब्दाथता परे ॥ ( ३।१।१७ ) 


करकत्वं पृथग्घेन्नस्तरड्त्व॑. एथग्जछात्‌ | 
यथा न संभवत्येव न जगत्पुथगीखरात्‌ ॥ ( ३।६१।४ ) 


यथोमंयोऽनसिव्यक्ता भाविन पयसि स्थिता । 
न स्थिताश्चात्मनोऽन्यत्वाच्चित्तत्वे सृष्टयस्तथा ॥ ( ४।३६।२ ) 
स्पन्दत्वं पवनादन्यन्न कदाचन कुत्रचित्‌ । 
ere एव सदा वायुर्जगत्तस्मान्न भिद्यते n ( ३।९।३३ ) 
काकतालीयवचित्वाजगतो भाति ब्रह्म खम्‌ । 
स्वप्न तंकल्पपुरवत्तत्तस्मा द्ञियते कथम्‌ ॥ ¦ ६।३४।२४ ) 
यथा न सिन्नमनछादोष्ण्यं सोगन्व्यमम्बुजात्‌। 
काष्ण्ये कलत, शोक्ल्यं हिमान्माधुर्यमिक्षुत ॥ ( S314 ) 
आछोकश्च प्रकाशाङ्गाद्नुभूतिस्तथा चिते । 
जछादह्वीचियथा5भिन्ना चित्स्वभावात्तथा जगत्‌ ॥ ( ६1३1६ ) 
यदात्ममरिचस्यान्तरिचित्वा्तीकषणत्ववेदनस्‌ 1 ( ९1९७१ ) 
यदात्मलवणस्यान्तश्चित्वाछ्वणवेदनम्‌ ॥ ( ५।९७।२ ) 
स्तो यद्न्तरात्मेक्षोश्चित्त्वान्माधुयवेदनस्‌। ( ९।१७।३ ) 
स्ततो यदात्मदषदरिचित्वात्काठिन्यवेदनभ््‌ ॥ ( ९।१७।४ ) 
स्वतो यद्मत्मशलस्य AAMT MERAT I ( ५।९७।९ ) 
स्वतो यदात्मतोयस्य चिदूद्रवत्वादिवतनस्‌ ॥ ( ५१५७६ ) 
यदात्मगगनस्यान्तरिचित्वाचछून्यत्ववेदनस्‌ । ( ५।१७।८ ) 
स्वतो यदात्मवृक्षल्य शाखादिस्तस्य वेदनम्‌ ॥ ( ५1९७७ ) 
स्वतो यदात्मकुड्यस्य नेरन्तयं निरन्तरम्‌ । ( ५।९७।१० ) 
स्वतो यदात्मसत्तायाश्चित्वात्सत्वैकवेदनम्‌ ॥ ( ५५५७११ ) 
अन्तरात्मप्रकाशल्य स्वतो AAMAR ( ९।१७।१२ ) 
परमात्मगुङस्यान्तर्यच्चित्स्वादूद्यात्मकम्‌ ॥ ( ९।१७।१४ ) 
अन्तरस्ति यदात्मेन्दो द्रं चिद्रसायनम्‌ । 
स्वत आस्वादितं तेन तदहंतादिनोदितम्‌ ॥ ( ५।५७।१३ ) 
अनया तु वचोभड़या मया ते रघुनन्दन । 
नादंतादिजिगत्तादिमेदोऽस्तीति निदितम्‌ ॥ ( ९९७१९ ) 


( ३४४ ) 


चिद्रपेण स्वसंवित्त्या स्वचिन्मात्रं विभाव्यते | 

स्वयमेव egi वातेन स्पन्दनं यथा ॥ (३1३१1११) 

यथा क्षीरस्य माडु॒य denci मरिचल्य च । 

द्रवत्वं पयसश्वव स्पन्दनं पवनस्य च ॥ (३।३१।२७) 

स्थितोऽनयो यथाऽन्य सन्नास्ति तत्र तथात्मनि । 

सगो निर्गळचिद्रप परमात्मात्मरूपन्टत्‌ ॥ (३।६१।२८) 

कचनं waver जगदित्येव यत्स्थितम्‌ । 

तद्कारणकं यस्मात्तेन न व्यतिरिच्णते ॥ (३।६१।२९) 

चिदग्न्योष्ण्य जगल्लेखा जगञ्चिच्ठङ्क शुङता । 

जगचिच्छेळजठरं चिज्जलट्रवता जगत्‌ ॥ (३।१४।७२) 

जगशञ्चिकिश्लुमाधुर्य चित्क्षीरस्निग्धता जगत्‌ । 

जगञ्चितक्षो मा धुर्य जगक्चित्कनकाइदम्‌ ॥ (३।१४।७३) 

जगच्ित्सषपस्नेहो वीचिशिचत्सरितों जगत्‌ । 

जगचिद्धिमशीतत्व॑ चिज्ज्वालाज्वलनँ जगत्‌ ॥ (312 3198) 

जगच्चित्युष्पसौगन्ध्यं चिल्लताग्रफल॑ जगत्‌ | 

चित्सत्तेव जगत्सत्ता जगत्सत्तेव fgg ॥ (३।१४।७५) 

चित्त्वचेत्यविकल्पेन स्वयं स्फुरति तन्मयम्‌ । 

विकारादि तदेवान्तस्तत्सारत्वान्न भिद्यते (213319) 

युष्पपल्लवपत्रादि लताया नेतरथयथा। 

द्वित्वेकत्वजगत्त्वादि त्वन्त्वाइन्त्वं तथा चिते ॥ (233122) 

Se 'कड़ा' शब्द का अथ सोने से कोई प्रथक वस्तु नहीं है ओर 

aad सोना कड़े से “कोई”? प्रथक वस्तु नहीं है वैसे ही जगत्‌ शब्द से 
कोई परम ब्रह्म! स अन्य वस्तु नहीं समझनी चाहिये | सोने स एथक 
कड़े का ओर जल से पृथक तरङ्ग का अस्तित्व नहीं हो सकता, वैसे ही 
जगत्‌ ईश्वर से प्रथक नहीं हो सकता जसे जल से प्रथक उसकी लहरे 
नहीं स्थित हो सकतीं वैसे ही सृष्टियॉ भी आत्मा से प्रथक स्थित नहीं 
हो सकतीं | जसे पवन से उसका स्पन्दन कभी अन्य नहीं हे, स्पन्दन 
सदा वायु ही है, बसे ही जगत्‌ भी ब्रह्म से अन्य वस्तु नहीं है । ब्रह्मा“ 
काश ही काकतालीय योग सं ( अकस्मात्‌ ही ) जगत्रूप सं प्रकट हो 
जाता है, HS स्वप्न ओर संकल्प का जगत्‌ , इसलिये जगत्‌ ब्रह्म से भिन्न 
केसे हो सकता है ? fa आग से उसकी उष्णता भिन्न नहीं है, कमल से 
उसकी गन्ध भिन्न नहीं है, स्याही से उसकी कालिमा भिन्न नहीं है, 


( ३४६ ) 


वर्फ से उसकी सुफेदी भिन्न नहीं है, गन्ने स उसका मिठास भिन्न नहीं 
है, धूप से उसकी चमक भिन्न नहीँ है, चिति से उसका अनुभव भिन्न 
नहीं है, जल से उसकी लहर भिन्न नहीं है, वेसे ही चिल्वभाव (आत्म 
तत्त्व ) से जगत्‌ भिन्न नहीं है । अहकारादिका अनुभव आत्मा मे ऐसा 
है जैसा कि मिर्च के लिये उसकी तीदणता का, नमक के लिये saat 
नसकीनता का, गन्ने के लिये उसके मिठास का, शिला के लिये उसकी 
कठोरता का, पहाड़ के लिये उसकी जडता का, जल के लिये उसकी 
द्रवता का, आकाश के लिये उसकी शून्यता का, वृक्ष के लिये उसकी 
शाखा आदि का, दीवार के लिय उसके ठोसपन का, आत्मा को अपनी 
सत्ता का, अन्तरात्मा को अपने प्रकाश का, गुड को अपने स्वाद का, 
चन्द्रमा को अपने भीतर स्थित रसायन ( अमृत ) का । वसिष्ठजी कहते 
है-हे राम ! इन दृष्टान्तो द्वारा मैने तुमको यह समझाया है कि जगत्‌ 
ओर आअहभाव आदि में कोई भेद नही हे। चिद्रप से स्वय चिदात्मा ही 
प्रकाशित हो रहा है, जैसे कि स्पन्दनरूप से खय वायु। जैसे दूध का 
मिठास, मिरच का चिरचिरापन, जल का पतलापन ओर वायु का स्पन्दन, 
उससे अन्य होते हुए अनन्य ही है वैसे ही यह सारा जगत्‌ भी परमा- 
त्मा का ही रूप है। यह जगत्‌ ब्रह्मरूपी रत्न की अकारण चमक है, अत- 
एव उससे अलग कोई वस्तु नहीं है । जगत्‌ चित्रूपी अग्नि की चमक है, 
चित्रूपी शख की जगत्‌ शुक्कता है, चित्‌ रूपी पहाड की जगत्‌ कठिनता 
है, चित-रूपी जल की जगत्‌ द्रवता है चित्-रूपी गन्न का जगत्‌ मिठास 
है, चित्‌ रूपी सोने का जगत्‌ कडा है, चित-रूपी सरसो का जगत तेल 
है, चित-रूपी नदी की जगत्‌ लहर है, चित-रूपी बफ की जगत शीत- 
लता है, चित्‌-रूपी फूल की जगत सुगन्ध है, चित-रूपी लता का जगत 
फल है, चित की सत्ता जगत की सत्ता है, और जगत की सत्ता चित 
की सत्ता है। चित्‌-सत्ता ही चेत्य के आकार मे विकल्प को प्राप्त होती 
है ओर अपने भीतर ही विकार को धारण करती है, वही सारे जगत 
का सार है इसलिये जगत उससे भिन्न नहीं है । जसे पत्ते, कोपल और 

ल आदि लता से अन्य नहीं है aa ही चिति से, द्वित्व, एकस्व, 
जगत्‌, तुम ओर में आदि अलग नहीं हैं । 

( ५) इश्वर को सचा जगत के बिना नहीं है: 
aani विना सत्ता यथा हेम्नो न विद्यते । (5।९६।४३) 
तथा जगदहभावं विना नेशस्य संस्थिति ॥ (६।९६।४४) 


( ३४७ ) 


चित्सत्तेव ज्ञगत्सत्ता जगत्सत्तेव agg । ( ३।१४।७५ ) 
अन्न भेदविकारादि नखे मलमिव स्थितम्‌ ॥ ( ३।१४।७६ ) 
जैसे किसी आकार के बिना सोना नहीं रहता वेसे ही ईश्वर भी 
बिना अहभाव और जगत्‌ के नहीं रहता । चित्‌ की सत्ता जगत्‌ की 
सत्ता है ओर जगत्‌ की सत्ता चित्‌ की सत्ता है। भेद ओर विकार 
आदि ईश्वर मे इस प्रकार स्थित है जैसे कि आकाश में मल ( नीलापन) | 
(६) सब कुछ ब्रह्म ही है! 
करणं कम कर्ता च जननं मरणं स्थिति । 
सव ब्रह्मेव नह्यस्ति तद्विना कल्पनेतरा ॥ ( ३।१००।३० ) 
ब्रह्मव्योम जगज्जालं ब्रह्मग्योम दिशो दश। 
ब्रह्ममयोस कछाकालदेशद्रव्यक्ियादिक्स्‌ ॥ ( 8६०२८ ) 
पद्र्थजार्त see यथा स्वप्ने पुरादि च! 
RRAS परं व्योम तथा जाग्रत्पदाथभू ॥ ( ६।९६।३ ) 
परमाथंघनं ye परमाथघनं नभ | 
परमार्थघनं शैला परमाणधर्न हुमा ॥ ( ३।९५।४५) 
यदिदं किञ्चिदाभोगि जगज्ाल प्रदृश्यते | 
तत्सवममलं ब्रह्म भवत्येतद्व्यवस्थितम्‌ ॥ ( $1१ १1१६ ) 
पाताले भूतले स्वगे तृणे प्राण्यम्बरेऽपि च । 
हश्यते तत्परं ब्रह्म चिद्रूपं नान्यदस्ति दि ॥ (fare ) 
करण्‌, कमे, कती, जन्म, सरण, स्थिति-सब कुछ ब्रह्म ही है, 
उससे अतिरिक्त ओर कुछ भी नहीं दै । जगत्‌ का जाल अह्याकार है, 
दृशो दिशाय ब्रह्माकाशा हे, कल्ला, काल, देश, द्रव्य, क्रिया आदि 
सब ही saad है। जैसे स्वप्न के पदाथ पहाड़ और नगर आदि 
सब ही चिदाकाश है वैसे ही जाग्रत जगत्‌ के पदाथ भी चिदाकाश ही 
हैं। geal, आकाश, पहाड़ और वृक्ष सब ही परमार्थं तत्त्व हें। जो 
कुछ भी इस जगत्‌ मे दिखाई पड़ता है वह सब शुद्ध ब्रह्म ही इस 
प्रकार स्थित दिखाई पड़ता है । पाताल मे, प्रथ्वीपर, स्वगं मे, प्राणियों 
में ओर आकाश मे जो कुछ भी दिखाई पड़ता है वह सब चित-रूप 
परम ब्रह्म ही हे, ओर कुछ भी नहीं है । 


one eee, GEE ame 


१९--जगत्‌ का मिथ्यापन 


ऊपर यह बतलाया जा चुका है कि योगवासिष्ठ के अनुसारं 
जगत में ब्रह्म के सिवाय ओर कोई दूसरा तत्त्व नहीं हे । जगत्‌ के 
सारे पदार्थ प्रह्ममय हैं, जगत्‌ की नानाता ब्रह्म से ही उत्पन्न होकर 
लीन हो जाती है। यहॉपर हमको जगत्‌ के ऊपर एक दृष्टि 
डालकर यह विचार करना हे कि जगत्‌ स्वय सत्य है अथवा मिथ्या । 
sea वेदान्त का यह प्रसिद्ध सिद्धान्त है कि-- 
“ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या? 
TN ब्रह्म सत्य है ओर जगत्‌ सिथ्या है। योगवासिष्ठ का भी 
सिद्धान्त इसी प्रकार का हे: -- 
mA स्वपवदभ्रान्तिमिथ्यारचितचक्रिका । 
सनोराज्यमिवालो लुसलिलातरतंसुन्दरी ॥ ( ४।४७।४१ ) 
यह सृष्टि माया है, स्वप्न के समान भ्रम है, मिथ्या रचे हुए चक्र के 
समान है, मनोराज्य ( कल्पना ) के समान चञ्चल है, जल के भॅवर 
के समान सुन्दर दिखाई पड्नेवाली है | 
यहॉपर हमे यह देखना है कि योगवासिष्ठ के अनुसार इन सब 
कथनो के क्या अर्थ हैं। जगत को मिथ्या, wa, माया, ओर असत 
कयो ओर किस अथ मे कहा है । 


( १ ) सत्य और असत्य का अर्थ! 
आदावन्ते च यन्नित्यं तत्सत्यं नाम नेतरत्‌। ( १।५।६ ) 
आदावन्ते च यत्सत्यं वतमाने सदैव तत्‌ ॥ ( ४।४५।४६ ) 
आदावन्ते च यन्नास्ति वतमानेऽपि तत्तथा । ( ४।४५।४५ ) 
भादावन्ते च यन्नास्ति steal तस्य सत्यता ॥ ( ९1५1९ ) 
यदस्ति तस्य नाशोऽस्ति न कदाचन राघव । ( ३।४।६२ ) 


आदि ओर अन्त।मे जो नित्य हे वही ‘ae है, दूसरा नहीं, 
जो आदि ओर अन्त मे सत्य है वही वत्तंमान मे भी सत्य हे । जो आदि 
ओर अन्त में नहीं रहता वह वत्तमान मे भी सत्य नहीं कहा जा सकता। 
जो आदि और अन्त में नहीं हे उसकी सत्यता कैसी जो (सत्य ) है 


( ३४६ ) 


उसका नाश कभी नहीं हो सकता ( अर्थात्‌ जिसका नाश हो जाता है 
" वह सत्य नहीं कहा जा सकता ) | 

इस कथन का अथ यह है कि जो वस्तु उत्पन्न ओर नष्ट होती है 
वह नित्य नही हो सकती, अतएव बह सत्य भी नहीं हो सकती | सत्य 
बही वस्तु है जो तीनो काल-भूत, aria और भविष्य मे वत्तमान 
wet जिसका आदि और अन्त हो बह तो केबल एक हो काल में 
रहती है। अतएव बह सत्य नहीं कही जा सकती । 

जगत्‌ और जगत्‌ के सब पदार्थ सादि और सान्त है। अतएब 
सत्य नहीं है । लेकिन उनको सबंथा असत्य भी नहीं कह सकते, 
क्योंकि जो वस्तु किसी काल मे भी प्रदीत हो सकती है बह सवथा 
saa नहीं है । सवथा असत्य तो वह पदार्थ है जो कभी भी प्रतीत 
न हो । अतएव जगत्‌ न सत्य हेओर न असत्य । जोन सत्य हैन 
असत्य, उसे मिथ्या कहते है । वह भ्रम की नाई वास्तव मे सत्य न 
होता हुआ भी प्रतीत होता हे । अतएव उसे सत्य ओर असत्य दोनो 
भी कह सकते हैं | 


(२) जगत्‌ न सत्य हे, न असत्य ¦ 

न सन्नासन्न सम्जातश्चतमो जगतो भ्रम, । ॥ 

अथ धीसमवायानामिन्द्रजालमिवोत्यित, ॥ (316418) 

नात. सत्यमिद दृश्य न चासत्यं कदाचन । (३।४४।३३) 

न तत्सत्य न चापत्यं रजुसपंश्रमो यथा ॥ (३।४४।४१) 

न सत्यँ न च मिथ्यैव स्तप्जालमिवोत्थितस्‌ । (६।११४।२०) 

एवं न सन्नासदिदं mana विभासते ॥ (३।४४।२७) 

जगत्‌ का दृश्य न सत्य है, न असत्य, वह चित्त मे इस प्रकार भ्रम 
रूप से उदय हुआ है जैसे कि बुद्धि मे इन्द्रजाल का दृश्य उदय हो जाता 
है। यह इश्य-जगत्‌ न सत्य है ओर न असत्य। रस्सी मे सॉप के 
भ्रम की नाई न वह सत्य है और न सवंथा असत्य ही । स्वप्न जगत्‌ 
की नाई वह उत्पन्न हुआ है, न वह सच्चा है ओर न मूठा। केवल 
भ्रान्तिमात्र है, केवल दिखाई पड़ता 2 | 
( ३ ) जगत्‌ सव ओर असत्‌ दोनों ही है ¦ 
सती वाप्यसती तापनद्य व लहरी चला । 
मनतेदैन्द्र्जालश्रीज्ञगती प्रवितन्यते ॥ (212188) 


( ३५० ) 


असत्यमस्यैयंवश्ञात्सत्यं संप्रतिभा सत. । 

यथा स्वप्नस्तथा चित्त जगत्सदसदात्मकम्‌ ॥ (३।६५।५) 

यथा नभसि सक्तालीपिच्ठकेशोण्ड्कादय | 

असत्या सत्यतां याता भात्येव gaat जगत्‌ ॥ (३।४२।७) 

असत्यमेच सत्यास प्रतिभानमिदं Raagi ३।५४।२१) 

अक्तं चानुभूतं च न सत्य सत्यवत्स्थिम्‌ ॥ (३।१३।३२) 

जगत्‌ सत्य और असत्य दोनो ही है, जैसे कि मृगतृष्णा की बहती 

हुई नदी । मन द्वारा ही यह जगत्-रूपी इन्द्रजाल की शोभा रची 
गई है। जगत्‌ सदा स्थिर न होने के कारण असत्य कहलाता है ओर 
प्रतीत होने के कारण सत्य कहलाता है । अतएव स्वप्न की नाई जगत्‌ 
सत्य ओर असत्य दोनो ही है। जैसे भ्रमवश आकाश मे मोतियो की 
लड्यो, मोर की पूँछ और केशो के गुच्छे आदि दिखाई पड़ने लगते 
हैं, और वास्तव में असत्य होते हुए भी सत्य प्रतीत होने लगते हैँ, वैसे 
ही जयत्‌ भी दिखाई पडता है। असत्य होता हुआ भी जगत्‌ सत्य 
सा प्रतीत होता है, न होता हुआ भी अनुभव से आता है, सत्य न 
होता हुआ भी सत्य के समान स्थत हे | 


( ४) जगत्‌ केवल भ्रम हे, वास्तव में सत्य नहीं है :-- 
एवं तात्रदिद विद्धि दृश्य जगदिति स्थितम्‌ | 
अहं चेत्यायनाकारं त्रान्तिमात्रमसन्मयम्‌ ॥ (४।१।२) 
सुगतृष्णाम्ब्विवासत्य सत्यवत्प्रत्ययप्रदम्‌ । (३।१।७) 


भनुभूतं मनोराज्यमिवासत्यमवास्तवस्‌ ॥ (४।१।१२) 
शून्ये aea नानावर्णमाकारितात्मकम्‌ | 
अपिण्डणुद्दमाशून्यमिन्द्रचापसिवोत्थितस्‌ u (३।१।१३) 


जगदादावनुत्पन्नं यच्चेदमनुभूयते । 
तत्संविद्योमकर्चन स्वप्नल्लीसुर्त॑ यथा ॥ (३।९४।२०) 
aaam यथा तापान्मनसोऽनिश्चयात्तथा | 
भसन्त इव इश्यन्ते सवें ब्रह्मादयोऽप्यमी ॥ (81289129) 
मिथ्याज्ञानधना; सर्वे जगत्याकारराशय । 

_ यथा नौ यायिनो मिथ्या स्थाणुस्पन्द्मतिस्तथा ॥ (४।४५।१८) 
सनोव्यामोह एवेदं रज्ज्वामहिभर्थ यथा | 
भावनामात्रवेचित्र्याच्विरमावतते जगत्‌ ॥ (४।४५।२९) 


( ४५१ ) 


मिथ्यात्मिकेत सर्गश्री्भवतीह ARAN । 
तीरद्रमरतोच्ुक्तपुष्पालीव तरङ्गिणी u ( ३।६२।४ ) 
स्त्रप्नेन्द्रजाछपुरवत्संकयहापुराद्रिवत्‌ । 
संकल्पवइसत्येव भाति aniar n ( ३।६२।५ ) 
समस्तस्याप्रडुडस्य मनोजातस्य कस्यचित्‌ । 

बीजं विना ated मिथ्यारूढिसुपागता ॥ ( ३।५७।१९ ) 
स्वप्रोपलम्भं सर्माख्य स सवोऽनुभवन्स्थित | 
चिरमावृत्तदेद्वात्मा भूचक्रत्रमर्ण यथा ॥ ( ३५७२०) 
emesa परेमा, weal मोहच्श्य | 

मायामात्र दशो आन्तिः शून्या स्वञ्नाचुभूतय, ॥ ( ३।९७।५४ ) 
प्रतिभाससमुत्थानं प्रतिभासपरीक्षयस्‌ | 

यथा गन्धर्वनगरं तथा संखतिविञ्रस ॥ ( १।३३।४५ ) 
स्वप्ार्थृगतृष्णाम्बद्टीन्दुसङ्कटिपताथवत्‌ । 

मिथ्या जगदहं त्वं च भाति केशोण्ड्कं यथा ॥ ( ६8१९०१३ ) 
मायामात्रकमेवेदमरोधकमसित्तिमत्‌ 

इदं भास्वरमाभातं स्वप्नसंदर्शन॑ RATA ॥ ( ३।६०।३६ ) 
भ्रान्तिरेवमनन्तेञ्ये चिठ्ठयोमव्योश्रि भासुरा । 

अपकुड्या WTAE नगरी कल्पनात्मिका ॥ ( ३।२१।४ ) 
gamienagd चिद्वानोः समुपस्थितम्‌ | 

यथा स्वप्नमुहुतेऽन्तः सम्वत्सरशतञ्रस ॥ ( ३।४१।५० ) 
यथा agguantà जीवन मरणं पुन । 

यथा गन्ववंनगरे ङुड्य्मण्डनवेदनस्‌ ॥ ( ३॥४१॥०१ ) 
यथा नोयानसरम्भे दुक्षपर्वतवेपनम्‌ । 

यथा स्तवधातुसंक्षोमे  पूवपक्‍तनतंनम्‌ ॥ ( ३1४१।५२ ) 
यथा समञ्जसं स्वप्ने स्वशिर प्रविक्तनम्‌ । 

मिथ्यैवैवमियं प्रौढा आन्तिराततरूपिणी ॥ ( 3192193 ) 
यथा मरौ जलं ge कटकत्वं च हेमनि । 

असत्सदिव भातीदं तथा इृश्यत्वमात्मनि ॥ ( ३।२८।१९ ) 
ससर्रावरणा पते महत्यन्तविवर्जिते । 

saer भान्ति ge टे व्योश्वि केशोण्डूको दथा ॥ ( ३।३०।१० ) 
यथा हित्वं शशाङ्कादो पश्यत्यक्षिमल्ाविलम्‌ | 
चिच्चेतनकलाकान्ता तयैव परमात्मनि u ( ३।६६।७ ) 


( ३५२ ) 


यथा मदव्शाद्आन्तान्क्षीब पश्यति पादपान्‌ । 

तथा चेतनविक्लुन्धान्संसाराश्चितप्रपश्यति ॥ ( ३।६६।८ ) 

यथा लीलाञ्रसाहाला कुम्भइचकवच्चगत्‌ | 

श्तं पश्यन्ति चित्तात्तु विद्वि दृश्य तथेव द्वि॥ ( ३।६६।९ ) 

पत्रम्पवादते नान्यत्कदल्या वियते यथा । 

अममात्राइते नात्यजगतो विद्यते तथा (RIR ) 

अलीकमिदमुत्पन्ननछीकै च विवधते। 

अछीकमेव स्त्रदते तथालीकं विलीयते ॥ ( ३।६७।७६ ) 

जो दृश्य जगत्‌ और अहं आदि पदाथ स्थित दिखाई पड़ते है 

उन्हे केवल भ्रान्ति मात्र और असत्य समझो । JITSU के जल के 
समान, अनुभव मे आए हुए कल्पना-जगतू के समान, यह्‌ जगत्‌ सत्य 
के समान प्रतीत होता हुआ भी अवास्तव ओर असत्य है । इन्द्र धनुष 
की नाई यह शून्य पट पर नाना रङ्गो द्वारा रचा हुआ बिना किसी 
बास्तविक पदार्थ के सर्वेथा शून्य है । जगत्‌ कभी स्वय उत्पन्न नहीं 
हुआ , जो कुछ दिखाई पडता है वह केवल चिदाकाश की ऐसी काल्प- 
निक रचना है जैसा कि स्वप्न की खी के साथ सम्भोग । जैसे सूयं की 
गरमी से सृगतृष्णा की नदी की दृष्टि उद्य हो जाती है वैसे ही मन के 
विचलित होने से ब्रह्मा आदि असत्य होते हुए भी अनुभव मे आने 
लगते हैं । जैसे नाव मे बेठे हुए मनुष्य को स्थिर चस्तुये भी चलती हुई 
दिखाई पड़ने लगती है वैसे ही जगत्‌ की सब age मिथ्या ज्ञान से 
उत्पन्न होती है । भावना की विचित्रता से ही जगत्‌ का विकार उत्पन्न 
होता है, जैसे मन के भ्रम से रस्सी मे सॉप का भ्रम उदय हो जाता है | 
जैसे महामरुस्थल मे तीरपर पेड, लता ओर पुष्पवाली मृगतृष्णा की 
नदी दिखाई पड़ने लगती है वैसे ही मिथ्या सृष्टि भी दिखाई पड़ने 
लगती है । स्वप्न इन्द्रजाल और सङ्कल्प के नगर और पहाड़ की नाई 
सृष्टि का अनुभव मिथ्या ही होवा हे | यह सृष्टि सब अज्ञानी मना के 
भीतर बिना किसी बीज के मिथ्या ही उत्पन्न हो गई है। जैसे घूमता 
हुआ व्यक्ति सारी पृथ्वी को घूमता हुआ देखता है वैसे ही स्वप्न के 
समान इस सृष्टि का अनुभव ही होता है। ये सब ua मिथ्या 
दृष्टियॉ दै, और मोह से उत्पन्न होती है। ये सब स्वप्र की अनूभूतियो के 
समान शून्य है और दृष्टि की भ्रान्ति होने के कारण मायामात्र है । 
सृष्टि का उद्य भ्रान्ति हे, सृष्टि का लय भ्रान्ति है, जैसा गन्धवं नगर 


( ३५३ ) 


(भ्रम का दृश्य ) बेसी ही जगत्‌ की सृष्टि जगत्‌, में, तुम और सब 
कुछ, स्वप्न के पदार्थ, मृगतृष्णा की नदी के जल, दूसरे चान्द, सङ्कल्प 
की वस्तु और भ्रम के केशोण्ड्रक् की नाई मिथ्या है। जैसे स्वप्न के 
दृश्य होते हैं बेसे ही ये है । यह जगत्‌ माया मात्र है, इसमे न ठोसता 
है और न स्थूलता, यद्यपि इसका प्रत्यक्ष अनुभव हो रहा है । यह जगत्‌ 
नामवाली कल्पना की नगरी आकाश से शून्य रूपवाली अनन्त भ्रान्ति 
है, इसमे कहीं भी ठोसपन नहीं है । जैसे एक घंटे के स्वप्न के भीतर 
सैफड़ो बरसो का भ्रम पैदा हो जाता है Fa ही असत रूपवाला यह 
जगतू-भ्रम चित्त-रूपी सूयं के आगे उपस्थित हो गया है जैसे सङ्कल्प के 
ससार में जीना ओर मरना होता है, जैसे गन्धं नगर मे दीवार 
आदि की रचना होती है, जेसे नाव मे बेठे हुए पुरुष को नाव के 
हिलने पर वृक्ष और पर्वत हिलते हुए दिखाई देते है जेसे अपना जी 
घबराने पर पूर्व का पहाड Aaa दिखाई देता है, जसे स्वप्न मे 
अपना सिर कटता अनुभूत होता है, उसी प्रकार यह संसार की विस्तृत 
aa भी मिथ्या उदय होती है। जेसे मरुस्थल मे war जल दिखाई 
पड़ता है, जेसे स्वर्ण के स्थान पर कड़ा ही दिखाई पड़ता है, उसी 
प्रकार आत्मा मे यह असत्य दृश्य दिखाई पडता है। जसे मेल से 
आक्रान्त होने पर ऑखे एक चन्द्रमा के स्थान पर दो चन्द्रमा देखती 
हैं, वेसे ही चेत्य की कलना के वशीभूत होकर चिति परमात्मा मे जगत्‌ 
को देखती है। जसे नशेबाज शराब पीकर वृक्षो को धूमता और 
हिलता देखता है वेसे ही आत्मा भी संसार का अनुभव करता है, जेसे 
खेलते समय बच्चे घूम कर जगत्‌ को कुम्हार के चाक की तरह घूमता 
हुआ देखते है बैसे ही चित्त इस दृश्य जगत का अनुभव करता है | 
जेसे केले मे पत्तों के सिवाय और कुछ भी नहीं है बेसे ही जगत्‌ मे 
भ्रम के सिवाय और कुछ भी नहीं ti जगत्‌ की उत्पत्ति झूठी है, 
जगत्‌ की बृद्धि झूठी है, जगन्‌ का स्वाद ( अनुभव ) कठा है, ओर 
जगत्‌ का लय होना भी झूठा ही है । 
( ५ ) जीवका मिथ्यापन :— 
आत्मेवानात्मवदिद्द जीवो जगति राजते । 
हीन्दुत्वमिव ges सञ्चासच समुत्थितम्‌ ॥ ( ३।१००।३५ ) 
चिच्डक्त. स्पन्दुशक्तेश्च सम्बन्ध, कल्प्यते मन । 


मिथ्येव वत्समुत्पन्ने मिथ्याज्ञानं तहुच्यते ॥ ( ५१३1८५) 


( ३५४ ) 


एषा हाविद्या कथिता मायेषा सा निगद्यते | 
परमेतत्तदत्ञानं संसारादिविषग्रदस्‌ ॥ ( ५।१३।५९ ) 
जैसे दोषयुक्त दृष्टिवाले को दूसरा चन्द्रमा दिखाई पढ़ता है Fa 

ही जीव भी सत्य और असत्य रूप से आत्मा मे अनात्म रूपका भ्रम 
उत्पन्न हो गया है | चित्‌-शक्ति और स्पन्द्‌-शक्ति के BS ओर कल्पित 
सम्बन्ध का नाम सन हे। वह मिथ्या ही उदय हुआ है और मिथ्या 
ज्ञान कहलाता है। इसी को अविद्या कहते है, इसी को माया कहते हे, 
यही परम अज्ञान हे जो कि ससार आदि के विष को उत्पन्न करने 
बाला हे । 


( ६) अविया :— 
संसारबीजकणिका येषा विद्या weet 
gat ह्यविद्यमानेव सतीव रुफारतां गता ॥ (३।११३।११ ) 
इश्यते प्रकराभासा a नोपयुज्यते । ( ३।११३।१५ ) 
अत" शून्यापि ada इश्यते angg ॥ ( ३।११३।१७ ) 
न कचित्संस्थितापीह सवंत्रेवोपलक्ष्यते। ( ३।११३।१७ ) 
निमेषमप्यतिष्ठन्ती स्थेयांशङ्कां प्रयच्छति ॥ ( ३।११३।१८ ) 
प्रतिभासवश्चादेषा न्निजगन्ति agra च । 
मुइतमात्रेणोत्पाद्ध धत्ते ग्रासीकरोति च ॥ ( ३।११३।२७ ) 
मनोराज्यमिवाकारभासुरा सत्यवजिता | 
सहस्रशतशाखापि न विद्धित्परमाथत, ॥ ( ३।११३।३३ ) 
इयं हृश्यभरभ्रान्तिनन्वविद्ये ति चोच्यते । 
वस्तुतो विद्यते नेषा तापनद्यां यथा पय n ( $1९२॥९ ) 
अविद्येति इता संविदूज्नह्मणात्मनि सत्तया । 
तङूभ्रमेणासदप्यस्या सदूपमिव wart ॥ ( §।१६०।११ ) 
असन्मयमविद्याया रूपमेव तदेव fe) 
यट्टीक्षितासती नूनं नश्यत्येव न इश्यते ॥ ( $।११।१३ ) 


संसार के बीज को अविद्या कहते हैं । यह अविद्या न होते हुए 
भी होती हुई के समान विस्तार को प्राप्त हो जाती हे यद्यपि यहद 
प्रत्यक्ष दिखाई दे रही है तो भी इसको सत्य नहीं कह सकते । भीतर 
शन्य रूपवाली होने पर भी देखने मे सारवाली सुन्दर मालूम पड़ती 
gl Hef पर सत्य न होते हुए भी यदद सब जगह दिखाई पड़ती द्दे | 


( ३५५ ) 


निमेष मात्र के लिये भी स्थिर न होती हुई ऐसी जान पड़ती है कि 
बह स्थिर है। तीनो महान्‌ जगतो को यह प्रतिभास ( भ्रम ) द्वारा 
BEd मात्र से उत्पन्न करके धारण करती है और आस कर जाती है। 
मनोराज्य ( कल्पना ) की नाई प्रकट आकारवाली, सहस्रो शाखाओवाली 
होती हुई भी वह सत्य से रहित है ओर परमार्थत कुछ भी नहीं दवै । 
यह दृश्य जगत्‌ की भ्रान्ति अविद्या कहलाती है क्यो बह वस्तुत. ऐसे 
विद्यमान नहीं है जेसे मृगतृष्णा की नदी में जल नहीं होता । ब्रह्म ने 
अपनी सत्ता द्वारा अपने भाव अविद्या को धारण कर रक्खा है, इसी 
कारण से असत्य होते हुए भी बह सत्य सी जान पड़ती हे । असत्यरूप 
अविद्या का यह स्वभाव है कि जब उसका ज्ञान हो जाता है तब ही 
वह नष्ट हो जाती है ओर फिर दिखाई नहीं पडती । 


(अ) चित्त ही अविद्या हे ;:— 

चित्तमेव सकलाइम्बरकारिणीमविद्यां विद्धि । 

सा विचित्रकेन्द्रजालवश्चादिदयुत्पादयति । 

अविद्याचित्तजीवजुद्धिशब्दानां भेदो नास्ति 

वृक्षतरुशन्द्योरिष ॥ ( ३।११६।८ ) 

चित्त को ही सारे आडम्बर को उत्पन्न करने वाली अविद्या 

समभना चाहिये aa ही विचित्र इन्द्रज्ञाल शक्ति हारा इस जगत 
को उत्पन्न करती है । जैसे वृक्ष और तरु शब्द एक ही वस्तु के नाम हैं, 
दोनो में कोई भेद नहीं है, वैसे ही अविद्या, चित्त, जीव ओर बुद्धि 
आदि में कोई भेद नहीं है । 


(आ) अविद्या की असत्ता !-7 

कृता शास्र प्रबोधाय । ( ह।११।१७ ) 
नामेवेदमविद्ये ति ख्ममात्रमसद्विद । 

न विद्यते या सा सत्यां कोह्ग्राम भवेत्किछ ॥ ( $।४९।१४ ) 
ब्रह्मतत्वमिद॑ सवमासीदस्ति भविष्यति | 
निविकारमनाद्यन्त॑ नाविद्यास्तीति निश्चय n ( ।४०।११ ) 
कुत एषा कथं चेति विकल्पामनुदाद्रन्‌ । 

नेदमेषा न चास्तीलि स्वय ज्ञास्यसि दोधत. ॥ ( ३।५२।७ ) 


( ३२६ ) 


‘fen शब्द की रचना शास्त्रों ने बोध कराने के लिये की है। 
अविद्या असत्य और भ्रमभात्र है, केवल नाम-सात्र है। जो वास्तव सें 
है ही नहीं उसका नाम ही क्या होगा । केवल ब्रह्म तत्त्व ही सब कुछ 
है, था और होगा । वह निर्विकार और अनादि और अनन्त है। 
अविद्या नाम का ओर कोई तत्त्व नहीं है--यह निश्चय है। अविद्या 
कंहाँ से आई ? कैसे आई ? इन प्रश्‍नो के करने की आवश्यकता नहीं है, 
क्योंकि ज्ञान द्वारा यह जान लोगे कि न यह है और न ओर कुछ है। 


(७ ) माया ६-८ 
इति maa दुष्पारा चिच्डक्ति परिजुम्भते । 
इत्थमाधन्तरहिता ब्राह्मी शक्तिरनामया ॥ ( ३।७०।१८ ) 
ईंहशी राम मायेयं या स्वनाशेन हर्षदा । 
न लक्ष्यते स्वभावोऽस्या प्रेक्षमाणेव नश्यति n ( ४।४१।१९ ) 
विवेकमाच्डाद्यत्ति ज्जगन्ति जनयत्यलम्‌ | 
न च विज्ञायते केषा पश्याश्रयमिदं जगत्‌ ॥ ( ४।४१।१६ ) 
सप्रेक्यसाणा स्फुरति प्रेक्षिता तु विनश्यति | 
मायेयमपरिज्ञायमानरूपेव वल्गति u ( ४।४१।१७ ) 
नून स्थितिसुपायाता समासाद्य पदं स्थिता । 
कुतो जातेयमिति ते राम मास्तु विचारणा n ( ४।४१।३२ ) 
इमां कथमहं हन्मीत्येषा तेऽस्तु विचारणा | 
अस्तं गतायां क्षीणायामस्यां ज्ञास्यसि राघव ॥ ( ४।४१।३३ ) 
यत एषा यथा चैषा यथा नष्टेत्यखण्डितम्‌ । 
वस्तुत. किल नास्त्येषा विभात्येषा न वेक्षिता ॥ ( ४।४१।३४) 
उपदेश्योपदेशार्थ शाखाथ प्रतिपत्तये । 
शन्दार्थवाक्यरचनाञ्रमो भा तन्मयो भव ॥ ( ४।४१।६ ) 
शब्दाथव्कप्रपञ्चोऽयसुपदेशेषु कल्पित । 
सदा$ज्ञेु न तज्जेषु विद्यते पारमार्थिक, ॥ ( ४।४१।९ ) 
कछनामछमोहादि फिञ्चिन्नात्मनि विद्यते । 
वीरागं ब्रह्म परमं atte जगत्स्थितम्‌ ॥ ( ४।४१।१० ) 
ब्रह्म की अपार आदि ओर अन्त रहित चित्-शक्ति ही माया के 
रूप मे प्रकट होती है । माया का स्वभाव कोई नहीं जानता, ज्ञान होते 
ही यह्‌ नष्ट हो ज्ञाती है और नाश होने पर यह सुख देती है। माया 


( ३५७ ) 


क्या है यह्‌ नहीं जाना जाता, यह विवेक को नष्ट करके जगत्‌ के अनु- 
भव को उत्पन्न करती हे । यह जब तक नहीं जानी जाती तभी तक 
सृष्टि करती है , जब इसका ज्ञान हो जाता है तब यह नष्ट हो जाती 
है। कैसे ओर कहाँ से यह उत्पन्न हुई है इस प्रकार के विचार करने की 
आवश्यकता नहीं है, विचार यह होना चाहिये कि सै इसे किस प्रकार 
नष्ट HE] जब यह अस्त होकर क्षीण हो जायेगी तब इसका स्वरूप 
समभ मे आजायेगा | तब यह समझ मे आजायेगा कि यह कहाँ से 
आई ओर क्या है और कैसे नष्ट हो जाती है। वस्तुत. साया कोई 
वस्तु नहीं है , केवल दिखाई ही पडती है। अधिकारी को उपदेश देने 
के लिये और शास्त्र का ज्ञान कराने के लिये यह शब्द, अथं ओर वाक्यो 
का भ्रम खड़ा किया गया है। उसमे नहीं फॅसना चाहिये | यह सब 
बाते उपदेश के लिये रची गई है और अज्ञानी जनों के लिये ही है, 
वस्तुत. ज्ञानियो के लिये नहीं है। आत्मा में माया ओर मोह आदि 
कुछ भी नहीं हे । परम ब्रह्म तो रागरहित है, और वही जगत्‌ के 
रूप में स्थित है। 


(<) gai’ के लिये ही जगत्‌ सत्य है: 
यस्त्वबुदुमतिमूढो रूढो न वित्ते पदे। 
वज्नसारमिदं तस्य angers सत्‌ ॥ ( ३।४२।१ ) 
यथा बालस्य वेतालो सृतिपर्थन्तदुःखद्‌. | 
असेव सदाकारं तथा सूठमतेजंगत्‌ ॥ ( ३।४२।२ ) 
ताप एव यथा वारि wat अमकारणम्‌ । 
असत्यमेव सत्याभं तथा HIRATA ॥ ( ३।४२।३ ) 
यथा स्वप्नसतिजन्तोस्सत्या सत्यरूपिणी । 
अर्थक्रियाकरी साति तथा मूढधियाँ जगत्‌ ॥ ( ३।४२।४ ) 
AYIA कनके कावके करके यथा। 
कटकज्ञप्तिरवास्ति न मनागपि Prd. ॥ ( ३।४२।९ ) 
तथाञ्जस्य पुरागारनगनागेन्द्रभासुरा । 
इयं हश्यहृगेवास्ति न त्वन्या परमार्थहक ॥ ( ३।४२।६ ) 
येने Se तु तस्येतराकाशादपि श्न्यक्म्‌ । 
न SF येन तस्यतहजरसाराचलोपमस ॥। ( ३।२८।१३ ) 
दोघसंसास्मायेये| राम राजसतामस । 
धार्यते जन्तुभिनित्य सुस्तम्भेस्वि मण्डप, ४ ( ९५९२) 


( १३५८ ) 


सत्त्वस्थजातिमिर्धी रेस्त्वाच्शैगुणबूंद्दि । 
हेलया त्यज्यते पक्का मायेयं त्वगिवोरगे: ॥ ( ५९३२ ) 


यह झूठा जगत्‌ उस पुरुष के लिये वत्र के समान इढ्‌ सारवाला 
है जिसकी बुद्धि मे ज्ञान उत्पन्न नहीं हुआ है और जो परम पद में 
स्थित नहीँ हुआ है । जैसे बाल को वास्तव मे न होता हुआ भूत मौत 
तक का दु.ख देता है बैसे ही मूढ बुद्धि वाले के लिये यह जगत्‌ दु ख 
देनेवाला है । जैसे असत्य मृगतृष्णा का जल मृगो के चित्त मे भ्रम 
पैदा कर देता है वैसे ही यह जगत्‌ मूखाँ के लिये है। जैसे स्वप्न की 
झूठी मोत सत्य सी अनुभव मे आकर ठु ख देती है वैसे ही मूर्खा के 
लिये यह जगत्‌ है | जैसे नासमक आदमी के लिये सोने के गहनों मे 
सोने का भाव न होकर केवल गहने का भाव ही रहता है, वैसे ही मूख 
को इस दृश्य जगत्‌ मे शहर, महल ओर पहाड़ आदि की भावना होती 
है, परमाथ की भावना नहीं होती । जिसको ज्ञान हो गया है उसके 
लिये तो यह जगत्‌ आकाशा से भी शून्य है, और जो अज्ञानी है उसके 
लिये ag वञ्ज ओर पहाड़ के समान कठोर है । जैसे मण्डप मजबूत 
खम्भो के ऊपर खडा होता है वैसे ही यह ससार की माया रजोगुण 
और तमोगुण वाले FET के ऊपर टिकी हुई है। हे राम ! तेरे जैसे 
सत्त्व गुणवाले पुरुष इस माया को सहज मे ही इस प्रकार त्याग दते है 
जेसे कि aia अपनी कचुली को त्याग दते है. | 


( ९ ) जब तक अज्ञान है तभी तक जगत्‌ का अनुभव है !-- 
यावदज्ञानकलना यावदब्रह्ममावना | 
यावद्वास्था जगज्जाले तावचित्तादिकल्पना ॥ ( $1२।३० ) 
देहे यावदद्दमावो इश्येअस्मिन्यावदात्मता | 
यावन्ममेदमित्यास्या  तावचित्तादिविश्रमः ॥ ( १२1३१ ) 
यावन्नोदितसुच्चस्त्वं सञ्जनासड़सड़त | 
यावन्मोख्ये न सक्षीणं तावचित्तादिनिन्नता ॥ ( १।२।३२ ) 
यावच्छिथिछतां यातं नेदं सुवनभावनम्‌ | 
सम्यर्द्शश्षकत्यान्तस्तावच्चित्तादय स्फुटाः ॥ ( १।२।३३ ) 
यावदश्ञत्वमन्धत्वं वैवश्यं विषयाशया । 
मोकर्यान्मोइसमुच्ड्ायस्तावञ्चित्तादिकलपना n ( १।२।३४ ) 


( ३५६ ) 


यावदाश्चाविषामोद परिस्फुरति gA 
प्रविचारचकोरोऽन्तनं तावत्प्रविश्ञत्यलम्‌ ॥ ($ २1३५) 


जब तक अज्ञान है, जब तक ब्रह्मभावना का उदय नहीं हुआ, 
जब तक जगत में आस्था हे, तभी तक चित्त आदि की कल्पना Eg 
रहती है । देह मे जब तक अहभाव है, दृश्य जगत के साथ जब तक 
आत्मभाव है, जब तक “यह मेरा है” इस प्रकार की भावना है, तब 
तक यह भ्रम रहता है। जब तक सज्जनो की सङ्गत से उच्च भावनाय 
उत्पन्न नहीं हुई, जब तक मूखता क्षीण नही हुई, तब तक ही नीचा 
अवस्था रहती है। जब तक कि सम्यक दर्शन की शक्ति से अपने 
भीतर से जगत्‌ की भावना मन्द नहीं पड गई हे, तभी तक जगत्‌ का 
अनुभव स्पष्ट है। जब तक अज्ञान, अन्धापन, विवशता, विषयो के 
ऊपर निर्भरता ओर सूखता के कारण मोह का प्रसार हे तभी तक 
जगत्‌ की कल्पना है। जब तक हृद्यरूपी वन मे आशारूपी विष की 
गन्ध फैली हुई है तब तक विचाररूपी चकोर का बहा प्रवेश नहीं होता । 


(१०) ज्ञान से अविद्या का नाश :— 


भविद्ये वमवमविज्ञाता चिरानन्तावभासते । 
परिज्ञाता तु नास्त्येव gamag यथा ॥ (६।१६०।८) 
यथोदिते दिनकरे क्वापि याति तमस्त्रिनी । 
तथा विवेकेऽभ्युदिति क्वाप्यविद्या विहीयते ॥ (३।११४।९) 
यदा बारह्मात्मिकेक्यमविद्या नेतरास्मिका । 
तदास्त्मेषाऽपरिशञाता परिज्ञाता न भिद्यते ॥ (S126 0122) 
एवमालोक्यमानेषा क्वापि याति पछायते । 
असद्रपा ह्यवस्तुस्वादूडश्यते ह्विचारणात्‌ ॥ (१।२०।३६) 


अज्ञात अविद्या ही बहुत ओर अनन्त काल तक अनुभव मे आती 
है। ज्ञात अविद्या मृगतृष्णा की नदी की नांई तुरन्त ही नष्ट हो जाती 
हे । जैसे सूय के उदय होते ही रात गायब हो जाती है वैसे ही विवेक 
के उद्य होते ही अविद्या नष्ट हो जाती है। अविद्या त्रह्मात्मक दै ओर 
किसी दूसरे तत्त्व के आश्रित नहीं है, इसलिये जब तक इसका ज्ञान 
नहीं होता तभी तक यह है। जब ज्ञान हो जाता है तब उसमे ब्रह्म से 
भिन्न कुछ महीं रहता । असत्य और अवास्तविक होने के कारण यह 


( ३६० ) 


अविद्या विचार के बिना अनुभव मे आती है; ज्ञान होने पर कहीं 
भाग जाती है | 


(११) जगत्‌ के भ्रम का क्षय = 
सोगेष्वनास्थमनस शीतलामलनिवृ ते | 
छिन्नाशापारान्रारल्य क्षीयते चित्तविश्रम, ॥ (३।२।३६) 
तृषणामोहपरित्यागान्वित्यश्षीतलसंविद 
पुंस प्रशान्तचित्तस्य प्रबुद्ठा त्यक्तचित्तसू ॥ (5।२।३७) 
भावितानन्तचितक्तत्वरूपरूपान्तरात्मन | 
स्वान्तावलीनजगत शान्तो जीवादिविज्ञम ॥ ($।२।३९) 
असम्यग्दशने mà मिथ्याञ्रमकरात्मनि । 
उदिते परमादित्ये परमार्थेकदशने ॥ (६।२।४०' 
अपुनदंशनायेव दग्धसंशुप्फपर्णवत्‌ | 
चित्तं विगलितं विद्धि वह्ों gaei यथा ॥ (5।२।४१) 
आवब्रह्मकीटसवित्ते सम्यक्सषेदना-क्षय, । (३।६७।६८) 


जिसके मन में भोगो के प्रति लालसा नहीं है, जो शीतल, मल 
रहित और विरक्त है, जिसने आशा-रूपी पाशो के जाल को तोड़ दिया 
है, उसके लिये यह भ्रम क्षीण हो जाता है। जिसङा सन तृष्णा और 
सोह को त्याग देने से सदा के लिये शीतल ओर शान्त हो गया है, 
उसकी बुद्धि चित्त की भूमि को त्याग कर प्रबुद्ध हो जाती है । जिसने 
अपने भीतर अपने अन्तरात्मा के अनन्त स्वरूप की भावना कर ली है 
अर उसमे जगत्‌ लीन कर दिया है, उसके लिये जीवत्व आदि का म्रम 
शान्त हो जाता है। मिथ्या भ्रम को उत्पन्न करने वाले असत्य 
विश्वास के लीन होने पर परमाथ मात्र के दर्शन कराने वाले परम ज्ञान 
रूपी सूयं के उद्य हो जाने पर, चित्त इस प्रकार नष्ट हो जाता है जैसे 
घो की बून्द आग पर पड़ने से, ओर फिर उसका अनुभव ऐसे नहीं होता 
जैसे कि सूखे पत्त जल जाने पर दिखाई नहीं पड़ते । ब्रह्मा से लेकर 
कीड़े तक के ( दृश्य ) ज्ञान का क्षय सम्यक-ज्ञान द्वारा होता है । 


(92) अविधा के विलीन होने का नाम नाश नहीं हे :- 
यदस्ति नाम तत्रेव नाशानाशक्रमो भवेत्‌ | 
वस्तुतो यच्च नास्त्येव ATM: स्यात्तस्य AEN ॥ (३।२१।५८) 


( २९६१ ) 


रज्ज्वां Ge नष्ट सत्यबोधवशात्सुत | 
सपो न नष्ट उन्नष्टो वेत्येवं केव सा कथा ॥ ( ३।२१।९९ ) 
न विनश्यत aad तत पुत्र न विद्यते । 
नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सत ॥ ( ६।२१३।११ ) 
यत्तु वस्तुत एवास्ति न कदाचन किञ्चन | 
यदभावात्म aga कथं नाम विनश्यति ॥ (§।२१३।१२ ) 


जो वास्तव मे मोजूद होता है उसके लीन होने पर “नाश” शब्द का 
प्रयोग उपयुक्त मालूम पडता है । जो वास्तव मे है ही नहीं उसका नाश 
कैसा ? सत्य ज्ञान द्वारा जब रस्सी मे दिखाई देने वाला सॉप विलीन 
हो जाता है तो यह कहना कि सप नष्ट हो गया कुछ अथ नहीं रखता । 
जो मौजूद ही नहीं है वह नष्ट भी नहीं होता। ओर जो नहीं है 
( असत्य है ) उसकी मौजूदगी ( भाव) नहीं हो सकती ओर जो सत्य 
है उसका अभाव कभी नहीं हो सकता। जो सत्य वस्तु हे उसका 
कभी भी किसी प्रकार से अभावात्मक नाश नहीं हो सकता । 


( १३ ) ज्ञान द्वारा जगत्‌ आत्मा में विलीन दो जाता हे !-- 
ggas सङ्कल्पे पदार्था waa | 
रूविदोऽन्तर्मिङन्त्येते स्पन्दनान्यनिले यथा ॥ ( ३।९७।४४ ) 
अस्पन्द्स्य यथा वायो सस्पन्दोऽन्तावशत्यछम्‌ | 
अनन्यात्मा तथेवार्थ स्वप्नार्थं संविदो मरम्‌ ॥ ( ३।९७।४५ ) 
स्वप्नाद्र्थावभासेन संविदे स्फुरत्यलम्‌ । 
अस्फुरन्ती तु तेनेव यात्येक्त्वं तदात्मिका ॥ ( ३।९७।४६ ) 

जेसे वायु के झोके वायु मे लीन हो जाते हैं वैसे ही स्वप्न, भ्रम 
आर संकल्प के पर्वत आदि पदार्थ सवित्‌ मे ही लीन हो जाते है। 
जेसे जब वायु शान्त हो जाती है तो चलनेवाली वायु उसी में लीन 
हो जाती है वैसे ही स्वप्न के पदाथ सवित्‌ में लीन हो जाते है | स्वप्न 
आदि अनुभवों मे संवित्‌ ही पदार्थो का रूप धारण कर लेती हे । जब 
सवित्‌ का स्पन्दन शान्त हो जाता है तो वे सब पदार्थ तद्रप (सबिद्रप) 
हो जाते है । 


EE, eee. ee, ee 


२०--सष से Sal सिद्धान्त 


ऊपर यह बतलाया जा चुका है कि जगत्‌ मिथ्या है, केवल ब्रह्म ही 
सत्य है । यहाँ पर योगवासि का इससे भी ऊँचा सिद्धान्त बणंन किया 
जायेगा जिसका नाम अजातवाद है। अजातवाद, जिसका कि वसिष्ठ, 
गौड़पाद और नागाजुन ने बिशेषता से प्रतिपादन किया है, दर्शन का 
सबसे ऊँचा ओर कठिनता से समभ मे आनेवाला सिद्धान्त है। इसके 
अनुसार जगत्‌ की उत्पत्ति कभी न हुई और न होगी । वास्तव मे 
जगत्‌ है ही नहीं, जो है वह ब्रह्म ही ब्रह्म हे । सक्तेपत यह सिद्धान्त 

योगवासिष्ठ के अनुसार इन शब्दों मे प्रकट किया जा सकता है -- 

जगच्छऽ्दस्य AA ननु नास्त्येव FAA I ( ३।४।६७ ) 
स्तुतस्तु जगन्नारित सर्व ब्रह्मेच केवलम्‌ ॥ ( ४।४०।३० ) 


जगत नाम की कोई वस्तु ही नहीं हे । वास्तव में जगत है ही 
नहीं । सब कुछ केवल ब्रह्म ही है । 


अब हम अजातवाद्‌ की योगवासिष्ठ के अनुसार विशेष ब्याख्या 
करगे | 


( १ ) भेद को मान लेना केवल अज्ञानियों को ब्रह्मज्ञान 
का उपदेश करने के लिये है ;-- 


अप्रबुद्धहशा पक्षे तत्प्रबोधाय केवलम्‌ | 
वाच्यवाचकसम्बन्धङ्तो भेद, प्रकल्प्यते ॥ ( ३।१००।४ ) 
अविद्योयमयं जीव इत्यादिकलनाक्रम | 

अप्रबुदधप्रबोधाय कल्पित्तो वारिविदां वरे ॥ ( ६।४९।१७ ) 
काचिद्दा कलना यावन्न नीता राघव प्रथाम्‌ | 
उपदेश्योपदेशश्रीस्तावष्लोके न शोभते ॥ ( ३।९५।५ ) 
अतो मेदहश्यादीनामङ्ीकृत्यो पदिश्यते | 

ब्रह्मेदमेते जीवा वै बेति वाचमथं ऋक ॥ ( ३।९५।६ ) 
अप्रबुद्धजनाचारो यत्र राघव TA । 

तत्र ब्रह्मण उत्पन्ना जीवा इत्युक्तय. स्थिता ॥ ( ३।९५।३ ) 


( ३६३ ) 


उपदेशाय Wey जात. ÄMNAR | 

प्रतियोमिव्यवच्ठेद्संल्याछश्रणपक्षवान्‌ ॥ (३।८४।१ ९) 

भेदो दृश्यत एवार्य व्यवह्दारान्न वास्तव । 

बेतालो बालफस्येच कार्यार्थ परिकल्पित ॥ (३।८४।२०) 

कायकारणभातो द्वि तथा स्वस्वामिलक्षणस्‌ | 

तुश्च दतुमाश्चैवावयवायविविञ्जम. ॥ (३।८४।२२) 

च्यतिरेकाव्यतिरेको परिणामादिविञ्रस । 

तथा भावविलासादि विद्याविद्य सुखासुखे ॥ (३।८४।२३) 

एवसादिमयी सिथ्यासङ्कल्पकलना मिता | 

अज्ञानमवबोधार्थ न तु भेदाऽस्ति वस्तुनि u (३।८४।२४) 

अअज्ञानियो की दृष्टि का पक्ष लेकर केवल उनको ज्ञान कराने के 

लिये भेद की कल्पना की जाती है । विद्वान्‌ लोग अज्ञानियो को उपदेशा 
देने के लिये ही इस प्रकार की बाते मान लेते हैं कि यह अविद्या है, 
यह जीव है। जब तक किसी प्रकार के भेद की कल्पना नहीं की जावी 
तब तक उपदेश भी नहीं किया जा सकता । इसलिये यह ब्रह्म है, ये 
जीव है, इस प्रकार के भेद को मान कर ही उपदेश किया जाता है । 
जहॉ पर अज्ञान का व्यवहार दिखाई पड़े वहाँ पर इस प्रकार की भाषा 
का प्रयोग होता है कि ब्रह्म से जीव उत्पन्न होते हैं | शास्त्रों मे “उत्पत्ति” 
शब्द उपदेश के लिये ही प्रयुक्त होता है । जसे बालक को समझाने के 
लिये “भूत” की कल्पना की जाती है बसे ही व्यवहार के लिये ही भेद 
की कल्पना की जाती S | काय-कारण, स्व-स्वामी, हेतु हेतुमान्‌, अवयव- 
अवयवी, व्यतिरेक-अव्यतिरेक, परिणाम परिणामी, भावनअभाव, 
विद्या-अविद्या, ga-ga आदि भेदो की मिथ्या कल्पना अज्ञानियो 
को उपदेश देने के लिये ही की जाती है; वास्तव मे भेद है ही नहीं । 


(२) परम सिद्धान्त :— 
सिद्धान्तोऽत्यात्मश्ञाख्राणां aaga एव हि | 
नाविद्यास्तीह नो माया शान्तं ब्रह्मेदमक्रमम्‌ ॥ (8122412) 
सवं च afai aa नित्यं चिद्धनमक्षतम्‌ । 
कल्पनान्या भनोनाम्नी विद्यते नहि काचन ॥ (३।११४।१४) 
परं ब्रह्मैव तत्सर्वमजरामरमव्ययस्‌ । (३।४।६८) 
सर्वमेकमनाचन्तमविभागमखण्डितस्‌ t GIERE) ˆ 


१६४ ) 


केवलं केवलाभासँ सकसामान्ममक्षतम्‌ | 
चेत्यानुपातरहितं  विन्मात्रमिद्द विद्यते ॥ (३।११४।१६) 
चेत्यानुपातरद्दित॑ सामान्येन च सवंगम्‌ | 
यच्यत्तत्वमनाख्येयं स आत्मा परमेश्वरः ॥ (३।११४।१२) 
तस्मान्ने वाविचारोऽस्त ना$विद्यास्ति न बन्वनम्‌ | 
न मोक्षोऽस्ति Raai छुडबोधमिदं जगत्‌ ॥ (३।२१।७२) 
बुधानामस्मदादीना न किंचिन्नास जायते । 
न च नश्यति वा किश्वित्सव शान्तमजं च सत्‌ ॥ ($1१४६।११) 
परे aed पर नाम स्थितमित्थमिदन्तया । 


नेह खगो न anen काचिदस्ति कदाचन ॥ (३॥११९॥२५) 

a जायते न faa father जगत्त्रये | 

ने च भावविकाराणां सत्ता कवचन विद्यते ॥ (३।११४।१९) 

न जगन्नापि जगती शान्तमेवाखिलं स्थितम्‌ । 

JAT कचति स्वच्उमित्यमात्मात्मनात्मनि ॥ (3123192) 

नाधेयं तत्र नायारो न दृश्यं न च aa | 

ब्रह्माण्ड नास्ति न ब्रह्मा न चवेतण्डिका क्वचित्‌ ॥ (३।१३।९०) 

तेन जातं ततो जातमितीयं रचना गिराम्‌ । 

MAH न राम परमार्थत, ॥ (४।४०।१७) 

न इश्यमस्ति agi न द्रष्टा न च दुशनस्‌ | 

न शून्य न जडं नो चिचडान्तमेवेइमाततम्‌ n (३।४।७०) 

जाप्रत्स्वप्रसुषु्ादि परमाथविदा विदाम्‌ । 

ने विद्यते किञ्चिदपि यथास्थितमवस्थितस्‌ ॥ (६।१४६।२१) 

चम्तुतस्त्वस्ति न स्वप्नो च जाम्रन्न सुपुप्तता | 

न तुर्यं न ततोऽतीतं सत्र शान्त परं नभ, ॥ ६।१६७।१८) 

अध्यात्म शाखा का सब से ऊँचा सिद्धान्त यही है कि a अविद्या 

है, न माया है, केवल शान्त sad सब कुछ है। सब कुछ निस्य 
चिद्रप ब्रह्म ही है, मन नाम की कोई कल्पना नहीं है। सब कुछ अजर, 
अमर, अव्यय, अनादि, अनन्त और खण्ड ओर विभाग रहित परम 
ब्रह्म ही है। सवे सामान्य लक्षणवाला, चेत्य की भावना रहित, प्रकाश- 
सय, चिन्मात्र ब्रह्म ही है, ओर कुछ नहीँ है। सामान्य रूप से सब 
जगह रहनेवाला, चेत्यता रदित, अवणनीय चित्‌ तत्त्व ही परमात्मा ईश्वर 
है। न अज्ञान दै, न अविद्या है, न बन्धन है, न सोक्त दे जो हे वह 


( ३६५ ) 


विरोध रहित, शुद्ध बोध ही प्रकाशित हो रहा है ( वसिष्ठ जी कहते है) 
हम जैसे ज्ञानियो की दृष्टि मे न कुछ उत्पन्न होता है, न कुछ नष्ट होता 
है। न कुछ है ही। जो है वह शान्त और अजन्म ब्रह्म ही है । 
परम शान्त ब्रह्म मे रह्म ही इस प्रकार स्थित हे। न सृष्टि है ओर न 
सृष्टि क नाम की ही कोई वस्तु है। तीनो लोको मे न कुछ उत्पन्न 
हुआ है ओर न कुछ नष्ट ही हाता है। यहाँ पर किसी भी विकार 
का अस्तित्व नहीं है । जगत्‌ नाम की कोई वस्तु नही है, आत्मा ही 
आत्मा मे प्रकाशित हो रहा है। न आधार हैन आधेय है, न दृश्य 
है और न द्रष्टा है, न ब्रह्मा हे और न ब्रह्माण्ड है, न और किसी 
प्रकार का झगड़ा है “जगत्‌ उसने पेदा किया है, उससे उत्पन्न हुआ हे” 
इस प्रकार की बाते शाख और व्यवहार के लिये ही हैं, वास्तविक नहीं 
हें । न दृश्य सत्य है न द्रष्टा, न दशन । न शून्यना सत्य है, न जडता, 
न चेतनता । जो कुछ है वह सब शान्त ब्रह्म ही हे । परमाथ जानने- 
बालो के लिये जाग्रतू, स्वप्न, सुपुत्ति आदि कुड नहीं है, जो है सो है | 
वास्तव मे न स्वप्न है न जात्‌, न सुषुप्ति, न तुर्या ओर न तुर्यातीत 
पद्‌ । जो कुछ है वह सब शान्त ब्रह्म ही है। 


(३) ब्रह्म को जगत्‌ का कर्ता नहीं कह सकते ;-- 


भनाख्योऽप्रतिघ. स्वात्मा निराकारो य ईश्वर । 
स करोति जगदिति gaa वचोऽधियाम्‌ ॥ ( ६।९८।८ ) 


ad कतृ कृत किंचिन्न वा छत्‌ कृतक्रमस्‌ । 
स्वयमाभासते चेदं कत्रकत पदं गतम्‌ ॥ ( ४।९६।५ ) 
ARG कम॑करणमकारणमबी जकम्‌ 
अप्रतक्यमविज्ञेसं ब्रह्म कत्‌ कर्थं भवेत्‌ ॥ ( ।९५।१३ ) 


निराकार ईश्वर जो कि विरोध रहित अपना आत्मा है ओर जिसके 
स्वरूप का वर्णन नहीं हो सकता जगत्‌ की उत्पत्ति करता है, यह उक्ति 
हास्यजनक है । यह जगत्‌ किसी का बनाया हुआ नहीं है, न इसमे 
किसी के बनाने का क्रम दिखाई पडता है। स्वय बही प्रकाशित हो 
रहा है। वह ब्रह्म भला जगत्‌ का कती केसे हो सकता है जो ज्ञान 
छौर तर्क से परे है और जिसके लिये कर्ता, कम, करण, कारण, ओर 
बीज आदि शब्दों का प्रयोग नदीं हो सकता ! 


( ४६६ ) 
(४) ब्रह्म में किसी प्रकार का विकार नहीं हो सकता :— 


अपुन प्रागवस्था्ने यत्स्वरुपबिपयंय | 

तद्विकारादिके तात यत्क्षीरादिपु वतते ॥ ( ६।४९।२ ) 
पयस्ता पुनरभ्येति दधित्वान्न पुन पय, | 
बुद्धसायन्तमव्येषु ब्रह्म ब्रह्मैव निसंछम्‌ ॥ ( ६।४९।३ ) 
क्षीरादरिव तेनास्ति ब्रह्मणो न विकारिता। 
भनाद्यन्तविभागस्य न चेषोऽत्रयविक्रम ॥ ( ६।४९।३ ) 
आत्मा त्वाद्यन्तमध्येषु सम, सर्वत्र सव॑दा | 
स्वमप्यन्यत्वमायाति नात्मतत्वं कदचन ॥ ( ६।४९।८ ) 
अरूपत्वात्तथे कत्वाज्ञित्मत्वादयमीश्वर: | 

वशं भावविकाराणा न agaa गरुछति ॥ ( $1४९॥९ ) 
न चाविकारमञ्जरं सविकारं क्षयाच्ते | 

कारणं क्वचिदेबेद्‌ किचिद्गवितुमहंति u ( १।१९५।१४ ) 
न जन्यजनकाद्यास्ताः सम्भवन्त्युक्तयः परे | 

एकमेव ह्यनन्तत्वात्कि कथं जनयिष्यति ॥ ( ३।४०।२६ ) 
सवेल्मात्सवंगात्तस्मादनन्तादूनह्मण,. पदात । 
नान्यत्किद्चित्संभवति aged यत्तदेव तत्‌ ॥ ( ४1३०।३४ ) 
याह्गाथन्तयोवस्तु ताइगेव तदुच्यते । 

मध्ये यस्य aged तत्रो राद्विजुम्भितम्‌ ॥ ( ६।४९।७ ) 
समख्याद्यन्त पोयेंयं इश्यते विक्त क्षणात्‌ | 

संविद्‌ सम्भ्रमं विद्धि नाऽविकारेऽस्ति विक्रिया ॥ ( Beeg ) 


इस प्रकार की रूप की तबदीली को जिसमे वस्तु फिर अपने पहिले 
रूप को न प्राप्त हो सके विकार कहते हैं, जैसे दूध से दही बन जाना | 
जब दुध दही बन जाता है तो फिर बह दूध नहीं वन सकता | लेकिन 
ब्रह्म तो जगत्‌ के आदि, मध्य ओर अन्त मे भी ब्रह्म ही रहता है। इस 
लिये जिसमें आदि और अन्त का विभाग नहीं हो सकता ओर जिसमें 
saai की विक्रिया नहीं हो सकती उस ब्रह्म मे उस प्रकार का विकार 
जो दुध से दही बनने मे होता है, नहीं हो सकता। ईश्वर में किसी 
प्रकार की तबदीली ( उत्पत्ति, बृद्धि, नाश आदि ) सम्भव नहीं है, 
क्योकि वह रूपरहित दै, एक है, ओर नित्य है। अविकार ओर 
आजर कारण बिना नाशको प्राप्त हुए कैसे विकारबान हो सकता दै? 


( ३६७ ) 


इसलिये परम ब्रह्म के सम्बन्ध मे उत्पन्न ओर उत्पादक आदि शब्दों का 
. प्रयोग नहीं हो सकता, क्योकि वह एक और अनन्त होने से किसी 
वस्तु की उत्पत्ति नहीं कर सकता। ae का मध्य मे भी वही रूप 
होना चाहिये जो आदि ओर अन्त मे होता है। यदि मध्य मे कोई 
दूसरा रूप दिखाई पड़ने लगे तो उसे भ्रममात्र समझना चांहिये | सदा 
एक समान रूपवाले त्रह्म की जो क्षणिक विकृति दिखाई पढ़ती है उसे 
अज्ञानजनित भ्रम समकना चाहिये, क्योकि वास्तव में विकार रहित 
वस्तु मे विकार होना असम्भव है | 


(५) ब्रह्म को जगत्‌ का कारण कहना ठीक नहीं है - 
नित्यानन्द्तयाऽजस्य कारणं नास्ति कायङृत्‌। ( §।१०।१० ) 
स्वसत्ताया स्थितं ब्रह्म न बीजं न च कारणम्‌ ॥ ( ieoi ) 
संस्थित सवदा सर्व सर्वाकारमिवोदितम्‌ । 
अइश्यत्वादलभ्यत्वान्न तत्कार्यं न कारणम्‌ ॥ ( ६।९६।२६ ) 
आाख्यानाख्यास्वरूपस्य निराभासप्रभाइश, | 
सतो वाप्यसतो वाथ कथं कारणता भवेत्‌ ॥ ( $।९६।२८ ) 
यदि कारणतापत्तियोग्यं कान्तं पदं भवेत । ( $।९७।८ ) 
अनिङ्भितमनाभासमप्रतक्यं कथं भतेत्‌ ॥ ( ६।९७।९ ) 

न च शून्यमना्न्तं जगत कारणं भवेत्‌। 
wa समूतंस्प श्यस्यात्रह्मरूपिण ॥ ( १।५३।१७ ) 
न चाविकारमजरं सविकारं क्षयाइते । 
कारणं क्कचिद्वेवेदह किश्विद्धवितुमईंति ॥ ( ६।१९५।१४ ) 
न हि कारणत maggaa क्कचित्‌। ( ३।१८।१८ ) 
ज्ञानस्य ज्ञेयता नास्ति केवल. ज्ञानमव्ययस्‌ ॥ ( ६1१९०५ ) 
सम्पद्यते द्वि यत्कार्यं कारणे सहकारिसि । 
सुख्यकारणवैचित्र्यं  किजित्तत्रावक्षोक्यते ॥ ( ३।१८।२० ) 
न ब्रह्मजगतामस्ति कार्यकारणतोदय. | 
कारणानामभावेन सवेष सहकारिणाम्‌ ॥ ( ३।२१।३७ ) 
अजन्मा परमात्मा नित्य ही आनन्द से परिपूणं है। इसलिये 
वह जगत्रूपी काये का कारण केसे हो सकता है ? अपनी at सत्ता मे 
स्थित ब्रह्म न किसी का कारण है ओर न बीज । वह सदा ही सव 
कारों मे स्थिव है, लेकिन म दिखाई देता हे और न प्राप्त होता दै । 


( ३४६५ ) 


इसलिये न वह कारण है और न कार्य ( काय ओर कारण भिन्न होते 
है, किन्तु ब्रह्म तो सब ही आकारो मे समान रूप से मोजूद हे । इस 
लिये न वह कारण है और न काय। जिसका रूप ऐसा है जो 
वर्णन मे न आ सके और जिसका प्रकाश किमी दूसरे प्रकाश के 
आधीन नहीं है, जो सत्‌ ओर असन्‌ दोनो ही हवै, भला वह कारण 
कैसे हो सकता है? यदि वह कारण हो सकता है तो अबणनीय, 
स्वयंप्रकाश और अतक्य कैसे रह सकता हे? आदि ओर अन्त 
रहित, निराकार ब्रह्म भला HAT रूप, साकार, दृश्य जगत्‌ का कारण 
केसे हो सकता हे ? अविकार ओर अजर ब्रह्म बिना क्षय को प्राप्त हुए 
विकार वाले जगत्‌ का कारण केसे हो सकता है? जैसा कायं होता 
है वैसा ही उसका कारण समभना चाहिये। लेकिन ज्ञान ga कैसे हो 
सकता है? जो कायं सहकारी ( कार्य के उत्पादन मे कारण की 
सहायता करनेवाले) कारणो की सहायता से उत्पन्न होता है वही 
मुख्य कारण से भिन्न रूप का हो सकता है । लेकिन ब्रह्म के साथ दूसरे 
सहकारी कारण न होने से ब्रह्म से भिन्न जगत्‌ रूपवाला काय कैसे 
उत्पन्न हो सकता ह्वै ? 


( ६ ) ब्रह्म को जगत्‌ का बीज भी नहीं कह सकते !-7 
इदं बीजश्युर इव हश्यसास्ते मद्दाशये | 
ब्रते य एवमक्ञत्वमेतत्तस्यास्ति aaa ॥ ( ४।१।२१ ) 
मनः षढेन्द्रियात्तीतं पत्स्याइतितरामणु | 
बीजं agg शक्तं स््रयभूजंगतां कथम्‌ ॥ (LURR ) 
आकाशादपि सूक्ष्मस्य परस्य परमात्मन | 
सर्वाख्यानुपलंभल्य कीहशी बीजता कथम्‌ ॥ ( ४।१।२६ ) 
गगनाड़ादपि स्वच्छे शून्ये तत्र परे परे । 
कर्थं सन्ति जगन्मेरुससुद्रगमनाद्यः ॥ ( ४।१।२८ ) 
मेरुरोस्ते कथमणौ कुत किञ्चिदनाङतौ । 
तद्तद्रपयोर क्यं क़ छटड़ायातपथोरिव ॥ ( ४।१।३२ ) 
साकारवटधानादावज्करा सन्ति युक्तिमत्‌ । 
नाकारे तन्महाकारं जगरस्तीत्ययुक्तिकस्‌ ॥ ( ४।१।३३ ) 
यत्त ब्रह्म परं शान्तं का तत्राकारकल्पना | 
फ्रमाशुत्वयोगेऽपि नात्र केवात्र बीजता ॥ ( 8५४२२) 


( ३६६ ) 
जगदास्ते परस्याणोरन्तरित्यपि नोचितम्‌ । 


सार्षपे कणके मेरुरास्त इत्यज्ञकलपना ॥ (६।५४।२४) 
सति बीजे प्रवर्तन्ते कार्यकारणद्वष््य । 

निराकारस्य कि बीज क्व जन्पजनकक्रम ॥ (१।९४।२५) 
यत्रास्ति बीज तत्र स्याच्डाखा विततरूपिणी | 

जन्यते कारणे सा च वितता सहरारिभिः ॥ ।६।९४।२०) 
सद्दकारीकारणानासभाचे CABUE | 

वन्ध्याकन्येव दृष्टेह न कदाचन केनचित्‌ ॥ (४२1३) 
समस्तभूतप्रसये बीजमाकारि कि aaa 

सहकार्यय कि तस्य ज्ञायते यद्वशाजगत्‌ ॥ ६1१४॥२१) 
बीजं जहरीजवपु फलीभूतं विलोक्यते । 
ब्रह्माजहन्िजवपु फलं बीजे च सस्थितम्‌ ॥ (४।१८।२४) 
बीजोदरे तु या सत्ता बीजमेव द्वि सा भवेत्‌ । 
बीजेऽट्टुरोऽङ्कस्तया संश्रितो नोपल्लभ्यते ॥ (§।१६५।३४) 
ब्रह्मणोऽन्तजंगत्तैवं जगत्तैवोपछभ्यते | 

अस्ति चेत्तद्वेन्नित्यं सा ब्रद्मेवाविकारि तत्‌ ॥ (21224134) 
अविकारादनाकाराद्विकार्याकृतिभावुरम्‌ 

उदेतीति किलास्माभिनेव ef न च warn (§।१९५।३६) 


अनाइतावाङतिमन्न चेतत्स्थातुमहति । 
परमाणौ न चेवान्तरिव सम्भान्ति मेरव ॥ (३।१९५।३७) 


agen aa angaa तिष्ठति। 
महाकारं निराकारे इत्युन्मत्तवचो भवेत ॥ ।६।१९५।३८) 
शान्त परं च साकारस्याधार इति राजते । 
न वक्तुं राजते क्वेव साकारस्याविनाश्िता n (६1१९९५९1३९) 
जो व्यक्ति यह कहता है कि यह दृश्य जगत्‌ ब्रह्म में इस प्रकार 
रहता है जैसे बीज मे अकुर रहता है वह अपने अज्ञान ओर शेशव का 
परिचय देता है । जो स्वयम्भू ब्रह्म मन ओर इन्द्रियो से भी अतीत है, 
जो सूक्ष्म से भी gan रूपवाला है, वह भला जगत्‌ का बीज केसे हो 
सकता है? आकाश से भी सूक्ष्म ओर सख्या आदि से अतीत ब्रह्म 
भला कैसे बीज हो सकता है? जगत्‌ geada, आकाश आदि 
भला आकाश से भी सूक्ष्म परम ब्रह्म मे कैसे मौजूद रह सकते हैं। 
आकृति रहित परम सूद्धम ब्रह्म में जगत्‌, जो उससे इतना भिन्न है 
१४ 


( ३७० ) 


जितनी धूप से छाया, केसे रह सकता दै ? आकारवाले बड के बीज मे 
बड़ का अंकुर रहे यह तो युक्तियुक्त भी जान पडता है, लेकिन परम 
शान्त ब्रह्म मे आकारवाला जगत्‌ रहे यह समझ मे नहीं आ सकता | 
ब्रह्म मे किसी आकार की कल्पना करना ठीक नहीं है । इसलिये वह्‌ 
बीज नहीं हो सकता । जगत्‌ परम अणु ( सूदम ) ब्रह्म के भीतर रहता 
है यह ऐसी ही अज्ञान जन्य कल्पना है FA यह कहना कि सरसो के 
कण के भीतर सुमेरु-पर्वंत। जब बीज ही मौजूद हो तब ही कार्य 
कारण की परिभाषा का प्रयोग होता हे । निर्विकार न किसी का बीज 
ही हो सकता है ओर न उससे किसी की उत्पत्ति हो सकती है। जब 
बीज मोजूद होता है तभी सहकारी कारणो हारा अकुर ओर शाखा 
आदि Bad है । सहकारी कारणो के बिना भी बीज से आकुर की उत्पत्ति 
नहीं होती, यह कहना कि होती है ऐसा कहना है कि बॉक खी के 
यहाँ कन्या उत्पन्न हुई हे--जो कभी देखी न सुनी । जब सब प्राणियों 
का प्रलय हो गया तो उस समय आकारवाला कोन सा बीज रह गया 
ओर कोन से उसके सहकारी कारण रह गये जिनसे जगत्‌ को उत्पत्ति 
हो जाये? ( दूसरी बात यह है क्रि) बीज से जब अकुर की उत्पत्ति 
होती है तो बीज का पूर्वरूप नष्ट हो जाता है, लेकिन ब्रह्म का रूप तो 
सदा ही एक समान रहता है। बीज के भीतर जो सत्ता होती है बह 
बीज के ही आकार को होती है, अंकुर के आकार को नहीं। बीज मे 
अंकुर कहीं दिखाई नहीं देता । लेकिन ब्रह्म के भीतर रहनेवाला जगत्‌ 
तो जगत्‌ ही दिखाई पडता हे । लेकिन यदि ब्रह्म मे जगत्‌ सदा ही 
रहे तो वह ब्रह्म के समान नित्य ओर विकार-रहित होगा । अविकार 
ओर अनाकार से विकार ओर आकारवाले की उत्पत्ति होदा न देखा 
है और न सुना। यदि आकाररहित मे आकारवाला रह सकता है 
तो परमाणु के भीतर भी सुमेरु रह सकता है। जो यह कहता है कि 
जगत्‌ ब्रह्म मे इस प्रकार रहता है जैसे कि डिबिया में रत्न, वह उन्मत्त 
हे । परम शान्त ब्रह्म आकारवाले जगत का आधार है यह कहना 
उचित नहीं है । आकारवाला कभी नाशरहित नही हो सकता | 


(७) कारण रहित होने से जगत्‌ ममात्र है — 
कारणं यस्य कार्यस्य भूमिपाल न विद्यते । 
विद्यते ag aaa तत्संवित्तिस्तु aa u (।९४।५४) 


( २७१ ) 


भकारणं तु यत्कार्थं संदिवाग्रेश्नभूयते । 
तदूदष्डुविञ्रमाद्विद्धि सुगतृष्णाजलछोपमम्‌ ॥ ( ६५९४९६ ) 
कारणाभावत कायमशूत्वा भवतीति यत । 
मिथ्याज्ञानादते तस्य न रूपसुपपचते ॥ ( १।९५।९९ ) 


कारणाभावत काय न कस्यचिदिदं जगत्‌ | 
अकारणत्वादकायत्वं ्रमाद्विडि Rag जगत्‌ u ( १।९५।१७ ) 


कारणेन विना काय क्लि कि नास विद्यते । 
यदुपुत्रस्य सत्पुत्रदशर्न स sat न सत्‌ ॥ ( ६।९४।१९ ) 


यस्त्वकारणको भाति न स्वभावो विजम्भते | 


सव रूपेण संकल्पगन्धवनगरादिवत्‌ ॥ ( §।१४।१६ ) 

wet परं ब्रह्म ताइगेव ज्ञात्त्रयम्‌ । ( ३।३।२८ ) 
€ 

स्वरूपमजहदत्त्वेव राजतेश्यविवतवत्‌ ॥ ( ६1५४1१७ ) 


जिस काय का कोई कारण नहीं वह काय वास्तविक नहीं होता, 
वह केवल दृष्टि का भ्रम दै। जो कारण रहित कार्य प्रत्यक्ष रूप से 
दिखाई पड़े उसे मृगतृष्णा के जल के समान देखने वाले की दृष्टि का 
भ्रम समझो । बिना कारण के जो कायं होता दै उसका स्वरूप भ्रम से 
अतिरिक्त कुछ नहीं होता । इसलिये कारण न होने से जगत्‌ वास्तविक 
काय नहीं है, भममात्र है) बिना कारण के काय केसे हो सकता है ? 
यदि कहीं दिखाई पड़े तो उसे भम समभो - Ga बिना पुत्र वाले को 
पुत्र का दशन | जो कारण रहित जगत्‌ दिखाई दे रहा है ag आत्मा 
ही के भीतर सकल्प ओर गन्धव नगर के समान मिथ्या दृष्टि उद्य हो 
रही है। जगत्‌ का विवे ( भूम ) है। वास्तव में जगत्‌ ओर ब्रह्म 
एक ही है 
(८ ) जगत का दृश्य स्वप्न के समान हे :— 
स्वप्रे चिन्मान्रमेवाद्य स्वयं भाति जगत्तया | 
यथा तथेव सर्गादौ नात्रान्यदुपपद्यते ॥ ( ६।१७६।९ ) 
तस्मात्स्वप्रवदाभास' संविदात्मनि सस्थितः | 
सर्गादिनानाकृतिना परमात्मा निराइति. u ( ३1१९९४४ ) 
जैसे स्वप्न मे चिति जगत का आकार धारण कर लेती है ठीक 
वैसे ही सृष्टि के आदि मे भी चिति में जगत का दृश्य उदय होता दै । 
इसलिए सवित रूप आत्मा में स्वय निराकार परमात्मा ही जगत्‌ के 


रूप मे प्रकट हो रहा है । 


( २७२ ) 


(९ ) अजातवाद्‌ !-0 
न चोत्पन्नं न च ध्वसि यत्किछादो न विद्यते । 
उत्पत्ति कीदृशी तस्य नाशशब्दस्य का कथा ॥ ( ३।११।३ ) 
यथा स्वप्नेञ्वनिर्नास्ति स्वानुभूता$पि कुत्रचित्‌ | 
aad इश्यता नास्ति स्वाचुभूताप्यसन्मयी ॥ ( ३।१६१।२२ ) 
न किञ्चिदपि सम्पन्नं न च जातं न इश्प्रते। ( ३।१३।४० ) 
q मिथ्यात्वं न सत्यत्वं किमपीदमजं ततस्‌ ॥ ( ६।१९५।२३ ) 
तत्सव कारणाभावान्न जातं न च विद्यते । ( ६।५३।१९ ) 
यद्कारणकं तस्य सत्ता नेद्दोपपयते ॥ ( §।१३।१६ ) 
यथा सोवर्णकटके इश्यमानमिद स्फुटम्‌ । 
कटकत्वं तु sata waned न तथा परे ॥ ( ३११८ ) 
हेम्न्यूमिकारूपधरेऽप्यूसिकात्वं न विद्यते । 
यथा तथा जगडूपे जगन्नास्ति च ब्रह्मणि ॥ ( ३।२१।३३ ) 
अनुमूतान्यपीमानि जगन्ति व्योमरूपिणि | 
पृथ्व्यादीनि न सन्त्येव स्तप्नसङ्कल्पयोरिव ॥ ( ३।१५।६ ) 
favexat जागत्यस्मिन्विज्ञानाकाशरूपिणि | 
मरुनया जलमिव न सम्भवति कुन्नचित्‌ ॥ ( ३।१९।७ ) 
जाग्रत्स्वप्नसुधु्ताडिपरमा्थविदा विदाम्‌। 
a विद्यते किञ्चिइपि यथास्थितमवस्थितम्‌ ॥ ( geane ) 
स्वप्रसङ्क ल्पपुरयोर्नास्त्यप्यबुभवस्थयो 
मनागपि यथा रूपं सर्गादौ जगतस्तथा ॥ ( १।१४६।२२ ) 
जगत्संविद्‌ जातायामपि जातं न faa ( ३।१३।४८ ) 
परमाकाशमाशून्यम'च्छमेव व्यस्थितम्‌ ॥ ( ३।१३।४९ ) 
जातशब्दो हि सन्मात्नपर्याय श्रूयतां कथम्‌ । 
प्रदुर्भावे जनिस्तूक्तः प्रादुर्भावस्य wag. ॥ ( ६।१४६।१६ ) 
सत्ताथ एव भू प्रोक्तस्तस्मात्सञ्षातसुच्यते | 
सगतो जात इत्युक्ते संसर्ग इति शब्दितम्‌ ॥ ( ६।१४६।१७ ) 
एवं न किचिदुत्पन्न॑ दृश्य चिजगदाद्यपि । 
चिझाकोशे चिदाकारं केवलं स्वात्मनि स्थितम्‌ ॥ ( ३।२१।२४ ) 
तस्माद्राम जगन्नासीन्न चास्ति न भविष्यति | 
चेतनाकाशमेवाझु कचतीत्थमिवात्मनि ॥ ( ४।२।८ ) 


( ३७३ ) 


जगत्‌ नाम की कोई वस्तु न उत्पन्न हुई है और न नाश होती है 
ओर न दै ही। जब है ही नही तो उसकी उत्पत्ति और नाश का 
क्या कहना है ? जैसे स्वप्न मे अनुभूत होने पर भी प्रथ्वी कहीं 
नहीं है वैसे ही अनुभव मे आनेवाली दृश्यता भी कहीं नहीं है । 
न कुछ उत्पन्न हुआ है, न कुछ है ओर न कुछ वास्तव मे दिखाई ही 
पड़ता है । न मिथ्यात्व है, न सत्यत्व है। जो है वह अजन्मा है । 
कारण के अभाव से जगत्‌ न उत्पन्न हुआ है ओर न है । जो अकारण 
है उसकी सत्ता नहीं होती । जैसे सोने के कड़े मे कड़ापन दिखाई देने 
पर सोने से अतिरिक्त कड़े की कोई सत्ता नहीं है तैसे ही ब्रह्म से 
अतिरिक्त जगत्‌ की कोई सत्ता नहीं है। जैसे अंगूठी के आकारवाले 
सोने मे अंगूठी की कोई सत्ता नहीं है वैसे ही ब्रह्म मे जगत्‌ नाम की 
कोई वस्तु नहीं है। जैसे wa और सकल्प मे अनुभूत होने पर भी 
पृथ्वी आदि नहीं होती वैसे ही अनुभव मे आनेवाला जगत्‌ भी शून्य 
ही है । इस शून्य, विज्ञानआकारवाले जगत्‌ मे स्थूलता तनिक भी नहीं 
है, जैसे मरुस्थल मे उत्पन्न हुई मगतृष्णा की नदी में जल नहीं होता । 
परमा्थे को जाननेवालो के लिये जाग्रत्‌, स्वप्न ओर सुषुप्ति आदि कुछ भी 
नहीं है--जो है सो है । जैसे स्वप्न और सकल्प के जगत्‌ अनुभव में 
आने पर भी असत हैं वैसे ही दृश्य जगत्‌ भी असत्‌ है। जगत्‌ का 
दृश्य दिखाई देने पर भी कुछ उत्पन्न नहीं हुआ है। परम आकाश शुद्ध 
रूप से स्थित है। “जात” ( उत्पन्न ) होने का अथ धातु के अनुसार 
वर्तमान ही हे । कैसे ? सुनो ! जात का अर्थ है “आदुभूत”। प्रादुभूत में 
“भू” धातु है। भू का अर्थ सत्तात्मक है । इसलिये जात शब्द का अथं 
सत्‌ ही है । इसलिये जगत्‌ उत्पन्न नहीं हुआ । इसलिये जगत्‌ नाम की 
कोई बस्तु न उत्पन्न हुई है और न है ! केवल चिदाकाश ही अपने मे 
स्थित है! हे राम जगत्‌ न उत्पन्न हुआ है न है ओर न होगा । 
चेतनाकाश ही अपने आप मे प्रकाशित हो रहा है । 


(१०) यह सिद्धान्त उसको नहीं बताना चाहिये जो इसका 


अधिकारी नहीं है :-- 
अर्धव्युत्पन्नबुद्धे स्तु नेतद्वयक्त हि शोभते । 
SCC भोगहशा भावयन्नेष नश्यति ॥ (४।३९।२१) , 


( ३७४ ) 


परां दृष्टि प्रयातस्म भोगेच्छा नाभिजायते | 
aa ्रझेति सिद्धान्त, काले नामास्य युज्यते ॥ (४।३९।२२) 
आदो शमदमप्रायेगुणे शिष्यं विशोधयेत्‌ । 
पश्चात्सवंमिदं ब्रह्म झुद्धख्त्वमिति बोधयेत ॥ (४।३९।२३) 
अज्ञस्यार्घप्रबुद्ख्य सर्व ब्रह्मेति यो वदेत्‌ । 
महानरकजालेषु स तेन विनियोजित n (४।३९।२४) 
प्रथ्डवद्ध प्रक्षीणभोगेच्छस्य निरादिष । 
नास्त्यविद्यामलमिति युक्तं वक्तुं महात्मन ॥ (४।३९।२९) 


जिसमे अभी बुद्धि का पूरा प्रकाश नहीं हुआ है उसको इस प्रकार 
के सिद्धान्त का उपदेश करना उचित नहीं है, क्योकि बह इस सिद्धान्त 
को भोग की दृष्टि से काम मे लाकर नाश की ओर प्रवृत्त होगा। जिसके 
चित्त मे भोग की इच्छा न हो ओर जिसकी दृष्टि ऊची हो गइ हो 
उसी को “सब कुछ ब्रह्म ही है” इस प्रकार का उपदेश देना चाहिये । 
पहिले शिष्य को शम, दम आदि अच्छे गुणो द्वारा शुद्ध करना 
चाहिये | तब उसको “यह शुद्ध ब्रह्म ही है” इस प्रकार का उपदेश 
करना चाहिये | जो अज्ञानी और अप्रबुद्ध को “सब कुछ ब्रह्म है” इस 
सिद्धान्त का उपदेश देता है वह उसे नरक की ओर प्रवृत्त करता है । 
जिसकी बुद्धि चेतन हो गई है, जिसके मन से भोग की इच्छाये निकल 
गई हैं और जिसको किसी प्रकार की आशाये नहीं है, उस महात्मा 
को ही यह उपदेश देना चाहिये कि न अविद्या है ओर न पाप है। 
ओर को नहीं | 


२१-परसानन्द्‌ 


ब्रह्म चिन्मात्र सत्ता ही नहीं है, आनन्द भी है। संसार ओर 
जीवन मे जो आनन्द का लेश दिखाई पड़ता है वह ब्रह्मानन्द का ही 
आभास मात्र है । सारे प्राणी आनन्द की खोज मे रहते है, किन्तु कोई 
भी आनन्द को प्राप्त नहीं कर सकता जब तक कि वह आनन्द की 
तलाश बाह्य विषयो मे करता रहता है। आनन्द की प्राप्ति तभी होती 
है जब sta बाहर के विषयो मे उसंकी खोज न करके अपने आत्मा मे 
ही उसका अनुभव करने लगता हे । ससार मे आनन्द कही नहीं है । 
आनन्द केवल आत्मा मे ही है। जब तक मनुष्य की दृष्टि बाहर के 
विषयो पर लगी रहती है तब तक वह ठु'खी रहता है । विषयो को त्याग 
कर जब वह आत्मा मे स्थित हो जाता है तब ही सुखी हो सकता है | 
योगवासिप्ठ का यह सिद्धान्त यहाँ पर विशेषतया प्रतिपादित किया 
जायेगा। योगवासिष्ठ के अनुसार सब ही प्राणी आनन्द की प्राप्ति के 
लिये प्रयत्न करते है :-- 

आनन्दायेव भूतानि यतन्ते यानि कानिचित्‌। ( ४११०८२० ) 
सब प्राणी आनन्द के लिये हो यत्न करते है। 


लेकिन जीवन मे आनन्द कहाँ है । 
( १ ) विषयों के भोग दूर से देखने मात्र को अच्छे 
लगते हैं :— 


आपातमात्रमघुरमावश्यकपरिक्षयस्‌ । 
भोगोपभोगमात्र से कि नामेदं सुखावहुस्‌ ॥ ( ५।२२। ३०) 
आपातमधुरारम्भा WEU भवर्ेतव. । 

अचिरेण विकारिण्यो भीषणा भोगभूमय. ॥ ( §।३।८ ) 


विषयो का भोग कभी भी सुख देनेवाला नहीं है, वह तो दूर से 
देखने मात्रको अच्छा लगता है ओर क्षण भर मे क्षीण हो जाता है | 
संसार के सभी भोग आरम्भ मे और दूर से अच्छे दिखाई पड़ते हैं, 
लेकिन वे सब क्षणिक हैं, संसार मे फॅसाने वाले है, भय के उत्पादन , 
करने वाले और अल्प काल में ही दु ख मे तबदील हो जाने बाले हैं । 


( १७६ ) 
(२ ) संसार के सब सुख दुःखदाई हैं -- 


सवस्या एव पर्यन्ते सुखाशायाश्च सस्थितस । ( ४५९६ ) 
मालिन्यं दु खमप्येवं ज्वालाया इव कजलम्‌ ॥ ( ४1५ ९७ ) 
सतोब्सत्ता स्थिता gisa qian रम्येष्वरम्यता | 
सुखेजु afa दु खानि किमेकं सश्रयाम्यहम्‌ ॥ ( ९।९।४१ ) 
रम्येष्वरम्यता दृष्टा स्थिरष्वस्थिरतापि च। 
सत्येष्वसत्यताथंघपु g विरखा qaa ॥ ( $1९३॥९१ ) 
विषया विषवेषम्या वामा कामविमोहदा | 
रसा. सरसवेरल्या BAT न को इत ॥ ( $1९३1३९ ) 
आपद्‌ सम्पद सर्वा सुखं दु खाय FIAR | 
जीवितं मरणायेव बत मायाविजुम्मितम्‌ ॥ ( ६।९३।७३ ) 
भोगा विषयसम्भोगा भोगा एव फणावताम्‌ । 
दशस्त्येव मनाक्स्एष्टा हृष्टा, नधा. प्रतिक्षणम्‌ ॥ ( $1९३॥७९ ) 
सम्पद्‌ प्रमदाश्वेव.. तरब्रोत्सड़रभद्ु रा, । 
कल्तास्वद्दिफणाच्उत्रच्छायासु रमते बुध ॥ ( $1९३॥४८ ) 
हारदम्बुधरच्छायागत्वर्या योवनश्रिय । 
भापातरम्या विषया पर्यन्तपरितापिन ॥ ( §।९३।८४ ) 
ससार एव दु खनां सीमान्त इति कथ्यते । 
तन्मध्ये पतिते देहे सुखमासाथते कथम्‌ ॥ ( ५।९।९२ ) 
जैसे अम की ज्वाला के सिर पर धु की कालस मोजूद रहती है 
वैसे ही संसार के सभी सुखो की आशाओ का अन्त दुख मे ही होता 
है। भाव का अन्त अभाव मे, सोन्दयं का अन्त कुरूपता मे और सुख 
का अन्त ठु ख agar है-किसके पीछे as ? रम्य वस्तुओ मे अरम्यता 
दिखाई पडती है, स्थिर पदार्थों मे अस्थिरता, सत्य मे असत्यता | इसी 
कारण मेरे लिये किसी बस्तु मे रस नहीं रहा । विषय विष के समान 
दु खदाई है, खियाँ कामके मोह मे फॅसाने वाली है, स्वादो का अन्त 
निरसता में होता है, इनके चक्कर मे पड़ कर कोन नहीं मारा जाता ? 
ससार की जितनी सम्पत्तियां हैं वे सब आपत्तियों है, जितने सुख है 
वे सब दु ख देने वाले हैं; जीबन मरने के लिए है। विषयो के भोग 
सॉपो के फणो की नाइ विषेले है, जहाँ जरा उनको स्पशे किया कि फौरन 
ही डॅस लेते हें । विषय भोग इतने क्षणिक है कि देखते-देखते उनका 


( ३७७ ) 


अन्त हो जाता है। सम्पत्तियाँ ओर faa का सौन्दर्य तरङ्गो के समान 
चलायमान हैं। कौन बुद्धिमान आदमी इनके सहारे ऐसे रहेगा जैसे 
कोई सॉपो के फणो की छाया मे बैठकर सुखी होगा? यौवन का सौन्दयं 
ऐसा अस्थिर है जैसा कि शरदऋतु के वादल की छाया, दूर से रम्य 
दिखाई पड्नेवाले विषय जीवन के अन्त तक ठु ख देते है। ससार तो 
दु खो की अन्तिम सीमा है, उसमे पड़कर सुख केसे प्राप्त हो सकता दै ? 


(३) संसार का सारा व्यवहार असार है! 

पात, पक्मफलस्पेव मरणं दुनिवारणस्‌ | (६1७८1३) 

आदयुर्गछत्प्रविग्त जल करतछादिव ॥ ,३।७८।४) 

aaa इव सम्प्रयात्येव यौवनम्‌ । (219¢14) 

न5जालमिवासत्यं जोचन जीणेसस्थिति ॥ (६।७८।६) 

सुखानि प्रपलायन्त शरा इव घनुरच्युता । (६।७८।६) 

पर्तान्त चेतो दु खानि कृष्णा ga इवामिषम्‌ ॥ (६।७८।७) 

बुडूखुद matą शारीरं क्षणभंगुरम्‌। (६।७८।७) 

रम्भागभ इवासारो व्यवद्वारो विचारग ॥ (ecic) 

सत्त्रं युवता याति कान्तेत्राप्रियकामिन । (ocs) 

बछाद्रतिरायाता वेरस्पमिव पादपम्‌ ॥ (६।७८।९) 
जैसे पके हुए फल का नीचे गिरना नहीं रुक सकता, ( उसे 
अवश्य ही गिरना है), वैसे हो मौत भी नहीं रोकी जा सकती, 
( एक न एक दिन अवश्य ही आती है )। प्रत्येक क्षण आयु ऐसे क्षीण 
होती जा रही है जैसे कि हथेली पर रक्खा हुआ जल । यौवन इस 
तेजी से दोडा जा रहा है जैसे कि पहाड़ी नदी, अस्थिर जीवन ऐसा 
झूठा है जैसे इन्द्रजाल का दृश्य | सुख इतनी जल्दी से भाग जाते हैं 
जितनी जल्दी से धनुष से छुटे हुए बाण। दु रू मन के ऊपर इस प्रकार 
आक्रमण करते है जैसे गिद्ध मांस के ऊपर आ गिरता है । शारीर 
इतना च्णभगुर है जितने कि बरसाती नालो के ऊपर के बुलबुले । 
विचार करने पर संसार का सारा व्यवहार इतना सारहीन दिखाई 
पड़ता है जितना कि केले का खम्भा | यौवन इस शीघ्रता से भाग 
जाता है जैसे किसी अप्रिय कामी को छोड़ कर उसकी प्रिया दूसरे 
युबक के साथ भाग जाती है । सब विषयो मे नीरसता उद्य हो जाती 

है, जैसे कटे हुए पेड़ का रस सूख जाता है | 


( २७८ ) 


( ४ ) सांसारिक अभ्युदय सुख देनेवाला नहीं हे ने 


रम्ये धनेश्य दारादो हर्षस्यावसरो द्वि क । 
वृद्धायां मुगतृष्णायाँ किमानन्दो जलाथिनाम्‌ ॥ (४।४६।३) 
धनदारेषु वृद्धेषु दुखं युक्तं न तुष्य । 
gami मोहमायायां क समाश्वासवानिद्द N (४।४६।४) 
धन और खी पुत्र आदि की वृद्धि होने पर हषं करने का अवसर 
क्या है ? म्ग-तृष्णा की नदी मे यद्यपि बाढ़ भी आ जाए तो भी जल 
की चाहना रखनेवालो ( प्यासो ) को क्या आनन्द हो सकता है ? धन 
ओर क्ली आदि के बढ्ने पर खुशी न होनी चाहिये बल्कि दु ख होना 
चाहिये | मोह की माया के अविक होने पर किसको आनन्द होता है ? 


( ५ ) सुख दुःख का अनुभव कब होता है ' 

यथा प्रासिक्षणे वस्तु प्रथमे तुश्ये तथा । 

न प्राप्त्येकक्षणादूष्वेमिति को नानुभूतवान्‌ N (See) 
वाञ्छाकाले यथा वस्तु FEA नान्यदा तथा । (5।४४।३) 
वाज्छाकाळे FEY यत्तत्र वाज्छेव कारणम्‌ ॥ (5।४४।४) 
बद्धवासनमथो यः सेव्यते सुखयत्यसो | 

यत्सुखाय aag वस्तु दुःखाय नाशत ॥ (5।१२०।१८) 
अविनाभांवनिष्टत्वं प्रसि सुखद खयो | 

तनुवासनमर्थो य. सेव्यते वा विवासनम्‌ ॥ (६।१२०।१९) 
नासौ सुखायते नासौ TAMS न दुखद । (६1१२०२०) 
यत्सुख दु,खमेवाहुः क्षणनाश्ञानुभूतिभि ।। {६।६८।३१) 
अङ्न्निममनाद्चन्त यत्सुखं तत्सुखं विदु ॥ (६।६८।३१) 
इच्छोदयों यथा दु.खमिच्छाशान्तियंथा सुखम्‌ | 

तथा न नरके नापि व्रह्मलोकेऽनुभूयते ॥ (६।३६।२४) 
यत्र angled चित्तं तत्सुखमक्कन्रिमम्‌ । 

न स्वगांदो सम्भवति मरो Raui यथा ॥ (१।४४।२६) 
चित्तोपक्षमज स्फारमवाच्यं वचसा सुखम्‌ । 
क्षयातिशयनिसुक्तं नोदेति न च शाम्यति ॥ (5।४४।२७) 
भाशापरिकरे राम नून परिहृते हृदा। 
इुसानागतसोन्दयो ह्वादमायौति चन्द्रवत्‌ ॥। (९।७४।२४) 


( ३७६ ) 


न तथा सुखसत्यड्रसंलसा वरवर्णिनी । 
यथा सुखयति स्वान्तमिन्दुशीतां निराशता ॥ (९1७४1४०) 
अपि राज्यादपि स्वर्गादपीन्दोरपि arasta । 
अपि कान्तासमासडान्नेराशयं परमं सुखस्‌ ॥ ( ५।७३।४४) 
इद्मेवास्त्विदं meg ममेति हृदि रञ्जना । 
न यस्यास्ति तमात्मेर, तोलयन्ति कथं जना ॥ (५।७४।५०) 
किप्तको इस बात का अनुभव नहीं है कि इच्छित वस्तु की प्राप्ति के 
क्षण मे जो खुशी किसी व्यक्ति को होती है वह खुशी उस वस्तु की 
प्राप्ति के क्षण के पीछे नहीं होती | जब किसी वस्तु की कोई इच्छा करता 
है तभी बह वस्तु उसको सुख देनेवाली ज्ञान पड़ती हे- और जैसी 
सुखदाई वह इच्छा रहते हुए जान पडती है वैसी दूसरे समय ( जव 
कि उसकी इच्छा न हो ) नहीं जान पड़ती । अतएव हमारी इच्छा 
ही वस्तु मे सुख का आभास उत्पन्न करती है । वासना के रहते हुए 
जब किसी वस्तु का उपभोग किया जाता है तभी वह सुखदाई जान 
पड़ती हे, ओर जो वस्तु सुखदाई जान पड़ती हे उसके नष्ट होने पर 
ही हमको ठु ख होता है। जिस वस्तु से हमको सुख होता है उसी से 
हमको ठु ख भी होता है। बिना वासना के अथवा अल्प वासना से 
जिस वस्तु का सेवन किया जाता है वह न तो भोग करने से सुख देती 
है और न उसका नाश होने से हमको दु ख ही होता है। अनुभूति के 
क्षणिक होने के कारण सुख दु ख मे परिणत होता =! जो ga 
किसी खास बाह्य कारण से उत्पन्न नहीं होता, जो अनादि और अनन्त 
है, वही आत्मा का सुख असली सुख है--( क्योकि वह सुख क्षणिक 
न होने के कारण ठु ख मे परिणत नहीं होता ) । इच्छा के उदय होने पर 
जो दु.ख होता है बह दुःख नरक मे भी नहीं होता, ओर इच्छा के शान्त 
होने पर जो सुख होता है वह सुख Fats मे भी नसीब नहीं होता । 
जैसे मरुभूमि मे कहीं पर भी बफ का स्थान नहीं होता वैसे ही जो 
अकृत्रिम सुख चित्त ( इच्छा, वासना ) के न उद्य होने से होता है वह 
स्वर्ग जैसे स्थानो मे भी नहीं प्राप्त हो सकता। चित्त के शान्त हो 
जाने पर fra सुख का अनुभव होता है बह सुख ( आनन्द ) इतना 
महान्‌ है कि वचनो से प्रकट नहीं किया जा सकता । उसमे कमी और 
वृद्धि नहीं होती, और बह न उत्पन्न होता है ओर न नष्ट होता है। 
जब हृदय से सब आशाओ ( इच्छाओ ) का त्याग कर दिया जाता È 


( १८० ) 


तब मनुष्य को बडा आनन्द होता हे ओर उसके मुख की शोभा 

ट्रमा की शोभा की नाइ हो जाती हे । परम सुन्दर ओर चाही हई 
स्री आलिङ्गन करने पर उतना आनन्द नहीं दे सकती जितना आनन्द 
अपने भीतर से आशाओ ( इच्छाओं ) के निकाल देने पर होता है। 
इच्छारहित होना राज्य से, स्वग से, चन्द्रमा से, भगवान्‌ से, प्रमिका की 
प्राप्ति से भी अधिक सुखदाई है। “यह वस्तु मुझे मिले यह वस्तु 
मेरे से दूर हो”--जिस पुरुष के हृदय मे इस प्रकार की भावना नहीं 
रही, भला उस आत्मा के स्वामी की तुलना किससे की जा सकती है? 
( अर्थात्‌ उसके ऐसा सुखी कोइ नहीं है ) । 


( ६ ) आत्मानन्द s— 

क्षणं ataga वा तत्र weer स्थिति मन । 

रतिमेति न ANA eet इवावनो ॥ (५।१३।६९) 

तस्पदं सा गति शान्ता aspa शाश्वत दिवस्‌ | 

तत्र विश्रान्तिमाक्घस्य भूयो नो बाधते भ्रम ॥ (५।१४।७०) 

तां मद्दानन्दपदवी चित्तादासाच देहिन । 

दृश्यं न बहु मन्यन्ते राजानो दीनतामित्र ॥ (५।६४।७२) 

जैसे जिस आदमी ने स्वगं का सुख देख लिया है उसका मन 

पृथ्वी पर नहीं लग सकता वैसे, जिसने कुछ समय के लिये भी आत्मा 
मे स्थिति प्राप्त कर ली है उसका सन भोगो मे नहीं लग सकता। 
आत्माचुभत्र ही हमारा अन्तिम पद्‌ है, बही हमारी अन्तिम शान्त 
गति है, वही हमारा परम, नित्य ओर कल्याणमय श्रेय है। उसमे 
बिश्राम पाकर फिर हमको भ्रम में नहीं पडना पड़ता । उस महा 
आनन्द की Teal को प्राप्त करके प्राणी दृश्य जगत्‌ को कुछ भी नहीं 
समझता ( उसकी कदर नही करता ), जेसे राजा लोग दीन अवस्था 
की चाहना नहीं करते । 


CEE, ern ब अ 


२२---बन्धन ओर मोक्ष 


ऊपर बतलाए हुए आत्मानन्द का अनुभव किसी किसी पुरुष को 
ही होता है। जिसको आत्मा का ज्ञान ही नहीं है, और जो पुरुष 
आत्मा को न जानकर विषयो के भोगो मे ही आनन्द की तलाश करता 
फिर रहा है, ओर एक विषय मे उसे न पाकर दूसरे विषयो की इच्छा 
करता हुआ एक जन्म से दूसरे जन्म मे भटकता रहता है वह सदा 
ही दु"खी रहता है। इस प्रकार के भटकने और दु ख की अवस्था का 
ही नास बन्धन है ओर इस अवस्था से छूटकर निजानन्द मे स्थिर हो 
जाने का ही नाम मुक्ति या मोक्ष है। यहाँ पर हम योगवासिए के 
अनुसार बन्धन और मुक्ति का वणुन करेगे | 


(१) बन्धन का स्वरूप 

पदार्थवासनादाइ्य बन्य इत्यभिधीयते । ( २२५ ) 

az Agat योऽसौ स्वयं बन्धाचुभूतिमान्‌ ॥ ( $।१२५।३४ ) 
उपादेयाचुपतं हेयेकान्तविवजनम्‌ । 

यदेतन्मनसो राम agzi विद्धि नेतरत्‌ ॥ ( ५।१३।२० ) 
qeezaca aag ma इत्यभिधीयते । ( ३।१।२२ ) 
वासनावासने एव कारणं बन्घमोक्षप्रो. ॥ ( १।१२५।६१ ) 
जगस्वमहमित्यादिभिथ्यात्मा इश्यसुच्यते | 
यावदेतत्संभवति तावन्मोक्षो न विद्यते ॥ ( ३।१।२३ ) 


जगत के पदार्थों की वासना के दृढ होने का नाम बन्धन 21 जो 
सुख और दु खों से युक्त है वही बन्धन का अनुभव करता है । ,उपादेय 
( प्राप्त करने योग्य ) वस्तुओ की प्राप्ति की इच्छा करना ओर हेय 
( त्यागने योग्य ) aga से द्वेष करना ही बन्धन है ओर दूसरा कुछ 
नहीं । द्रष्टा का हृश्य की सत्ता मे विश्वास बन्धन है । वासना का होना 
ओर न होना ही बन्धन और मोक्ष के कारण है। जगत्‌ , तू, और 
मै आदि का जो यह झूठा दृश्य हे, जबतक इसमे विश्वास है तबतक 
मोक्ष नहीं होता | 


( २८२ ) 


(२) बन्धन के कारण !-- 


(अ) वासना !-- 
वासनातन्तुबद्धा ये भाशापाशवशीकृता । 


वश्यता यान्ति ते लोके रज्जुबद्धा, खमा इव ॥ ( ४।२७।१८ ) 

ये सिन्नवासना धीरा खर्वन्रासक्तबुद्धय, | 

न इष्यन्ति न कुप्यन्ति हुजयास्ते मद्दाधिय ॥ ( ४।२७।१९ ) 

कोशकारवदात्मानं चासनातनुतन्तुभि । 

SPREE] चेतोऽन्त्बालत्वान्नावबुध्यते ॥ ( १।१०।८ ) 

आशा के फॉसो मे बँधे हुए ओर वासना की रस्सियो से जकडे 

हुए जीव ससार में इस प्रकार बन्धन को प्राप्त होते है जैसे रस्सी से 
बँधे हुए पक्षी । जो धीर पुरुष अपनी वासना ( रूपी रस्सी ) को तोड़ 
चुके हैं, जो सब जगह असक्त हे ओर जो न किसी अवस्था में प्रसन्न 
होते हैं और न किसी से we, वे कभी बन्धन में नहीं पड़ते | 
वासनाओं के तागो से मन अपनी मूखता के कारण अपने आप को 
इस प्रकार बन्धन मे डाल लेता है जैसे कि रेशम का कीड़ा | 


(आ) अपने आप को परिमित समझना !:— 

इयन्मात्रपरिच्न्नो येनात्मा भव्यभावित | 

- स सवञ्ञोऽपि सर्वत्र परां कृपणतां गत ॥ ( ४।२७।२२ ) 
अनन्तस्याप्रमेयस्य येनेयत्ता प्रकलिपता । 
आत्मनस्तस्य तेनात्मा स्वात्मनेवावशीकृत ॥ ( ४।२७।२३ ) 
आस्थामात्रमनन्तानां ठु.खानामाकरं विटु । 
अनास्थामात्रमभित सुखानाशकरं विदु ॥ ( ४२७२९ ) 
at सोऽह ममेदं तदित्याकलिपतकल्पन | 
आपदा पात्रतामेति पयसामिव सागर ॥ ( ४।२७।२१ ) 


जिसने अपने भीतर यह भावना ee कर ली है कि “मै केवल 
इतना ही हूँ” वह सर्वज्ञ और विशु होता हुआ wi agar को प्राप्त 
होता है। जिसने अनन्त और अप्रमेय आत्मा को महदूद (परिच्छिन्न) 
मान लिया है उसने अपने आपको बन्धन मे डाल दिया । आस्था 
अनन्त दुःखो का उद्गम है और अनास्था अनन्त सुखो का। Fa समुद्र 
में जलो का प्रवेश होता है वैसे ही उस प्राणी के ऊपर अनेक आपत्तियाँ 


( ३८३ ) 


आती हैं जो “यह मै हूँ, यह मेरा है” इस प्रकार की कल्पना करता 
रहता है । 


( इ ) मिथ्या भावना :— 
मिथ्याभावनया ब्रह्मन्स्वविकल्पकलड्किता । 
ने ब्रह्म वयमित्यन्तनिश्चयेन ह्ाघोगता ॥ (४।१२।२) 
ब्रह्मणो व्यतिरिक्तत्वं जह्मागवगता अपि । 
भावयन्त्यो विसुद्यन्ति भीमासु भवभूमिषु n (212213) 


अपनी कल्पनाओ द्वारा उत्पन्न की हुई इस प्रकार की मिथ्या 
भावना के दृढ़ होने से कि “मै ब्रह्म नहीं हॅ” हमलोग अधोगति को प्राप्त 
होते है । ब्रह्मरूपी समुद्र मे वास करते हुए भी हमलोग यह समझ कर 
कि हम ब्रह्म से कोई अलग वस्तु हे- और इस प्रकार की भावना को 


हृढ़ करके--ससार की भयानक अवस्थाओ मे मोह को प्राप्त होते हैं । 


( ई ) आत्मा को भूलना ;-- 
हेतुविहरणे तेषामात्मविस्मरणादते । 
ने कश्चिल्लल्यते साधो जन्मान्तरफछप्रद ॥ (३।९५।१४) 
ag ब्रह्मेति संफुल्पात्सुइढाद्वधपते मन । (३।११४।२३) 


ससार मे घूमने और जन्मजन्मान्तर का HA पाने का हेतु जीवो के 
लिये आत्मा को yaa के सिवाय कुळ भी नहीं हे । “से ब्रह्म नहीं हूँ?” 
इस सकल्प से मन Ee बन्धन मे पड़ जाता है | 


(उ) अहंभावना :— 
अहमित्येव संकल्पो बन्धायातिविनाशिने । 
नाइमित्येव संकल्पो मोक्षाय विमलात्मने n (5।९९।११) 
“मैं यह हूँ” इस प्रकार का सकल्प नाशकारी बन्धन में डालनेवाला 
है ओर “मै यह नहीं हूँ” इस सकल्प से मोच प्राप्त होता है । 


(ऊ ) अज्ञान !-- 
जडो देहो न दु खाहां दु खो tara | 
अविचारो घनाज्ञानादत्ञानं दुःखकारणम्‌ Il (३।११५।१९) 
अपरिज्ञात आत्मेव भ्रमता ससुपागत | 
ज्ञात आत्मत्वमायाति सीमान्त, सवसंविदासु । (६।१०।४) 


( २८४ ) 


जड़ देह को दु ख नहीं होता, विचारहीन देहवाले को ही दुख 
होता हे । गहरे अज्ञान से विचारहीनता आती है-इसलिये अज्ञान 
ही दुख का कारण है। आत्मा के अज्ञान से ही भ्रम उत्पन्न होता ओर 
आत्मा के ज्ञान से ही सवं प्रकार की सम्पत्तियो की प्राप्ति होती है । 


( ३ ) मोक्ष का स्वरूप: 
सकछाशास्तरशंसक्त्या यत्स्वयं चेतम क्षय, | 
स maara कथितस्त'वज्ञेरात्मदशिभि ॥ (4193188) 
amai परिज्ञाय यद्त्रामनमासितम्‌ । 
विरखाशेषविषय तद्धि निर्वाणद्च्यते n (812२1९१) 
दोपनिव।णनिव।णमस्तं गतमनो गतिस्‌ 
आत्मन्येव at यात सन्तमेवामलं विदु ॥ (81३८1३२) 
यत्तु चञ्चलताहीनं तन्मनो सृतमुच्यते | 
तरेव च तप शाखसिद्धान्तो मोक्ष उच्यते॥ (३।११२।८, 
परस्य पुंस. संकल्पमयत्वं वित्तसुर्पते | 
अचित्तत्वमसंकल्पान्मोक्षस्तेनाभिजायते ॥ (९।१३।८०) 
दृश्यं विरखता यातं यदा न स्वदते safe 
तदा नेच्डा प्रसरति तदैव च fama ॥ (६।३७।३३) 
अत्यन्तविस्शृतं विश्वं मोक्ष इत्यभिधीयते । 
ईप्सितानीप्सिते तत्र न रुत केचन कस्परचित्‌ ॥ (३।२१।११) 
अज्ञानस्य सहाग्रन्थेमिथ्याबेद्यात्मनोऽसत. | 
अहुसित्यथरूपस्य भेदो मोक्ष इति waa ॥ (६।२०।१७) 
सब इच्छाओ से अलग होने पर जो चित्त का क्षीण हो जाना है 
उसे आत्मदर्शी तत्त्वज्ञानी मोक्ष कहते है। जगत्‌ को भूम समझ कर, 
सब विषयो को नीरस समभ कर, वासना रहित होकर स्थित होने का 
नाम निर्वाण है। आत्मा मे मनकी क्रिया के ऐसे शान्त हो जाने को 
जैसे कि दीपक बुझ जाता है निर्वाण कहते है । जब मन चञ्चलता से 
युक्त हो जाता हे तब उसको मुदी मन कहते है। उसका ही नाम योग 
ओर शाख्रो में मोक्ष है। परम आत्मा जब संकल्पयुक्त होता हे तब 
उसे मन कहते हैं। सकल्प रहित होने पर बह मन नहीं रहता । उस 
स्थिति का नाम ही मोक्ष है। जब दृश्य पदार्थ मे रस न प्रतीत हो 
आर उनमे किसी प्रकार का स्वाद न आवे, और उनके प्राप्त करने की 


( ३८५ ) 


इच्छा मनमे न उद्य हो तब मुक्ति का अनुभव होता है । जब जगत्‌ 
का इतना विस्मरण हो जाए कि उसकी किसी वस्तु के लिये न इच्छा हो 
आर न द्वेष, तब मोक्ष को अनुभव होता डै । मिथ्या ज्ञान से उत्पन्न हुई 
अज्ञान की झूठी गॉठ जो अहभाव के रूप से अनुभूत दो रही दै जब 
खुल जाती है तब मोक्ष का अनुभव होता है । 


( ४ ) मोक्ष का अनुभव कब होता है :-- 
यदा ब्रह्मगुणेर्जीवो THIET मनोगुणान । (5।१२८।४५) 
संशान्तकरणग्रामस्तदा स्यात्सवंग प्रभु ॥ (११२८1४६) 
afama परस्तस्माच य पर । (5।१२८।४६) 
सोऽहमस्मि यदा ध्यायेत्तदा जीवो विमुच्पते ॥ (१।१२८।४७) 
सर्वभूतेषु चात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । (१।१२८।४८) 
यदा पश्यत्यभेटेन तदा जीवो gead n (१।१२८।४९) 
कतृ भोक्वादिनिर्सक्तः सवोपाधिविवरनित । (१।१८।४५) 
gaz खबिनिसुक्तस्तदार्नी विप्ररुच्यते ॥ (१।१२८।४९) 
जाग्रत्स्वप्रसुषुपारूय हित्वा स्थानत्रयं यढा । (१।१२८।४९) 
विशेत्तरीयमानन्दं तदा जीवो विसुच्य्रते ॥ (।१२८।५०) 
यदि सवे परित्यज्य तिष्ठर्युत्क्रान्तवासन | 
agaa निमेषेण तन्सुक्तोऽसि न संशय ॥ (३।६६।१९) 
यत्राभिलाषस्तन्नूनं संत्यज्य स्थीयते यदि। 
प्राप्त एवाड़ तन्सोक्ष िमेतावति दुष्करम्‌ ॥ (२।६६।२१) 


जब सब इन्द्रियां शान्त हो जाती हैं और जीव मन के गुणो का 
त्याग करके ब्रह्म के गुणो को ग्रहण कर लेता है, तब वह विसुत्व का 
अनुभव करता है। जब जीव इस प्रकार का ध्यान करता है कि वह 
सब इन्द्रियो, मन और बुद्धिसे भी जो परे है उससे भी परे रहनेवाला 
तत्त्व है, तब सुक्त हो जाता है। जब जीव सर्व प्राणियो में आत्मा को 
और आत्मा में सब प्राणियों को देखता है और किसी प्रकार का भेद 
नहीं समझता, तब वह मुक्त होता है । कतृत्व और भोक्तृत्व से मुक्त, 
सब उपाधियो से छूटा हआ, सुख दु ख के अनुभव से बरी होने पर 
जीव सुक्त होता है। जब जीव जाग्रत्‌, स्वप्न और सुषुप्ति--तीनों 
अवस्थाओ से ऊपर उठ कर चौथी अवस्था के आनन्द का अनुभव 
करने लगता है, तब वह सुक्त होता है । यदि सब विषयों का[मनसे 

RY 


( ३८६ ) 


त्याग करके, वासनाओ से ऊँचे उठ जाए तो जीव उसी क्षण मुक्त हो 
जाता है--इसमे जरा भी सशय नहीं है। मोक्ष प्राप्त करना क्यः 
मुश्किल है ? जिस-जिस विषय की इच्छा हो उस उसका त्याग करता 
रहे तो मोक्ष ही है । 


(५ ) मोक्ष दो प्रकार का हे !-0 
द्विविधा gen लोके संभवत्यनघाङृते | 
सरेहेका विदेद्वान्या विभागोऽयं तयोः gI ॥ (५।४२।११) 
मोक्ष दो प्रकार का होता है-एक सदेह और दूसरा विदेह । 
इनका भेद सुनो । 


( अ ) सदेह मोक्ष i— 
असंसक्तमतेर्यस्य त्यागादानेषु कर्मणाम्‌ । 
नेषणा तत्स्थिति विद्धि त्वं जीवन्झुक्ततामिह ॥ (५।४२।१२) 
जिस जीते हुए पुरुष के लेने और देने के कामो मे किसी प्रकार की 
वासना नहीं रहती ( केवल कम करता है ) उसे जीवन्मुक्त ( जीते हुए 
अर्थात्‌ शारीर के रहते हुए ही सुक्त ) कहते है | 
(at) विदेह मोक्ष: 
सेव देहक्षये राम पुनजननवजिता। 
वि? इसुक्तता प्रोक्ता तत्स्था नायान्ति दश्यताम्‌ ॥ (4192123) 


शरीर के नष्ट हो जाने पर जब फिर जन्म होने की सम्भावना न 
हो उस प्रकार की मुक्ति को विदेह-मुक्ति कहते है | 


( ६ ) सदेह ओर विदेह gis में विशेष भेद नहीं हैः 
न सनागपि भेदोऽस्ति सदेहादेइसक्तयो | 
सस्पन्दोऽगयथवाऽस्यन्दो वायुरेव यथानिक्ष ॥ (२।४।९) 
जैसे चलती हुई ओर स्थिर वायु में जरा भी भेद नहीं है ठीक 
वैसे हो सदेह ओर विदेह मुक्ति मे कोई विशेष भेद नहीं हे | 


(७ ) प्रक्ति और जडस्थिति का भेद 1-- 
चिच्ठक्तिर्वासनाबीजरूपिणी स्वापधर्मिणी । 
स्थिता रसतया नित्यं स्थावरादिषु वस्तुषु ॥ (§1१०।२३) 


( ३-७ ) 


यथा बीजेएु पुष्पादि ast राशो घरो यथा | 
तथाऽन्त, संस्थिता साधो स्थावरेषु स्ववासना ॥ (१।; ०1१९) 
यत्रास्ति वासनाबीजं aqua’ न सिद्धये । 
निर्बीजा वासना यत्र aaa सिद्धिदं eae ॥ (।१०।२०) 
अत सुप्ता स्थिता सन्दा यत्र बीज इवाडुर । 
वासना तत्सुषुप्तत्व॑ विद्धि जन्मप्रदं पुन n (६1९ ०1१६) 
स्थावरादय एते हि समस्ता जडधमिण | 
सुषुसपद्मारूडा जन्ययोग्या, पुन" पुन ॥ (१।१०।१८) 
वासनायास्तथा वह ऋणव्याधिद्विषामपि । 
स्नेहवेरविषाणा य॒ शेष स्वल्पोऽपि बाधते ॥ (६।१०।२१) 
अन्त सलीनमननं परित सुप्तवासनस्‌ | 
सुषु जडधर्मापि जन्मदु खशतप्रदम्‌ n (5।१०।१७) 
तत्र दूरस्थिता मुक्तिमन्ये वेदविदा वर। 
सुप्पुर्यष्टका यत्र चित्स्थिता दु खदायिनी ॥ (81१०1११) 
निर्दग्धवासनाबीजसत्तासामान्यरूपवान्‌ । 
azar वा विदेहो वा न भूयो दु खभारभनेत्‌ ॥ (१।१०।२२) 
बुद्धिपूर्वं विचायेदं यथावस्त्ववलोकनात्‌ | 
सत्तासामान्यबोधो य स मोक्षश्रेदनन्तक ॥ (१।१०।१३) 
परिज्ञाय परित्यागो वासनाना य उत्तम । 
सत्तासामान्यर्पत्वं तत्केवल्यपद॑ विदु u (5।१०।१४) 
विचार्याथ सद्दालोक्य शाख्राण्यध्यात्मभावनात्‌ । 
सत्तासामान्यनिष्ठत्वं wane परं fàg u ($1१ ०१५९) 
जड़ बस्तुओ के भीतर भी वासना के बीज के रूप मे सोई हुई 
चित-शक्ति उनके रस ( विशेष तत्त्व ) के आकार मे वत्तमान रहती 
है। जैसे बीज में फूल आदि, ओर मिट्टी मे घडा रहता दै, वैसे ही जड़ 
aga के भीतर उनकी वासना रहती है। वह सुषुप्ति ( जड़वत्‌ 
स्थिति ) जिसमे वासना का बीज शेष रहता है, सिद्धि देनेवाली नहीं 
है (अर्थात्‌ इस प्रकार की स्थिति का नाम मोक्ष नहीं है )। सिद्धि 
देनेबाली बह तुर्या स्थिति हे जिसमे वासना निर्बीज हो जाती है। 
वह अवस्था जिसमे मन्द रूप से वासना सोई रहती है जैसे कि बीज 
के भीतर अकुर रहता है, दूसरे जन्मो के देनेबाली है । स्थावर आदि 
जितनी “ऐसी जड़ स्थितियाँ हैं जिनमें वासना सुप्र अवस्था में रहती 


( इषम ) 


है, अवश्य ही दूसरे जन्मो को उत्पन्न करानेवाली हैं। आग, ऋण, 
व्याधि, बेरी, प्रेम, बैर ओर विष का जैसे जरा सा भी अंश शेप रह 
जाने पर दु ख देता है वैसे ही वासना का लेशमात्र भी दु ख देनेवाला 
होता है। जड़ अवस्था की सुषुप्ति की स्थिति जिसमे कि मन का अभी 
उद्य नहीं हुआ है और जिसमें सोई हुई वासना मौजूद है अनेक 
जन्मो के ठुखो के देनेवाली है । उस हालत से मुक्ति बहुत दूर है 
जिसमे चित्त के भीतर दु'ख देनेबाली सोई हुई वासना मोजूद है | 
इसके विपरीत वह सत्ता सामान्य रूपवाली स्थिति है जिसमे वासनारूपी 
बीज दग्ध हो गया है । ऐसी स्थिति, चाहे सदेह हो अथवा विदेह हो, 
दु ख देनेवाली नहीं है। बुद्धिपूवंक विचार करके ओर वस्तुओ का 
यथार्थ रूप जानकर सत्ता सामान्य स्थिति का जो अनुभव होता है इसे 
मोक्ष कहते हैं। जानकर वासनाओ का त्याग करना और तब सत्ता- 
सामान्य रूप मे स्थित होना केवल्यपद (मोक्ष) कहलाता है | सञ्जनो के 
साथ विचार करके, शाखो का अध्ययन करके ओर आध्यात्मिक भावना 
द्वारा जो सत्ता सामान्य रूप मे स्थिति प्राप्त होती है वही ब्रह्म का 
अनुभव है । 
(८) बन्धन ओर मोक्ष दोनों ही वास्तव में मिथ्या हैं :-- 

सिथ्याकाल्पनिगीवेयं gel AETIA । 

मिथ्येवाभ्युदिता तेषामितरा MAET ॥ (३।१००।३९) 

एवमञ्ञानकाःव स्थमोक्षच्थो$स्मृते | 

वस्तुतस्तु न बन्योऽस्ति न मोक्षोऽस्ति महामते ॥ (३।१००।४०) 

बन्धमोक्षादिसंसोद्दो न प्राञ्चस्यास्ति कश्चन | 

समोइबन्वमोक्षादि ह्यज्ञस्येचास्ति राघव ॥ (31200182) 

नित्यासंभवबन्धस्य बड़ोऽस्मीति कुकल्पना | 

यस्यः काल्पनिकस्तस्य मोक्षो मिथ्या न तत्त्वत ॥ (३।१००।३७) 

बन्धन और मोक्ष दोनो ही अज्ञानियो की मिथ्या कल्पनाये हैं | 

बन्धन अर मोक्ष दोनो अज्ञान और भूल के कारण से हे । age न 
बन्धन है ओर न मोक्ष । बन्धन ओर मोक्ष का मोह अज्ञानियो के लिये 
ही है, ज्ञामियों के लिये adh) जो कभी बन्धन मे नहीं पड्नेवाला है 
बह भला कैसे बद्ध हो सकता है? जो कल्पना द्वारा बड़ हो जाता है 
उसी के लिये मुक्ति भी है। वास्तव मे न बन्धन है और न भुक्ति | 


ee, ees Ee, wa 


f 


२३-मोक्ष प्राप्ति का उपाय 


यद्यपि बन्धन काल्पनिक ही है तथापि अज्ञानियो के लिये वह 
इतना ही सत्य प्रतीत होता है जितना कि उनका अहभाव ओर दृश्य 
जगत्‌ । इसलिये सोज्चप्रापि का प्रयत्न करना पड़ता है । मोक्ष 
प्राप्ति का सच्चा साधन क्या हे इस विषय मे लोगो मे बहुत मतभेद है | 
योगवासिष्ठ का स्पष्ट सिद्धान्त यह है कि ज्ञान के सिवाय drone का 
कोई उपाय नहीं है। ज्ञान द्वारा ही मोक्ष का अनुभव सिद्ध होता 
है। इस सिद्धान्त का विशेष प्रतिपादन यहाँ पर किया जाता है । 


( १ ) ज्ञान के सिवाय Qam का दूसरा ओर 
कोई उपाय नहीं है ;-- 

संसारोत्तरणे तत्र न हेतुवनवासिता ( 
नापि स्वदेश्चावासित्वं न च कघ्तप.क्रिया. ॥ (१1१९१९९1३०) 
न क्रियाया परित्यागो न क्रियाया समाश्रय, 1 
MMY समारंभविचित्रफलपाल्य ॥ ($।१९९।३१) 
न तीथेन न दानेन न स्नानेन न बिद्यया । 
न ध्यानेन न योगेन न तपोभिर्नवाध्वरे ॥ (१।१७४।२४) 
न दैवं न च कर्माण न धनानि न बान्धवा । (५।१३।८) 
किञ्चिन्नो पकरोत्यन्र तपोदानत्रतादिक्म्‌ ॥ (३।६।४) 
न maa nama दानान्नेघराचंनात्‌। (३।१९७।१८) 
तपस्तीर्थादिना स्वर्गा प्राप्यन्ते न तु स॒क्तता ॥ (६।१७४।२६) 
ततो वच्मि सद्दाबाद्दो यथा ज्ञानेतरा गति. । 
नास्ति ससारतरणे पाशबन्धस्य चेतस, ॥ (९1६७२) 


ससार-समुद्र से पार होने का उपाय न वन मे वास करना दवै, न 
किसी बिशेष देश मे वास करना, न शारीर को कष्ट देने वाले तप ओर 
क्रियाये, न कियाओ का त्याग करना, न किन्हीं क्रियाओं का अनुछन 
करनो, न किसी विशेष ओर बिचित्र प्रकार के आचार व्यवहार, न 
तीर्थाटन, न दान, न कोई विशेष प्रकार की विद्या, न कोई विशेष 
ध्यान, स योग, न तप, न यज्ञ, न दैव ( तकदीर ), न विशेष प्रकार के 


( २६० ) 


कम, न धन, न बन्धुजन, न त्रत आदि, न शाख, म गुरु का वाक्य, 
न ईश्वर की पूजा । तप ओर तीथ आदि से स्वग की प्राप्ति होती है, 
मोक्ष की नहीं । इसलिए से कहता हूँ कि बन्धन मे पड़े हुए मन के 
लिये ससार से पार होने का ज्ञान से अतिरिक्त और कोई उपाय नहीं है। 


( २ ) ज्ञान ही मोक्ष-प्राप्ति का एक साधन है :— 
ज्ञानयुक्तिप्लबेनेव संसाराब्धि सुदुस्तरम्‌ । 
सद्दाधिय agd fanan gga ॥ (२।११।३६) 
अन्न ज्ञानमनुष्ठान न त्वन्यदुपयुज्यते । (३।६।२) 
ज्ञानादेव परा सिद्धिर्न त्वनुष्ठानदु खत n (३।६।१) 
बहुकालमिय रूढा मिथ्याज्ञानविषूचिका । 
जगन्नाम्न्यविचाराख्या विना ज्ञान न शाम्यति ॥ (३।८।२) 
अयं a देव इत्येव सपरिज्ञानमात्रत. | 
जन्तोने जायते दु खं Marquesas च ॥ (३1६1६) 
ज्ञानेन सर्वढु खाना विनाश उपजायते । (५।९३।१८) 
ज्ञानवानुदितानन्दो न क्वचित्परिमजति ॥ (५।९३।२४) 
ज्ञानवानेव सुखवान्ज्ञानवानेव stale 
ज्ञानवानेव बळ्वांस्तस्माञ्ज्ञानमयो भव ॥ (५।९२।४९) 
ज्ञानान्निद खतामेति ज्ञानादज्ञानसंक्षय | 
ज्ञानादेव परा सिद्धिर्नान्यस्माद्राम वस्तुत ॥ (५।८८।१२) 
ज्ञायते परमात्मा चेद्राम दु खस्य संतति, । 
क्षयमेति विषाषेशशान्ताविव विषूचिका n (३।७।१७) 
दुरुतरा या विपदो हु खकल्छोलसंकुक्षा | 
तीयते प्रज्ञया ताभ्यो नानाऽपद्भयो मद्दामते ॥ (९1१२1२०) 
कलना सवंजन्तूना विज्ञानेन शमेन च । 
प्रबुद्धा ब्रह्मतामेति अमतीतरथा जगत्‌ ॥ (ease ) 


बुद्धिमान्‌ लोग दुस्तर संसार-समुद्र से ज्ञानयुक्ति-रूपी नौका द्वारा 
जरासी देर में पार हो जाते हैं। मोज्ञग्राप्ति के लिये ज्ञान ही एक 
अनुष्ठान है, दूसरा कोई नहीं हे । ज्ञान से ही परम सिद्धि प्राप्त होती 
ओर किसी अनुष्ठान के कष्ट से नहीं । मिथ्या ज्ञानरूपी विषूचिका 
बहुत पुराना रोग है; इसी का नाम जगत्‌ ओर अबिचार है। यह 
चिना ज्ञान के शान्त नहीं होता | आत्मा के प्रत्यक्ष ज्ञान से प्राणी के दुःख 


( ३६१ ) 


शान्त हो जाठे हे और उसे जीवन्मुक्तता का अनुभव होता है । ज्ञान से 
सब दु खो का नाश हो जाता है । ज्ञानवान्‌ को ही परम आनन्द प्राप्त 
होता दै ओर बह ससार मे नहीं डूबता । ज्ञानी ही सुखी, ज्ञानी ही 
बलवान्‌ होता है, ज्ञानी ही जीता है। इसलिये ज्ञानी बनो । ज्ञान से 
सब दु खो की शान्ति हो जाती है, ज्ञान से अज्ञान दूर हो जाता है | 
ज्ञानसे ही परम सिद्धि प्राप्त होती है, दूसरे किसी उपाय से नहीं । 
जसे विष का असर चले जाने पर विषचिका रोग शान्त हो जाता 
हे उसी प्रकार आत्मा का ज्ञान प्राप्त होने पर सब दु ख शान्त हो जाते 
हें । नाना प्रकार की आपत्तियो और कठिन से कठिन दु खदाई 
विपत्तियो के समुद्र को ज्ञान द्वारा पार किया जा सकता है । ज्ञान ओर 
शम ( मन को शान्त करने ) से ही सब प्राणियों का जीव ब्रह्मरूप हो 
जाता है। अन्यथा वह जगत्‌ मे भमण करता रहता है । 


(3 ) मोक्ष-प्राप्ति के लिये किसी देवता की आराधना 
करने की जरूरत नहीं है | 

( अ ) आत्मा के सिवाय किसी देवता की आराधना 
नहीं करनी चाहिये /-- 


आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मन । 
आत्मात्मना न चेन्र्त्रातस्तदुपायोर्शस्त नेतर ॥ (६।१६२।१८) 
अभ्यासवैराग्ययुतादाक्रान्तेन्द्रियप्नगात्‌ । 
नात्मन प्राप्यते यत्तत्प्राप्यते न जगत्त्रयात्‌ ॥ (९।४३।१८) 
आराघयात्मनात्मानमात्मनात्मानमचंयत्‌ । 
आत्मनात्मानमालोक्य सतिएस्वात्मनात्मनि ॥ (५।४३।१९) 
सरवेषासुत्तमस्थाना सर्वासा चिरसंपदास्‌ । 
स्वमनोनिग्रहो भूमिभूमि सस्यश्रियामिव॥ (4183134) 
शाखयलविचारेभ्यो मर्खाणा प्रपलायिनास्‌ | 
कल्पिता वैष्णवी भक्ति, प्रवृत्त्यर्थं झुभस्थित्तौ ॥ (।४३।२०) 
क्रियते माधवादीना प्रणयप्राथना स्वयम्‌ । 
तयैव क्रियते कस्मान्न स्वकस्येच चेतल ॥ (५।४३।२५) 
सर्वस्येच जनस्यास्य विष्णुरभ्यन्तरे स्थित । 
तं परित्यज्य ये यान्ति बद्दिविष्यु नराधमा ॥ (५।४३।२६) 


( ३६२ ) 
वरमाग्नोति यो वापि विष्णोरमिततेजस । 


तेन स्वस्गैव तत्प्राप्तं फलमम्यासशाखिन; ॥ (4123132) . 
आत्मा ही अपना बन्धु, आत्मा ही अपना शत्र है। आत्मा 
द्वारा यदि हमारा त्राण नहीं होता तो दूसरा ओर कोई उपाय ही 
नहीं है। जो गति अभ्यास, वैराग्य ओर इन्द्रिह-निमह द्वारा आत्मा 
से प्राप्न होती है वह तीनो लोको मे और किसी से भी नहीं मिलती | 
इसलिये आत्मा की ही पूजा करो, आत्मा की ही आराधना करो, आत्मा 
का ही दृशन करके आसमा मे स्थित रहो । Ga भूमि से सब अन्न 
उत्पन्न होते है उसी प्रकार अपने मन के निग्रह करने से ही सब उत्तम 
स्थानो ओर सब चिरस्थायी सम्पत्तियो की प्राप्ति होती है । विष्णु 
आदि देवताओं की भक्ति तो उन लोगो को शुभ मागं पर लाने के लिये 
बनाई गई है जो मूख अ!ष्यात्म-शाख्, यत्न और विचार से दूर भागते 
हैं। यदि बिष्णु आदि देवताओ को प्रसन्न करने का यत्न कर सकते 
हो तो अपने मन ही को शुद्ध करने का यत्न क्यो नहीं करते ? सब 
प्राणियों के हृदय मे विष्णु ( आत्मा) निवास करते है। अपने 
भीतर रहने वाले बिष्णु को छोड़कर विष्णु का तलाश जो लोग 
बाहर करते है वे अधम है। अमित तेजवाले बिष्णु से जो वर प्राप्त 
होता दिखाई पड़ता है वह भी वास्तव मे अपने ही अभ्यास रूपी वृक्ष 
का फल È 
( आ ) कोई देवता भी विचाररहित पुरुष को आत्मज्ञान 
नहीं दे सकता :— 
रामापर्यवसानेयं माया संसृतिनामिका । 
anaana क्षयमायाति नोल्यथा ॥ (५।४४।१) 
चिरमाराधितोप्येष परमप्रीतिमानपि । 
नाविचारवतो ज्ञानं ag शक्नोति माधव, ॥ (५।४३।१०) 
यद्यदासाद्ते किञ्चित्केनचित्कत्रचिदेव हि । 
स्वशक्तिसंप्रबृत्या aged नान्यत क्वचिव्‌ ॥ (५।४३।१३) 
न Ra गुरोनार्थात्किज्ञिदासायते महत्‌ | 
आाक्रान्तमनस स्पस्मायद्ञासादितमात्मन, ॥ (५।४३।१७) 
रुर्करेटुधरत्यज्ञमात्मीयात्पोरुषाहते 
उष्ट्र दान्तं adag तत्कस्मान्नोद्धरत्यसो ॥ (५।४३।१६) 


( ३६२ ) 


हे राम! यह ससार-नामवाली अनन्त माया अपने आत्मा को 
जीत लेने पर ही शान्त होती है, दूसरे किसी उपाय से नहीं । बहुत 
समय तक आराधना करने से बहुत प्रसन्न होने पर भी विष्णु आदि 
देवता विचार न करने वाले पुरुष को ज्ञान नहीं दे सकते। जो पुरुष कुछ 
भी कहीं ओर कमी प्राप्त करता है वह सब अपने ही शक्ति के प्रयोग से 
प्राप्त करता हे, ओर किसी के द्वारा नहीं जो अपने मन को वश से 
करने से ओर आत्मा को जानने से सिद्धि होती है वह न धन से, न 
गुरु से ओर न हरि से मिल सकती हे । यदि गुरु आदि किसी व्यक्ति 
का उसके अपने पुरुषार्थ के बिना ही उद्धार कर सकते है तो वे ऊँट, 
हाथी और बैल का उद्धार क्या नहीं कर देते ? 
(इ) ईश्वर सब के भीतर रहता है !-- 
य एप देव कथितो नेष इ रेऽवतिइते | 
शरीरे संस्थितो fet चिन्मात्रमिति विश्रुत ॥ (३।७।२) 
चिन्मात्रमेष शशिमृच्चित्मात्रै गर्डेश्वर | 
चिन्मात्रमेव तपनन्चिन्मात्रं कमलोहूव: ॥ (३।७।४) 
न ह्येष दूरे नाभ्याशे नाळम्यो विषमे न च। 
स्वानन्दाभासरूपोऽसो ERÈ भ्यते ॥ (३।६।३) 
dara gapmi देवमन्य प्रयान्ति ये। 
ते रत्नमभिवाञ्छन्ति त्यक्तद्स्तस्थकोस्तुभा ॥ (५।८।१४) 
वह ईश्वर कहीं दूर नहीं है। चिन्मात्र रूप से शरीर के भीतर 
ही सदा रहता है। शिव भी चिन्मात्र है, विष्णु भी चिन्मात्र है, रह्मा 
भी चिन्मात्र है, सूयं भी चिन्मात्र है। न भगवान दूर है और न 
कठिनाई से प्राप्त होने वाले है । बह तो अपने ही भीतर से ही निजा- 
नन्द्‌ के रूप मे प्रकट होते है। निज हृदय की गुफा में वास करने वाले 
ईश्वर को छोडकर जो व्यक्ति दूसरे इश्वर की तलाश करता है वह अपने 
हाथ मे आई हुई कोस्तुभ मणि को छोड़कर मामूली रत्न की तलाश 
करता है। 
(इ ) ज्ञान से ही ईश्वर की प्राप्ति होती है ;-- 
अस्य देवाधिदेचस्य परस्य परमात्मन । 
arma परा सिद्धिनत्वनुष्टानदु.खत ॥ (३।६।१) 


विना तेनेतरेणायमात्मा लभ्यत एवं at ($1३ ८1३०) 
अत्र ज्ञानमनुष्टानं न त्वन्यदुपयुज्यते ॥ (३।६।२) 


( ३९४ ) 


इस देवो के देव परम परमात्मा की प्राप्ति ज्ञान द्वारा ही होती 
है ओर किसी प्रकार के अनुष्ठान के दु ख से नही । बिना ज्ञान के ओर 
किसी साधन से यह आत्मा प्राप्त नहीं होता | परमात्मा के प्राप्त करने 
मे ज्ञान ही एक अनुष्ठान है, ओर दूसरा कोई नहीं है । 


( उ ) आत्मदेव की पूजा करने को विधि ;-- 

अव्युत्पन्नधियो ये द्वि बालपेल्वचेतस | 

कुन्निमार्चामय तेषां देवाचंनसुदाहतम्‌ ॥ (१1३ ०1९, 
सपेदनात्मकतया गतया सवंगोचर्म्‌ । 

ने तस्याह्ानमंत्रादि किञ्चिदेवोपयुञ्यते ॥ (१।३५।२४) 
न दीपेन न धूपेन न पुष्पविभवापणे । 
नान्नदानादिदानेन न चन्दनविलेपने ॥ (।३८।२३) 
न च कुंकुमकपूरभोगेश्वित्रोन चेतरे । 
नित्यमक्लेशलभ्ये शीतळेनाऽतिनाशिना ॥ (।३८।२४) 
एकेनेवाऽम्ृतेनेप बोधेन स्वेन पूज्यते । 

एतेच परं ध्यानं पूजेषेव परा emat ॥ (213 ¢12 4) 
नित्यमेव शरीरस्थमिमं ध्यायेत्परं शिवम्‌ । (६1३९1३) 
एषोऽसो परमो योग एषा सा परमा क्रिया ॥ (5।३८।३६) 
शामबोधादिभि उपृष्पैदेव आत्मा यद्येते । 

तत्तु देवार्चन विद्धि नाकाराचेनमचनम्‌ ॥ ($12 ९१२८) 
पूजन ध्यानमवान्तर्नान्यद्र त्यस्य पूजनम्‌ । (१।३८।६) 
स्वसविदात्मा देवोऽयं नोपहारेण पूज्यते ॥ (5।३८।२२) 
पश्यञ्श्रण्वन्सद्शञ्जि घ्रन्नश्नत्गदउन्स्वपस्च्चसन्‌ | ($।३८।२६) 
प्रहपन्विसुजन्गृहन्शुद्धसंविन्मयो भवेत्त ॥ ($।३८।२७) 
ध्यानारृतेन सम्पूज्य स्वयमात्मानमीश्वरम्‌ । (६।३८।२७) 
ध्यानोपद्वार एवात्मा ध्यानं हास्य समीद्दितम्‌ ॥ (६।३८।२८) 
ध्यानमध्य च पाद्य च झुद्धसवेदनात्मकम्‌ | 

ध्यानसवेदर्न पुष्पं सर्वे ध्यानपरं fag ॥ (६।३८।२९) 
विना तेनेतरेणायमात्मा ल्भ्यत एव नो। 
ध्यानात्प्रसादमायान्ति सद भोगसुखश्रिय, ॥ (६1३८1३०) 


जिनकी बुद्धि चेतन नहीं हुई और जिनका चित्त चञ्चल है 
केवल उन्हीं लोगो के लिये बाहरी ओर बनावटी देव-पूजा की विधि 


( २६५ ) 


Ql जो देव सब जगह मोजूद है और ज्ञान रूप से सब प्राणियों 
के भीतर है, उसके लिये आह्वान और मत्र आदि की आवश्यकता नहीं 
हे । आत्मदेव की पूजा मेन दीपक की, न धप की, न फूलो की, न 
अन्न की न दान की, न चन्दन लगाने की न केसर, कपूर ओर भोग 
की आवश्यकता है । उसकी पूजा केवल एक ही बिधि से होती है । 
वह है उसका ध्यान जिसमे किसी प्रकार का क्लेश नहीं है ओर जो 
शीतलता देने वाला अमृत हे । यही बडा भारी ध्यान हे और यही बढ़ी 
भारी पूजा हे कि शरीर मे स्थित परम शिव आत्मा का ध्यान किया 
जाए | यही परम योग है ओर यही बडी भारी क्रिया है । शम ओर 
बोब आदि फूलो द्वारा आत्मा की पूजा करना ही असली पूजा है, 
किसी आकार की पूजा करना वास्तविक पूजा नहीं है । अपने भीतर 
आत्मा का ध्यान करने के सिवाय और कोई आत्मा की पूजा हीं नहीं 
है । सवित्‌ (ज्ञान) रूप आत्म देव किसी उपहार से प्रसन्न नहीं होता । 
देखते हुए, सुनते हुए, छूते हुए, सूँघते हुए, खाते हुए, जाते हुए, 
सोते हुए, सॉस लेते हुए, बोलते हुए, त्याग करते हुए, ग्रहण करते हुए, 
अर्थातू सब ही कामो को करते हुए, सवितूमय बनना चाहिये। 
अपने आत्मा रूपी ईश्वर को ध्यान रूपी अस्त से पूजो । आत्म देव के 
लिये ध्यान ही सर्वोत्तम उपहार हे । ध्यान ही इसको प्रसन्न करने की 
विधि है । शुद्ध सवेदनात्मक ध्यान ही इसके लिये अध्य ओर पाद्य है, 
वही इसके लिये फल है। ध्यान का आश्रय लो, बिना ध्यान के 
ओर किसी विधि से आत्मा की प्राप्ति नहीं होती। आत्म-ध्यान से 
ही सब भोग सुख ओर लक्ष्मी की प्राप्ति होती है। 


(ऊ ) ज्ञानी लोगों की देवपूजा :— 
यथाप्राप्ञेन सवेण तमर्चयति चस्तुना। 
समया सवंया बुद्ध्या चिन्मात्र' देवचित्परम्‌ ॥ {१।३९।३०) 
यथाप्राक्षक्रमोत्यन सर्वाथेन समचयेत्‌। 
मनागपि न कतंव्यो यल्लोच्त्रापूर्ववस्तुनि ॥ (६।३९।३१) 
magaan नित्यं यथार्थक्रिययाऽनया । 
कामससेतनेनाथ पूजयेच्छोभनं faya u (5।३९।३२) 
भध्यभोज्यान्नपानेन नानाविभवशारिना । 
शायनासनयानेन यथास्तेनाचयेक्छिवम्‌ ॥ (३।३९।३३) 


( २६६ ) 


कान्तान्नपानसंभो गर्संभारादिविछासिना | 
सुखेन adek सम्बुटूघ्याऽऽत्मानमर्चयेत्‌ ॥ ($1३ ९1३४) 
आधिव्याचिप्रीतेन मोहसंरम्भशालिना | 
सबौपद्रवढु,खेन प्रापेनात्मानमच्येत्‌ ॥ ($1३ ९।३ ५) 
दारिश्येणाथ राज्य प्रवाहपतितात्मना | 
विचित्रचेधापु्पण =o ger समर्चयेत्‌ N (६।३९।३७) 
राग षार्लासेन शुद्धात्मानं ससचयेत्‌ । ($।३९।३८) 
मेच्या माउयधम्िण्या ८.त्स्थमात्मानमचेणेत्‌ ४ (81३९३९) 
उपक्षया करुणया सदा ₹.दितया ale | 
gear शक्तिपद्धत्या बोपेनात्मानसचपेत्‌ ॥ (६1३९1४०) 
भाकस्मिळोपयातेन स्थितेनानियतेने च | 
भोगाभोगेकभोगेन प्राधनामान्सचयेत्‌ ॥ ($।३९।४१) 
भोगानामनिषिड्धानां निषिद्धा्ना च सवदा | 
ama वीतरागेण स्वात्मानं झुद्धमचयेत्‌ ॥ (१।३९।४२) 


$हितानीहितो `न युक्तायुक्त मयात्मना । (१।३९।४३) 
et ` £ 
निर्विकारतयतद्धि परमाचनमात्मन ॥ (है।३९।४४) 


qact amag चेश्टाविधसु इडध्यु । 
परमं साम्यमावाय नित्यात्माचाब्रत चरेत्‌ ॥ ($।३९।४५) 
त्यक्तेबात्तन चार्थन ganana । ($1३ ९1४३ 
नध | AEG प्राइं प्राप्मुपाहरेत्‌ ॥ (६२९४४) 
आपातरमणीरा SEa सहम्‌ | 
तत्सवं gan ggn नित्यात्मार्चाबवं चरेत्‌ ॥ (६।३९।४७) 
क्षय सो5हमय नाहं विभागमिति सन्त्यजेत्‌ | 
aq ब्रह्मेति निश्चित्य gerard समचेयेत्‌ ॥ (६।३९।४८) 
सर्वदा सर्वरूपेण सर्वाकारविकारिणा । 
सवे सर्वप्रकारेण प्रासेनात्मानमर्चयेत्त ॥ (६।३९।४९) 
अनीहित परित्यज्य परित्यज्य तथहितम्‌ | 
डमयाश्रयणेनापि नित्यमात्मानमचयेत्त ॥ (213 6140) 
दश्ञकाछक्रियायोगाद्यहुपैति शुभाशुभस्‌ | 
अविकारै गृहीतेन तेनेवात्मानमचयेत्‌॥ (६1२९1५३) 
चिन्मात्र आत्मदेव की gat सम बुद्धि से सभी यथा प्राप्त 
वस्तुओ द्वारा होती है। उसकी पूजा के लिये किसी अप्रापओर अपूर्व 


( ३६७ ) 


वस्तु की प्राप्ति के लिये यत्न करने की आवश्यकता नहीं है। उसको 
पूजा सब ही यथाप्राप्त वस्तुओ से करनो चाहिये । देह द्वारा की जाने 
वाली सब fears से आत्मा की पूजा होती है । कास के भोग से, 
aga भोजन के खाने से, नाना प्रकार के विभव की प्राप्ति से, यथाप्राप्त 
सवारी पर चढ़ने से और विस्तर पर सोने से, स्री, ओर अन्नपान 
आदि के उपभोग से, सब प्रकार के सुखा के भोग से, आधि और 
व्याधि के सहन से, मोह से डालने वाली प्रीति के अनुभव से, यथाप्राप् 
सब झुसीबतो के दु ख agia करने से, यथाप्राघ दरिद्रता या राज को 
भोगने से, नाना प्रकार की चेष्टाओ से, राग द्वेष से, मधुर मित्रता से, 
करुणा उपेक्षा अथवा प्रसन्नता से, शक्ति के शुद्ध उपयोग से, अकस्मात 
प्राप्त, अनियत अथबा स्थिर भोगो के उपभोग से, वीतराग होकर निषिद्ध 
अथवा अनिषिद्ध भोगो के त्याग से, युक्त अथवा अयुक्त, इच्छित अथवा 
अनिच्छित भोगो को निर्विकार रहकर Wind से, सब प्रकार की दृष्टियों 
में, Assit मे सदा ही समभाव रखने से, धन को प्राप्त करने अथवा 
उसका त्याग करने से, जो गया उसकी उपेक्षा ओर जो आता है उसकी 
प्राप्ति करने से, जो दूर से सुखदाई अथवा Tas दिखाई पड़ते है 
उन सब दृश्यो मे सम बुद्धि होकर विचरण करने से, मै यह हूँ यह नहीं 
हुँ इस विचार को त्याग कर सब कुछ ब्रह्म है यह भाव निश्चित करनेसे, 
सब रूप से, सब आकारो से, सब प्रकार से, इच्छित और अनिच्छित 
दोनो प्रकार के पदार्थो के त्याग वा ग्रहण से, देश, काल और क्रिया 
द्वारा जो कुछ शुभ अथवा अशुभ फल प्राप्त हो उनको बिना किसी 
मानसिक विकार के ग्रहण करने से ( अर्थात्‌ सब प्रकार की क्रियाओ 
को करते हुए ओर सब भोगो को भोगते हुए ), प्राणी आत्म देव की 
पूजा कर सकता है । ( तात्पय यह है कि आत्मा की पूजा के लिये न 
किसी विशेष क्रिया के करने की आवश्यकता है और न त्यागने की । 
अवश्यकता है केवल आत्मभाव मे स्थित रह कर जीवन बिताने की 
अर आत्म देव के निरन्तर ध्यान करने की ) | 


( ए ) बाहरी देवता at Tat मुख्य नहीं गोण है :— 


हदूगुष्दावासिचित्तत्त्वं मुख्य सानातनं वषु | 
शङ्कचक्रगदाइस्सो गौण आकार आत्मनः ॥ (५।४३।२७) 


( ३६८ ) 


यो हि get परित्यज्य गौण ananafi । 
त्यक्तवा रसायनं fae’ साध्यं ससाधयत्यसो ॥ (५।४३।२८) . 


मुख्य, पुरुषप्रत्नोत्थो विचार स्वात्मदशने | 
गोणो aust हेतुझुख्यहतुषरो भव ॥ (९।४३।११) 


अभ्यासयत्नो प्रथमं सुख्यो विधिरुदाहत | 
तदभावे तु गौण स्यात्पूज्यपूज्ञामयक्रम ॥ (५।४३।२१) 


अप्राप्तात्मविवेको$न्तरज्ञचित्तवशीकृत । 
शखचक्रगदापाणिमर्चयेत्परमेश्वरम्‌ u (५।४३।३०) 
तत्पृजनेन èa तपसा तस्य राघव । 
काले निर्मछतामेति चित्त चेराग्यकारिणा ॥ (५।४३।३१) 


नित्याभ्यासविवेकास्यां चित्तमाशु प्रसीदति | 
भाग्न एव दशामेति साइकारीं शने शाने, ॥ (५।४३।३२) 


एतदप्यात्मवेवात्मा फलमाप्रोति भाषितम्‌ | 
हरिपूज्जाक्रमाख्येन निमित्तनारिसूदन ॥ (५।४३।३३) 


आत्मा का मुख्य आकार बह नित्य चित्‌ तत्त्व है जो हृदय की 
गुफा मे वास करता है। हाथ मे शंख, चक्र, गदा आदि को धारण 
करने वाला बिष्णु आदि रूप गोण है। जो मुख्य आकार को छोड़कर 
भगवान्‌ के गोण आकार के पीछे दौडता है वह सिद्ध रसायन को फेक 
कर दूसरी को सिद्ध करने का प्रयास करता है। आत्मा के द्शेन 
करने मे मुख्य यत्न पुरुष का स्वय किया हुआ आत्म विचार है। वर 
आदि गोण साधन है! गौण को छोडकर मुख्य का आश्रय लेना 
चाहिये। जो आदमी अपने चित्तको बस मे न कर सकता हो ओर 
जिसके अन्दर आत्मा ओर अनात्मा का विवेक उत्पन्न न हुआ हो 
उसी को चाहिये कि शंख, चक्र, गदा आदि को हाथ मे लिये हुए 
साकार ईश्वर की पूजा करे । संसार से वैराग्य उत्पन्न करने बाली उस 
भगवान्‌ की पूजा करने के कष्ट झर तप से समय पाकर उसका मन 
शुद्ध हो जायेगा। जेसे कच्चा आम धीरे-धीरे पक जाता है ऐसे ही 
उसका मन मित्य के अभ्यास ओर विवेक से कुछ काल मे शुद्र हो 
जाता है | इस प्रक्रिया मे भी वास्तव मे आत्मा ही फल देता है । हरि- 
पूजा आदि साधन तो निमित्त मात्र है | 


( २६६ ) 


(४ ) जन्म भर कमी का त्याग नहीं हो सकता, इसलिये 
dam के लिये कमंत्याग की आवश्यकता नहीं है !- 


कर्मेच पुरुषो राम पुरुषस्येव FAM । 
एते झभिन्ने विद्धि त्वं यथा तुद्दिनशीतते ॥ (६।२८।८) 
मनागपि न भेदोऽस्ति संवित्स्पन्द्मयौत्मनो, | 
कल्पनाश्ञादृते राम Bel पुरुषकमणो ॥ (६।२८।६) 
अस्य राघव सूदस्य कममणो बेदनात्मन | 
कस्त्याग, किमबुष्टान यावदहमिति स्थितम्‌ ॥ (६।२।३१) 
एतचचेतनमेतान्तविकसत्युद्भवञ्नमे | 
वासनेचछामन फर्मसङ्कल्पायभिघात्मभि, ॥ (६1२1३४) 
प्रबुद्धस्याप्रबुद्धस्र देहिनो. देहगेहके | 
आदेई विद्यते चित्तं त्यागस्तस्य न विद्यते ॥ (१।२।३५) 
जीवत। तस्य संत्याग कथं नामोपपथते । (६।२।३६) 
त्यागो fe कमणः तस्मादादेद्दं नोपपद्यते ॥ (१।२।४२) 
मलं eaan संविन्मनसो वासनात्मन । (३।२।४३) 
सा डादेह सझुच्ठेतुमृते बोधान्न शाम्यते ॥ (६।२।४४) 
कुर्वतोऽकुर्वतो वापि enis नरकेऽपि वा। 
याहग्वा खनमेतत्स्यान्मनस्तदनुभूयते u (४।३८।४) 
तस्मादज्ञाततत्वाना पुंसां कुर्वतामकुर्वतां च । 
SLA न तु ज्ञाततत्त्वानासवासनत्वात्‌ ॥ (४।३८।५) 
राजन्यावद्यं देहृस्तावन्मुक्तयियामपि | 
यथाग्राक्षक्रियात्यांगो रोचते न स्वभावत, ॥ (५।६।१६) 
यावदायुरिदं राम निश्चितं स्पन्दते तनु । 
तद्यथाप्राप्मञ्यग्रं स्पन्दतामपरेण किम्‌ n (१।१६९।९) 


कम पुरुष है और पुरुष कम है। जैसे बरफ आर शीतलता 
अभिन्न हैं बैसे ही पुरुष और कमं अभिन्न है । पुरुष और कमे में 
सवित और सन्दमय आत्मा मे, कल्पना के अतिरिक्त जरा भी भेद 
नहीं है। अतएव वेदनात्मक सूदम कम का, जब तक शरीर है तब 
तक त्याग और ग्रहण निरर्थक है ( अर्थात जब तक शारीर है कमं 
करना ही है )। जब तक आत्मा मे चेत्य की ओर प्रवृत्ति हे तब 
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तक तो वह वासना इच्छा, मन, कम, user आदि रूपो से प्रकट 
होती ही रहती है। चाहे ज्ञानी हो अथवा अज्ञानी, जब तक शारीर मे- 
चित्त है तब तक कम का त्याग नामुमकिन है। शरीर जब तक रहता 
है तब तककर्म का त्याग नहीं हो सकता। कमं की जड़ बासना- 
त्मक सन की सवित्‌ है, वह बिना ज्ञान प्राप्त किये नष्ट नहीं की जा 
सकती | नरक मे हो अथवा स्वग मे, कम करते हुए अथवा न करते 
हुए, जैसी जिसकी पासना होती है वंसा ही उसका मन अनुभव करता 
है | इसलिये जिसने तत्त्व को नहीं जाना वह तो, कम करे या न करे, 
कर्म का कर्ता हे ही। ज्ञानी कर्म करने और न करने दोनो पर ही 
शरकर्ता है क्योकि उसमे वासना नहीं है । जब तक शरीर है तब तक 
मुक्त पुरुषो को भी स्वाभाविक कर्मे का त्याग करना उचित नहीं हवै | 
जब तक आयु है तब तक शरीर तो अवश्य ही क्रिया करता ही WAT | 
इसलिए यथा प्राप्त अवसर के अनुसार बिना व्यग्र हुए काम करना 
चाहिए | ( अतएव कमत्याग की मुक्ति के लिए आवश्यकता नहीं है) | 

यह ऊपर बतलाया जा चुका हे कि मोच्त प्राप्ति के लिए किसी 
देवता विशेष की भक्ति ओर पूजा करने की आवश्यकता नही, और न 
SAAT करने की, और न किसी अन्य साधन की । केवल आत्मज्ञान 
ही एक पर्याप्त साधन हे। अब यह देखना दे कि मोक्षदायक ज्ञान 
का क्या स्वरूप हे । 


( ५ ) सम्यक्‌ ज्ञान का स्वरूप -- 

अनाद्यन्तावभौसात्मा परमात्मेह विद्यते । 

इत्येको निश्चय स्फार arami Ragat ॥ (५।७९।२) 

इमा घटरपराकारा पदाथशतपंक्तय, | 

आत्मेव नान्यद तीति निश्चय सम्थगीक्षणस्‌ ॥ (५।७६।३) 

ज्ञानस्य ज्ञ यत्ता नास्ति केवलं ज्ञानमत्ययस्‌ | 

भवाच्यस्तितिबोधोऽन्त सम्यग्जञानमिति cgay ॥ (३1१९०1५) 

यहॉ पर अनादि और अनन्त प्रकाश बाला परमात्मा ही है इस 

प्रकार का Metta निश्चय सम्यक्‌ ज्ञान कहलाता है। घट पट के 
आकार वाले जितने संसार के पदार्थ हैं वे सब आत्मा ही है, आत्मा के 
अतिरिक्त यहाँ पर अन्य कोई तत्त्व नहीं है--इस प्रकार का निश्चय 
सम्यक्‌ ज्ञान है। ज्ञान कभी ज्ञेय नहीं हो सकता, यहाँ पर केवल 
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अक्षय ज्ञान ही है ओर बह वर्णन नहीं किया जा सकता इस प्रकार 
का बोध सम्यक्‌ ज्ञान है । 
(६ ) आत्मज्ञान की उत्पत्ति अपने ही यत्न ओर 


विचार से होती हे :-- 
स्वपोरुषप्रयत्नेन. Aa विकासिना । 
स देवो ज्ञायते राम न तप.स्नानक्रसि ॥ (३।६।९) 
हश्यते स्वात्मनेवात्मा स्वया सरवस्यया घिया । (३.११८।४) 
सर्वदा सवथा सर्व ख massaga. n (4193124) 
सुन्दर्या निजया ggs प्रज्ञथेव वयस्यया | 
पद्मासाद्यते राम न नाम क्रिययान्यया ॥ (५।१२।१८) 
स्वयमेव विचारेण विचार्यात्मानमात्मना | 
यावन्नाधिगतं ज्ञेयं न तावदविगस्यते ॥ (९।९।६) 
स्वयमालोक्य प्राज्ञ संसारारम्भहटिषु | 
कि सत्यं किमसत्यं वा भव सत्यपरायण ॥ (Riac) 
विचारेणावदातेन पश्यत्यात्मानमात्मना । 
संसारमनन चित्र विचारेण विलीयते ॥ (५।१३।१३) 
आत्मदेव का ज्ञान अपने ही पुरुषार्थ ओर विवेक से होता है, 
तप, स्नान आदि किसी अनुष्ठान से नहीं होता । आत्मा अपने आप 
ही अपनी सात्त्विक बुद्धि द्वारा जाना जाता है। वह सब जगह ओर 
हमेशा अपने अनुभव द्वारा ही जाना जाता है। अपनी प्रज्ञामयी 
हितकारिणी बुद्धि द्वारा ही बह पद प्राप्त होता है, अन्य किसी क्रिया से 
नहीं। जब तक कि अपने आप ही अपने विचार द्वारा आत्मा का 
दर्शन नहीं किया जाता तब तक उसका ज्ञान नहीं होता । बुद्धिमान 
आदमी को चाहिये कि ससार की सभी वस्तुओ के ऊपर इस दृष्टि से 
विचार करे कि इनमे से कौन सी सत्य हे ओर कोन सी असत्य। 
निश्चय हो जाने पर असत्य का त्याग करे ओर सत्य का ग्रहण । शुद्ध 
विचार से ही आत्मा आत्मा को जानता है । संसार की भावना विचार 
ही से लीन होती है । 
(७ ) विचार के लिये चित्त को ag करना चाहिये :-- 
पूर्य राघव man वैराग्येण परेण च] 
तथा सञ्जनसंगेन नीयतां goat मनः ॥ (419172) 
२६ 
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वैराग्येणाथ शाखेण महत्त्वादिगुणेरपि । 
यत्नेनापढ्विघाताथे स्वयमेवोन्नयेन्मन. ॥ (५।२१।११) 
शाखसञ्जनसत्कार्यसङ्गे नोपहतेनसाम्‌ । 

सारावछोकिनी बुद्धिर्जायते दीपकोपमा ॥ (५।५।५) 


हे राम! शास्र के अध्ययन से, गहरे वैराग्य से ओर सञ्जनो के 
सङ्ग से मन को पवित्र करना चाहिये । आपत्तियो के नाश करने के 
लिये वैराग्य, ma और उत्तम गुणो द्वारा यत्नपूर्वक मन को ऊँचे 
उठाना चाहिये | ra के अध्ययन, सज्जनों की संगत और शुभ कर्मों 
के करने से पाप क्षीण होकर सार को समभाने वाली दीपक के समान 
प्रकाश वाली बुद्धि का उदय हो जाता है । 


(< ) विचार के कुछ विषय ३-८ 
कोऽहं कथमिदँ किवा कथं मरणजन्मनी । 
Ramari त्वं मद्दत्तामछमेष्यसि ॥ (५।९८।३२) 
येषु ag पदाथषु ata बघ्नाति मानव । 
तेषु तेष्वेव तस्यायं दृष्टो नाशोदयो भृशम्‌ ॥ (५।९।३४) 
आगमापायि विरसं दृशावेषम्यदूषितम्‌ | 
असारसारं संसारं किं तत्पश्यति ढुर्मति u (५।९।३७) 
gaz खानुभावित्वमात्मनीत्यवबुथ्यते 
असत्यमेव गगने बिन्दुताम्लानते यथा ॥ (419133) 
Gag खेन देहस्य सर्वातीतस्य नात्मन । 
एते amara anas न कस्यचित्‌ ॥ (419138) 
मिश्री भूत्तमिवानेन दृहेनोपहतात्मना | 
व्यक्तीकृत्य स्वमात्मानं स्वस्थो भवत मा PAW ॥ (५।५।२४) 


सै कौन हूँ ? यह ससार क्यो है, क्या है और केले है ? जन्म 
आर मरण क्यो होते है ? इन सब बातो पर विचार करने से मन शुद्ध 
ओर महान होता है। जिस-जिस पदाथ का मनुष्य आश्रय लेता है, 
बही नाशवान्‌ दै-यह देखने मे आता है। ससार असार है, उत्पन्न 
ओर नाश होने वाला है, दु खदाई अवस्थाओ से परिपूर्ण है-क्या यह 
नीच बुद्धिवाले को मालूम है? आत्मा मे सुख ओर दु.ख का अनुभव होना 
इतना असत्य है जितना कि आकाश मे गोलाई ओर नीलेपन का होना | 
दु'ख और सुख न देह को होते हैं, न आतमा को होते हैं | अज्ञान से ही 
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इनका अनुभव होता हे । उसके नष्ट होने पर इनका अनुभव किसी 
को नहीं होता । आत्मा ओर शरीर एक दूसरे से मिले हुए स्थित है । 
देह से आत्मा को अलग करके सुखी हो | 
(९ ) अविया से ही अविद्या का नाश होता हैः-- 
यो सुसुक्षोरविद्यांश, केवलो नाम सात्त्विक | 
सात्विकेरेव सोऽविद्याभागे manaa. ॥ (१।४१।५) 
अविद्या श्रेष्टयाऽश्रेष्ठां areata तिष्टति | 


मलं मलेनापहरन्युक्तिजों wet यथा ॥ (81४१1६) 
काकतालीयवत्पश्चाद्विद्याक्षय आगते । 


प्रपश्यात्यात्मनेवात्मा स्वभावस्येष निश्चय ॥ (5।४१।७) 

पश्यत्यात्मानमात्मेच विचारयति चात्मना । 

आत्मेवेहास्ति नाविद्या इत्यविद्याक्षयं विदु ॥ (६।४१।१०) 

मोक्ष चाहने वाले अधिकारी की सात्त्विक अविद्या ara आदि 

सात्त्व अविद्या द्वारा नष्ट हो जाती हे । जैसे बुद्धिमान्‌ धोबी मैल को 
मैल से ही साफ करता है aaa मुमुक्ष seis अविद्या को श्रेष्ठ 
अविद्या से दूर कर देता है। जब अविद्या क्षीण हो जाती है तो काक- 
तालीय योग से ( अकस्मात्‌ ही ) आत्मा मे आत्मा का विचार उद्य 
हो जाता है, ओर अपने स्वरूप का निश्चय हो जाता है । अविद्या के 
तीण होने का यह अथ है कि आत्मा आतमा का विचार करता है और 
आत्मा आत्मा को जानता है, ओर यह अनुभव होता है कि आत्मा ही 
हे अविद्या नहीं है । 


( १० ) ज्ञानप्राप्रि में शास्त्र का उपयोग !-- 
वर्गत्रयोपदेशो हि शाख्रादिष्वस्ति राघव । 
बह्मप्रासिस्त्ववाच्यत्वान्नास्ति तच्छासनेष्वपि ॥ (5।१९७।१९) 
केवलं 'सवंवाक्याथेऽ्वन्यमानावगम्यते । 
काछश्री प्रसपेनेव स्वयं स्वानुभषेन सा ॥ (।१९७।१६) 
स्वार्थातिगतं शास्रे विद्यते ब्रह्ममेदनसू । 
सवगातिगर्त cass क्षावण्यमिव योषिति ॥ (।१९७।१७) 
न Mata गुरोर्वाक्यान्न दानान्नेश्वराचनात्‌। 
एष सर्वपदातीतो बोध सम्प्राप्यते पर. ॥ (इं। १९७1१८) 
पुतान्यकरणान्येव कारणत्वं गतान्यक्षस्‌ | 
परमात्मेकचिश्रान्तो यथा राघव तच्छणु ॥ ($।१९७।१९) 


( ४०४ ) 


शाख्ादभ्यासयोगेन चित्तं यातं विशुद्धताम्‌ । 

भनिच्ठदेवमेवाछु पदं पश्यति पावनम्‌ ॥ (१।१६७।२०) 

एतच्डाखाइविद्याया. सात्विको भाग उच्यते | 

तामस सात्त्विकेनास्या भागेनायाति संक्षयम्‌ ॥ (६।१९७।२१) 

नून मलं sama क्षालयच्ठाञ्नरूपिणा | 

पुरुष, झुद्धतामेति परमां वस्तुशक्तित, ॥ (६।१९७।२२) 

सुसक्षशाक्जोरेव मिथ, सम्बन्धमात्रत | 

सर्वे सं वित्पदातीतमात्मञ्ञान qaaa ॥ (६।१९७।२५) 

लोष्टेन AS सलिले क्षालयन्बालको यथा | 

ain लोष्टयोइस्तनैम॑ल्यं लभते परम्‌ ॥ (5।१९७।२७) 

तथा शाख्रविकल्पौधे विकल्पांश्रेतनादूबुध । 

क्षालयन्स्वविचारेण परमां याति agar u (§।१९७।२८) 

महावाक्यार्थनिष्प्न्दं स्तात्महानमवाप्यते | 

शास्त्रादेरिक्षुरसत enka स्वानुभूतितः ॥ ६।१९७।२९) 

matgal नात्मा गुरोवचनतो न च। 

बुध्यते स्वयमेवैष स्वबोधवशतस्तत n (१।४१।१९) 

गुरूपदेशशाखाथेविना चात्मा न बुध्यते । 

एतत्संयोगसत्तेव स्वात्मज्ञानप्रकाशिनी ॥ (१।४१।१६) 

शास्र मे ( धम, अथं और काम इन ) तीन वर्गों का ही उपदेश है | 

ब्रह्म प्राप्ति का विषय तो अवाच्य होने के कारण शास्त्र मे नहीं मिलता । 
Te के सब वाक्यो के अर्थो पर विचार करने से समय पाकर ब्रह्म प्राप्रि- 
का अनुभव होता है | ब्रह्मज्ञान शास्त्र के सब अर्थो से परे का विषय है, 
जैसे खरी का सोन्दयं उसके शरीर के सब अगा से परे की वस्तु है 
( अर्थात जैसे at का सोन्दयं किसी एक या सब अङ्गो मे नहीँ है बल्कि 
सब अङ्गा से ऊपर है वैसे ही ब्रह्मज्ञान भी शास्त्र के सब वाक्यो से परे 
ओर ऊपर का विषय है )। सब शाब्दो से अतीत ब्रह्मज्ञान न waa 
प्राप्त होता है, गुरु के वाक्यो से और न दान और ईश्वरपूजा आदि 
से | ये सब परमात्मा मे विश्राम प्राप्ति के कारण न होते हुए भी जिस 
कारण होते है, हे राम, बह सुनो । शास्र के अनुसार अभ्यास और योग 
करने से चित्त शुद्धहोता है, और शुद्ध होने पर चित्त आप से आप ही 
परम पद्‌ का अनुभव करने लगता है। शास्र (भी अविद्या के 
wad होने से) अविद्या का अंश है, किन्तु है सात्त्विक अंश 


( 2go% ) 


सात्विक भाग से अविद्या का तामसिक भाग क्षय को प्राप्त हो जाता है। 
शाख रूपी मेल से अविद्या रूपी मैल को धोकर पुरुष परम शुद्धि को 
प्राप्त कर लेता है. | gga ओर शास्त्र के मेल से सब ज्ञानो से परे का 
आत्मज्ञान उदय हो जाता है । HA बालक हाथो मे लगी हुई मिट्टी को 
मिट्टी से धोकर साफ कर लेता है, वैसे ही शा्रगत कल्पनाओ के द्वारा 
अपने मन की सासारिक कल्पनाओ को दूर करके ज्ञानी परम पवित्रता 
को प्राप्त कर लेता है । जैसे गन्न मे'मोजूद रस को चूस कर मनुष्य उसका 
स्वाद्‌ लेता है ऐसे ही शाखो के महावाक्यो मे जो ब्रह्मानन्द भरा हुआ 
है उसका भोग ज्ञानी अपने निज के अनुभव द्वारा ही करता है । वास्तव 
मे आत्मा शास्र द्वारा नहां जाना जाता, न गुरु के वचन द्वारा। चह 
तो अपने अनुभव द्वारा ही जाना जाता है । गुरु के उपदेश ओर शास्त्र 
के अध्ययन बिना भी आत्मज्ञान नहीं होता । अधिकारी, शास्र ओर 
गुरु तीनो का सयोग होने पर ही आत्मानुभव का प्रकाश होता है | 


हिगजाि ब्याग 


२०--ज्ञान प्राप्ति के साधन | 


ऊपर यह बतलाया जा चुका है कि योगवासिष्ठ के अनुसार ज्ञान 
ही मुक्ति का एक साधन है । वह ज्ञान केवल वाचिक ज्ञान नहीं है, न 
बह्‌ तक मात्र ही है। मुक्ति का अनुभव करने वाला ज्ञान आत्मा का 
अनुभव है, ओर वह अनुभव वास्तविक होना चाहिये, केबल कथन 
मात्र नही । जीव को ब्रह्म दृष्टि प्राप्त करके, उसमे आरूढ होकर उस दृष्टि 
के अनुसार व्यवहार भी करना है। यदि हमारा जीवन हमारी 
उच्चतम दृष्टि के अनुसार नही है तो हमारा ज्ञान परिपक ज्ञान नहीं है। 
केवल वाद-विवाद ओर जीविका के लिये जो ज्ञान प्राप्त किया जाता है 
वह ज्ञान ऐसा नही है जो मोक्ष-पदकों दिला सके। ज्ञानी वह है 
जिसका जीवन आध्यात्मिक जीवन हो । यदि जीवन को ऊंचा बनाने 
के लिये ज्ञान प्राप्त नहीं किया और केबल नाम, यश ओर जीविका 
आदि के लिये ब्रह्मज्ञान प्राप्त किया है, तो ऐसे ज्ञानी को योगवासिष्ठ 
में ज्ञानी न कहकर “ज्ञानबन्धु” कहा हे । “ज्ञानी” और “ज्ञान-बन्धु” 
का भेद योगवासिष्ट मे इस प्रकार बतलाया है '-- 


( १ ) ज्ञानबन्धु 1-0 

अज्ञातारा वर सन्ये न पुनर्शानबन्धुतामू। (१।२१।१) 
व्याचष्टे य पठति ami भोगाय शिल्पिवत्‌ ॥ (812 १।३) 
यतते न व्वनुष्टाने ज्ञानबन्छु स IS । (812213) 
कमस्पन्देष नो बोध फलितो यस्य दृश्यते ॥ (१।२१।४) 
वसनाशनमात्रेण तुष्टा, राख्रफक्वानि ये। 

ज्ञानन्ति ज्ञानबन्धून्स्तान्विद्याच्छाखाथशिल्पिन. ॥ (६।२१।५९) 
प्रवृत्तिलक्षणे धमे वर्तते य. श्र्‌ तोचिते । 
अदूर्खातज्ञानत्वाज्ज्ञानबन्धु' a उड्यते॥ (।२१।६) 
आत्मज्ञानं विदुर्ञानं ज्ञानान्यन्यानि यानितु। 

तानि ज्ञानाबभासानि सारस्यानवबोधनात्‌ ॥ (812219) 
आत्मद्ञानमनासाय ज्ञानान्तरल्लवेन ये! 

सन्तुष्टा FAs ते ते स्मृता ज्ञानबन्धव, ॥ (६।२१।८) 


( ४०७ ) 


मै ज्ञानबन्धु से अज्ञानी को ज्यादा अच्छा समझता हूँ । ज्ञानबन्धु 
वह है जो शाख्रो का पठन और चर्चा शिल्पकार की नाई भोगो को 
प्राप्त करने के लिये करता है, उनके अनुसार चलने के लिये नहीं, 
जिसके ज्ञान का उसके जीवन पर कोई प्रभाव नहीं होता, जो अन्न 
ओर बल्न मात्र की प्राप्ति को शास्त्र के अध्ययन का उचित फल समकता 
है जैसे कि शिल्प-शाख का जानने वाला, ओर जो श्रुति मे कहे हुए 
प्रवृत्ति माग पर चलना ही अपना धर्म समझता है और ज्ञान से दूर 
रहता है | आत्मा का ज्ञान ही वास्तव मे ज्ञान है और वस्तुओ के ज्ञान 
तो ज्ञानाभास है क्योकि उनके द्वारा सार वस्तु का ज्ञान नहीं होता। 
जो लोग आस्मज्ञान को न पाकर आर प्रकार के ज्ञानो से सन्तुष्ट हो 
जाते है वे ज्ञानबन्धु कहलाते है | 


( २ ) ज्ञानी ।-7 
ज्ञानेन ज्ञ थनिष्ठत्वाद्योऽचित्त चित्तमेव च । 
न geal कर्मफलं स ज्ञानीत्यभिधीयते ॥ (६।२२।१) 
ज्ञात्वा सम्यगनज्ञान इश्यते येन FAY | 
निर्वासनात्मकं ज्ञस्य ख ज्ञानीत्यभिधीयते n (१।२२।२) 
अन्त'शीतलतेददास्‌ प्राज्ञे यस्यावलोक्यते | 
अङृत्रिमेकशान्तस्य स ज्ञानीत्यभिधीयते ॥ (६।२२।३) 
अपुनजेन्मने य SANA स TANGANE | 
वसनाशनदाशेषा व्यवस्था शिल्पजीविका ॥ (६।२२।४) 
प्रवाइपतिते कार्य कामसकल्पर्वाजत' | 
तिष्ठत्याकाश्चहृद्यो य स पण्डित उच्यते ॥ (RRIA) 


जो पुरुष ज्ञान से जाने हुए ज्ञेय पदार्थ के ध्यान मे इतना लग जाए 
कि उसको अपने मन का भी ध्यान न रहे-जिसका चित्त अचित्त हो 
जावे--ओर कमफल की भी चिन्ता न रहे, वह ज्ञानी है। जो जानने 
योग्य वस्तु को जान कर कम करने मे वासनारहित हो जाता है, बही 
ज्ञानी है। जिसके मन की इच्छाएँ शान्त हो गई हैं और जिसकी 
शीतलता बनावटी नहीं, वास्तविक है, उसे ज्ञानी कहते है। जिसका 
ज्ञान ऐसा है जिससे पुनजेन्म होने की सम्भावना नहीं है, वही ज्ञानी 
है। खाना पहनना और देना आदि क्रिया तो शिल्पी की जीविका 
मात्र हे। जैसा अवसर आ पड़े उसके अनुसार काममा और 


(8०८ 


संकल्प के बिन शान्त हृदय होकर जो काम करता रहता है वही 
ज्ञानी है | 


(3 ) बिना अभ्यास के ज्ञान सिद्ध नहीं होता :-- 
जन्मान्तरशताभ्यस्ता राम ससारसस्थिति । 
सा चिराभ्यासयोगेन विना न क्षीयते क्वचित्‌ ॥ ( ५1९२1२३) 
पोन पुन्येन करणमभ्यास इति कथ्यते ।(६।६७।४३) 
अभ्यासेन विना साधो नाभ्युदेत्यात्मभावना n (६।११।१) 
तच्चिन्तन तत्कथनमन्योन्य तत्प्रबोधनम्‌ । 
एतदेकपरत्व च apaa zm ॥ (३।२२।२४) 
उदितोदायसोन्दर्यव राग्यरसरञ्जिता । 
आनन्दस्यन्दिनी येषां मतिस्तेऽभ्यासिन परे॥ ३।२२।२६) 
अत्यन्ताभावसम्पत्तौ «AG eT वस्तुन | 
युक्त्या Mead ये ते ब्राभ्यासिन स्थिता ॥ (३।२२।२७) 
नाभ्यासेन विना ज्ञाने fax विश्रान्तिवानलि | 
अभ्यासेन छु काछेन wa विश्रान्तिमेष्यसि n (६।१५५।१३) 


सेकडो जन्मो मे अनुभूत होने के कारण बहुत दृढ़ हुई संसार- 
भावना का क्षय बिना बहुत समय तक (ज्ञान का ) अभ्यास और योग 
किये नहीं होता । किसी काम at ga-ga करने का नाम अभ्यास है | 
बिना अभ्यास के आत्म-भावना का उदय नहीं होता उसी का चिन्तन 
करना, उसी का वणेन करना, एक दूसरे को उसी का ज्ञान कराना, 
उसी एक के विचार मे तत्पर रहना, ( ब्रह्मज्ञान का) अभ्यास कहलाता 
हे । जिनके भीतर वैराग्य-रस से रञ्जित, उदारता और सोन्द्य से 
परिपूण आनन्द का प्रसार करने वाली बुद्धि का उदय हो गया है, वे 
आत्मज्ञान के अभ्यासो है । जो युक्ति ओर शास्त्र की सहायता से ज्ञाता 
ओर ज्ञेय दोनो के अभाव का अनुभव करने का यत्न करते रहते है वे 
अभ्यासी कहलाते है । बिना अभ्यास कल्याणकारी ज्ञान मे विश्राम 
नहीं प्राप्त होता | अभ्यास करते रहने से समय पाकर अवश्य शान्ति 
का अनुभव होगा । 
(४) संसार से पार उतरने के मारग का नाम “योग' हे- 
ससारोत्तरणे युक्तियोगशब्देन कथ्यते । 
ता बिद्धि हिप्रकारां त्व चित्तोपश्मधमिणीस्‌ ॥ '६।१३।३) 


( ४०६ ) 


भात्मज्ञानं प्रकारोऽस्या एक' प्रकटितो भुवि । 

द्वितीय प्राणसंरोध ag योऽय मयोच्यते ॥ ( १।१३।४ ) 

प्रकारो द्वावपि प्रोक्तो योगशब्देन यद्यपि | 

तथापि रूढिमायात, प्राणयुक्तावसौ भृशम्‌ ॥ ( 5।१३।६ ) 

असाध्य कम्यचिद्योग' कस्यचिज्ज्ञाननिश्चय | 

वम त्वभिमत' सातो सुसाध्यो ज्ञाननिश्चय ॥ ( १।१३।८ ) 

हो कमो चित्तनाशस्य योगो ज्ञान च राघव | 

योगस्तदूवृत्तिरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌ n (५।७८।८) 

चित्तचित्तपरिरुपन्द्पक्षयो रेकस क्षये । 

eri गुणो गुणी स्थित्वा नश्यतो हो न संशय (५।०८।७) 

संसार से पार उतरने की युक्ति का नाम योग है। बह चित्त को 

शान्त करने वाली युक्ति दो प्रकार की है। इसका एक प्रकार है 
आत्मज्ञान ओर दूसरा है प्राण-निरोध । यद्यपि दोनो मार्गो का नाम 
योग है, तथापि “प्राण निरोध”के लिये ही “योग” शब्द अधिक प्रच- 
लित है | किसी के लिये योग-माग कठिन है, किसी के लिये ज्ञान-माग 
कठिन है । मेरी राद मे तो ज्ञान-निश्चय का अभ्यास ज्यादा सुगम है | 
चित्त को शान्त करने के दो उपाय है - एक योग और दूसरा ज्ञान । 
योग का अर्थ है चित्त की वृत्तियो का निरोध करना ओर ज्ञान का अथं 
हे यथावस्थित वस्तु को जानना । चित्त ओर चित्त की वृत्ति (स्पन्दन) 
दोनो मे से किसी एक का क्षय होने से दूसरे का भी क्षय हो जाता है । 
एक गुणी है, दूसरा उसका गुण हे, एक के नष्ट होने पर दोनो ही नष्ट 
हो जाते है, इसमे कोई सन्देह नहीं है | 


(५ ) योग को निष्ठा ( प्राप्य अवस्था ) ;-- 
जीवस्य च तुरीयाख्या Rafat परमात्मनि । 
अवस्थाबीजनिद्रादिनिमु क्ता चित्सुखात्मिका (३।१२८।५१) 
योगस्य सेयं वा निष्ठा gå ated agan (६।१२८।९१) 
मनस्यस्तंगते पुंसां तदन्यन्नोपरभ्यते | 
प्रा्ञान्तागृतकलोले केवलामृतवारिधौ ॥ ।६।१२८।१२) 
जीव की परमात्मा मे उस प्रकार की स्थिति जिसका नाम तुयो है, 


जो जाग्रत्‌ , स्वप्न और सुषुप्ति आदि अवस्था के बीज से रहित है, 
जो आनन्द और चितिका अनुभव है, ओर परम ज्ञान ओर आनन्द 


( ४१० ) 


है, वही योग का प्राप्य अनुभव है । उस स्थिति का अनुभव बिमा उस 
असृत के समुद्र मे, जिसमे की सब लहरे शान्त हो गई हे, मन के अस्त 


हुए, असम्भव है | 


(६ ) तीन प्रकार का योगाभ्यास !-7 
एकतत्वघनाभ्यास१ प्राणाना विछयस्तथा | 
मनो विनिग्रहश्चेति योगञ्चब्दाथसंम्ह' ॥ ।६।६९।२७) 
पुकार्थार्यसनप्राणरोघचेत परिक्षया 
एकस्मिन्नेव संसिडे ससिध्यन्ति परस्परम्‌ ॥ (51६ ९।००) 
न्निष्वेतेषु प्रयोगेषु मन'प्रशामनं वरम्‌ । 
साध्यं विद्धि aag यथा भवति asgan ॥ (१।६९।२६) 


योग ( संसार से पार उतरने की युक्ति ) शब्द के तीन अथ है :-- 
(१) तत्त्व का गहरा अभ्यास, (२) प्राणो का निरोध ओर (३) मन का 
निम्रह। इन तीनो-एक तत्त्व का अभ्यास, प्राण निरोध ओर चित्त 
नाशा-मे से किसी एक का अभ्यास हो जाने पर तीनो ही सिद्ध हो 
जाते है। इन तीतो प्रयोगो में से मनको शान्त करना सबसे उत्तम है। 
इसके सिद्ध हो जाने पर शीघ्र ही कल्याण हो जाता है । 


१--एक तत्त्व का गहरा अभ्यास *-- 
एुकतत्त्वघनाभ्यासाच्छान्तं शाम्यत्यल मनः | 
तछ्लीनत्वात्स्वभावस्य तेन प्राणोऽपि शाम्यति ॥ (।६९।४८) 


एक तत्त्व के गहरे अभ्यास से मन सहज में शान्त हो जाता È | 
मन के स्वभाव मे लीन हो जाने पर प्राण भी शान्त हो जाता है | 

एक तत्त्व के गहरे अभ्यास करने की भी योगवासिष्ठ मे तीन 
रीतियॉ वणन की गई है --ब्रह्म-भावसा, पदार्थो के अभाव की भावना 
ओर केवलभावना। उनका विवरण।नीचे दिया जाता दै | 


(अ ) ब्रह्मभावना !-- 
विचार्यं यदइनन्तात्मतत्वं, तन्मयतां नय | 
मनस्ततस्तल्लयेन तदेव भवति स्थिरम्‌ ॥ (६।६९।४९) 
प्रत्याद्वारवतां चेत स्वथं भोग्यक्षयादिव | 
विल्लीयते सद्द प्राणे. परमेवावशिष्यते ॥ (१।६९।९२) 


( ४११ ) 


यथेव भावयत्यात्मा aad भविष्यति स्वयम्‌ । 

तथेवापू्यंते शक्त्या शीघ्रमेव मह्दानपि ॥ (४81१ १1९९) 

भाविता शक्तिरात्मानमात्मतां नयति क्षणात्‌ । 

अनन्तमखिल प्रावृड्‌ मिहिका महती यथा ॥ (४।११।६०) 

अनन्त आत्मतत्व का विचार करके मन को तन्मय बनाने का 

यत्न करना चाहिये । मन के तल्लीन होने पर बह स्थिर हो जाता है। 
आत्मतत्त्व (ब्रह्म) मे मन को स्थिर करने से प्राणो सहित मन ऐसे 
लीन हो जाता है जैसे कि बह भोग्य पदार्थो का क्षीण होने पर हो 
जाता है । आत्मा जेसी-जेसी भावना करता है चह शीघ्र ही वैसा ही 
हो जाता है ओर वैसी ही शक्ति से पूर्ण हो जाता है। जैसे बरसाती 
नाले बारिश होने से बड़ी-बड़ी नदियों बन जाते है वैसे ही भावना 
द्वारा मन आत्मा होकर अनन्त ओर सब कुछ हो जाता है ( अर्थात 
अपने आप को ब्रह्म समझते-समभते वह एक दिन ब्रह्म ही बन जाता है) | 


( आ ) पदाथों' के अभाव को भावना :-- 
सत्यो प्रपन्नायामसत्ये क्षयमागते । 
निर्विकल्पचिदच्छात्मा स आत्मा खमवाप्यते ॥ (४।२१।४३) 
SAREA जागतस्यास्य जातस्याकाशवर्णवत्‌ | 
अत्यन्ताभावसम्बोये यदि रूढिरलं भवेत्‌ ॥ (३।७।२७) 
तज्ज्ञातं ब्रह्मणे! रूपं warty FATI | 
हश्यात्यन्ताभावतस्तु ऋते नान्या शुभा गति ॥ (३।७।२८) 
जगन्नाम्नोऽस्य इश्यस्य स्वसत्तासम्भव विना | 
बुध्यते परमं तत्त्व न कदाचन केनचित्‌ ॥ (३।७।३०) 
अत्यन्ताभावसम्पत्तो द्रष्ट्ृह्श्यहद्या AT । 
एकध्याने परे रूढे निरविकल्पसमाबिनि ॥ (३।२१।७६) 
वाखनाक्षयबीजेऽस्मिन्किश्चिद्रिति हृदि। 
क्मान्नोदयमेष्यन्ति रागद्वेषादिक्रा रश ॥ (३।२१।७७) 


संसारसम्भवश्चाय निमुलत्वमुपेष्यति | 
निर्विकलपसमाधानं प्रतिष्ठामलमेष्यति ॥ (३।२१।७८) 


अत्यन्ताभावसम्पत्ति विनाइन्ताजगत्स्थिते । 

अनुत्पादमयी ह्येषा नोदेत्येव gwa ॥ (३।२१।१२) 
अत्यन्ताभावसम्पत्तौ MIJAI वस्तुन, । 

युक्तया शास्त्र थंतन्ते ये ते ब्रह्माभ्यासिन स्थिता ॥ (३।२२।२७) 


( ४१२ ) 


सर्गादादेव नोत्पन्नं दृश्य नास्त्येव तत्सदा । 
g? जगदहं चेति वोबाभ्यास उदाह्ृत' ॥ (३।२२।२८) 
दश्यासम्भवबोधो हि ज्ञानं Tae च कथ्यते। 
तदस्यासेन निर्वाणसित्यभ्यासो महोदय (३।२२।३१) 


असत्य दृष्टि के क्षीण हो जाने पर और सत्य दृष्टि के दृढ़ हो जाने 
पर आत्मा निर्विकल्प ओर शुद्ध चितिका आकार घारण कर लेता 
है, जगत्‌ रूपी भ्रम के, जो कि आकाश के रङ्ग की नाई देखने मात्र को 
है वास्तविक नहीं है, अत्यन्त अभाव के ज्ञान के दृढ़ हो जाने पर ब्रह्म के 
रूप का ज्ञान होता है, अन्य प्रकार से नहीं | दृश्य जगत्‌ के अत्यन्त 
अभाव की भावना के बिना दूसरी और कोई शुभ गति नहीं है । इस 
जगत्‌ नाम वाले दृश्य की सत्ता को असम्भव समभे बिना कभी भी 
कोई परम तत्त्व को नहीं जान सकता । | FST, दशन और दृश्य सब को 
अत्यन्त असत्‌ समझकर निर्विकल्प समाधि मे opara के ध्यान मे 
निमभ होने पर, हृदय में वासना के क्षय के अकुर का बीज आरोपित 
होने पर, क्रम से राग हष आदि की उत्पत्ति नहीं होती, ससार की 
भावना faye हो जाती है और निर्विकल्प समावि भी दृढ़ होने लगती 
है। अहंभाव और जगत्‌ के अत्यन्त असत्‌ होने का अभ्यास किये 
बिना नित्यरूप मुक्ति का अनुभव उद्य ही नहीं होता । जो लोग युक्ति 
ओर शास्त्र के अध्ययन द्वारा ज्ञाता ओर ज्ञेय दोनो को अत्यन्त असत्‌ 
समझने का प्रयत्न करते है वे ब्रह्माभ्यासी कहलाते है। यह जगत्‌ ,मै और 
सब दृश्य वस्तुये कभी न उत्पन्न हुई है, ओर न है--इस प्रकार का 
निश्चित ज्ञान ओर ज्ञान का वास्तविक अभ्यास है। दृश्य के असम्भव 
होने के ज्ञान का ही नाम ज्ञान है। यही जानने योग्य भी है। इसके अभ्यास 
से ही निर्वाण की प्राप्ति होती है ।इसलिये अभ्यास बड़ी चीज È | 


( इ ) केवलीभाव !-- 
यदूद्ष्टुरस्याद्रष्ट्त्वं इश्याभाषे WAST । 
ae केवछीभावं तत qaa सत (३।४।५३) 
तत्तासुपगते भावे रागट्टेषादिवासना | 
शाम्यन्त्यस्पन्विते वाते स्पन्दुनक्षुब्धता यथा ॥ (३।४।९४) 
त्रिजगत्त्वमहं चेति शश्येऽसत्ताम्नुपागते | 
asg स्यात्केव्ीभावस्ताहशो विमलात्मनं ॥ (312198) 


( ४१३ ) 


az त्वं जगदित्यादौ प्रशान्ते इश्यसंञ्रमे । 
enawd faea स्थिते द्रश्यंवीक्षणे ॥ (३।४।६८) 
दृश्य के अत्यन्त अभाव होने पर जब द्रष्टा का द्रष्ट्रव ( द्रष्ठापन ) 

आप ही लय हो जाता है तब जो सत्ता शेष रहती हे उसे केबलीभाव 
कहते है । जैसे हवा के रुक जाने पर उसकी क्रियाये शान्त हो जाती 
हैं वैसे ही उस भाव ( केवलीभाव ) के प्राप्त हो जाने पर राग द्वेष 
आदि की सभी वासनाये शान्त हो जाती है। तीनो जगत्‌, तुम, मै 
ओर सब दृश्य शान्त हो जाने पर द्रष्टा को अपने शुद्ध आत्म स्वरूप 
होने का केवलीभाव अनुभव मे आने लगता है | मै, तुम, ओर जगत्‌ 
आदि दृश्य के भ्रम के शान्त हो जाने पर और द्रष्टा के अनुभव मे न 
अने पर केबलता का अनुभव उदय होता है | 


२--प्राणों की गति का निरोध!-- 
तालवृन्तस्य्र सस्पन्दे शान्ते शान्तो यथानिल्षः | 
प्राणानिल्लपरिस्पन्दे शान्ते शान्तं तथा मनः u (६।६९।४१) 
तस्मिन्संरोधिते नूनसुपशाम्तं भवेन्मन । (५।७८।१६) 
मन स्पच्दोपशान्त्यायं संसारः प्रविलीयते ॥ (५।७८।१६) 
प्राणशक्ती निरुद्धाया मनो राम विलीयते | 
gassa तद्रव्यं प्राणरूपं हि मानसम्‌ ॥ (५।१३।८३) 
जैसे पखे की गति रुक जाने पर हवा की गति रुक जाती है वेसे 
ही प्राणो की गति के रुक जाने पर मन शान्त हो जाता है । प्राण के 
निरोध करने से अवश्य ही मन शान्त हो जाता है। मन के शान्त 
होने पर अवश्य ही यह ससार विलीन हो जाता है । प्राण की शक्ति के 
निरुद्ध हो जाने पर अवश्य ही हे राम! मन विलीन हो जाता है। 
जैसे द्रव्य की छाया की गति द्रव्य की गति के समान होती है वेसे 
प्राण का रूप भी मानसिक है | 
(अ ) प्राण ओर मन का सम्बन्ध चित्त का ही 
बनाया हुआ है !-- 
तेन सङ्कल्पित प्राण प्राणो मे गतिरित्यपि । 
न भवामि विनानेन तेन तत्तत्परायणम्‌ ॥ (१।१३९।२) 
एवं यन्मनसाभ्यस्तसुपलब्धं तथेच तत्‌ । 
तेन मे जीवितं प्राणा इति प्राणे मन स्थितम्‌ ॥ (६।१३९।१०) 


( ४१४ ) 


मनने ही प्राणी की कल्पना की है ओर इस बात को भी कल्पना 
की है कि प्राण उसकी गति है ओर प्राण के बिना उसकी स्थिति नहीं 
हे । इस कारण से ही वह प्राण के ऊपर निभर रहता हे । मन जिसका ' 
अभ्यास कर लेता है उसी का अनुभव करता है | मन समझता दै कि 
प्राण उसका जीवन है, इसलिये ही प्राण मे मन की स्थिति दै | 
(आ ) प्राणविद्या !-- 
HAT खक्षयकरी सवसोभाग्यवधिनी । ($1२४।८) 
कारणं जीवितस्येह mafaa समाश्रिता ॥ (Reis) 
इडा च पिडला चास्य देहस्य मुनिनायक | 
सुस्थिते कोमले मध्ये पाश्रेकोछे निमीलिते ॥ (Favre) 
पद्सयुग्सत्रयं यन्त्रमस्थिमांसमयं BF 
ऊध्वाचोनालमन्योन्ममिछत्कोमल्लसइल्म्‌ ॥ (१।२४।२१) 
सेकेन विकसत्पत्रं सकछाकाशचारिणा | 
चक्षन्ति तस्य पत्राणि ag व्याक्षानि वायुना ॥ (ई।२४।२२) 
चरत्सु तेषु पत्रेषु स मरुत्परिवर्धते । 
वाताइते क्लतापन्रजाले बहिरिवाभित्त n (8122123) 
वृद्धि नीत स नाडीषु seat स्थानमनेकधा । 
ऊर्ध्वाधोवर्तेमानासु देहेऽस्मिन्प्रसरत्यथ ॥ (६।२४।२४) 
प्रणणापानसमानाये स्तत. स gne । 
संकेतैः प्रोच्यते तज्ज्ञेविचित्राकारचेष्टिते ॥ (Brea) 
हृत्पदूमयन्त्रन्तितये समस्ता MONTA । 
ऊर्ध्वाध प्रसृता देहे चन्द्रबिम्बादिवांशव n (Rea) 
यान्त्यायान्ति विकषेन्ति ga विहरन्ति च । 
उत्पतन्ति पतन्त्याझु ता एता प्राणशक्तय ॥ ($।२४।२७) 
स एष इत्पदूमगत प्राण इत्युच्यते बुधै । 
अस्य काचिन्मुने शक्ति, प्रस्पन्द्यति लोचने ॥ (६।२४।२८) 
काचित्स्पर्शसुपादत्ते काच्ष्टिइति नाल्या | 
काचिदन्नं जरयति काचिद्ठक्ति वचांसि an (।२४।२९) 
बहुनात्र किसुक्तेन सवमेव शरीरके । 
करोति भगवान्वायुर्न्त्रे्वामिव यान्त्रिक ॥ (§।२४।३०) 
adat द्विसंकेतो प्रसुतावनिलौ सुने । 
प्राणापानाविति ख्यातौ प्रकरे gt वरानिछौ ॥ ($।२४।३१) 


( ४१५ ) 


सहस्रविनिङ्गत्ताङ्ञाट्विसतन्तुलवादपि 

gaat विद्यमानापि गति सूक्ष्मतराऽनयो ॥ (६।२४।३७) 
प्राणोऽयमनिशं ब्रह्मन्स्पन्दक्ति सदागति । 

सबाह्याभ्यन्तरे देहे प्राणोऽयस्चपरि स्थित ॥ (१।२५।३) 
अपानोऽप्यनिशं ब्र्मन्स्पन्दशक्ति, सदागति । 

सबाह्याभ्यन्तरे देहे त्वपानोऽयमवाकिस्थतः ॥ (६।२५।४) 
प्राणापानगतिं प्राप्य सुस्वस्थ सुखमेधते | 

प्राणस्याभ्युद्यो ब्रह्न्पञ्मपत्रादृष्टदि स्थितात्‌ ॥ (।२५।२९) 
दवादशाडुळपर्थन्ते प्राणोऽस्तं यात्यय बदिः | 

AMAA बाह्यादूद्वादशान्तान्मद्दामुने ॥ (६।२५।३०) 
अस्तङ्गतिरथाम्भोजमध्ये हृद्यसं स्थते | 

प्राणो यन्न समायाति द्वादशान्ते नभ.पदे ॥ (RG?) 
पदात्तस्मादपानोऽयं खादेति समनन्तरम्‌ । 
बाह्याक्राशोन्मुखो प्राणो वहत्यग्निशिखा यथा n (8124132) 
हृदाकाशोन्युखोऽपानो निम्ने वहति Raa u (६।२५।३३) 
अपानेशश्षिनोऽन्तस्था कला प्राणविवस्वता ॥ (६1२९1१६) 
यत्र ग्रस्ता तदासाद्य पदं भूयो न शोच्यते । 

प्राणारकंस्य तथाऽन्तस्था यत्रापानसिताझुना ॥ ।६।२५।३७) 
ग्रस्ता तत्पदमासाद्य न भूयो जन्मभाइनर' । 

प्राण एवार्कता याति सबाझ्याभ्यन्तरेऽम्बरे ॥ (१।२५।३८) 
आप्यायनकरी पश्चाच्डक्तितामधितिष्ठति । 

प्राण एवेन्दुता त्यक्त्वा शरीराप्यायकारणीस्‌ ॥ (8133138) 
क्षणादायाति सूर्यत्वं सशोषणकरं WAI 

agar सम्परित्यज्य न यावच्चन्द्रता गत ॥ (8124180) 
प्राणस्तावद्विचार्यान्तेदेशकाले न शोच्यते | 

हृदि चन्द्राकयोज्ञात्वा नित्यसस्तमयोदयस्‌ ॥ (१।२५।४१) 
आत्मनो निजमाधारं न भूयो जायते मन | 

स्रोदयास्तम"ं aes सरश्मि सगमागमम्‌ ॥ (६।२९।४२) 
अपाने5स्तड़ते प्राण समुदेति egma ॥ (६॥२९॥४७) 
प्राणे aaga बाह्याइपान प्रोदित amau (१।२५।४८) 


प्राणविद्या से जीवके सब दु खोका नाश होता है ओर सब 
प्रकार के सौभाग्य की वृद्धि होती है । शरीर के मेरुदण्ड ( पाश्वकोष्ठ ) 


( ४१६ ) 


के मध्य मे दो मिली हुई कोमल इडा और पिङ्गला नामक नाड़ियाँ स्थित 
हैं। अस्थि और मास से बने हुए, ऊपर और नीचे को जाने वाली 
नालियो समेत, कोमल पखडिया बाले कमल के फूल के जोड़ो के समान, 
तीन यन्त्र ( शरीर के ऊपरी भाग मे ) स्थित है। इन यन्त्रो के पत्र वायु के 
प्रवेश से विकसित होते है । वायु से व्याप्त होने पर उनके पत्र धी रे-धी रे 
हिलते है । उन पत्तों के हिलने से वायु की वृद्धि होती है, जैसे वायु 
द्वारा लता और पत्रो के स्पन्दित होने पर बाहर चारो ओर हवा फेल्ञती 
है । भीतर जब वायु का आकार बढता है तो वह वायु ऊपर नीचे चारो 
ओर शारीर मे नाड़ियो द्वारा फैलती है । हृदय मे प्रविष्ट वायु शरीर मे 
फैल कर नाना प्रकार की चेष्टाये करती हुई ओर विशेष स्थानो 
मे रहती हुई प्राण, अपान, समान, व्यान ओर उदान नामा से 
प्रसिद्ध होती है। शरीर के भीतर हृदय मे स्थित तीनो यन्त्रो से 
फैलती है जैसे चन्द्रमा से किरणे फैलती है। वे प्राशशक्तियाँ जाती 
हे, आती हें, आकषण करती है, हरण करती हैं, विहार करती है, 
ऊपर चढती हैं, नोचे गिरती है। इदयकमल मे रहने वाली बायु प्राण 
कहलाती है, इसकी एक शक्ति तो आँखा मे जाकर उसका सञ्चालन 
करती है, एक त्वचा मे जाती है, एक नाक मे, एक भोजन को पचाती 
है, एक जिह्वा मे जाकर वाणी का सञ्चालन करती हे | बहुत कहने से 
क्या, सारे शरीर को भगवान्‌ प्राण इस प्रकार चलाता है जैसे कि 
कोई यात्रिक ( इञ्जीनियर ` किसी यन्त्र को चलाता हो | शरीर के भोतर 
रहने वाली वायु के दो विशेष भाग है, एफ ऊपर की ओर जाता है और 
दूसरा नीचे की ओर--उनके नाम है प्राण ओर अपान । कमल की 
नाल एक तन्तु के हजारवे हिस्से से भी सूक्ष्म ओर cater गति प्राण 
ओर अपान की है। देह के बाहर ओर भीतर ऊपरी भाग मे सदा- 
गति ओर स्पन्दशक्ति वाला प्राण सदा रहता है। देह के बाहर और 
भीतर नीचे के भाग मे सदागति ओर स्पन्द्शक्ति वाला अपान सदा 
रहता है। प्राण ओर अपान की गति को जान कर ओर वश मे 


करके योगी स्वस्थ रहकर सुख भोगता है। हृदय मे स्थित कमलपत्र 
से घ्राण का उदय होता हे और द्वादश ( १२) अङ्गल तक बाहर आकर 
वह अस्त हो जाता है। अपान का १२ अङ्गुल दूरी पर उदय होकर 
भीतर हृदय मे स्थित कमल के मध्य में अस्त होता हे । जहॉ बारह 


( ४१७ ) 


अंगुलपर बाहर प्राणका अस्त होता है ala प्राणके seas पीछे 

अपानका उदय होता है। प्राणकी गति अभ्निशिखाकी नाई हृदयसे 
ऊपरकी ओर बाहरको है, और अपानकी गति जलकी नाई हृदय 
अकाशकी ओर बाहर से भीतरको नीचेकी ओर है। अपान रूपी चन्द्र 

माकी कला जब और जहाँ प्राण रूपी सूर्य द्वारा ग्रस्त हो जाती है 
( अर्थात्‌ जब और जहाँ अपान और प्राण एक होते है ) उस स्थान- 
को प्राप्त करके फिर शोक नही होता ( अर्थात्‌ इस समयही निस्पन्द 
अवस्थाका अनुभव होता है जो कि आत्माकी अवस्था है )। इसी 
प्रकार जब प्राणकी कलाको अपान मस्त कर लेता है ( अर्थात्‌ जहॉ 
आर जब प्राण और अपान एक हो जाते हैं और स्पन्दन नहीं होता ) 
उस स्थानको प्राप्त करके फिर जन्म नहीं होता । भीतर ओर बाहर 
रहनेवाली वायु ही प्राण ओर अपान का, जो कि शारीर को पुष्ट करते 
है, रूप धारण करती है| जब बाहर ( १२ अशुल पर ) घ्राण तो शान्त 
हो जाए और अपान का उद्य न हो, तब ध्यान लगाने पर शोक नहीं 
होता | इसी प्रकार हृदयके भीतर जब अपान शान्त हो जाए ओर 
प्राणका उद्य अभी न हुआ हो, उस समय ध्यान लगाने से पुनजन्म 
नहीं होता, क्योकि वही आत्मा का आधार है | वह ऐसा स्थान है जिसमे 
प्राण और अपान, उदय ओर अस्त, सूयं ओर चन्द्रमा, दोनो का समा- 
गम होता है । हृदय मे अपन के अस्त होने पर प्राण का उदय होता है 
आर बाहर प्राण का अस्त होने पर अपान का उद्य होता है। इन 
दोनो उदय और अस्त के बीच की अवस्था, जिसमे प्राण ओर अपान 
दोनो ही की गति का अनुभव नहीं होता, आत्मा को निजी अवस्था FI 
उसमे स्थित होना ही योगी का ध्येय है । उसमे तब नित्य स्थिति होती 
हे जब कि प्राण की गति का बिलकुल निरोध हो जाए। 


(इ) स्वाभाविक प्राणायामः- 
जाऱात स्वपतश्चेव प्राणायामोञ्यमुत्तम । 
€ ~ 

प्रवतते aaacasa वत्तावछ्नयसे oa (१।२५।९) 
बाह्योन्सुखत्व प्राणानां यदृछदम्बु जकोटरात्‌ | 
स्वरसेनास्तयत्नानां तं धीरा रेचकं fae ॥ (rals) 
दादशाडुल्षषयन्तं वाह्ममाकमतामध | 
प्राणानामड्रसंस्पशों यः स पूरक उच्यते ॥ (६।२५।७) 


( ४१८ ) 


बाह्यात्परापतत्यन्तरपाने यत्नवाजितः | 

योऽयं प्रपुरण स्पञ्ञो विढुस्तमपि पूरकम्‌ ॥ (६।३५।८) 
भपानेऽस्तड्भते प्राणो यावन्नाभ्युदितो हृदि। 

तावत्सा कुम्भकावस्था योगिभिर्यानुभूयते ॥ (१।२५।९) 
Was aruma aaa त्रिधा स्थित | 
अपानस्योदयस्थाने द्वाइशान्तादथधो बहिः॥ (६।२९।१०) 
स्वभावा सर्वेकालस्था, सम्यग्यत्नेविवाजिता । 

ये प्रोक्ता. स्फारमतिमिस्तान्डणु त्वं मद्दासते ॥ (१॥२९॥११) 
REMY लपयस्ताद्वाह्यादभ्युदित प्रभो । 

यो वातस्तस्य aT स्वभावात्पूर्कादयः ॥ (६।२५।१२) 
aaen निष्पन्नचखवद्घा RaR । 
्ादशाडुलपर्थन्ते नासाग्रसमसंसुखे ॥ (६।२५।१३) 
व्योम्नि नित्यमपानस्य तं faz कुम्भकं बुधा. | 
बाह्योन्सुखस्य वायोर्वा नासिकाश्रावधिगेतिः ॥ (Brage) 
तं बाह्यपूरकं erg विदुर्यागविदो जना । 
नासाम्राइपि निर्गत्य टादशान्तावधिगेति ॥ (६।२९।१९) 
या वायोस्त विदुर्धीरा अपर MARFA | 
aaga प्राणे यावन्नापान उद्गत ॥ (§।२५।१६) 
ताँचत्पूण समावस्थ aky कुम्भक विदु. । 
averaged स्यादषानस्योद्ण विना ॥ (१२०१७) 
त maa विद्या्चिन्त्यमानं विमुक्तिदम्‌ । 
हादशान्ताद्यदुत्थाय रूपपीवरता परा ॥ (२९1१८) 
अपानस्य बह्दिष्डं तमषरं पूरकं विदुः । 
बाह्यानान्तरों A तान्कुम्भकादीननारतस्‌ ॥ (६।२५।१९) 
प्राणापानस्वभावांस्तान्डुघ्चा भूयो न जायते (६।२५।२०) 
गउतस्तिष्ठठो वापि जाग्रत स्वपतोऽपि वा n (६।२५।२१) 
एते निरोधमायाम्ति प्रङ्घत्याऽतिचछानिछा । 

यत्करोति यदृश्नाति बुद्धयेवालमनुस्मरन्‌ ॥ (६।२५।२२) 
कुम्भकादीन्नर स्वान्तस्तत्र कर्ता न FAR | 
अव्यट्रामस्मिन्व्यापारे बाह्य परिजइृन्मनः ॥ (१।२५।२३) 
दिने, कतिपयैरेव पदमाप्नोति केबल्स । 
एतदभ्यसतः पुंसो बाह्ये विषयतृत्तिषु॥ (६।२५।२४) 
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बघ्नाति रति चेत अडतो ब्राह्मणो यथां। ($।२५।२५) 
अस्तङ्कतवति प्राणे त्वपानेऽभ्युद्योन्सुख्ने ॥ (5।२९।९०) 

बहि कुम्सकमालम्ञ्य चिरं भूयो न शोच्यते । 
अपानेऽस्तङ्गञते प्राणे किञ्चिदभ्युद्योन्सुखे ॥ (Bragg) 

अन्त कुम्भकमालम्ब्य चिरं भूयो न शोच्यते | 
प्राणरेचकमाछम्ब्य अपानाद्दूरकोटिगस्‌ ॥ (RaR) 

स्वच्छं कुम्भकमस्यस्य न भूय, परितप्यते । 
अपाने रेचगाधारं प्राणपूरान्तरस्थितम्‌ ॥ (8184143) 

स्वस्थ पूरकं ESAT न भूयो जायते नर । 
प्राणापानाबुमावन्तयत्रेतो aet गतो (Frags) 

तदालम्ब्य पढे श्ान्तमात्मानं नानुतप्यते । 
प्राणभक्षोन्सुखेऽपाने देशं कालं च निष्कलम्‌ ॥ (5।२५९।९९) 

चिचाय बहिरन्तर्वा न भूय परिशोच्यते | 
अपानभक्षणपरे प्राणे gg तथा बहि u (१।२५।९६) 

देश काल च arta न भूयो जायते मनः। ‘ 

यत्र प्राणो ह्यपानेन प्राणेनापान एव च॥ (१।२५।५७) 

निगीर्ण बहिरन्तश्च देशकालो च पश्यतो । 
क्षणमस्तं गतप्राणमपानोदयवजितम्‌ ॥ (Rac) 

अयत्नसिद्धबाह्मस्थं कुम्भकं तत्पदं faz । 
अयत्नसिद्डो ह्यन्तम्थकुम्भर परमं पदम्‌ ॥ (aige) 

एतत्तदात्मनो रूपं शुद्धौषा परमेव चित्‌। 
पृत्तत्तत्सदाभासमेतत्प्राप्य न शोष्यते n (१।२५।६०) 
जो सबसे उत्तम प्राणायाम है ओर जिसको ज्ञानी लोग सोते 
जागते करते रहते है उसको अपने कल्याण के लिए सुनो। हृदय 
कमल के कोश से ( फेफड़ो से ) प्राण के बाहर निकलने का नाम रेचक 
है । बाहर वारह ATA से प्राणो के भीतर के अङ्गो मे लाने का माम 
पूरक है। बाहर से अपान के अन्दर आजाने पर उसके द्वारा भीतर के 
अज्ञो को यत्न से भरने का नाम भी पूरक है । हृदय मे आकर जब 
अपान अस्त हो जाए ओर वहाँ से प्राणका उद्य न हो, तो वह अवस्था 
कुम्भक कहलाती हे | योगी लोगो को उसका अनुभव होता है । रेचक 
कुम्भक और पूरक भी तीन प्रकारके हैं। वे स्वाभाविक है और सदा 
होते रहते हैं, उनको करने के लिये विशेष यत्म की आवश्यकता नहीं 
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है । बुद्धिमानो ने जिस प्रकार उनका वर्णन किया है वह सुनो । जो वायु 
बारह अंगुल बाहर से उदय होती हे उसके वहीं पर ( बाह्य ) पूरक 
आदि प्राणायाम होते है । नाक से बाहर बारह अंगुलकी दूरी पर, मिट्टी 
मे अप्रकटित घड़े की नाई, जब वायु आकाश मे स्थित रहती है तो उसे 
बाह्य कुमंक कहते है । बाहर की ओर जानेवाली वायु के नाककी Bra 
तक जानेको योग जागनेवाले लोग प्रथम बाह्य पूरक कहते हैं,और नाक 
की GTA से बाहर बारह अशुल तक प्राण के जाने को धोर लोग दूसरा 
बाह्य पूरक कहते है । प्राण के बाहर जाकर अस्त हो जाने पर जब तक 
कि वहाँ से अपान का उद्य नहीं होता उस पूण और सम अवस्था को 
बाह्य कुंभक कहते है । अपान के उद्य होने से पूर्वे जो उसकी अन्दरकी 
ओर जाने की प्रवृत्ति होने लगती हे उस मुक्तिदायक प्राणायाम को 
बाह्य रेचक कहते है । बारह अङ्कुल बाहर से उठकर अपान का आकार- 
मय होना दूसरा पूरक कहलाता है । इन बाहरी और भीतरी प्राणो के 
स्वभावो, कुभक आदि को जानकर योगी दूसरा जन्म नहीं लेता । 
PAA, ठहरते, सोते, जागते, इन प्राणायामो को करते रहने से स्वाभाविक 
चञ्चल वृत्तिवाले प्राण भी वश मे आ जाते है। इन प्राणायामो को 
करता रहता हुआ पुरुष बुद्धिको इनमे लगाकर जो चाहे करे ओर 
खाये पिये, उसको कठेत्वका स्पशो नहीं होता इस अभ्यास मे खूब लग 
कर, बाहर से मनको रोक कर, कुछ दिन मे मनुष्य केवल पदको प्राप्त 
कर लेता है। इनका अभ्यास करने पर मनको बाहर के विषयो मे 
आनन्द नहीं आता, जैसे WAT को कुत्ते के मांस मे ( खाल मे ) मजा 
नहीं आता । जब प्राण बाहर आकर अस्त हो जाए ओर अपानका उद्य 
होने को हो ( हुआ न हो ), उस बाह्य कुभकका अवलम्बन करके योगी 
शोक से रहित हो जाता है । जब हृदय मे अपान का अस्त हो जाए 
ओर प्राण का उदय न हुआ हो, उस भीतरी कुभक का अवलंबन करके 
भी योगी शोक से पार हो जाता है । प्राण को निकाल कर अपान को 
ग्रहण न करके जो शुद्ध ( बाह्य ) कुम्भक होता हे उसका अभ्यास 
करके योगी को परिताप नहीं होता | अपान को भीतर लेकर प्राण को 
बाहर न निकाल कर जो भीतरी gas होता हे उसका अभ्यास 
करने से मनुष्य का पुनजन्म नही होता । प्राण और अपान दोनो ही 
जब भीतर लीन हो जाए, उस अवस्था का अभ्यास करके आत्मा के 
, शान्त हो जाने पर शोक नहीं होता । प्राण को भक्षण करने को जब 
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अपान उद्यत होता हे उस कल्पना रहित काल का ध्यान करने से फिर 
शोक नहीं होता । इसी प्रकार अपान को भक्षण करने को जब प्रोण 
उद्यत होता है उस देश ओर काल का ध्यान करके शोक नहीं होता । 
जव ओर जहॉ बाहर और भीतर प्राण और अपान एक दूसरे को 
निगल जाते है और क्षण भर के लिये प्राण वायु की गति रुक जाती 
है, प्राण ओर अपान दोनो का अभाव हो जाता है, उस बिना किसी 
यत्न किये सिद्ध अवस्था को बाहर और भीतर का कुम्भक कहते है; 
उस अवस्था मे ही आत्मा के शुद्ध रूप का भान होता है। उसमे स्थिर 
होकर शोक नहीं होता । 


(इ) प्राणों की गति को रोकने की युक्तियाँ 


वेराग्यात्कारणाभ्यासाथ्‌ Rear STARAT, । 
परमार्थावबोधाञ्च रोध्यन्ते प्राणबायव, ॥ (९॥१३॥८९) 
शाख्सञजनसंपकनैराग्यास्पासयोगत । 
अनास्थायां gaei पूर्वसंसारत्रृत्तियु ॥ (५।७८।१८) 
यथाभिवाज्छिदध्यानाचिरमेकत ASAT, । 
पुकतत्वघमाभ्यासार्प्राणर्पन्दो निरुद्ध्यते ॥ (१।७८।१९) 
पूरकादिनिजायामादूडढाभ्यासादखेदजात 
एुकान्तध्यानरयोगात्प्राणस्पन्दो fagga ॥ (५।७८।२०) 
ोङ्कारोचचारणप्रान्तशब्दतत्वानुभावनात्‌ । 
gga सविदो जाते प्राणस्पन्दो निरुदूध्यते ॥ (५।७८।२१) 
रेचके नूनमभ्यस्ते प्राणे स्फार्‌ खमागते । 
न स्पृशत्यड्ररभाणि प्राणस्पन्दो निरुदूध्यते ॥ (९॥७८॥२२) 
पूरके नूनमभ्यस्ते पूरादूगिरिघर्नास्थते । 
प्राणे प्रश्ञान्तसञ्चारे प्राणस्पन्दो निरुद्ध्यते ॥ (५।७८।२३) 
कुस्भके कुम्भवत्कालमनन्तं परितिष्टति । 
अम्यासात्स्तंभिते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुद्ध्यते ॥ (५।७८।२४) 
तालुमूगता यल्नाजिह्वयाक्रम्य घटिकाम्‌ । 
ऊर्ध्वरन्भ्रगते प्राणे प्राणस्पन्दो निरुद्ध्यते ॥ (५।७८।२५) 
समस्तकळनोन्मुक्तो न किञ्चिन्नाम aA | 
ध्यानात्संविदि छीनायां प्राणस्पन्दो Ragra n (५।७८।२६) 
gemga नासाग्रे विमणाम्बरे । 


i | 
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सविदूदशि प्रशाम्यन्त्याँ प्राणस्पन्दो निरुदयते ॥ (५।७८।२७) - 
भ्रमध्ये तारकाछोकशान्तावन्तमुपागते । 
चेतने केतने ag प्राणस्पन्दो निरुद्धयते ॥ (५।७८।२९) 
अभ्यासावूध्वरन्ध्रेण A द्वादशान्तगे । 
प्राण गलितसवृत्ते प्राणस्पन्दो egaa u (९।७८।२८) 
झटित्येवं aged ज्ञानं तस्मिन्दढाश्रिते | 
असंश्टिष्टविकल्पाँशे प्राणस्पन्दो निरुद्धयते ॥ (५।७८।३१) 
तस्भात्संविन्मये शुद्ध हृदये हृतवासने। 
ब्रणान्नियोजिते चित्ते प्राणस्पन्दो निरुद्ध्यते u (५।७८।३८) 
एभि कमैस्तथान्येश्च  नानासडूल्पकल्पिते. | 
नानादेशिकवक्रधे प्राणस्पन्दो निरुद्ध्यते ॥ (५।७८।३९) 
अभ्यासेन परिस्पन्दरे प्राणाना क्षयमागते। 
मन प्रशममायाति निर्वाणमवशिष्यते n (५।७८।४६) 
वैराग्य, कारणका अभ्यास, व्यसनक्षय, परमार्थका ज्ञान, 
शास्त्र ओर सञ्जनोका संक, अभ्यास, संसार की वस्तुओ मे आस्था 
का त्याग, ध्यान द्वारा प्राप्त एकता का अनुभव, एक तत्त्वका गूढ़ अभ्यास, 
पूरक आदि प्राणायामो का अभ्यास, एकान्त मे बैठकर ध्यान लगाना, 
अकार के उच्चारण द्वारा शब्द तत्त्व की भावना, सुषु अवस्था मे सवित्‌ 
कोले जाना, रेचक का अभ्यास, प्राण को शान्त करने का अभ्यास, पूरक 
के अभ्यास द्वारा प्राण को शान्त करने का अभ्यास, तालू के मूल मे 
स्थित घटी को जिहा से दबाकर प्राण को ऊध्वरन्ध मे लेजाना, सब 
कल्पनाओ को शून्याकार आत्मा मे लीन करके ध्यान लगाना, नाक की 
फुङ्गल से बारह अङ्कुल बाहर ध्यान लगाकर संवित्‌ को लीन करना, 
भ्र ओ के मध्य मे स्थित तारे का ध्यान लगाकर चेतन आत्मा मे स्थिति 
MAET, अभ्यास द्वारा प्राण को RAT द्वारा तालू से बारह अङ्कुल 
पर लेजाकर शान्त करना, अकस्मात्‌ ही जो आत्मज्ञान उद्य हो जाए 
उसमे हृढता से स्थित होकर कल्पनाओ को लीन करना, चित्तको 
बलपवक शुद्ध वासना रहित सवित-मय आत्मा में लगाना आदि अनेक 
विधिओ द्वारा, जिनका अनेक गुरुओ ने उपदेश दिया है, प्राण की 
गति का निरोध हो जाता है। अभ्यास द्वारा प्राणोकी गति के 
रुक 3 पर मन शान्त हो जाता है ओर निर्वाण ही शेष रह 
जाता है । 


( ४२३ ) 


३--पनका लयं !-- 
(अ) मन संसार-चक्रकी नाभि है !-7 


fat नाभि किछास्थेह मायाचक्रस्य सवेत. | 
स्थीयते चेत्तदाक्रम्य तन्न किश्चित्प्रबाधते ॥ (५।४९।४०) 
तस्मिन्ट्रतमवष्टत्ये विया पुरुषयत्नत, । 


गुद्दीतनाभिवहुनान्मायाचक्र निरुदयये ॥ (५।५०।७) 
इदं demas हि नाभौ सङ्कलपमात्रके। (feig) 
संरोधिताया AGUS घुनन्दन रुद्यते (RREI) 


परं पोरुषमास्थाय बलं प्रां च युक्तित । (5।२९।७) 
नाभि संसारचक्रस्य चित्तमेव निरोधयेत्‌ ॥ (६२९८) 
मनोनिष्ठतया विश्वमिदं परिणति nagi (५।२४।१४) 
तस्मिञ्जिते जितं सर्व सर्वमासादितिं भवेत्‌ ॥ (५।२४।१५) 
चित्सत्तेव जगत्सत्ता जगत्सत्तैव fasg | 
एकाभावादूद्टयोनाश स च सत्यविचारणात्‌ ॥ (४।१७।१९) 
चित्तान्तरेव संसार कुम्भान्त कुम्भखं यथा | 
चित्तनाशे न संसार. कुम्भनाशे न कुम्भखम्‌ (4140122) 
शान्ते वातपरिस्पन्दरे यथा गन्ध, प्रश्ञाम्यति । 
तथा शान्ते मन स्पन्दे शाम्यन्ति प्राणवायव ॥ (१।६९।४४) 
चित्त त्यक्तं et याति ह तमैक्यं च सवत । 
शिष्यते परमं शान्तमच्टरमेकमनामयस्‌ ॥ (१।९३।४४) 
अस्याश्चित्तं fag क्षेत्रं det. सस्यसन्तते, | 
क्षेत्रे त्वक्षेत्रतां याते शाळे क इव सम्भव, ॥ (१।९३।४५) 
चित्तमेव विचित्रे भावाभावविछासिना । 
विवर्ततेऽथं भावेन जल्मूमितया यथा ॥ (१।९३।४६) 


चित्तोत्सादूनरुपेण सवत्यागेन स्पते । 
सवमासायते सम्यक्साञ्राज्येनेच सवदा ॥ (६।९३।४७) 


संसारस्यास्य दुखस्य सर्वोपद्रवदायिन । 


उपाय एक एवास्ति मनस स्वस्य निग्रह, ॥ (४।३५।२) 

मनोविल्यमात्रेण दु.खशान्तिरवाप्यते । (३।११२।९) 

संत्रे wand शान्तं ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥ (३।१११।१५) 
` 

स्वपोरुदेकसाध्येन स्वेप्सितत्यागरूपिणा | 


मन.प्रशममात्रेण विना नास्ति झुभा गति. ॥ (३।१११।१२) 


( ४२४ ) 


इस मायाचक्रकी नाभि मन हे । यदि इसको जोर से पकड़ कर 
स्थिर कर दिया जाये तो फिर ससार ठु.ख नहीं देता । मनको बुद्धि 
ओर पुरुषार्थ द्वारा बस मे कर लेने पर यह माया-चक्र संसार ऐसे * 
बस मे आ जाता है जेसे कि नाभि के पकड़ने से पहिया । सकल्प 
नासक मनको रोकने से संसार की गति ऐसे रुक जाती है जैसे कि 
नाभि के रोक लेने पर पहिये को गति। परम पुरुषाथं का आश्रय ले 
कर वल, प्रज्ञा ओर युक्ति द्वारा संसार-चक्र की नाभि, मनको रोकना 
चाहिये । यह संसार मन के सहारे पर ही चल रहा है, मन के जीत 
लेने पर सब कुछ जीता जाता है। चित्त की सत्ता से जगत्‌ की सत्ता 
है, जगत्‌ की सत्ता चित्त की सत्ता हे, एक के अभाव होने पर दोनो ही 
का अभाव हो जाता है, और वह होता है सत्य के विचार से चित्त 
के भीतर ससार इस प्रकार है जेसे कि घड़े के भीतर घटाकाश , चित्त 
के नाश होने पर ससार इस प्रकार नहीं रहता जेसे कि घड़े के नाश 
होने पर्‌ घटाकाश नहीं रहता । वायुका चलना बन्द हो जाने पर 
जैसे गन्ध का आना बन्द हो जाता है aS ही मन के स्पन्दन ( गति ) 
के शान्त हो जाने पर प्राणो की गति भी रुक जाती है। चित्तके 
त्यागे जाने और लीन होने पर, Fa और ऐक्य सब प्रकार से लीन हो 
जाते है, केबल एक शान्त और अविकार परम तत्त्व ही शेष रहता है | 
इस ससार रूपी खेती के खेतको चित्त कहते है। जब खेत ही न 
रहेगा तो खेती के पैदा होने की सम्भावना कहाँ हे ? जेसे जल ही 
तरङ्ग के रूप मे प्रकट होता है वेसे हो चित्त भाव और अभाव वाली 
चस्तुओ के रूपमे परिणत होता है। जैसे साम्राज्य के प्राप्त होने पर 
सब सम्पत्तियो की प्राप्ति हो जाती है पैसे ही चित्त नाश रूपी adam 
से सब कुछ प्राप्त हो जाता है। इन सब उपद्रवो के पैदा करनेवाले 
संसाररूपी cua छूटने का एक ही उपाय है। वह है अपने मन का 
निग्रह । सन के विलीन होने मात्र से दु.खो को शान्ति हो जाती है 
आर संगत, शान्त ब्रह्म का अनुभव होने लगता है। अपने ही पुरु 
षाथ से सिद्ध होनेवाले, इच्छित वस्तुओ के त्याग स्वरूप मनके प्रशाम 
बिना शुभ गति को प्राप्ति नहीं होती । 
(आ) मन केसे स्थल होता हे :-- 
अन्यात्मच्यात्मभावेन देहमात्रास्थयानया | 
एत्रदारकुडम्बैश्च चेतो ass पीनताम्र (4190149) 


( ४२४ ) 


अहङ्कारविकारेण ममतामलहेल्या । 
इदं ममेति mla चेतो mesa पोनताम्‌ ॥ (५।५०।१८) 
जरामरणदु,खेन व्यथमुन्नतिमीयुषा | 


दोषाशोविषफोशेन चेतो गच्डति पीनताम्‌ ॥ (५॥९०॥५९) 
आधिव्याधिविलासेन समाश्वासेन संसरते । 
हेयादेयप्रयत्नेन चेतो गउउति पीनतास्‌ ॥ (५।५०।६०) 
स्नेहेन धनलोभेन छाभेन मणियोषिताम्‌ । 
भापातरमणीयेन चेतो गच्डति पीनतास्‌ ॥ (५।५०।६१) 


दुराश्ाक्षीरपानेन भोगानिलबलेन च। 
भास्थादानेन चारेण चित्ताद्िर्याति पीनताम्‌ ॥ (९1५०६२) 
आगमापायवपुषा विषवैषम्यशस्पिना | 


भोगाभोगेन भीमेन चेतो गञ्डति पीनताम्‌ (4140183) 
gaa में आत्मभाव से, देह मे विश्वास से, स्त्री, ga और 
कुटुम्ब से, अहङ्कार के विकार से, ममता के awa, “यह मेरा है” इस 
भाव से, व्यथ वृद्धिको प्राप्त होने वाले दोषो के कोश, जरा और मरण 
आदि देने वाले दु खो से, उपादेय ( प्राप्त करने योग्य) और हेय 
( त्यागने योग्य ) को प्राक्त करने और त्यागने मे प्रयत्न करने से, आधि 
ओर व्याधियो को प्राप्त कराने वाली ससार की आशाओ से, स्नेह से, 
धन के लोम से, दूर से सुन्दर दिखाई देनेवाली मणि ओर स्त्रियों की 
प्राप्ति से चित्त म्थूल होता है । दुराशा रूपी दूध के पीने से, भोग रूपी 
वायु के बल से, आस्था रूपी चारे से चित्त रूपी सप मोटा होता È | 
उत्पत्ति और नाश वाले शरीर से विष के समान दु खदायी भोगो के 
अधिक भोगने से चित्त स्थूल होता है | 

( इ ) मन किस प्रकार ब्रह्म हो जाता हे; 

संयोजितं परे चित्तं ae Rataa भवेत्‌। 
ततस्तु कट्पनाशून्यमात्मतां याति राघव ॥ (३।९८।१) 

सन एव fran मन्ये विक्षप्रमेष्यति । 
मनोविक्षयमात्रेण तत, श्रयो भविष्यति ॥ (३।९७।१०) 

मनोनाम्नि परिक्षीणे कमण्याद्वितसञ्रमे । 
सुक्त gags जन्तु पुनन'म न जायते॥ (३।९४७।११) 

प्रबुद्धानां मनो राम AR दि Faw 
जञछसामान्यचुद्धीनामब्धेर्नान्यस्तरझ क. ॥ (३।१००।२) 


( ४९६ ) 
येद संक्षीयते चित्तमभावात्यन्तभावनात्‌ । 
चित्सामान्यस्वरुपस्य सत्तासामान्यता तदा ॥ (५।५५।२) 


परम ब्रह्म मे चित्त कोलगानेसे चित्त वासनारहित ओर शुद्ध 
हो जाता है ga और बासनारहित होने पर वह कल्पनाशूत्य 
होकर आत्मभाव को प्राप्त कर लेता है.। विचार द्वारा मन विलीन हो 
जाता है, और मन के लय हो जाने पर ही कल्याण होता है । मन नाम 
वाले उस कम के क्षीण होने पर जिसने कि इस श्रम को रच रक्खा है, 
प्राणी जीवन्मुक्त हो जाता है, फिर उसका दूसरा जन्म नहीं होता | 
ज्ञानियो का मन त्रह्म ही है ओर कुछ नहीं, जैसे जलमात्र पर दृष्टि 
रखने वाला के लिये समुद्र ही समुद्र है, तरङ्ग कोई वस्तु नहीं है । 
अभाव की अत्यन्त भावना द्वारा जब चित्त क्षीण हो जाता हे तो 
सामान्य रूप वाली चितिका जो कि सत्ता सामान्य है, अनुभव 


होता है। 
(ई) aah निरोध करने की युक्तियां :- 


अङ्कुशेन विना मत्तं यथा gé RARAHI (4183139) 
न शक्यते मनो ae विना युक्तिमनिन्दतास्‌॥ (१।९२।३४) 
arafa समुत्सज्य युक्ति ये तान्दृठान्विटु | 
भयादवयमुपायान्ति क्लेशात्क्लेशं ब्रजन्ति ते॥ (५।९२।४०) 
विमूढाः कतुसुद्य क्ता ये हठाच्चेतसो जयम्‌ । (९1९२1३८) 
ते निबध्नन्ति नागेन्द्रसुन्मत्त बिसतन्तुभि ॥ (१।९२।३९) 
अंध्यात्मविद्याधिगम साधुसड़स एव च। 
चासनासम्परित्याग. प्राणस्पन्दनिरो बनम्‌ | 
एतास्ता युक्तय पुष्टा afta चित्तजये किल ॥ (५।९२।३६) 
स्वसविद्य्संरोधाद्यथा चेत प्रशाम्यति । 
न तथा. तपस्तीर्थविद्यायज्ञक्रियागणे, ॥ (६।१६३।८) 
स्वेनेव पोरुपेणाझु स्वसंवेदनरूपिणा । 
यत्नेन चित्तबेतालस्त्यक्त्वेष्टं वस्तु जायते ॥ (३।१११।२) 
विवेकेकानुस घानाचिदश्चात्मतयां सन । 
चिदेकतासुपायाति दृढाभ्यालवशादिदद।॥ (३।११२।१५) 
त्यजन्नभिमतं वस्तु यस्तिष्ठति निरामय | 
जितमेव मनस्तेन gga इव दन्तिना ॥ (३।१११।३) 


( ४९२७ ) 


तस्य चञ्चलता येषा त्वविद्या राम सोच्यते | 
वासनापदुनान्नी तां विचारेण विनाशय n (३।११२।११) 
या योदेति मनोनाम्जी वासना वासितान्तरा । 
ताँ तां परिददरेत्प्राज्ञस्ततोऽविद्याक्षयो भवेत्‌ ॥ (३।११२।२२) 
विषयान्प्रति भो पुत्र aada हि सवथा | 
अनास्था परमा ह्येषा सा युक्तिमंनसो जये ॥ (१।२४।१७) 
ानादतासनीभावं CAAT प््राप्नुयाच्मन, | 
प्राणस्पन्दं च नादत्त तत meafg शिष्यते u (igela) 
ज्ञानात्सवंपदार्थानामसःत्वंससुदेत्यलम्‌ । 


asg वासनानाश्चाद्वियोग प्राणचेतसो ॥ (१।६९।३६) 
राजन्स्वात्मविचारोञ्यं कोऽहं स्यामिति रूपक, । 
Razg मदीज़स्य ददने ददन स्मृत. ॥ (६।९४।२९) 
यस्य मोख्य क्षयं ad सर्व saa भावनात्‌ । 
नोदेति वासना तस्य प््राज्ञस्येवाम्डधिमंरौ ॥ ($1८७।२५) 


जैसे मतवाला दुष्ट हाथी बिना अंकुश के नहीं जीता जा सकता 
aa ही मन भी बिना ठीक युक्ति के नहीं जीता जा सकता । जो 
उचित युक्ति को छोड कर मन को जीतने का उपाय करते हैं वे हठी है, 
उनको एक WIS पीछे दूसरा भय और एक ठु ख के बाद दूसरा दु ख 
होता रहता है। जो (बिना युक्ति के ) बलपूर्वेक चित्तको जीतने का 
प्रयत्न करते हैं वे मूल उस व्यक्ति के समान है जो कि उन्मत्त हाथी को 
कमल के तन्तु से बॉधना चाहता है । चित्तके ऊपर विजय प्राप्त 
करने की निश्चित युक्तियॉ है--अध्यात्म ग्रन्थो का अध्ययन, साधुओं का 
सत्सङ्ग, वासनाओ का त्याग, और प्राणो का निरोध । अपने ही ज्ञान 
झर पुरुषार्थ द्वारा चित्त जितनी अच्छी तरह शान्त हो जाता है वैसा 
न तप से. न तीथं से, न विद्या से न यज्ञ से, और न किसी विशेष 
“अनुष्ठान से हो सकता है। अपने ही ज्ञानरूपी gens से इच्छित 
वस्तुओ के त्याग से चित्तरूपी वेतालपर बिजय प्राप्त होती है । विवेक 
द्वारा इस बात का निश्चय कर लेने पर कि मन ययात्मा ( चिति ) का ही 
अंश है और gg अभ्यास के द्वारा मन आत्मा ( चिति ) के साथ एकता 
का अनुभव करता है । इच्छित वस्तु का त्याग कर के जो विकार रहित 
स्थित हो जाता है वह मनको इस प्रकार जीत लेता हैं जैसे हाथी को 
अंकुश | मनळी वासना नामबाली चञ्चलता जो अविद्या है उखको 


( ४२६ ) 


विचार द्वारा नष्ट कर देना चाहिये । जो जो दूसरी agai के प्रति 
वासना मनमे उठे, उस उसको त्यागने से अविद्या क्षीण हो जाती है । 
मन के जीतने की एक युक्ति यह है कि सब विषयो के प्रति अनास्था 
उत्पन्न की जाए । ज्ञान द्वारा वासना रहित हो जाने पर मन का नाश 
हो जाता है ओर प्राणो का स्पन्दन भी रुक जाता है; केवल शान्ति ही 
शेष रहती है । ज्ञानसे सब पदार्थों की असत्यता का निश्चय हो जाता 
है; उससे वासनाओ का ज्ञय होता है ओर प्राण ओर मनका वियोग 
हो जाता है । “मे कौन हैँ ओर क्या हो सकता हूँ” इस प्रकार का 
आत्मविचार वह आग है जिससे चित्तरूपी बुरे वृक्ष का बीज जलाया 
जा सकता है। “सब कुछ ब्रह्म ही है” इस प्रकार की भावनासे 
जिसका अज्ञान क्षीण हो गया है उस ज्ञानी के मन मे वासना का इस 
प्रकार उदय नहीं होता जैसे कि मरुस्थल मे बादल नहीं उठता | 


यहाँ पर योगवासिष्ठ में जहॉ तहों aqa की हुई मन के निरोध 
करने की अनेक युक्तियो का संग्रह और विस्तार के साथ वणन किया 
जाता है :-- 


१--ज्ञानयुक्ति :- 

अपि पुष्पावदलनादपि लोचनमीळनात्‌ | 
सुकरो5हंकृतेस्त्यागो न क्लेशोऽत्र मनागपि ॥ (१।१११।३१) 

aaa तनय तथा oy वदामि ते। 
अज्ञानमात्रसंसिद्ध वस्तु जञानेन नश्यति॥ (१।१११।३२) 

यथा रज्ज्वां yaga मरावम्डुमतियथा | 
maama. स्फुरत तथा मिथ्याप्यहंकृति ॥ (S122 2132) 

मननं कृत्रिमं रूप HATA यतोऽस्म्यहुस्‌ | 
इति तत्त्यागत. शान्त चेतो ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ (४।११।२७) 
अहंकार ( मन ) का त्याग करने मे जरा भी Sa नहीं होता; 
वह तो फूल को gan देने और ओँखो के मीचने से भी सहल है । 
यह कैसे होता है? सुनो मे बताता हुँ- जो ag अज्ञान के कारण 
सत्य प्रतीत होती हो वह अवश्य ही ज्ञान से नष्ट हो जाती है। श्रहकार 
aa ही मिथ्या है जैसे और मिथ्या mal मन मेरा असली स्वरूप 
नहीं है, बनावटी ( झूठा ) रूप है। इसलिये मै मन नहीं हूँ- इस 
प्रकार मनको त्याग देने पर मन शान्त ओर सनातन ब्रह्म हो जाता है । 


( ४२६ ) 
२--संकह्पाँका उच्छेदन !-- 


सङ्कल्पनं सनोबन्धस्तदभावो विमुक्तता । ($।१।२७) 
अचित्तत्वमसङ्करपान्मोक्षस्तेनाभिजायते ॥ (९।१३।८०) 
सडूल्पमात्रमेबेदं जगन्मिथ्यात्वमुत्थितम्‌ | 

असंकल्पनमात्रेण ब्रह्मन्क्वापि बिलीयते ॥ ($1३३।४२) 


उपशान्ते हि सङ्कल्पे snad भवेत । 
dang खमखिलं मूलादपि महासते ॥ (४।१४।१९) 
संकल्पेनेव संकल्पं मनसा स्वमनो सुने । 


छित्वा स्वात्मनि fag त्वं किमेतावति दुष्करम्‌ ॥ (४।५४।१८) 
भावनाभावमात्रेण संकल्प क्षीयते स्वयम्‌ | 
संकल्पनाशयलेन न भयान्यनुगच्डति॥ (४।५४।१३) 


संकल्पो येन इन्तव्यस्तेन भावविपर्ययात्‌ | 
अप्यधेंन निमेषेण Mea निहन्यते ॥ (४।९४।१६) 


अहंभावनमेवाहु कल्पनं झल्पनाविद | 
नभोऽर्थभावनं तस्य संकल्पत्याग उच्यते ॥ (३१३) 
संकल्प ही मनका बन्धन है, उसका अभाव ही युक्तता है । 
संकल्प रहित होने से मनुष्य चित्त रहित हो जाता हे, और चित्त रहित 
होने से मोक्ष का अनुभव होने लगता है। संकल्प द्वारा ही जगतका 
मिथ्या अनुभव उत्पन्न हुआ हे ओर सकल्प के क्षीण होने पर यह कहीं 
लीन हो जाता है। सकल्प के शान्त हो जाने पर संसार का सारा 
दुःख जड़ से नष्ट हो जाता है। संकल्प को निमूल करना कठिन नहीं 
हे, अपने सकल्प द्वारा संकल्प को, अपने मन द्वारा मन को काट कर 
आत्मा मे स्थित हो जाओ । भावना के अभाव मात्र से संकल्प अपने 
आप ही क्षीण हो जाता है। संकल्प-नाश के यत्न से मनुष्य किसी 
प्रकार के भय को प्राप्त नहीं होता। भावविपयंय ( भाव अभाव सम- 
भने ) से आधे निमेषमें ही लीला मात्र से सकल्प को नष्ट करने की 
इच्छा करने वाला संकल्प का नाश कर सकता है । अपने श्रहभावका 
आरोपण करना ही संकल्प है ओर अहभाव को शून्य करनेका यत्न 
ही सकल्प त्याग कहलाता है | 
३ भोगों से विरक्ति :— 


Wits ट्रामान्रको बन्धस्तत्यागो मोक्ष उच्प्ते। (४।३१।३) 
यतो यतो विरज्यते ततस्ततो विसुच्पते । (३।६१।३१) 


( ४३० ) 


किमन्ये, maces: कियतामिदमेव तु । 
यद्यत्स्वाहिह तत्सर्वं इश्यतो विषवह्िवत ॥ (४।३५।४) 
ज्ञाता चेदरतिर्जन्तो. भोगान्प्रति मनागपि | 
aa तावतैवोच्चे पद प्राप्त इति श्रुति ॥ (३।६१।३४) 
न भोगेष्वरतिर्यावज्जायते भवनाशनी । (५।२४।३७) 
न परा fag तिस्तावत्प्राप्यते satiety  (५॥२४॥३८) 
तावदूभ्रमन्ति दु खेषु संसारावटवासिन | 
विरति विषयेष्चेते यावन्नायान्ति देहिन, ॥ (९२४२२) 
आत्मावलोकनेनेषा विषयारतिरुत्तमा । 
हृदये स्थितिमायाति श्रीरिवाम्भोजकोटरे ॥ (५।२४।४३) 
guzel वितृष्णत्वं तृष्णाभावे च इक्परा | 
wa मिथ स्थिते इष्टी तेज्रोढीपद्शे यथा ॥ (4122193) 
विचारो भोगगर्हातो विचाराज्ञोगगहणस्‌ । (५।२४।६२) 
परै पौरुषमाश्रित्य ओगेष्वरतिमाहरेत्‌ ॥ (५।२४।३७) 
क्रमादभ्यस्यमानेषा विषयारतिरात्मज | 
aaa स्फुटतामेति सेकसिक्ता लता यथा॥ (613230) 
पुरुषार्थादते पुत्र ae सम्प्राप्ते झुभस्‌ । (५।२४।२५) 
नासाद्यते ह्यनअ्यस्ता काड्क्षतापि MAAT ॥ (५।२४।२१) 


भोगो की इच्छा होना ही बन्धन है, ओर उसका त्याग ही मोक्ष 
कहलाता ei जिस जिस वस्तु से विरक्ति हो जाती है उसी उसी 
वस्तु से मुक्ति मिल जाती है। ओर ele साधनो से क्या प्रयोजन 
है, केबल इतना करमा ही काफी है कि जो जो वस्तुएं स्वाद्‌ देने वाली 
उन सबको विष ओर अग्नि के समान भयकर समभो। यदि प्राणी 
को हृदय मे भोगो के प्रति बिरक्ति उत्पन्न जाए तो तुरन्त ही उच्च पद्‌ की 
प्राप्ति हो जाती है-ऐसा श्रति कहती है। जब तक ससार को नाश 
करने वाली भोगो के प्रति विरक्ति मनमे उद्य नही होती तब तक 
विजय प्राप्त कराने वाली परम निवृत्ति की प्राप्ति नहीँ होती । संसार 
रूपी गड में पड़े हुये प्राणी तभी तक भ्रमते रहते है जब तक कि 
विषयो के प्रति विरक्ति नही उत्पन्न होती । विषयो a विरक्ति 
की उत्पत्ति आत्म-चिन्तन से हृदय मे उत्पन्न हो कर कमल के 
फूल की शोभा की ae प्रकाश पाती हे । जैसे दीपक ओर 
उसका प्रकाश एक दूसरे से सम्बद्ध है पेसे ही परा दृष्टि 


( ४३१ ) 


प्राप्त हो जाने पर तृष्णा का क्षय होता है ओर तृष्णा के क्षय हो जाने 
* पर परा दृष्टि की प्राप्ति होती हे । भोगो की घृणा से बिचार उत्पन्न होता 
है ओर बिचार से भोगो के प्रति घृणा होती है। परम पुरुषार्थं का 
आश्रय लेकर भोगो के प्रति विरक्ति को उत्पन्न करो । जैसे पानी से 
सींचने से शनें शने. लता की वृद्धि होती है बैसे ही विषयो की विरक्ति 
धीरे-धीरे अभ्यास करने से सिद्ध होती है । हे ga! बिना पुरुषार्थ के 
यहाँ पर कुछ भी प्राप्त नहीं होता, बिना अभ्यास किये qa किसी 
aiy भी प्राप्त नही कर सकता, चाहे वह उसे कितना ही क्यो 
न चाहे । 


४“इन्द्रियों का निग्रह +--- 


विवेकवानुदारात्मा विजितेन्द्रिय उच्पते। 
चासनावीचिवेगेन भवाब्धौ न स galu (३।१६३।१९) 
मनो यदसुसंधत्ते तत्सवेंन्द्रियवृत्तय । 
क्षणात्संपादयन्त्येता राजाहामिव मन्त्रिण ॥ (३।११४।४७) 
तस्मान्मनोनु<धानं wana न करोति य. । 
अन्तश्चेतनयत्नेने स शान्तिमधिगच्छति u (३।११४।४८) 
परं पोरुषमाश्रित्य aana fiar 
भोगाश्ाभावनां चित्तात्समूलामलछुद्वरेत्‌॥ (३।११४।५१) 
चित्तमिन्ट्रियसेनाया MAÈ त्याज्य. | 
उपानद्रृढपादस्य ag चर्माबृतैव भू ॥ (६।१६३।६ ) 


जो विवेकबाला और उदांर-आत्मा है उसे जितेन्द्रिय कहते 
हे--वह ससार समुद्र मे वासना रूपी लहरो के बीच मे agar नहीं 
घबराता । जेसे राजा की आज्ञा का मत्री लोग पालन करते है वैसे ही 
जो सन का निश्चय होता है उसीको इन्द्रियो की वृत्तियो सम्पादन करती 
है। sated जो संसार के विषयो में मन को नहीं लगाते और अपने 
भीतर विवेक प्राप्ति का यत्न करते रहते हे वे शान्तिका अनुभ करते 
है। परम पुरुषार्थं का आश्रय लेकर बुद्धिपूवेक यत्न करके भोगो की 
आशा को चित्त से समूल नष्ट कर देना चाहिये। चित्त इन्द्रियो की 
सेना का नायक है | उसके जीतने से संब ओर जीत होती है, TA कि 
जूता पहनने वाले के लिये सारी पृथ्वी चमड़े से ढक जाती है । 


( ४३२ ) 
५--वासनाओं का त्याग :-- 


वासनेव मद्दाराज स्वरूप विद्वि चेतस । 
चित्तशब्दस्तु पर्यायो वासनाया उदाहृत, ॥ (fegi) 
यथा स्वप्नपरिज्ञानात्स्वप्रदेदी न वास्तव | 
अनुभूयोऽप्ययं तह॒द्यासनातानवादसत्‌ ॥ (३।२२।१) 
प्रक्षीगवासना ag जीवतां जीवनस्थिति, | 
भसुक्तेरपरि्ञाता सा जीवन्सुक्ततोच्यते ॥ (३।२२।८) 
सर्वेषणाना संशान्तो झुद्धचित्तस्य या स्थिति | 
तत्सत्यङुच्यते सैषा विमछा चिदुदाहृता ॥ (४।१७।३) 
इदमस्तु ममेत्यन्तयंषा राघव भावना | 
तां तृष्णां eget विद्धि कशानां च मद्दामते ॥ (५१७७) 
तामेता सवभावेषु सत्स्वसत्सु च सर्वदा । 
संत्यज्य परमोदार, परमेति मह्दामना ॥ (०1१७८) 
बन्राशामथ मोक्षाशा geg खदशामपि | 
त्यक्वा aaa च तिष्ठाक्षुब्धमद्ाव्यिवत्‌ ॥ (९1१७1९) 


महाराज ! वासना को ही चित्त का स्वरूप जानो। बासना और 
चित्त दोनो पर्यायवाची शब्द हें । जेसे “यह स्वप्न” है इस प्रकार का 
ज्ञान हो जाने पर स्वप्न का शरीर असत्य मालूम पड़ने लगता है वैसे 
ही बासना के क्षीण हो जाने पर अनुभव मे आने वाला ससार भी 
असत्‌ ही दिखाई पडने लगता है । वासना के क्षीण हो जाने पर जो 
जीवन की स्थिति होती हवै उसे जीवन्मुक्ति कहते है, उसका ज्ञान उनको 
नहीं हो सकता जो मुक्त नहीं है । सब इच्छाओ को त्याग देने पर शुद्ध 
चित्त की जो स्थिति है वह मलरहित चिति है । उसोको सत्य कहते 
है । हे राम ! “यह वस्तु मेरी हो जाए” इस प्रकार की अपने भीतर की 
भावना को तृष्णा कहते है यही सबसे बड़ी जजीर है । सब सत्‌ और 
ससत्‌ पदार्थों के प्रति इस प्रकार की वासना का पूर्णतया और सदा के 
लिये त्याग करके महामना और उदारात्मा पुरुष परम पद॒ को प्राप्त 
कर लेता है । बन्ध ओर मोक्ष, सुख और दुःख, सत्‌ और ससतू-- 
सब he आशा का त्याग करके क्षोभ रहित समुद्र की नांई स्थिर हो 
जाझो। 


( ४११ ) 
(अ) तृष्णा की बुराई !-- 


जरामरणदु' खानामेका रलसपुड़िका | 
आधिव्याधिविलासाना नित्यं मत्ता विलासिनी ॥ (१।१७।३९) 
हाढन्धकारशर्वयी तृष्णपेह दुरन्तया | 


स्फुरन्ति चेतनाकाशे दोषको शक्पक्तय ॥ (१1१७१) 
इष्टदैन्यो इतस्वान्तो हतोजा याति नीचताम्‌ । 
मुझते रोति पतति दृष्णयाभिहतो जन, ॥ (१।११।१०) 
जीर्यन्ते जीयंत केशा दन्ता जीर्थन्ति जीर्यत । 
क्षीयते जीयते सर्व ठृष्णेवेका न जीयते ॥ (६।९३।७६) 


तृष्णा जरा ( बुढापा ) ओर सरण के दु खो की पिटारी है ओर 
आधि ( सानसिक रोग ) ओर व्याधि ( शारीरिक रोग ) को देने वाली 
है। अपार तृष्णा द्वारा हृदय मे अज्ञान की Bead रात्र के छा जाने 
पर ही चेतन ( आत्मा ) आकाश मे दोषरूपी उल्लओ की पक्तियाँ उड़ने 
लगती है | तृष्णा से मारा हुआ व्यक्ति दीन हो जाता है, अपने भीतर 
का बल खो देता है, अपना तेज खो देता है, दुर्गति को प्राप्त होता 
है, मोह से पड़ता है, चिज्ञाता है और पतन को प्राप्त होता है। 
qe आने पर aa गिरने लगते है, बाल सुफेद हो जाते है, 
सब कुछ जीण और ata हो जाता है, तो भी तृष्णा क्षीण नही होती। 


+ 


(आ) इस संसार में न कुछ प्राप्त करने योग्य हे 
और न कुछ त्यागने योग्य हे । 
मन.प्रकल्पिते भग्ने हृदि विस्तीर्णपत्तने। 
वृद्धि चोपगते a कि वृद्ध कस्य किं क्षतम्‌ ॥ (४।४५।३५) 
स्त्रासत्यभूतेऽस्मिन्प्रपञ्चेकान्तकारिणि 
संसारे fame m यदभिवाञ्छतु ॥ (४।४५।४२) 
सर्वत्र संत्यभूतेऽस्मिन्त्रह्तत्वमयेऽपि च। 
कि स्यात्रिभुवने हेय प्राज्ञा, परिहरन्तु यत्‌ ॥ (४।४५।४३) 
भायुर्वायुविघट्टिताञ्रपरछील्षम्बाम्डवद्भरम्‌ । 
भोगा मेघवितानमध्यविलसत्सोदामनीचञ्खल्वा' ॥ 
छोला योवनक्ाएना अरय. कायः क्षणापायवान्‌ | 
पुत्र त्रासमुपेत्य संखुतिवशान्निर्वाणमन्विष्यताम्‌ ॥ (§।१३६।३३) 
RG 


( ४३४ ) 


मन द्वारा कल्पित, हृदय मे बिस्तृत इस टूटे फूटे संसार नगर मे 
किसी प्रकार की वृद्धि होने पर क्या किसका बढ़ता ओर क्या किसका 
घटता दै ? इस सब प्रकार से मूठे ऐन्द्रजालिक संसार मे ऐसी कौन 
सी प्राप्य वस्तु दै जिसकी ज्ञानी आदमी इच्छा करे ? इस ब्रह्मतत्त्वमय 
aaa सत्यमय ससार मे ऐसी कौनसी त्याज्य वस्तु दै जिसको विद्वान 
त्यागे ? आयु इतनी ज्षणभछुर ( क्षणिक ) है जितना कि वायु द्वारा 
उडाकर लाया हुआ शरत्‌ ऋतु का बादल का टुकड़ा, भोग ऐसे 
चञ्चल है जैसी कि मेघो मे चमकती हुई बिजली । यौवन और deg 
जल के बहाव की नाई तेजी से जाने वाले है, शरीर क्षण मे नष्ट होनेवाला 
है, इसलिये हे पुत्र इन सवसे विरक्त होकर निर्वाण को प्राप्त करने का 
प्रयत्न करो । 
(इ) वासना त्याग के दो प्रकार !- 

aaa वासनात्यागो राम राजीवल्लोचन । 

द्विविध वश्यते तज्शेशेयो ध्येयश्च मानद ॥ (412618) 

द्वावेव राघव amt समो ge स्थिती । 

gat awa यातौ द्वाबेव विगतज्वरी ॥ (५।१६।१५) 

हे सबको मान देने चाले राम, ज्ञानियो ने वासना-त्याग दो प्रकार 

का घतलाया है- एक ध्येय और दूसरा ज्ञेय । दोनो प्रकार के त्याग 
समान है और मुक्ति अबस्था में स्थिति रखने वाले, ब्रह्म रूप को प्राप्त 
आर क्लेशो से बरी (मुक्त) हे । 


( १ ) ध्येय त्याग का स्वरूप !-7 
अद्दमेषा पदार्थानामेते च मम जीवितम्‌ । 
नाइमेभिविना कश्चिन्न aaa विना किल॥ (aggiw) 
हृत्यन्ताने%रय॑ कृत्वा विचार्यं मनसा aE 
नाई amea न मे पदाथ इति mau (५।१६।८) 
अन्त शीतल्या बुद्ध्या कुवत्या लीलया क्रियाम्‌ । 
यो नूनं वासनात्यागो ध्येयो राम स कीर्तितः ॥ (५।१६।९) 
अद्देकारमर्यी त्यक्त्वा वासनां छीलयेव य'। 
तिष्ठति ध्येयसंत्यागी जीवन्मुक्त स उच्यते ॥ (५।१६।११) 
में इन सब वस्तुओं का और ये सब मेरा जीवन है--मैं इनके विना 
ओर ये मेरे बिना नहीं रह सकते-इस निश्चय को अपने भीतर दृढ़ 


( ४३५ ) 


करके भोर मनसे अच्छी तरह विचार कर और यह धारणा करके 
कि न ये वस्तुएं मेरी है और न मै इनका, शान्त बुद्धिसे जो वासना का 
त्याग किया जाता है उसे वासना का ध्येय त्याग कहते हैं। जो लीला 
से अपनी अहंकारमयी वासना का त्याग करके जीता है वह जीव- 
न्मुष्त कहलाता है | 


( २ ) ज्ञेय त्याग !-- 
सर्वं समतया बुद्ध्वा Å कृत्वा वासनाक्षयम्‌ | 
जद्दाति निमेमो देई ज्ञेयोऽसौ वासनाक्षय ॥ (५।१६।१०) 
निर्मूलककनां त्यक्त्वा वासना य समं गत । 
श्षेयत्यागमय विद्धि सुक्त त रघुनन्दन ॥ (१।१६।१२) 
सम बुद्धिसे जो सब वाघनाओ का क्षय करके ओर ममता रहित 
होकर शारीर का त्याग कर देता है उसका वासना त्याग ज्ञेय त्याग 
कहलाता है। जो कल्पारहित वासना का त्याग करके शान्ति को प्राप्त 
कर चुका है उस मुक्त पुरुष के त्याग को ज्ञेय त्याग कहते है । 


( उ ) वासना को त्याग करने की तरकीब !-7 
बद्धो हि वासनाबद्धो मोक्ष, स्याद्वाखनाक्षय | 
चासनास्त्व परित्यज्य मोक्षार्थित्वमपि त्यज्ञ ॥ (४।५७।१९) 
तामसीर्वासना पूर्व त्यक्त्वा विषयवासिताः | 
मेत्र्यादिभावनानाम्नी द्दाणामकवासनास्‌ ॥ '४।१७।२०) 
तामप्यन्त परित्यज्य ताभिव्यवद्दरन्नपि | 
भन्त.दान्ससमस्तेष्दो भव चिन्मात्रवासन, ॥ (४।५७।२१) 
तामप्यथ परित्यज्य मनोबुदधिसमन्विताम्‌ | 
शेपे स्थिरसमाधानो येन त्यजसि तत्त्यज ॥ (४।९७।,२२) 
चिन्मयः करछनाकाळप्रकाशतिमिरादिक्म्‌ | 
वासनां वासितारं च प्राणस्पन्दुनपूर्वक्म्‌ ॥ (४।९७।२३) 
समूलमपि संत्यक्ता व्योमसौम्यप्रश्ञान्तधी । 
wed भवसि सदूबुद्ध स भवानस्तु सत्कृत ॥ (४।१७।२४) 
हृदयात्संपरित्यञ्य सर्वमेव सद्दामति. | 
यस्तिष्ठति गतव्यग्र स सुक्त परमेश्वर ॥ (४।१७।२५) 
समाधिमथ कर्माणि भा करोतु करोतु वा। 
हृदयेनास्तसर्वास्थो सुक्त एवोत्तमाशय || ( 2।९७।२६ ) 


( ४१६ ) 


नेष्कम्ग्रेंण न तस्याथो न तस्यार्थाऽस्ति कर्मभिः । 
न समाधानजप्याभ्यां यस्य Ratai मन ॥ (2149139) 
यस्य मोर क्षय यात सवं ब्रह्मेति भावनात्‌ । 

~ fra 
नोदेति वासना तस्य प्राजस्येवाम्बुधिमरी (Beva) 
परमार्थावबोवेन समूलं राम वासना। 
दीपेनेवान्धकारश्रीगंलत्याछोक एति an (५।७४।२१) 


वासना से बँधा हुआ मनुष्य बद्ध ( बन्धन मे) है। वासना 
aig होने से मोक्ष होता है । ( सासारिक ) बासनाओ को त्याग करके 
मोक्ष की वासना भी त्याग दो। विषयो के सम्बन्ध की तामसी वास 
चाओ का त्याग करके सेत्री आदि शुभ वासनाओ को धारण करना 
चाहिये | इनके अनुसार व्यवहार करते हुए, इनको भी त्याग कर, 
अपने अन्दर सब वासनाओसे रहित होकर चिन्मात्र आत्मा की 
वासना का आश्रय लो । मन ओर बुद्धि से सयुक्त उस चिन्मात्र की 
वासना को भी त्याग करके जो कुछ शेष रहे उसमे स्थिर हो जाओ। 
जिस वासना के द्वारा दूसरी वासनाओ का त्याग करो उसको त्याग 
दो । वासना को, वासना करने वाले को, कलना, काल, तिमिर 
( अन्धेरा ) आदि ओर प्राण सन्दन- इन सबको जड सहित wae 
कर सोम्य आकाश की नाई शान्त होकर जो रहता है बही हो जाओ। 
जो व्यक्ति अपने चित्त से सब वस्तुओ का त्याग करके व्यथा से रहित 
हो जाता है, बही मुक्त ओर परम ईश्वर है। समाधि लगाए यान 
लगाए, कर्म करे या न करे, जो अपने हृदय से सब आस्थाओ को त्याग 
देता है बही महाशय मुक्त है । जिसका मन वासना रहित हो गया है 
उसे न कम त्यागने की आवश्यकता है और न कम करने की, न समा- 
घिकी जरूरत है ओर न जप की। जैसे मरुभूमि से बादल नहीं उठ 
सकता वैसे ही उस पुरुष के हृदय मे वासना नहीं उद्य होती जिसका 
"अज्ञान “संब कुछ रह्म ही है” इस भाबना से दूर हो गया है । परमाथ 
के भली भॉति जान लेने पर बासना इस प्रकार समूल नष्ट हो जाती है 
जैसे कि दीपक के आने पर अधेरा, और ज्ञान का प्रकाश उद्य हो जाता है | 


६--अहंकार का त्याग !-- 
अहंकारा#ंबुदे क्षोणे चिष्टयोज्ञि विमळे तते । 
नूनं सम्पेद्तामेति स्वाछोको भास्कर पर. ॥ (५।१३।१७) 


( ४४७ ) 


चिज्ज्योत्स्ना यावदेवान्तरइंकारघनावूता । 
विकासयति नो तावत्परमार्थकुसुष्ठतीस्‌ ॥ (४।३३।२८) 
अहबीजश्रित्तदुम सशाखाफछपल्छव, । 


उन्मूलय समूलं amamah wan (१।९४।१३) 
अहत्वोल्लेखत सत्ता अमभावविकारिणी । 


तदभावात्स्वभावेकनिष्टता दामशाछिनी ॥ (१।२६।२९) 
SAET जागतस्यास्य जातस्याकाशवर्णवत्‌ | 
अहँ भावोऽभिमन्तात्मा सुलमाद्यसुदाडतम्‌ ॥ ($।१५१२) 
sems anat  जापते$हत्वबीजत. । 
बीजे ज्ञानाग्निनिदेग्धे नेव किञ्चन जायते ॥ (६।८।२) 


अहङ्काररूपी बाइल के विलीन हो जाने पर चितिरूपी आकाश के 
निमंल हो जाने से आत्मज्ञानरूपी सूय का प्रचण्ड प्रकाश होता है | 
चितिरूपी चादनी जब तक आहङ्काररूपी बादल मे छिपी रहती है, 
तब तक परमाथरूपी कुमुद नहीं खिलने पाता । चित्तरूपी शाखा, 
पत्ते और फलवाले वृक्ष के अहुभावरूपी बीज को जड़ से उखाड़ कर 
शून्य-हृदय हो जाओ । भ्रम ओर भाव बिकारोवाली स्थिति अहभाव 
से आरम्भ होती है। अहभाव के अभाव से शान्तिपूणं स्वभाव मे 
स्थिति हो जाती है। आकाश की नीलिमा के समान भ्रमात्मक संसार 
का आदि मूल अहभावयुक्त आत्मा है । यह जगत्‌-रूपी वृक्ष अहभाव 
रूपी बीज से उद्य होता है। उसको ज्ञानरूपी अग्नि से भस्म कर 
देने पर फिर कुछ उत्पन्न नही होता । 


(अ) अहंभाव को मिटाने को विधि ;--- 
प्रेक्षमाणं च तन्नास्ति किछाह त्वं कदाचन । 
पृतावदेव तज्डानमनेनेव waada (१।८।३) 
चिन्मात्रदर्पणाकारे निर्मले स्वात्मनि स्थिते। 
इति भवानुसंधानादईंकारो न जायते॥ (४।३३। 3) 
feta. mac कि मे स्नेहृविरागयो. | 
इत्यन्तरानुसंधानादहकारो न जायते (2133188) 
ag हि जगदित्यन्तद्वयारेयहशो ait 
समतायां प्रसन्नायां agma प्रवर्धते (2133124) 
अहंभाक को जब जान लिया जाता हे तब वह नहीं रहता -इस 
सम्वन्ध मे इतना ही जानना काफी दै-इससे दुख नहीं होता । 


( ४३६ ) 


चिन्मात्ररूपी दपण में जब अपना आत्मा ही दृष्टि आवे और थात्म- 
भाव का ही चिन्तन हो तब अहभाव की उत्पत्ति नहीं होती । यह सब 
इन्द्रजाल का तमाशा मिथ्या है, इसलिये gm इससे म स्नेह है ओर 
न वैराग्य - इस प्रकार की आन्तरिक धारणा से श्रहभाव की उत्पत्ति 
नहीं होती । मै ही सारा जगत्‌ हूँ इस विचार द्वारा जब हेय (त्याज्य) 
ओर उपादेय ( प्राप्य ) भाव क्षीण हो जाए और समता का अनुभव 
हो जाए तब अहभाव की वृद्धि नहीं होती । 


(आ ) ब्रह्मभाव का अभ्यास :- 
शान्तो दान्तश्चोपरतो निषिद्धाकाम्यकमंण | 


विषयेन्द्रियसंछेषदुखाचच श्रद्धयान्वितः ॥ ($।1१२८।१) 
agal समासीनो जितचित्तन्द्रियक्रिय । 
ओमित्युच्चारयेत्तावन्मनो यावत्प्रसीदति ॥ ($18 २८1२) 


प्राणायाम॑ तत galga करणझुद्धये | 
इन्द्रियाण्या इरेत्पश्चाद्विषेभ्य शने शाने ॥ (४1१२८३) 
देहेन्तियमनोबुद्धिक्षेत्रवाना च सम्भव । 
यस्माद्धवति तज्ज्ञात्वा तेषु पश्चाद्विकापयेत्‌ ॥ (४1१२८1४) 
विराजि प्रथमं स्थित्वा तत्रात्मनि तत परम्‌ । 
अव्याकृते स्थित पश्चात्स्थितः परमकारणे ॥ (Merea) 
मासादिपाथिवै भागं पृथिव्यां प्रविलापयेत्‌ | 
आप्यं रक्तादिक चाप्सु तैजस तेजसि क्षिपेत्‌ ॥ (iges) 
वायव्यं च मद्दावायौ नाभसं नमसि क्षिपेत्‌ । 
परथिव्यादिषु विन्यस्य चेन्द्रियाण्यात्मयोनिषु ॥ (१।१२८।७ 
श्रौत्रा दिलक्षणो पेतां कतुर्भागप्रसिद्धये । 
Rg न्यस्यात्मन श्रोत्रं त्वचं विद्य ति निक्षिपेत्‌ ॥ (१।१२८।८) 
चक्षुरादित्यबिम्थे च जिद्वामप्सु विनिक्षिपेत्त | 
प्राणं वायौ वाचमझ्नो पाणिमिन्द्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ( §,१२८।९) 
विष्णो तथाऽत्मनः पादौ पायुः मित्रे तथेत च | 
उपस्थं कश्यपे न्यस्य मनश्चन्द्रे निवेशयेत्‌ ॥ (६।१२८।१०) 
बुद्धि ब्रह्मणि संयच्छेदेता करणदेवताः। (१।१२८।११) 
एवं न्यस्यात्मनो देहं विराउस्मीति चिन्तयेत्‌ ॥ (६।१२८।१२) 
क्षिति चाप्सु समावेश्य सलिल चानले क्षिपेत्‌ | ($।१२८।१६) 


( ४९६ ) 


अग्नि वायो समावेश्य वायुं च नभसि क्षिपेत्‌ । 
नभश्च Heart समस्तोत्पत्तिकारणे ॥ (३।१२८।१७) 

स्थित्वा तस्मिन्क्षण योगी ढिङड्डमात्रशरीरधक्‌ | 
वासना agema कर्मविद्यो तथेव an (६।१२८।१८) 

दशेन्द्रियमनोबुद्धि रेतल्लिड़ विहुडुंधा । 
ततो5धोण्डाद्रद्दिर्यातस्तत्नात्मास्मीत चिन्तयेत्‌ ॥ (६।१२८।१९) 
छिड़मव्याइ्ते QA न्यस्याव्यक्त च बुद्धिमान्‌ ॥ ($1१२८।२०) 

नामहूपविनिमुक्त॑ यस्मिन्सन्तिएते. जगत्‌ । 
amg प्रकृति केचिन्मायामेके परे त्वणून ॥ ($॥१२८॥२१) 

अविद्यामपरे प्राहुस्तकविश्नान्वचेतस. । 
तत्र सर्वे लय गत्वा तिष्टन्त्यव्यकरूपिण, ॥ (६।१२८।२२) 

नि सम्बन्धा निरास्वादा सम्भवन्ति तत पुन । 
तत्स्वरूपा हि तिष्टन्ति maaf. saat u (१।१२८।२३) 
अत स्थानत्रयं त्यक्त्वा तुरीय पदमव्ययम्‌ । ($1१२८।२४) 
ध्यायेत्तत्प्राप्ये eg प्रविलाप्य परं zau (१।१२८।२६) 
मनको शान्त करके, इन्द्रियो को बशा मे करके, उपरति युक्त 
होकर, निषिद्ध, ओर काम्य ( कामना युक्त ) कर्मो का त्याग करके, 
इन्द्रियो को विषयो की ओर से हटाकर, श्रद्धावान्‌ होकर, इन्द्रियो और 
चित्त की वृत्तियो को वश मे करके, कोमल आसन पर बैठे ओर जब तक 
मन शान्त न हो तब तक ओम्‌ का उच्चारण करता रहे तब अन्त. 
करण को शुद्धि के लिये प्राणायाम करे, फिर धीरे-धीरे इन्द्रियो को 
अपने अपने विषयो से हटावे । देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि ओर क्षेत्रज्ञ 
( जीव) का जिस-जिस तत्त्व से उद्य हुआ हे उनको उस-उस तत्त्व मे 
विलीन करे | पहिले विराट्‌ में स्थित हो, फिर आत्मा में, फिर अब्या- 
कृत में, फिर परम कारण में | शरीर के मॉस आदि पार्थिव भाग को 
पृथ्वी मे विलीन करे, रक्त आदि जल भाग को जल मे, अग्नि से बने 
हुए भागो को अग्नि मे, वायु से बने हुए भाग को वायु मे, आकाश से 
बने हुए भाग को आकाश मे। ( अर्थात्‌ जो भाग जिस तत्त्व से बना दै 
उसमे उस तत्त्व की दृष्टि उत्पन्न करे, उस भागकी दृष्टि न रक्खे )। इसी 
प्रकार प्रत्येक इन्द्रिय मे जिस तत्त्व से वह बनी है उसके होने की भावना 
करे। आत्मा के भोग के लिये जो कर्मेन्द्रियं बनो है उनको भी इसी 
प्रकार उनके तत्त्वो मे लीन करे। कानो को दिशाओ मे, त्वचाको विद्युत्‌ 


( ४४० ) 


में, चछुको सूय के बिम्ब मे, जिह्वा को जल मे, प्राण को वायुमें, वाकको 
अग्नि मे, हाथ को इन्द्र में, पैरो को विष्णु मे, पायुको मित्र मे, उपस्थको 
कश्यप मे, मनको चन्द्रमा में, बुद्धिको ब्रह्मा मे, विलीन करे । ( अर्थात्‌ 
जो-जो ज्ञान और कम इन्द्रिय जिस-जिस तत्त्व से बनी है उसको वह 
वह इन्द्रिय न समझ कर वह वह तत्त्व समझना चाहिये-क्योकि 
प्रतयेक काय मे उसका उपादान कारण वर्तमान रहता है, जैसे कि 
घट में मिट्टी और कड़े मे सोना । जैसे घडे मे मिट्टी की दृष्टि और कडे 
मे सोने की दृष्टि उत्पन्न करनी चाहिये वैसे ही प्रत्येक अङ्ग मे उसके 
कारण वस्व की दृष्टि प्राप्त करनी चाहिये )। ऊपर कहे हुए देवता 
करणदेवता है। इस प्रकार अपने शरीर को ब्रह्माण्ड के समष्टि 
शरीर मे विलीन करके मै विराद हूँ इस भावना का अभ्यास करे | 
तब प्रथ्वी को ( उसके कारण तत्त्व ) जल मे, जल को अग्नि मे, 
अग्नि को वायु में, चायु को आकाश मे, आकाश को सहा आकाश 
मे, जो कि समस्त पदार्थो की उत्पत्ति का कारण है। लिङ्ग शरीर 
धारण किये हुए योगी उस तत्त्व मे कुछ देर स्थित रहे । सूक्ष्म भूत, 
बासना, कमें, विद्या, दश इन्द्रियो ( पाँच कर्मन्द्रियोँ, पाँच ज्ञानेन्द्रिय ) 
सन आर बुद्धि ये सब मिलकर सूकम शरीर कहलाते है। तब 
ब्रह्माण्ड से बाहर होकर यह अनुभव करे कि मै सब कुछ हू । fag 
शरीर को सूक्ष्म ओर अव्याकृत और अव्यक्त तत्त्व मे विलीन करे । 
जिस तत्त्व मे यह जगत्‌ नाम रूप से मुक्त होकर स्थिर रहता है उसे 
कोई प्रकृति कहता हे कोई माया, कोई प्रमाणु, कोई अविद्या । उस तत्त्व 
में लीन होकर सब पदार्थ अव्यक्त रूप से स्थित रहते है। नि.सम्बन्ध 
ओर नि स्वाद होकर सारा जगत्‌ सृष्टि उदय होने के पूवे उसमें उसके 
ही रूप मे रहता हे । इसलिये स्थूल, सूकम, और कारण इन तीनो 
अवस्थाओ से परे की चोथी अव्यक्त अवस्था का ध्यान करके, और 
लिङ्ग शरीर ( ओर सूकम भाव ) को विलीन करके, अपने आत्मा को 
परम आत्मा में विलीन करके उसका अनुभव स्थिर करे | 

'अद्वेत वेदान्त के mA में इस युक्ति का नाम, जिसका ऊपर 
उल्लेख किया है, लय योग है । इसकी विधि यही है कि प्रत्येक वस्तु को 
अपने विचार द्वारा उसके कारण मे लय करके मन मे वस्तुभाव न 
रख कर कारणभाव wee, व्यष्टि की दृष्टि को हटाकर समष्टि की 
दृष्टि की, और कार्य दृष्टि को हटाकर कारण दृष्टि की स्थापना करे | 


( ४४१ ) 


aT करते करते किसी समय परम कारण और परम व्यापक सत्ता- 
सामान्य शुद्ध चेतन ब्रह्म की दृष्टि का अनुभव हो जायेगा | इस योगके 
क्रम की समझ तब ही आती है जब कि सृष्टि के विकास के क्रम का ज्ञान 
हो। सृष्टि का विलय उसके विकास के क्रम के विरुद्ध क्रम सेहोता है। 


( इ ) अहंभाव के क्षीण हो जाने पर सत्र दोषों से 
निवृत्ति हो जाती है: 
यत्किज्चिदिदमायाति सुखढु,खमले भधे । 
तद॒हकारचक्रल्य प्रविक्कारो विजञम्भते॥ (2133139) 
गलिते वा nega चित्तेऽहकारनामनि। (३।११६।१) 
बल्वादपि हि संजाता न छिम्पन्त्याशार्थं सितस्‌ (2122812) 
लोभमोह्ाऱयो दोषा, पथासीव सरोस्हम । (gN) 
सुदिताद्या. श्रियो aga न सुञ्चन्ति कदाचन ॥ (irra) 
बासनाग्रन्थयश्छिन्ना इव चुट्यन्व्यल॑ शाने. । 
कोपस्तानवमायाति मोदी are’ हि गछछति ॥ (ieget) 
कास ga गच्डति च लोभ, क्वापि परायते । 
नोल्छसन्तीन्द्रियाण्युच्चे खेद स्फुरति नोचके. ॥ (8122814) 
न दु.खान्युपड हन्ति न वल्गन्ति सुखानि च । 
सवत्र समतोदेति हृदि शेत्यप्रदायिनी ॥ (5।११६।६) 
ससार मे जो कुछ सुख-ठु ख मिलता है वह सब अहंकार का विकार 
है। अहकार नामक मन को वृत्ति के क्षीण हो जाने पर या क्षीण होने 
लगने पर, लोभ और मोह आदि दोष शुद्ध हृदय को इस प्रकार स्पशो 
नहीं करते जैसे कि पानी कमल को, ओर प्रसन्नता आदि जनित सोन्दयं 
मुख पर सदा विराजमान रहता है, वासनाओ की गांठे खुल जाती है 
ओर वे धीरे धीरे क्षीण हो कर गिर जाती है; गुस्सा बहुत कम हो 
जाता है और मोह मन्द्‌ पड जाता है, काम शान्त हो जाता है ओर 
लोभ कहीं भाग जाता है ; इन्द्रिया बससे बाहर नहीं जातीं ओर किसी 
प्रकार का खेद नहीं होता, दुख और सुख दोनो शान्त हो जाते हैं 
ओर शीतलता देने वाली समता का चारो ओर उद्य हो जाता है। 
७~--असङ्ग का अभ्यास ५-- 
सम्वित्तेजन्मबीजस्य योऽन्तस्थो वासनारस | 
a करोत्मङ्करोल्छासं amaga दद्द ॥ (ई।२८।२३.) 


( ४४२ ) 


अन्त.सडवाभ्षन्तुमभझ. संसारसागरे । 
अन्त.संसक्तिमुक्तस्तु तीण संसारसागरात्‌ ॥ (९1६७३ ०) 
॥ असक्तं निर्मल चित्त मुक्तं संसार्यपि स्फुटम्‌ । 
सवतं तु दीधंतपसा युक्तमप्यतिवन्धवत्‌ ॥ (५।६७।३३) 
संसक्तिवशत. ad वितता दुखराशयः। (५।६८।१०) 
संसक्तचित्तमायान्ति सर्वा gaq. ॥ (५।६८।४७) 
असत्प्रायो हि सम्बन्धो यथा सलिल्काष्टयो । 
तथेव मिथ्यासम्बन्ध शरीरपरमात्मनो ॥ (५।६७।२४) 
देइभावनयेचात्मा gad स्थित । 
तत्त्यागेन ततो सुक्तो भवतीति gaa ॥ (५।६४।२६) 
चिदात्मा निर्मछो नित्यः स्वावभासो निरामय । 
देइस्त्वनित्यो मछवास्तेन सम्बध्यते कथम्‌ ॥ (५।७१।२४) 
केवलं चिति विश्रम्य किञ्चिद्चेत्यावलम्बिनि | 
सर्वत्र नीरसमिव तिष्टत्वात्मरस मने ॥ ( ५।६९।८) 
तत्रस्थो चिगतासड्ो जीतोऽञ्जीवत्वमागत. | 
व्यवद्दारमिमं सवं मा करोतु करोतु वा॥ (५९५९९) 
नाभिनन्दति नेष्कम्ये न कमस्वनुषञ्चते | 
सुसमो य फक्षत्यागी खोडमंसक्त इति स्मृतः ॥ ( ५।६८।६ ) 
सर्वमात्मेदमखिल कि वाञ्छामि त्यज्ञामि किम्‌ । 
इत्यसड्रस्थिति विद्धि ज्ञीवन्मुक्ततनुल्थितिम्‌ ॥ ( ५।६८।४ ) 
सवंकर्मफछादीना मनसेव न FAMI 
निपुणं य परित्यागी सोऽसंसक्त इति ewa ॥ ( ५।६८।८ ) 
भावाभाषे पदार्थानां र्षा र्षविकारता | 
मलिना वासना येषा सा सङ्ग इति कथ्यते ॥ (५।९३।८४) 
get दृषविषादाभ्या get भवति वासना। (५।९३।८५) 
amagrit विद्धि ameg च आविनी u (५।९३।८६) 
कुर्वतोऽकुवत्तश्चेव मनसा RATT । 
शुभाशुभेषु कार्येषु aag gga ॥ (६।२८।२४) 
भथवा वासनोत्साइ qag इति समृत | 
यथा कयाचिद्न्तयान्त, सम्पादय तमेव द्वि॥ (६।२८।२१, 
जन्मजन्मान्तर को देने वाला बीज व्यष्टि) सवित्‌ है। उसका 
भीतर का रस जो कि (ससार रूपी अकुर को उत्पन्न करता है) वासना 


( ४४३ ) 


है । उस वासना रस को असङ्ग रूपी अग्नि से जला दो। जिसके 
मन में ag नहीं है वह संसार सागर से पार हो गया है ससारी 
मन भी यदि असक्त हे तो उसे मुक्त जानो ओर दीघं तप से शुद्ध किया 
हुआ मन यदि सक्त (सङ्गयुक्त) है तो उसे बन्धन मे समझो । समस्त 
दुःख संसक्ति से उदय होते हें संसक्त चित्त मे ही सारे दु खो की 
परम्परा आती है। (शरीर से भी सङ्ग होना वृथा है क्योकि ) जैसे 
जल ओर लकड़ी का ( जो कि जल के ऊपर तैर रही हो) सम्बन्ध 
कुछ नहीं है वेसे ही आत्मा और शरीर का भी सम्बन्ध मूठा है। 
देह-भावना ( शरीर को अपना आप समभने ) से ही आत्मा को शरीर 
के दु'ख-सुख के वश मे होना पड़ता है, ज्ञानी लोग कहते हैं. कि उसके 
त्यागने से ही आत्मा मुक्त होता है। आत्मा नित्य, निमंल, निरामय 
ओर स्वय प्रकाश चिति होता है ओर शरीर अनित्य ओर मलयुक्त है- 
भला फिर दोनो मे सम्बन्ध केसा ? मन को चाहिये कि वह संसार 
की सव वस्तुओ के प्रति नीरस होकर आत्मा के रस मे ही मग्न होकर 
चिति मे विश्राम ले । वहाँ स्थित होकर और सब प्रकार के सङ्ग से मुक्त 
होकर जीव जब अजीव हो जाता है, तब वह ससार के किसी व्यवहार 
को करे या न करे । असंसक्त उसे कहते है जो इतने समाने भाव में 
स्थित रहे कि न उसके लिये कम करना श्रेष्ठ हो ओर न कर्मों मे लगना, 
ओर जिसने सब कर्मा के फल का त्याग कर दिया हो । “ यह सब्र कुछ 
आत्मदेव ही है, किस वस्तु की इच्छा करूँ ओर किस वस्तु का त्याग 
करूँ ?” इस प्रकार की अससक्ति जीवन्मुक्त पुरुष मे होती है। सब 
कर्मों के फलो को मन से ही पूणतया त्यागने बाले को, न कि कम से, 
असंसक्त कहते है । पदार्थों के भाव और अभाव मे हषे और शोकरूपी 
मलीन वासना होने का नाम सङ्ग है । जब हषे और शोक से रहित 
होकर वासना शुद्ध हो जाती है तो उसे शरीर के जीवित रहने तक 
HAT कहते है | शुभ या अशुभ कामो को करते हुए मन का उनमे 
लिप्त न होना असङ्ग कहलाता है । वासना के दूर करने का नाम भी 
sage | किसी न feat युक्ति द्वारा उसको प्राप्त करना चाहिये । 


८-० सम-भाव का अभ्यास +--- 
मा खेद भज हेयेषु नोपादेयपरो भव । 
WHS त्यक्तवा शेषस्थ स्वच्छता बज ॥ (५।१३।२१) 


( ४४४ ) 


हयोपादेयकलने क्षीणे यावन्न चेतसं । 
न तावत्समता भाति साम्न sativa चन्द्रिका (3123133) 
अवस्त्विदमिद्‌ं वस्तु यस्येति लुलितं मन, । 
तस्मिन्नोदेति समता शाखोट इव मञ्जरी ॥ (५।१३।२४) 
युक्तायुक्तेषणा aa खाभालाभदिलालिनी | 
समता स्वच्छता तत्र कुतो पैराग्यभासिनी ॥ ।१।१३।२५) 


हेय ( त्याज्य ) वस्तु से खेद न करो ओर उपादेय ( प्राप्य ) वस्तु 
से सङ्ग न करो । हेय’ ओर उपादेय’ दोनो दृष्टियों का त्याग करके 
दोनो से रहित भाव मे fata रहो । जैसे जबतक वादल नहीं उड़ता 
aaas आकाश मे चान्दनी नहीं दिखाई पड़ती, ऐसे ही जबतक 
चित्त से हेय ओर उपादेय भाव नहीं जाता तबतक समता का उदय 
नहीं होता । जिसके मन मे इस प्रकार की BEATA का उद्य होता 
रहता हे कि “यह वस्तु ( प्राप्य ) है ओर यह, बस्त ( प्राप्य ) नही 2” 
उसके अन्दर समता का उदय ऐसे नहीं होता जेसे कि शाखोट मे 
मञ्जरी का | वैराग्य का प्रदशन करने वाली स्वच्छ समता का उद्य 
उसके चित्त मे कैसे हो सकता है जिसके चित्त मे युक्त को प्राप्त ओर 
अयुक्त को त्याम करने की वासना बनी रहती है ? 


( अ ) समता का आनन्द !-7 
न सदासाद्यते राज्यान्न कान्ताजनसड्सात्‌ | 
अनपायि सुखं सारं समत्वाद्यदवाप्यते n (६।१९८।१०) 
इन होपशमसोमान्तं सरम्भज्वरनाइानम्‌ | 
सवेद खातपाम्भोद॑ समत्वं विद्धि राघव ॥ (।१९८।११) 
सुखदु,खेषु wag सन्ततेषु महत्स्वपि | 
मनागपि न वैरस्यं प्रयान्ति amesa ॥ (।१९८।३७) 


जो अनन्त ओर सार आनन्द समता से प्राप्त होता है ag 
न राज्यप्राप्ति से मिलता है ओर न सुन्दर युवतियों के साथ रमण 
करने से समता द्वन्द्व का अन्त करनेवाली और व्यग्रता के ज्बर का 
नाश करनेवाली है, उसे सब प्रकार के दु खो की गर्मी को शान्त करने- 
वाला बादल समझो । समदृष्टिबाले व्यक्ति महान्‌, बराबर wana 
ओर भयानक सुखो और दु खो मे भी सदा एकरस रहते हैं | 


( ४४५ ) 


(आ ) सबको अपना बन्धु समझना चाहिए !-- 

अयँ age नेति गणना लघुचेतसाम्‌ | 

उदारचरिताना तु विगतावरगेव धी. ॥ (१।१८।६१) 

न तदरित न यत्राहं न तदस्ति न यन्मम। 

इति निर्णीय धीराणां विगतावरणेव धी. ॥ (५।१८।६२) 

सर्वा एव हि ते भूतजातयो राम बन्धच,। | 

अत्यन्तार्सयुता एतास्तव राम न PARU (१।१८।६४) 

uae विद्यमानस्य सवंगस्य किलात्मन | 

अय बन्छु, परश्चायसित्यसो कलना gau (५।२०।४) 

यह मेरा बन्धु है और यह मेरा बन्धु नहीं है इस प्रकार का Na- 
भाव छुद्र मनवालो मे होता है, उदार भाववालो की बुद्धि मे इस प्रकार 
भेद नहीं रहता । “ऐसा कौनसा स्थान है जहॉ मै नहीं हूँ और ऐसी 
कौनसी वस्तु है जो मेरी नहीं है” इस निश्चय को दृढ़कर लेनेपर 
बुद्धि मे भेदभाव नहीं war) हे राम! ससार के सभी प्राणीगण 
तेरे बन्धु है क्योकि ऐसा कोई भी प्राणी नहीं है जो तुमसे बिल्कुल 
सम्बन्ध न रखता हो। जब किएक ही आत्मा सव मे मौजूद है, यह 
मेरा भाई है और यह दूसरा है? इस प्रकार का बिचार कैसे आया ? 
९---कतृत्व का त्याग !-7 

कुषणतासंक्षपे यद्ठक्षीयते कज्जलं स्वयम्‌ | 

स्पन्दात्मकमविगमे तद्वतप्रक्षीयते मन ॥ (३1९९२९५) 

वह्यौष्णयोरिव सदा शिश्योश्चित्तकमणो, । 

इयोरेकतरा भाषे इयमेव विरीयते ॥ (3184138) 

आत्मद्ानात्ससुत्पन्नः सङ्कल्प, कमंकारणस | (ILWIS) 

सङ्कलिपित्वं द्वि बन्धस्य कारणं तत्परित्यज ॥ (१।१२४।६) 

अवेदनमस वेद्य' यदुवासनमासितम्‌ | 

शान्त सममनुल्लेखं a कमत्याग उच्यते ॥ (६।३।२४) 

जैसे स्याही के खतम हो जानेपर कालस स्वय ही खतम हो जाती 

है ऐसे ही स्पन्दनरूप कमं ( कतृत्वभाव ) के क्षीण होनेपर मन स्वयं 
ही क्षीण हो जाता है। चित्त और (ada) दोहो आग ओर 
गरमी की नाइ सम्बद्ध हैं; दोनो मे से किसी एक का अभाव हो जाने 
पर दोनो का अभाव हो जाता हे । आत्मा के अज्ञान से कमं करने का 


( ४४६ ) 


एंकल्प उदय होता है और संकल्प युक्त होना ही बन्धन का *रण है; 
उसको अवश्य त्यागो । कर्मत्याग तब होता है जव कि आत्मा मे से 
वेदन और सवेद्य (ज्ञान और विषय) की भावना निकल जाने पर वासना 
न रहे, और कल्पना रहित शान्त भाव मे उसकी स्थिति हो जाए | 


१०--सब वस्तुओं का त्याग ;-- 
यावत्सर्व न सत्यक्त* तावदात्मा न Bras । 
सर्वावस्थापरित्यागे शेष आत्मेति कथ्यते ॥ (५।५८।४४) 
qaa सर्वात्मनेवात्मा era यतति स्वयम्‌ । 
त्वक्तवान्यकार्य प्राप्नोति तन्नाम नृप नेतरत्‌ ॥ (९॥५८४१) 
न किञ्चिन सम्प्राप्त तेनेद परमामृतम्‌ । 
सम्प्राप्यन्त प्रपूर्णेन सर्वे प्राप्तमखण्डितस्‌ ॥ (५।३४।७६) 
विद्धि चिन्तामणि साधो सर्वत्यागमकृत्रिमस्‌ | 
तमन्तं सवदु,खानां त्य साधयसि झुद्धधी u (१।९०।९) 
aaa शुद्धेन सवमासा्चतेऽनघ | 
सवत्यागो हि साम्राज्य किं चिन्तासणितो भवेत्‌ ॥ (१।९०।६) 


सब वस्तुओ का जब तक त्याग नहीं किया जाता तब तक AEAT- 
की प्राप्ति नहीं होती । सब अवस्थाओ का त्याग करने पर जो बाको 
रहता है वही आत्मा है। जो ओर सब कामो को छोड़ अपनी पूरी 
ताकत से आत्मा को प्राप्त करने का यत्न करता है वही आत्मा को 
पाता है, दूसरा कोई नहीं । जो ओर किसी बस्त को प्राप्त नहीं करता 
बही इस परम अमृत आत्मा Bl GUAT प्राप्त करके सब कुछ पा लेता 
है । सच्चा सवत्याग ऐसी चिन्तामणि है जिससे सब प्रकार के दु'खो का 
अन्त हो जाता है? शुद्ध बुद्धियुक्त होकर तुम उसका ही साधन करो | 
सव त्याग से ही सब कुछ प्राप्त होता है, चिन्तामणि ही नहीं, सवंत्याग 
तो साम्राज्य है । 


(अ) सवेत्याग का स्वरूप !-7 
साधो न देहत्यागेन न राज्यत्यजनेन च | 
न चोटजादिशोषेण सवत्यागो भवेन्नृप,॥ ($।९३।२९) 
adeja मनो बीजं aadi aRar (Biegne) 
सख्य बीजे संत्यक्ते सबै त्यक्तं अवत्यलम्‌ ॥ (३1९३३५) 


( ४४७ ) 


चित्तं सर्वमिति प्राहस्तत्त्यक्तवा पुत्र राजसे | 
चित्तत्यागं fag सवत्यागं सवविदो जना, u ($।१११।२१) 

यत्सव सततो aa तस्मिन्सवक्कारणे | 
सर्वस्मिन्सपरित्यक्ते सर्वत्याग gat भवेत्‌ ॥ ($।९३।३०) 

सूत्रा सुक्ताफलेनेतर anm त्रिकालक्म्‌ | 
सर्वमन्त ga तेन येन सवै समुज्झितम्‌ ॥ (§।९३।४९) 
सबेत्याग न शरीर के त्यागने से सिद्ध होता है, न राज्य आदि 
त्यागने से; और न भोपड़ियो मे रहकर तप करने से । वृक्ष के बीज 
की नाइ सव वस्तुओं का बीज मन हे । सब के बीज के त्याग देनेपर 
सब ही का त्याग हो जाता है। हे पुत्र ! चित्त को ही सब कुछ कहते 
हें, चित्त का त्याग ही सचत्याग है। उसको त्यागकर शोभा को प्राप्त 
करो । जो सब कुछ है, जिससे सब कुछ उत्पन्न होता है उस सबके 
एक कारण ( परमात्मा ) मे सबको त्याग ( अर्पण ) करके सवत्याग 
होता है। जो तीनो काल मे स्थित जगज्जाल को इस प्रकार अपने 
भीतर है जैसे मोती ait को, उसने ही वास्तविक सत्रेत्याग 

किया है । 


( आ ) महात्यागी का स्वरूप: 
धर्माधर्मो सुखं दुखं तथा मरणज्जन्मनी। 
थिया येनेति सन्त्यवत मद्दात्यागी स उच्यते ॥ (६।११९।३३) 
सवेंड्छा सकला WET. VAI: सर्वेनिश्चया | 
चिया येन परित्यक्ता मद्दात्यागी स उच्यते ॥ ( १।११५।३४) 
न मे देहो न जन्मापि युक्तायुक्ते न कमणी । 
इति निश्चयवानन्तमद्वात्यागी स उच्यते॥ (६।११५।३६) 
देहस्य मनसो दु. खेरिन्द्रियार्णा मन स्थिते । 
नूनं येनोज्झिता सत्ता मद्दात्यागी स उच्यते ॥ (21224184) 
येन ufam च मनोमननसीद्वितम्‌ । 
adma परित्यवतं मद्दात्यागी a उच्यते ॥ (।११५।३७) 
यावती दृश्यकलना arli विछोक्यते | 
सा येन सुष्ट संत्यक्ता मद्दात्यागी स उच्यते ॥ (5।१११५।३९) 
जिसने मन से धम-अधम, सुख-ठु'ख, मरण-जन्म की भावनाओं 
का त्याग कर दिया है, वह महात्यागी है। जिसने अपनी बुद्धि द्वारा 


( ४४८ ) 


सब इच्छाओ का, सब शङ्काओ का, सव तृष्णाओ का और सव निश्चयो 
का त्याग कर दिया हे वह महात्यागी कहलाता है । देह मेरी भहीं है 
जन्म मरण मेरे नहीं है, युक्त और अयुक्त कर्म भी मेरे नहीं है-जिसके 
मन के भीतर इस प्रकार का निश्चय हो गया हे वह महात्यागी है | 
जिसके मन से शरीर की, मन की श्रौर इन्द्रियो की सत्ता का विश्वास 
निकल गया है वह महात्यागी हे । जिसके अन्दर धर्म और अधमे की 
भावना, मन की कल्पनात्मक क्रिया ओर इच्छा नहीं रही वह महात्यागी 
कहलाता है। जो कुछ भी दृश्य जगत्‌ दिखाई पड़ता है वह सत्र 
जिसने भली भॉति त्याग दिया है वह महात्यागी कहलाता है | 
(इ ) त्याग का फल !-- 
न गृहणाति हि यत्किज्ञित्सवे तस्मे प्रदीयते । (६॥९३॥६२) 
सवे त्यजति यस्तस्य सम्मेवोपतिष्टते ॥ (६।९३।९९) 
जो कुछ भी नहीं लेता उसीको सव कुछ दिया जाता है। जो 
सब वस्तुओ का त्याग कर देता है उसी की सेवा मे सत्र वस्तुएं उपस्थित 
हुआ करती हैं। 
११--समाधि ¬ 
यदि वापि समाधाने निविकल्पे स्थिति बजेत। 
तदक्षयसुषुत्ताभं तन्मन्येतामलं पदम ॥ ( ३।१।३६ ) 
यदि निर्विकल्प समाधि मे स्थिति हो जाये तो अक्षय सुषुप्ति के 
समान शुद्ध पदकी प्राप्ति हो जाती है । 
(अ) समाधि का सच्चा स्वरूप :-- 
बद्धपडूमासनस्यांपि कृतब्रह्माअछेरपि । 
अविश्रान्तस्वभावल्य क समाधि कथं चचा ॥ ( १।६२।७ ) 
तत्त्वावबोधो भगवन्सरव| शातृणपावक । 
प्रोक्त समाधिशब्देन न तु दृष्णीमवस्थिति, ॥ (५६२८) 
समाद्विता Raama  यथाभूताथद्शिनी । 
arat समाधिशब्देन परा प्रशोच्यते बुधै ॥ ( ९।६२।९ ) 
agan निरहङ्कारा इन्द्रे घ्वननुपातिनी । 
प्रोक्ता समाधिशब्देन मेरो स्थिरतराक्कति ॥ (५।६२।१०) 
निश्चिन्ताधिगताभी श हेयोपादेयवर्जिता । 
प्रोक्ता समाधिश्नब्देन परिपूर्णां मनोगति, ॥ _(९1६२।११) 


( ४५० ) 


त एव सुखसंभोगसीमान्तं समुपागता | 
महाधिया शान्तधियो ये याता विमनस्कताम्‌ ॥ (2124124) 
face शोधिते द्वि परमाथसुवर्णताम्‌ | 
गतेऽक्त्रिम आनन्द कि देहोपछखण्डके: ॥ (३।९१।४९) 


चित्त रूपी वेताल के शान्त हो जाने पर जो आनन्द अनुभव मे 
आता है वह सारे जगत्‌ का राज्य प्राप्त होने पर भी नहीं प्राप्त होता | 
सब आशाओ के उवर ओर सम्मोह रूपी बरसात को दूर करने के लिये 
शरद्‌ ऋत के आगमन रूप चित्तमाश के सिवाय ओर कोई कल्याण 
कारी वस्त नहीं है। वे ही महामना, शान्त बुद्धि वाले लोग सुख 
भोग की सीमा पर पहुंच जाते है जो मन को मार लेते है। चित्तरूपी 
ताम्बे को शोधकर परमाथ रूपी सोना बनाकर सच्चा आनन्द मिलता 
है । शरीर रूपी पत्थरो से नहीं । 


reas yO” aE ३ 


२५० ज्ञान की सात भूमिकायें 


आत्मज्ञान के अभ्यास के अनेक मार्गों का योगबासिप्ठ के अनुसार 
विवरण ऊपर दिया ज्ञा चुका हे । उसको पढने से पाठक के सन मे 
यह तो साफ जाहिर हो गया होगा कि ज्ञान को पण्तया प्राप्त करने के 
लिये अभ्यास की आवश्यकता है । केवल वाचिक ज्ञान से कुछ लाभ 
नहीं होता । ज्ञान का अभ्यास क्रमश होता हे, ओर उस क्रम का एक 
ही जीवन मे आरम्भ ओर समाप्त होना भी साधारणतया सम्भव नहीं 
हे । ज्ञान को प्राप्रकरने ओर उसको अभ्यास द्वारा सिद्ध करने मे अनेक 
जन्म लग जाते हैं। कितने समय और कितने जन्मो मे ज्ञान की सिद्धि 
ओर उससे जीवन्मुक्ति की प्राप्ति होगी यह प्रत्येक व्यक्ति के अपने ही 
पुरुषार्थ पर निर्भर है | जिनमे अधिक लगन होती है और जो अधिक 
यत्न करते है, वे जल्द ही परम पद्‌ को प्राप्त कर लेते है, जो ढीले-ढाले 
चलने वाले होते है वे देर मे। जव अत्यन्त तीन्न वैराग्य और तीव्र 
gaa होती हे तो क्षण भर में मोक्ष का अनुभव हो जाता है। इसलिये 
मोक्ष की वासना होने ओर मोक्ष का अनुभव होने मे कितने समय का 
अन्तर है यह नहीं aama जा सकता। ज्ञानी और विद्वान लोग 
केवल इसी बात का निणंय कर सकते है कि ज्ञान-मागं का क्रम क्या है, 
किन किन सीढ़ियो पर चढ़कर ज्ञान की सिद्धि का इच्छुक अपने ध्येय 
पर पहुँच जाता है। ज्ञान के माग पर जो जो विशेष क्रमिक श्रवस्थाएँ 
आती है उनका नाम योगवासिष्ठ मे भूमियाँ अथवा भूमिकाये है। 
जैनियो ने उनका नाम गुणस्थान रक्खा है, पातञ्जल योग मे उनको 
योग के अङ्ग कहा है | जैनियो के मतानुसार १४ गुणस्थान है, बौद्धो के 
अनुसार दस भूमियों है, पतञ्जलि के अनुसार योग के आठ अङ्ग है। 
योगवासिष्ठकार ने ज्ञान की सात भूमिकाएँ मानी है। हम यहाँ पर 
योगवासिष्ठ के अनुसार ज्ञानमाग की सात भूमिकाओं का वर्णन करेगे । 
योगवासिष्ठ मे भी तीन स्थानो पर इन भूमिकाओं का कुछ कुछ भिन्न 
विवरण दिया है । पाठको के विशेष परिचय के लिये हम तीनो स्थानो 
पर दिये हुए विवरण को यहाँ पर सक्षेपतः रखने का यत्त करेगे | 


( ४५२ ) 


ज्ञान की सात मूमिकाये ¦ 


इमा सप्षपदा जानमूमिमाकणयानघ | 
नानया ज्ञातया भूयो मोहपड़े fasta (३।११८।१) 
वदन्ति बहुभेदेने वादिनो योगभूमिका, । 
मस त्वभिमता नूनमिमा एव झुभप्रदा, ॥ (३।११८।२) 


हे राघव ! ज्ञान की सात भूमिकाओं को अलग अलग जानकर तुम 
मोह के कीचड मे नहीं फॅसोगे । बहुत से लोग योगभूमिकाओ को 
भिन्न भिन्न प्रकार से वणन करते हैं, भेरी राय मे तो वे शुभ गति को 
देनेवाली इस प्रकार है | 


( १ ) योगभूमिकाओं का प्रथम बिवरण !-- 
wand Rza ने तदिदं सप्तसूमिक्म्‌ । 
सुक्तिस्तु ज्ञेयमित्युक्तं भूमिकासप्तकात्परम्‌ ॥ (३।११८।३) 
सत््रावबोधो मोक्षश्चेदेति पर्यायनामनी । 
सत्यावबोःग जीवोऽयं Aq भूय प्ररोहति ॥ (३।११८।४) 
ज्ञानभूमि JASNEM प्रथमा समुदाहुता | 
विचारणा द्वितीया तु तृतीया तनुमानसा ॥ (३।११८।५९) 
सन्वापत्तिश्चतुर्थी स्यात्ततोऽससक्तिनामिका | 
पदार्थाभावनी षष्टी सप्तमी तुर्यगा स्खृता॥ (३।११८।६) 
आसामन्ते स्थिता युक्तिस्तस्या भूयो न शोच्यते | 
एतासां भूमिकांना त्वमिदं निवचनं शशु ॥ (३।११८।७) 
स्थित, कि qe एवास्मि NAASE शाखसज्ने, | 
वेराग्यपूर्वेमिच्ठेति झुभेच्छेत्युच्यते gÊ u (३1११८1८) 
शाखसजनसंपकवेराग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । 
सदाचारप्रबृत्तिया प्रोच्यते सा विचारणा ॥ (३।११८।९) 
विचारणाशुभेच्डाथ्या मिन्द्रियाधेष्वसक्तता । 
यात्र सा तनुताभावात्प्रोच्प्रते तनुमानसा ॥ (३।११८।१०) 
भूमिकान्रितयाभ्यासाद्धित्तेऽथे aan । 
सत्यात्मनि स्थिति, शुद्ध सत्त्वापत्तिर्दाहता ॥ (३।११८।११) 
दशाचतुश्याभ्यासादसंसड़ फलेन q| 
रूढसत्वचमत्कारात्प्रोक्तासंसक्तिनारिका n (३।११८।१२) 


( ४५३ ) 


भूमिकापञ्चकाभ्यासात्स्वात्मारामतया ETA । 
भाभ्यन्तराणां बाझानां पदार्थानामभावनात्‌ ॥ (३।११८।१३) 
परप्रयुक्तेन चिरं प्रयत्नेनार्थभावनात. | 
पदार्थाभावनानाम्नी षष्टी dart गति ॥ (३।११५८।१४) 
भूमिषटकचिराम्यासाद्े इस्याचुपलम्भत, | 
यत्स्वभावैकनिष्टत्व सा ज्ञेया तुर्यगा गति n (३।११८।१५) 
पषा हि जीवन्झुक्तेछु तुर्यावरूथह विद्यते । 
विटरेहसृक्तिविषयः तुर्यातीतमत. परस्‌ ॥ (३।११८।१६) 
आत्मा का बोध देनेवाले ज्ञान की सात भूमिकाये है, मुक्ति इन 
सातो भूमिकाओं से परे है। मोक्ष और सत्य का ज्ञान ये पर्योवाची 
शब्द है | जिसको सत्य का ज्ञान हो गया है वह जीव फिर जन्म नहीं 
लेता | सात भूमिकाये ये है -शुभेच्छा, विचारणा, तडुमानसा, सत्त्वा- 
पत्ति, अससक्ति, पदार्थाभावनी, dann) इनके अन्त मे मुक्ति है जिसको 
प्राप्त करके शोक नहीं रहता | अब इन भूमिकाओं का वणुन सुनो -- 
१- शुभेच्छा- वैराग्य उत्पन्न होने पर इस प्रकार की इच्छा कि 
मै अज्ञानी क्यो रहूँ, क्यो न शाख ओर सञ्जनो की सहायता से सत्य 
को जानू शुभेच्छा कहलाती हे । 
२--विचारणा-- शास्त्र के अध्ययन से और सज्जनो के सङ्ग से, वैराग्य 
अर अभ्यास से सदाचार की ओर प्रवृत्ति का नाम विचारणा है. । 
३-- तनुमानसा-शुभेच्छा और विचारणा के अभ्यास से इन्द्रियो 
के विषयो के प्रति असक्तता होने से जो मन की स्थूलता का कम होना 
है उसे तनुमानसा कहते है | 
४-सर्वापत्ति-पूर्वोक्त तीनो भूमिकाओं के अभ्यास से, विषयो 
की ओर विरक्ति हो जाने पर, जब शुद्ध आत्मा मे चित्त की स्थिरता 
होने लगे तब सत्त्वापत्ति कहलाती है | 
५- असंसक्ति- जब पूर्वोक्त चार अवस्थाओ का अभ्यास हो 
जाने के कारण संसार के विषयो मे अससक्ति होने पर, सत्ता के प्रकाश 
मे मन स्थिर हो जाये तब उसे अससक्ति कहते है | 
६-जब पूर्वोक्त पॉचो भूमिकाओं के अभ्यास से आत्मा मे दृढ़ 
स्थिति हो जाने पर भीतर ओर बाहर के सब पदार्थो के अभाव की 
बड़े प्रयत्म से भावना करके उनको असत्‌ समझ लिया जाये, तब 
पदाथंभावनी नामवाली भूमिका का उद्य होता है | 
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७--तुयंगा-पूर्वाक्त छ भूमिकाओ का अभ्यास हो जाने पर और 
भेद के न दिखाई देने पर जो आत्मभाव मे अविचलितभाव से स्थिति 
हो जाती है उसे gam कहते है । इसको ही gal अवस्था कहते हे 
ओर इसी को जीवन्मुक्ति कहते हे । विदेह मुक्ति तो gat अवस्था से 
परेका विषय है | 


(२) ज्ञान की भूमिकाओं का दूसरा विवरण !-- 
maamaa प्रज्ञामादौ विवर्धयेत्‌ । 
प्रथमा भूमिकेषोक्ता योगस्येच च योगिन ॥ (३।१२०।१) 
विचारणा द्वितीया स्यात्ततीयाऽसङ्कभावना । 
विलापनी चतुर्थी स्याद्वासनाविलयात्मिका ॥ (।१२०।२) 
शुद्धसविन्मयानन्दरू्पा भवति पञ्चमी | 
भधसुपतप्रजुद्धाभो जीवन्मुक्तोऽत्र तिष्टति॥ (5।१२०।३) 
स्वसंचेदनरूपा च षष्टी भवति भूमिका। 
भानन्दैकघनाकारा सुषुससदृशस्थितिः ॥ (६।१२०।४) 
तुर्यावस्थोपदान्ताथ सुक्तिरेवेह केवलम्‌ । 
समता स्वच्छता सौम्या सप्तमी भूमिका भवेत्‌ ॥ (६।१२८।५) 
तुर्यातीता तु यावस्था परा निर्वाणरूषिणी | 
सप्तमी सा परिप्रोढा विषय स्यान्न जीवताम्‌ ॥ (६।१२०।६) 
पूर्वावस्थात्रय त्वत्र जञाग्रदित्येव सस्थितम्‌ | 
चतुर्थी स्वप्न इत्युक्ता स्वप्नाभं यत्र वै जगत्‌ ॥ (१।१२०।७) 
आानन्दैकघनीभावात्युषुप्ताख्या तु पञ्चमी । 


असवेदनरूपाथ षष्टी तुर्यपदामिधा ॥ (६।१२०।८) 
तुर्यातीतपदावस्था सप्तमी भूमिकोत्तमा । 
मनोवचोभिरग्राह्मा स्वप्रकाशपदात्मिका ॥ (S122 018) 


सबसे पहिले wel का अध्ययन ओर सज्जनो की सङ्गत 
करके बुद्धि को बढ़ावे-योगियो ने इसे योग की प्रथम भूमिका कहा 
है | दूसरी विचारणा है, तीसरी असङ्गभावना है, चौथी है विलापिनी 
जिसमे वासनाये लीन हो जाती है, पॉचवी है शुद्ध सबित्‌ मे स्थिति 
जिसको आनन्दरूपा कहते है। जागता सा दिखाई देनेवाला आधा 
सोया हुआ जीवन्मुक्त इसी अबस्था मे रहता दै। छठी भूमिका है 
स्वसंवेदनरूपा जिसमे आत्मा का अनुभव हो )। यह स्थिति 
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आनन्द से भरपूर दै ओर सुषुप्ति के सदश है | यह वह शान्त gat 
आवस्था है जो कि शुद्ध, सम, ओर सौम्य दै, और जिसमे पहुँचने पर 
ही युक्ति का अनुभव होता है। सातवीं भूमिका ag है जिसका अनु- 
भव जीव को नहीं होता । वह निर्वाण स्वरूप वाली तुर्यातीत परम 
अवस्था है । पहिली तीन भूमिकाओ मे जाग्रत्‌ अवस्था रहती है। 
चौथी भूमिका मे स्वप्न अवस्था-जैसा अनुभव होता है- इसमे 
स्थित जीव को जगत्‌ स्वप्न के समान दिखाई पड़ता है। आनन्दमात्र 
से पूणं होने के कारण पॉचवों भूमिका सुषुप्ति कहलाती है । ओर छठी 
असवेदन रूप होने से ( किसी दूसरे विषय का उसमे ज्ञान न दोने से ) 
gal कहलाती है । सप्तमी भूमिका तुर्यातीत अवस्था Z- उसमे आत्मा 
अपने ही प्रक)श मे स्थित रहता है । बह मन और बचन से परे है । 


( ३ ) ज्ञानकी सात भूमिकाओं का तीसरा वर्णन !-- 


१--प्रथम भूमिका :-- 
अनेकजन्मनामन्ते AAA जायते पुमान्‌। (६।१२६।४) | 
असारा वत संसारव्यवस्थालं मभेतवा ॥ (8172614) 
कथं विरागवान्भूत्वा संसाराब्धि तराम्यद्दम्‌ | 
एवं विचारणपरो यदा भवति सन्मति,॥ (5।१२६।७) 
विरागस्चुपयात्यन्तर्भावनास्वनुवासरम्‌ 
कियासूदाररूपासु्‌ कमते मोदतेऽन्वह्ृस्‌ ॥ (१।१२६।८) 
gwag जडचेशसु सततं विचिकित्सति । 
नोदाइरति मर्माणि पुण्यकर्माणि सेवते॥ (१।१२६।९) 
मनोऽनुट्टेगकारीणि agan सेवते। 
पापाद्विमेति सततं न च भोगमपेक्षते॥ (5।१२६।१०) 
स्नेहुप्रणयगर्भाणि पेश्षछान्युचितानि a 
देक्षकालोपपन्नानि चचनान्यभिभाषते ॥ (5।१२६।११) 
मनसा कमणा बाचा सञनानुपसेवते। (5।१२६।१२) 
यत कुतश्चिदानीय ज्ञानशाख्राण्यवेक्षते ॥ (5।१२६।१३) 
अनेक जन्मो के सुगत लेने पर मनुष्य मे विवेक की उत्पत्ति होती 
है, और वह यह सोचने लगता है कि यह सब ससार असार है, सुमे 
इसकी जरा भी इच्छा नहीं है । इस प्रकार जब उसके हृदय मे वैराग्य 
उत्पन्न होता दै ओर यह इच्छा होती है कि बह संसार-समुद्र से पार 
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हो जाए तब वह उत्तम बुद्धिवाला विचार में तत्पर होता है । विचार से 
दिन पर दिन अपनी वासनाओ से उसे वेराग्य होने लगता हे, और वह 
दूसरो के उपकार रूप वाली, उदार क्रियाये करने लगता है, ओर उनके 
करने मे आनन्द लेता हे, माम्य और कठोर चेष्टाओ से बचने का 
प्रयत्न करता है; किसी के चित्त को दुखी नहीं करता ओर शुभ कम 
करता है, जो दूसरों के मनको उद्विग्न न करे ऐसे aga कम करता 
है; पापसे डरता है ओर भोगो की उपेक्षा करता है, मीठे ओर 
प्रेम से भरे हुए, उचित ओर चातुयपूणं, देश और काल के अनुरूप 
वचन बोलता है, मन, वचन और कम से सज्जनो की सेवा करता है | 
इधर उधर से लाकर ज्ञान MS का अध्ययन करता È | ( प्रथम 
विचरण मे पहिली भूमिका का नाम शुभेच्छा दिया गया है। दूसरे ओर 
तीसरे मे कोई नाम नहीं दिया गया ) | 
“दूसरी भूमिका! 

श्रुतिस्टृतिरुदाचारधारणाध्यानकमणास्‌ | 

सुख्यया व्याख्यया ख्याताञ्श्रयते श्रेष्टपण्डितान्‌ ॥ (21228124) 

पदाथ प्रविभागज्ञ कार्याकायचिनिणयस्‌ । 

जानात्यधिगतश्रव्यो गुहं qgan ॥ (१।१२६।१६) 

मदामिमानमात्सरयमो इलो भातिशायितास्‌ 


बहिरप्याितामीषत्यजस्यहिरिव त्वचम्‌ ॥ (ॐ १२६।१७) 
इत्थं भूतसति शाखगरुसञजनसेवनात, | 
सरहस्यमशेषेण यथावदविगच्छति n (१।१२६।१८) 


तब, वह ऐसे श्रेष्ठ पणिडतो की शरण मे जाता है जो श्रति, स्मृति, 
सदाचार, धारणा और ध्यान आदि की अच्छी व्याख्या कर सकते हो। 
जैसे गृहस्थ अपने घर के कामो को अच्छी तरह जानता है वेसे ही वह 
भी US को सुनकर ओर पढकर पदार्थो का विभाग और काय और 
काय 31 निर्णय जान जाता है | जैसे सॉप अपनी बाहर बाली खालको 
धारण किये हुए भी उसको धीरे-धीरे अलग करता रहता है वैधे ही 
वह भी मद, अभिमान, मात्सय, मोह, लोभ और आत्तिशयिता 
( ज्यादती ) को बाहर से धारण किए हुए भी धीरे-घीरे त्याग करता 
रहता है । इस प्रकार की बुद्धिवाला पुरुष शास्त्र, गुरु और सज्जनो को 
सेवन करके सारे ज्ञान के रहस्य को प्राप्त कर लेता है । ( प्रथम और 
द्वितीय वणन मे दूसरी भूमिका का नाम विचारणा दिया गया है ) । 


( ४५७ ) 
( ३ ) तीसरी भूमिका !-- 


यथावच्छार त्रवास्याथ मतिमाधाय AITA | 
तापसाश्रमविश्रामैरध्यात्मकथनकमे ॥ (१।१२६।२०) 
ससारनिस्दकेस्तहहे राग्यकरणक्रमे , 
शिलाराथ्यासमासीनो जरयत्यायुराततम्‌ ॥ (5।१२६।२१) 
वनवासविद्दा रेण चित्तो पशमशोभिना । 
असडूसुखलोम्येन काल नयति नीतिमान्‌ ॥ (६।१२६।२२) 
द्विविधोऽयमससङड़ सामान्य श्रेष्ठ एबं च। (१।१२६।२५) 


तब वह शास्त्रा के वाक्यो मे अपनी बुद्धि को स्थापित करके, तप- 
स्वियो के आश्रमो पर आध्यात्मिक उपदेश सुनकर, पत्थर के आसनो 
पर बैठकर, ससार का दोष दर्शन करानेवाले और वैराग्य उत्पन्न कराने 
वाले विचारो मे अपनी आयु को बिताता है। वह, नीति के अनुसार 
चलने वाला, अससक्ति का शान्त सुख भोगता हे । असङ्ग दो प्रकार 
का होता है-एक सामान्य असङ्ग, दूसरा श्रेष्ठ असङ्ग | 


(अ ) सामान्य असङ्ग ¦: — 


प्राक्म निर्मित सर्वमीश्वराधीनमेव च ॥ (।१२६।२६) 
सुखं वा यदि वा दुखं कैवात्र मम कतृ ता। 
भोगाभोगा मह्दारोग सम्पद परमापद, ॥ (१।१२६।२७) 
वियोगायेव संयोगा आधयो व्याधयो धिय | 
काल कवलनोद्यक्त सर्वभावाननारतस्‌ ॥ ($।१२६।२८) 
अनास्थयेति भावानां यदमावनमान्तरम्‌ | 
वाक्याथछञ्नमनस सामान्योञ्सावसङ्गम, ॥ ।६।१२६।२६९) 


मै सुख ओर दु ख का कर्ता कैसे हो सकता हू ? सुख दुःख तो 
पूवे जन्म के कर्मा के अनुसार ईश्वर।के आधीन हे, सत्र भागो के भोग 
महारोग है और सब सम्पत्तियाँ आपत्तियां है, सब सयोग वियोग है 
ओर बुद्धि की सब व्याधयो मानसिक रोग है, सब भाषा को खाने के 
लिये काल सदा ही तत्पर रहता है-इस प्रकार सोचकर जब मन मे 
वस्तुओ के प्रति अनास्था का भाव उद्य हो जाता है तो उसे सामान्य 
असङ्ग कहते है | 
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(आ) श्रेष्ठ असङ्ग !-0 
अनेकक्रमयोगेच संयोगेन मह्दात्मनाम्‌ | 
वियोगेनासतामन्त. प्रयोगेणात्मसविदाम्‌ ॥ (३।१२६।३०) 
पौरुपेण प्रयत्नेन संतताभ्यासयोगत | 
करामलकवट्टस्तुन्यागते स्फुटतां इदढम्‌ ॥ (5।१२६।३१) 
संसाराम्बुनिधे, पारे सारे परमकारणे। 
नाईँ Fal कर्ता कर्म वा प्राकृतं मम ॥ ¦१।१२६।३२) 
कुत्वा दूरतरे नूनमिति शब्दीर्थभावनम्‌ | 
यन्मोनमासनं Wed aspuag उच्यते ॥ (१।१२६।३३) 


योग के नाना क्रमो से, महात्माओ के सत्सङ्ग से, दुजनो से दूर 
रहने से, आत्मज्ञान के आन्तर प्रयोग से, पुरुषार्थ से, नित्यप्रति अभ्यास 
योग से, जब तत्त्व का हस्तामलकवत्‌ ( प्रत्यक्ष ) ज्ञान हो जाए ओर 
संसारसमुद्र का पार परम कारण ओर सार वस्तु मिल जाए, तब 
इस प्रकार का दृढ़ निश्चय हो जामा कि मे कती नहीं हूँ कती यातो 
ईश्वर है या मेरे प्रकृतिजन्य कमे, और शब्द और अर्थो की भावना 
को त्याग कर मोन ओर शान्त रहना श्रेष्ठ असङ्ग कहलाता È | 

( तीसरी भूमिका का नाम प्रथम वर्णन मे तनुमानसा ( असक्तता ) 
ओर दूसरे मे असङ्गमावना है ) | 


४--चोथी भूमिका :-- 
भूमिकात्रितयाभ्यासादजञाने क्षयमागते । 
सम्यग्ज्ञानोदये चित्ते पूर्णचन्द्रोदयोपमे ॥ (६।१२६।५८) 
निविभागमनाधन्त योगिनो युक्तचेतस । 
समं सर्व प्रपश्यन्ति चतुर्थी भूमिकामिता' u ($।१२६।५९) 
aga स्थैयमायाते होते प्रशममागते । 
पश्यन्ति स्वप्नवल्खोकांश्चतुथां भूमिकामिता ॥ (१।१२६।६०) 


gafe तीन भूमिकाओं के अभ्यास से अज्ञान के क्षीण हो जाने 
पर और पूण चन्द्रमा के समान सम्यग्ज्ञान के उद्य हो जाने पर, योगी 
लोग चतुथ भूमिका मे प्रवेश करके FHT होकर सब चस्तुओ को एक 
अनादि, अनन्त अखण्ड ओर समरूप से देखते है। Fa के शान्त 
ओर अद्व त के दृढ़ हो जाने से चौथी भूमिका मे स्थित ज्ञानी संसार को 


( ४५६ ) 


स्वप्न के समान देखने लगता हे । ( चौथी भूमिका का नाम प्रथम 
aqa मे सत्वापत्ति और दूसरे मे विल्लापिनी और स्वप्न है ) । 
५५ पांचवीं भूमिका !-- 

सत्तावशेष एवाल्ते पञ्चमी भूमिका गत । 
पञ्चमी भमिकामेत्य सुषु्षपदनामिकास्‌ ॥ (६।१२६।३२ ) 
शान्ताऐषविशेषशस्तिष्ठत्यद्व तमात्रके । , 
गछितट्टे तनिमखमुदितोऽन्त, प्रबुद्धान्‌ ॥ (६।१२६।६३) 
gaga एवास्ते पञ्चमी भूमिकामित । 
अन्तर्मुखतया तिषन्बह्दतृ त्तिपरोऽपि सन्‌ ॥ (६।१२६।६४) 
परिशान्ततया नित्य Rwa लक्ष्यते । 
कुवन्नभ्यासमेतस्या भूमिकायां विवासन ॥ (६।१२६।६९) 


सुषुप्त पद नामक पॉचवीं भूमिका मे पहुँचने पर योगी का अनुभव 
सत्तामात्र का ही रह जाता है। उसके लिये विशेषताये सब क्षीण हो 
जाती है और उसकी स्थिति अट्वेतमात्र मे रहती है । हेत का भान मिट 
जाता है, भीतर चान्दना हो जाता हे । बाहर के काम करता हुआ भी 
पॉचवीं भूमिका मे आया हुआ पुरुष अपनी अन्तमुखी वृत्ति के कारण 
सुषुप्ति मे लीन रहता हे । इस भूमिका का अभ्यासौ वासना रहित 
होकर अपनी परम शान्तता के कारण सोता हुआ सा दिखाई पड़ता 
है। (पॉचवीं भूमिका का नाम प्रथम वणन मे अससक्ति ओर दूसरे 
qua मे आमन्दरूपा ओर सुषुप्ता दै ) | 


६० छठी भूमिका !-7 

षष्ठीं तुर्यासिधामन्यां कमॉत्क्रमति भूमिकाम्‌ | 
यत्र नासन्न a नाहं meaag ॥ (।१२६।६६) 
केवलं क्षीणमननमास्ते हो तैस्यनिर्गत, | 
निग्रन्थि शान्तसन्देद्दो जीवन्मुक्तो विभावन u (६।१२६।६७) 
अनिर्वाणोऽपि निर्वाणश्चित्रदीप इव स्थित । 
अन्त शून्यो बद्दि शून्य शून्यकुम्भ इवाम्बरे ॥ (६।१२६।६८) 
अन्त पूर्णो बहि पूर्ण, पूर्णकुम्भ इवार्णवे | 
किञ्चिदेतेष सम्पन्नस्त्वथ वैष न किञ्चन॥ (१।१२६।६९) 

क्रम से अस्यास करता हुआ योगी gal नामक षष्ठी भूमिका मे 


( ४६० ) 


प्रवेश करता है। उस अवस्था मे उसे न सत्‌ का अनुभव होता है न असत- 
का, न अपनेपन का ओर न अनहंकार का । उस अवस्था मे गया ga 
जीवन्मुक्त, भावना रहित, हत से मुक्त ओर क्षीण मनवाला होव? है, 
उसके सब सन्देह शान्त हो जाते हैं ओर मन की गॉठ खुल जाती है। 
चित्र के दीपक की नाई वह स्थिर रहता है । निर्वाण मे प्रवेश न किये 
बिना भी उसके लिये निर्वाणसा ही है । जैसे आकाश के बीच मे रक्खे 
घड़े के भीतर और बाहर शून्य ही शून्य है वैसे ही इस अवस्था को 
प्राप्त योगी को भी शून्यता का अनुभव होता हे जेसे समुद्र मे रक्खे 
हुए पूणं घड़े के भीतर ओर बाहर पूणंता का अनुभव होता है ऐसे ही 
इस भूमिका मे गये ह्ये योगी को पूणंता का अनुभव होता है । वह 
न कुछ हुआ हे ओर न कुछ नहीं हुआ हे । ( षष्ठी भूमिका का नाम 
प्रथम TA मे पदार्थाभावनी और दूसरे वणन मे स्वसंवेदनरूपा ओर 
तुर्या है ) । 
७--सातवीं भूमिका !- 

qeri भूम्यामसौ स्थित्वा सप्तमी भूसिमाप्नुयात्‌ । 

विदेहमुक्तता amt सप्तमी योगभूमिका॥ (६।१२६।७९) 

अगम्या वचसां शान्ता सा सीमा भवभूमिषु । (६।१२६।७१) 

नित्यमव्यपदेश्यापि कथंचिदुपदिश्यते ॥ (६।१२६।७३) 

युक्तिरेषोच्यते राम ब्रह्मतत्समुदाहृतम्‌ । 

निर्वाणमेतत्कयितं पूर्णात्पूणतराकृति ॥ (३।९।२५-४९) 

विदेइसुक्तो नोदेति नास्तमेति न शाम्यति। 

न सन्नासन्न दूरस्थो नचाहं न च नेतर. ॥ (३।९।१९) 


षष्ठी भूमिका को पार करके योगी सप्तमी भूमिका मे आता È I 
सप्तमी योगभूमि विदेह मुक्ति कहलाती है । बह शान्त अवस्था सव 
भमिकाओ की अन्तिम सीमा हे । उसका aqua नहीं हो सकता। 
नित्य ही अवणनीय होते हुए भी किसी न किसी रीति से उसका उपदेश 
किया ही जाता है । उसको मुक्ति कहते है, ब्रह्म कहते है, उस पूर्ण से 
भी पूण अबस्था को निर्वाण भी कहते है | विदेह मुक्त न उदय होता है 
Sit न अस्त, न उसका अन्त होता है। न वह सत्‌ है ओर न असत्‌; 
न वह दूर है; न वह में हूँ, म बह कोई दूसरा है । सातवीं भूमिका का 
नाम प्रथम वणुन मे तुयंगा और दूसरे वर्णन में तुर्यातीता है ) | 


( ४६१ ) 


विचार करके देखने से पाठको को मालूम पड़ जायेगा कि दूसरे 
“आर तीसरे ama मे विशेष भेद नहीं है । प्रथम और पिछले दो मे 
थोड], सा भेद है और वह यह है कि प्रथम वर्णन के अनुसार मुक्ति सब 
भूमिकाओं से परे है, दूसरे ओर तीसरे वर्णन के अनुसार मुक्ति भी 
एक भूमिका है । वास्तव मे योगवासिष्ठ के अनुसार बन्धन ओर मुक्ति 
दोनो ही मिथ्या कल्पनाये है। इसलिये मुक्ति का सातवीं भूमिका होना 
ठीक ही जान पड़ता हे | 


२६--कम बन्धन से छुटकारा 


प्रत्येक जीव अपने किये हुए कर्मो का बुरा या भला फल अवश्य 
ही पाता है--यह सृष्टि का एक अटल नियम है । किये हुए कर्मों का 
फल्न पाने के लिये हो जोब को एक जन्म से दूसरे जन्म मे और एक 
परिस्थिति से दूसरी परिस्थिति मे जाना पडता है । यद्यपि प्रत्येक जीव 
कमें करने मे स्वतन्त्र है, तो भी किये हुये कर्मो के फल भोगने मे वह 
परतन्त्र सा ही है | उमे अवश्य ही अपने कर्मा का फल भोगना पडेगा | 
यदि ऐसा है. तो फिर मुक्ति की सम्भावना कैसी ? वत्तमान काल मे हम 
अपने पूव काल मे किये हुए कर्मा का फल भोग रहे है और जो कर्म अब 
कर रहे है उनका फल भविष्य मे भोगना पड़ेगा । ऐसा कोई समय नहीं 
है जब कि हम कर्म न करते हो--इसलिये ऐमा समय कैसे हो सकता 
है जब कि हम अपने कर्मो का फल भोगने के लिये जीवन धारण न 
करेगे ? योगवासिए के अनुसार हम इस नियम के रहते हुए भी कमं - 
बन्धन से मुक्त हो सकते है । कैसे ? यह यहाँ पर पाठको के सामने 
वणुन किया जाएगा | 


( १) कर्मफल का अटल नियम :-- 
न स रोछो न तदूच्योम न Ais Rara न॑ विष्टपम्‌ | 
अस्ति यत्र फलं नास्ति कृतानामात्मकमणाम्‌ ॥ (३।९५।३३) 
ऐहिकं प्राक्तनं वापि कम यद्रचित स्फुरत्‌। 
पौरुषो$सौ परो यत्नो न कदाचन निष्फल, ॥ (३।९५।३४) 


संसार मे ऐसा कोई स्थान--पहाड, आकाश, समुद्र, स्वर्ग आदि- 
नहीं है जहॉ पर अपने किये हुए कर्मों का फल न मिलता हो। पूर्व 
जन्म में अथवा इस जन्म मे जो भी कमं किया गया है वह अवश्य 
ही ( फल रूप मे ) प्रकट होता है । वह पुरुष का किया हुआ यत्न है, 
वह फल लाये बिना कभी नहीं रहता । 


( २ ) कमं का वास्तविक स्वरूप I 
fanera जगत्यस्मिन्फमेति कथितो aÑ. | 
पूवे तस्य मनो देहं कर्मातश्चित्तमेव हि॥ ।(३।९५।३२) 


( ४६३ ) 


मानखोऽयं समुन्मेघ,  कलाकलनख्पत. | 
एतत्तत्कमेणां बीज फल्मस्येव विद्यते ॥ (३1९५२९) 
कमबीजँ मन.स्पन्द क्थ्यतेश्थानुभूयते | 
क्रियास्तु विविधास्वस्य शाखाश्चिन्रफलास्तरो, ॥ (३।९६।११) 


( कम केवल बाहर से दिखाई देनेवाली कर्मन्द्रियो की क्रिया को ही 
नहीं कहते | कम का असली रूप भीतरी है--वह है मन की इच्छा) | 
जगत्‌ मे जिस क्रिया को कम कहा जाता है उसका सबसे प्रथम रूप 
मानसिक है । अतएव सन का स्पन्दन ओर क्म एक ही हे । कर्मा का 
बीज मन का कलनात्मक समुन्मेष ( वासतात्मक स्पन्दन) है | इसी का 
फल प्राप्त होता दै । सब कर्मो का बीज मन का स्पन्दन है । यह कहा 
भी जाता है और अनुभव मे भी यही आता है । विविध प्रकार की 
क्रियाये जो नाना प्रकार के फल लाती है उसकी अनेक शाखाये दै | 


( ३ ) पुरुष ( जीव ) ओर कम में भेद नहीं है; 
कुसमाशययोसेंद्रो न यथा भिन्नयोरिद्द | 
aia करममनसोभेंदो नास्त्यविभिन्नयो ॥ (३।९५।३१) 
कल्पनास्मिकया कर्मशक्त्या विरहित मन, । 
न सम्भवति लोकेऽस्मिन्दुणह्दीनो गुणी यथा ॥ (३।९६।६) 
यथा वह्वयोष्णयो, सत्ता न सम्भवति भिन्नयो । 


करे € 
तथव कमसनसोस्तथात्ममनसोरपि ॥ (३।९६।७) 
मनागपि न भेदोऽस्ति संवित्स्पन्दमयात्मनो, । 
+ € 
कल्पनांशाइते राम gst पुरुषकमंणो ॥ (६।२८।६) 


कमेव पुरुषो राम पुरुषस्येव कर्मता । 
एते ह्यभिन्ने विद्धि त्वं यथा ganadu ($।२८।८) 


e N € 

संचित्स्पन्दरसस्य देवकमनराद? | 

पर्यारशब्दा न पुन yazaa स्थिता ॥ (ई।२८।१०) 
f + 

बीजाडू रचिकल्पान। क्रिपापुरुषकमणाम्‌ । 


garag ma vat न वस्तुनि॥ (६।२८।२१) 

जैसे फूल और उसके आशय मे कोई भेद नहीं है वैसे ही कम ओर 

मन मे कोई भेद नहीं है । दोना अभिन्न हैं । जैसे कोई गुणी (गुणयुक्त) 
बिना गुण के नहीं रह सकता, वसे ही कोई मन अपनी कल्पनात्मक 
कर्मशाक्ति से रहित नहीं हो सकता | जैसे अग्नि ओर उसकी उष्णता 


( ४६४ ) 


अलग नहीं रह सकतीं वैसे ही मन, कम और आत्मा अलग नहीं 
हें । कल्पना के सिवाय पुरुष और कम मे, आत्मा और सवित्स्पन्द.से.. 
कोई भेद नहीं है । कमे ही पुरुष है और पृरुष ही कम है । ये eat 
इस प्रकार अभिन्न है जैसे बरफ और उसकी शीतलता । दैव, कम, 
पुरुष आदि सवित्‌ के स्पन्दन के ही पर्यायवाची शब्द है। कम आदि 
पृथक स्थित नहीं है । जैसे बीज ओर अकुर मे, जल ओर तरङ्ग मे भेद 
नहीं हे वैसे ही पुरुष, कम और क्रिया मे वास्तविक भेद नहीं है । 


( ४ ) उत्पत्ति ( सृष्टि) से पहिले जीव के पूव कर्म 
नहीं होते :-- 


सर्गादिषु स्वय भान्ति ब्रह्माद्या ये स्वयम्भुव, | 
विज्ञप्तिमात्रदेहाम्ते न तेषां जन्मकर्मणी ॥ (६।१४२।२४) 
सर्गादौ प्राक्तन कर्म विद्यते àg कस्यचित्‌ । 
सर्गादौ सर्गरूपेण ब्रह्वैवेत्थं विज॒म्भते ॥ (६।१४२।२६) 
अकारणसुपायास्ति सवे जीवा परात्पदात्‌ । (६।१२४।४) 
qat स्वकमाणि कारणं सुखद खयो, ॥ ($।१२४।५) 
यथा ब्रह्मादयो भान्ति सर्गादौ बह्मरूपिण, | 
भान्ति जीवास्तथान्येऽपि शतशोऽथ eget u (६।१४२।२७) 
किन्तु ये ्रह्मणोऽन्यत्वं बुध्यन्ते सात्विकोद्धवा, | 
अबोधा ये त्वदिदाख्यं बुदूध्वा द्वेतमिदं स्वयम्‌ ॥ (६।१४२।२८) 
ages तत्कमंसिजन्म श्यते | 
स्वयमेव तथाभूतेस्तेरवस्तुत्वमाश्रितम्‌ ॥ (६।१४२।२९) 
येस्तु न ब्र्मणोऽन्यत्वं दुद्धं बोधमद्दात्मनि । 
निरवद्यास्त एतेऽत्र ब्रह्मविष्णुहुराइय, ॥ (६।१४२।३०) 
न सम्भवति जीवस्य सर्गादौ कर्म कस्यचित्‌ । 
पश्चात्स्वकम निर्माय yew कल्पनया स चित्‌ ॥ (१।१४२।३८) 
संग सर्गतया रूढे भसेत्प्राक्रमकलपना । 
पञ्चाजीवा भ्रमन्तीमे कर्मपाशव्रशीङ्गता, ॥ ($1१४२।४१) 
स्वप्नद्रष्टुरईश्यनुणामस्ति काल्पनिकं यथा। 
न वास्तव AFA जाग्ररस्वप्ने तथा ama ॥ (६।१४३।१०) 
यथा प्राक्कर्स पुंस्त्वे च स्वप्ने पुसां न विद्यते । 
इद्द जाप्रत्स्वप्ननृणां maia नो तथा ॥ (३।१४३।११) 


( ४६५ ) 


ब्रह्मणो हृदि anist हृदि ते eaan । 
कार्यकारणता तत्र तथास्तेऽभिहिता यथा ॥ ($1१४३।२३) 


सष्टि के आदि मे जो ब्रह्मा आदि अपने आप ही उद्य होते है उनके 
शरीर ज्ञानमय है। उनका न कोई (पूव) जन्म है और न उनके कर्म । 
सृष्टि से पूर्ण का किसी का कई की नहीं होता । सर्ग के आदि मे ब्रह्म 
स्वयं सग रुप से प्रकट होता है । परम ब्रह्म से सारे जीव विना किसी 
कारण (पूव कं के) आप से आप ही उद्य हो जाते है। उत्पन्न होने 
के पीछे उनके अपने कम उनके दु ख सुख का कारण हो जाते हैं । जिस 
प्रकार सृष्टि के आदि मे अद्यरूपी ब्रह्मा आदि प्रकट होते है उसी प्रकार 
सेकड़ो और हजारो और जीव भी प्रकट होते है। उनमे से जो जीव 
अपने को ब्रह्म से अन्य समभते है और अज्ञान के कारण प्रकृति नामक 
ga ( दूसरे तत्त्व ) को मानने लगते है, भविष्य मे कर्मो के अनुसार 
उनका जन्म होता है, क्योकि वे अपने और भूतो (तत्वों) के सम्बन्ध 
मे असत्य धारणा कर लेते हें जो नीव--त्रह्मा, विष्णु और शिव 
आदि--अपने को ब्रह्म से अन्य नहीं समभते वे आत्मज्ञान से अवि- 
चलित नहीं होते। सृष्टि के आदि से जीव का कोई कम नहीं होता, 
लेकिन पीछे कमे की कल्पना करके जोव उसका फल भोगता है। सृष्टि 
के चालू हो जाने पर ही पूरवे कम की कल्पना की जाती है--उसके पीछे 
जीव अपने अपने कर्मा की जजीरो सें जकडे हुए संसार मे भ्रमण करते 
रहते हैं । स्वप्न देखने वाले के स्वप्न के मनुष्यों के पूव कम जैसे काल्प- 
निक हैं, व।स्वविक नहीं है, वेसे ही जाग्रतरूपी स्वप्न के जीवो के (सृष्टि 
से) ya कम भो काल्पनिक हो है- वास्तविक नहीं है। जैसे स्वप्न में 
उत्पन्न हुए पुरुष के qa कम नहीं होते बैसे ही जाग्रत्रूपो स्वप्न मे प्रकट 
हुए जीवो के पूव कर्म नहीं होते। ब्रह्मा के हृद्य के भीतर यह सृष्टि ऐसे 
ही है जैसे कि तेरे हृदय मे स्वप्न का नगर । वहाँ पर भी कार्य और 
कारण का सम्बन्ध वेसा ही है जैसा कि तेरे स्वप्न के भीतर | 


( ५ ) वासना ही जीव को कम के फल से बाँधती है :— 
वासनामात्रसारत्वादक्षल्थ सफला क्रिया । 
ait एवाकला जस्य वासनामात्रसंक्षपात्‌ ॥ (६।८७।१८) 
सर्वा हि वासनाभावे प्रयान्त्यफछता क्रिप्रा, | 
अशुभा, फरचन्त्योऽपि सेकाभाबे छता इव ॥ (१।८७।१९) 


१० 


( ४६६ ) 


७ 6 ¢ 
ऋत्वन्तरे यथा याति free पूवभातेवम्‌ | 


तथेव वासनानारे नाशमेति क्रियाफलम्‌ ॥ (१।८७।२०) | 
न स्वभावेन फलति यथा WAT फलस्‌ | 
क्रिया निर्वासना पूत्र फलं फल्लति नो तथा ॥ (६।८७।२१) 


अज्ञानी को अपने सब कर्मो का फल इसलिये सुगतना पड़ता है कि 
उसके कर्मो का सार वासना है। वासना के क्षीण हो जाने से ज्ञानी 
को अपनी किसी क्रिया का फल नहीं भोगना पड़ता। वासना के 
अभाव से सब क्रियाएँ फल-रहित हो जाती है, चाहे वे अशुभ फल 
देनेवाली ही क्यों न हो- जैसे कि सींचे बिना लता सूख जाती है | 
जैसे ऋतु के पलट जाने पर क्रियाओ का फल क्षीण हो जाता ह्वै। 
जैसे बेत का स्वभाव यह है कि उस पर फल नहीं आता वैसे ही वासना- 
रहित क्रिया भी फल नहीं लाती । 


( ६ ) कमं के बन्धन से ge होने की विधि :-- 


आात्मज्ञानात्सडत्पन्न. संकल्प, कर्मकारणम्‌ | 
संकलिपित्यं हि बन्धस्य कारणं तत्परित्यज ॥ (६।१२४।६) 
ERECTA संवित्स्वकमंफलभागिनी । 
कर्मकत्पनयोन्छुक्ता न कमफलभागिनी ॥ ($।१४९।२३) 
सर्वा हवि वासनाभाजे प्रयान्त्यफलतां कियाः । 


अझुभा, फछवन्त्योषपि सेकाभावे लता इव ॥ (81८७1१९) 
समया स्वच्छया geat सततं निविकारया | 
यथा यत्क्रियते राम तददोषाय adaru (६।१९७।७) 


gagn. क्रिया नित्यं कुर्चन्परिहरन्नपि | 
पुनरेति न संसारमसंसक्तमना मुनि, ॥ (६।१९९।३३) 
amam क्रिया नित्यमकुर्चन्नपि दुमति । 
निमजत्येव संसारे परित्यक्तमना. दठ. ॥ (६।१९९।३४) 


यो ह्यन्तस्थाया मनोवृत्तेनिश्चय उपादेयताप्रत्ययो वासनाभिधानस्तत्कत्‌त्व- 
शब्देनोच्यते ॥ (४।३८।२) 


चेष्टावश्ञात्ताहकफल्लभोक्तृत्वं वासनानुरूपं स्पन्दते पुरुष स्पन्दानुरूपं फछ- 
मनुभवति | फलभोक्तृत्वं नाम कत्‌ त्वादिति सिद्धान्त n (४।३८।३) 


( ४६७ ) 


कु्वतोऽकुवंतो वापि स्वगेऽपि नरकेऽपि वा । 
META सनमेतत्स्यान्मनस्तदनुभू यते u (३।३८।४) 
/तस्मादज्ञाततत्त्वानां पुंसां कुवतामळुवतां च कतृ ता नतु ज्ञाततत्त्वानाम- 
MARATA ॥ (३।३८।५९) 
ज्ञाततत्वो दि शिथिलीभूतवासन, gaa फलं नानुसंदृधाति । अथच 
स्पन्दमात्रं केवळ करोत्यसक्तबुद्धि सम्प्रा्मपि eames स्वमेव कर्मफछ- 
मनुभवति ॥ (४।३८।६) 
मनो यत्करोति तत्कृतं भवति aa करोति तन्न कुतं भवति अतो मन एव 
कत न देहः ॥ (४।३८।७) 
agate asai क्षथ्यासनुगतोऽपि श्वञ्रपातवासनावासिते चेतसि 
maa, खमनुभवति । अपरस्तु कुवन्नपि aagi परमुपशमसुपगतवति 
सनसि शय्यासनसुखमनुभवति । एवमनयो शाय्दासनश्चञ्रपातयोरेक ANAA- 
स्याकतोपि कर्ता सपन्नो द्वितीयश्च शवञ्रपतनर्य कर्ताप्यकर्ता सम्पन्नरिचत्तवश्या- 
त्तस्माथचित्त तन्मयो भवति पुरुष इति सिद्धान्त, । तेन तत्र कतुरकतुर्वा नित्य 
adaw भवतु चेत ॥ {४।३८,१२०१३) 
एवं मन स्वकमणां सवेहितानां सर्वभावानां edama सर्वगतीनां 
बीजं तस्मिन्परिहते सवकर्माणि परिहृतानि भवन्ति adz खानि क्षीयन्ते ad- 
कर्माणि लयसुपयान्ति । मानसेनापि कमणा यत्कृतेनापि ज्ञो नाक्रम्यते न fa- 
शीकियते न रञ्नामुपेत्यव्यतिरिक्तात्‌ ॥ (४।३८।१६) 
यथा बाछो मनसा नगरस्य निर्माणं निट च कुवन्नगरनिर्माणं मन gan- 
कृतमिव छीलयानुभवति नोपादेयतया gaz खमङ्त्रिममिति पश्यति नगरनिम थनं 
च naga कुतमिति पश्यतीति दु खमपि छीछया नुभवन्नपि न दु.खमिति पश्यति | 
एवमसौ परमाथत कुवन्नपि न लिप्पत एबेति ॥ (४।३८।१७) 
शुभाझुभात्म कम सबं नाशनीयं विवेकिना । 
तन्नास्तोत्यवबोषेन तत्वज्ञानेन सिध्यति ॥ (81318) 
अबेदनमस वेद्या यदवासनमाखितम्‌ | 
शान्तं सममनुल्लेखं स॒ कमत्याग उच्यते ॥ (६।३।२४) 
समूल्वरृमंसंत्यागेनेव ये श्ञान्तिमास्थिता, | 
a तेषां कृतेनार्थो नाङृतेनेह कश्चनं ॥ (१।३।२७) 
इत्येव निश्चयमनामथ भावयित्वा 
त्यक्तवा WA पुरुषफमविचारशङ्काम्‌ । 


( ४६८ ) 


निर्वासन सकछसंकलनाचिसुक्तः 
संविद्वपुननु यथाभिमतेच्ठमास्स्व ॥ (६।२८।३२), _ 
ये ey कर्मसत्यागमकृत्वान्यत्प्रकुवते | 
अस्थां त्यागरूपात्म गगन मारयन्ति ते ॥ (5।३।३४) 
l फर्सत्यागे स्थिते ब्ोवाज्जीवन्छुक्तो विवासन. | 

गृहे तिठ्ठत्वरण्ये वा शाम्यत्वभ्येतु वोदएम्‌ ॥ ($1३।३७) 

गेहमवोपशान्तस्य विजन दूरकाननस्‌ । 

अशान्तस्याप्परण्यानि विजना सजना पुरी ॥ (६1३1३ ५) 

आत्मा के अज्ञान से ही कम के कारण सड्डूल्प का उद्य होता है | 

शड्कल्पयुक्त होने से ही बन्धन होता है, इसलिये सङ्कल्प का त्याग करो। 
कस की कल्पना से ही सवित्‌ कर्मफल पाती है, कर्मं की कल्पना से 
रहित सवित्‌ कर्म का फल नहीं पाती । जैसे बिना पानी के दिये लता 
सूख जाती है वैसे ही अशुभ फल बाली क्रियाएं भी वासना के अभाव 
से फल नहीं लाती । खम, शुद्ध और बिकार-रहित बुद्धि से जो कुछ 
भी किया जाता है वह कभी दोष नहीं लाता । असक्त मन चाला मुनि 
शुभ या अशुभ क्रियाओं को नित्य प्रति करता हुआ या त्यागता हुआ भी 
कभी ससार मे नहीं पडता, और जिस सूख ने मन से त्याग नहीं किया 
वह शुभ या अशुभ क्रिया को न करतां हुआ भी सदा संसार-ससुद्र 
मे डूबता ही रहता है । सनका इस प्रकार का निश्चय कि यह वस्तु प्राप्त 
करने योग्य है, ओर उसको प्राप्त करने की वासना waa ( कर्तापन ) 
कहलाते हें । किली fata फल की प्राप्ति की इच्छा से जव मनुष्य 
किसी क्रिया को करता है तो जेसा उसका प्रयत्न होता है उसके अनु 
सार वह फल पाता है। काय के कर्ता होने के कारण ही जीव उसका 
फल भोगने वाला होता है, यह सिद्धान्त है । चाहे कोई क्रिया करे या 
न करे तो भी जैसी-जैसी बासना होती है, स्वर्ग और नरक मे वैसा- 
वैसा ही फल उसका मन अनुभव करता है i इसलिये अज्ञानी जीव 
चाहे कम करेया न करे तो भी घे कर्ता ( कर्म करने वाले ) है, और 
वासना-रहित होने से ज्ञानी जीव अकती है चाहे वे कमं करे या न करे। 
ज्ञानी वासनाओं के क्षीण हो जाने से कमं को करके भी उसका फल नहीं 
भोगता। वह तो असक्त बुद्धि होकर क्रिया मात्र कमे करता है ( फल 
की वासना से नहीं ), इसलिये wa की प्राप्ति होने पर भी इस भावना 
से कि आत्मा ही सब कुछ है कमं के फल का अनुभव करता है। मनसे 


( ४६६ ) 


जो कम किया जाता है बही कमं है और मन से जो कम नहीं किया 
जप्ता वह कमं नहीं है । इसलिये कमें का कती मन ही है, शरीर नहीं। 
गडढेमे गिरने का भय (वासना) मन्न मे होने पर चाइपाई पर सोता हुआ 
ओर वास्तव मे गड्ढे मे न गिरता हुआ मनुष्य भी अपने मन के भीतर 
गड्ढे मे गिरने का दु ख पाता है । दूसरा आदमी गडढे में गिरा हुआ 
भी अपने मन के शान्त होने के कारण अपने मन मे चारपाई पर 
सोने के सुख का अनुभव करता है ! एक चारपाई पर सोता हुआ 
गड्ढे मे गिरने का दु'ख भोगता हे ओर दूसरा aes मे गिरने पर भी 
चारपाई पर सोने का सुख भोगता है--एक कर्ता भी कर्ता है और 
दूसरा कर्ता भी अकर्ता है, केवल चित्तके कारण | इसलिये जैसा जिसका 
मन वैसा ही वह पुरुष है-- यह सिद्धान्त हे । इसलिये कमें करते हुए 
ओर न करते हुए सदा मन को असक्त रखना चाहिये । इसलिये मन 
ही सब कर्मा का, सब इच्छाओं का, सब भावो का, सब लोको का, सब 
गतियों का बीज है। उसके त्याग देने पर सब कर्मों का त्याग हो जाता 
है, सब दु'ख क्षीण हो जाते है, और सब कर्म लय हो जाते है । ज्ञानी 
लोग तो मानसिक कम से भी आक्रान्त नही होते, न उसके वश मे 
होते है और न उसके रङ्ग मे ही रंगे जाते है, क्योकि बे उससे असक्त 
रहते है । जैसे जब कोई बालक कल्पना द्वारा नगर को बनाता ओर 
बिगाडता है तब नगर को कल्पना से रचते हुए वह वास्तविक रचना न 
करते हुए भी लीला से मानसिक रचना का अनुभव करता है। यदि 
बह बुरा भला बन गया तो उसे वास्तव मै ठु.ख सुख होता al यदि 
उसका नगर गिर जाता है, तो मानसिक रचना को वास्तविक रचना 
समने से, उसको वास्तविक दुख न होते हुए भी, ठु ख Aa है. । 
इसलिये वास्तव में कर्म करनेवाला भी कर्म मे लिप्त नहीं होता ओर न 
करनेवाला लिप्त हो जाता है। विवेक द्वारा शुभ और अशुभ दोनो 
प्रकार के कर्मों का नाश करना चाहिये--यह तब हो सकता है जब कि 
ज्ञान द्वारा यह निश्चय दृढ़ हो जाए कि कम कुछ है ही नहीं। बिना 
किसी दृश्य की ओर प्रवृत्ति के, बिना वासना के, ओर बिना किसी 
कल्पना के शान्त होकर स्थित रहन का नाम कम त्याग है । जो कम को 
जड़ सहित त्याग कर शान्ति प्राप्त कर चुके है उनके लिये ( बाह्य ) 
क्रिया का करना और न करना एकसा ही है, करने से GE कुछ नहीं 


( ४७० ) 


मिलता, न करने से उनका कुछ नहीं जाता । इसलिये इस निश्चय को 
दृढ़ करके, कर्म-विचार की शङ्का को छोड़कर, सब कल्पनाओं ओर 
इच्छा का त्याग करके, शुद्ध ज्ञानस्वरूप होकर रहो | जो लोग इस 
प्रकार के सच्चे कमत्याग को न करके अत्यागरूपी कमंत्याग करते 

( अर्थात्‌ बाह्य क्रियाओ का तो त्याग कर देते है किन्तु भीतर की 
वासनाथो का त्याग नहीं करते ) वे आकाश को मारने का प्रयत्न करते 
हे । जो ज्ञान द्वारा कमेत्याग मे स्थित हो गया है ओर वासनारहित 
जीवन्मुक्त दै, वद चाहे घर मे रहे चाहे बन मे, चाहे शान्त हो जाए 
चाहे उन्नति कर ले, उसके लिये सब एकसा है। उपशान्त व्यक्ति के 
लिये तो घर ही gadi निजन वन के समान है और अशान्त पुरुष के 
लिये fasta वन भी मनुष्यो से भरी हुई नगरी के समान है. | 


( ७) कमयोग!-- 


अलब्धज्ञानदृष्टीनां क्रिया पुत्र QUANA । 

यस्य नास्त्यम्बरं पट्ट कम्बलं कि त्यक्षत्यसी ॥ (६।८७।१७) 
बहुनात्र किमुक्तेन सक्षेपादिदमुच्यते । 

संकल्पनं मनोबन्धस्तदृभावो विमुक्तता ॥ (१।१।२७) 
नेव कार्य न वाकार्यमस्ति किञ्चिन्न gafa । 

सवे शिवमर्ज शान्तमनन्त प्राग्वदास्यताम्‌ ॥ (१।१।२ ८) 
सर्वकमफल्लाभोगमर्ल॑ विस्सृत्य सुतवत्‌ । 

प्रवाइपतिते कायें erga गतवेदनम्‌ ॥ (१।१।१६) 
यथाप्राप्त॑ हि क्तव्यमसक्तन सदा सता । 
मुकुरणकछङ्कन प्रतिबिम्बक्रिथा यथा ॥ (३।८८।११) 
एतदेव परं घेरे जन्मज्वरनिवारणम्‌ । 
यद्वासनमभ्यस्ता निजकमंसु कतृ ता ॥ (१।१।२४) 
प्रतिषेधविधीना तु तज्ज्ञो न विषय" क्कचित्‌ । 
शान्तसवंषणेऽठस्य कोऽस्य किं वक्ति feet ॥ (2139132) 
अज्ञस्तु दितचित्तत्वात्क्रियानियमनं विना | 

गच्ठन्न्यायेन मात्स्येन परं दु खं प्रयाति È u (६।६९।९) 
सुज्ञास्त्विष्टेष्चनिष्टेषु न निमज्जन्ति वस्तुषु | 
यतेन्द्रियत्वादूजुद्धत्वान्निर्वाखनतया तथा ॥ (31g e120) 


( ४७१ ) 


न निन्यमस्ति नानिन्य* नोपादेय न Yaa | 
न चात्मीयं न च परं कमज्ञविषर्यं क्कचित्‌ ॥ (१।६९।१३) 
मद्दाकर्ता मद्दाभोक्ता महात्यागी भवानघ t 
सर्वा, शङ्का. परित्यज्य धैर्यमालम्ब्य झाश्वतम्‌ n (2122412) 
WET सुखं दुःख घर्माधमौ wernt | 
य, करोत्यनपेक्षेण मद्दाकर्ता स उच्पते ॥ (१।११५।१२) 
न किञ्चन ट्रेडि न किञ्चिदभिकाड्गति। 
भुंक्ते च प्रतं सवे मद्दाभोक्ता स उच्यते ॥ (5।११५।२१) 
स्वेच्छा, सकछा NST सवेंद्दाः सर्व निश्चया । 
थिया येन परित्यक्ता मद्दात्यागी स उच्यते u (5।११५।३४) 
अन्त संत्यक्तसर्वाक्षो वीतरागो विवासन | 
बहिः सर्वसमाचारो ल्लोके विइर राघव ॥ ( ५।१८।१८) 
उदार. पेशलाचार सर्वाचारानुवृत्तिमान्‌ । 
अन्त सरवपरित्यागी रोके विद्र राघव ॥ (५।१८।१९) 
अन्त नेराश्यमादाय बद्दिराशोन्मुखेश्ति, | 
बहिस्तप्तो5न्तरा शीतो कोके विवर राघव ॥ , ५।१८।२१) 
बहि, ghadi हृदि संरम्भवजित | 
कता बद्दिरकर्तान्त्लाके विद्र राघव ॥ (५।१८।२२) 
बहिछोकोचिताचारस्त्वन्तराचारवजितः 
समो ह्यतीव तिष्ठ त्वं सञ्षान्तसकलेषण, ॥ (४।१५।४४) 
सवेंषणाविसुक्तेन स्वात्मनात्मनि तिष्ठता । 
कुरू कर्माणि कार्याणि नूनं देहल्य सस्थितिः ॥ (४।१५।४५) 
शुद्ध” सदसतोमध्यं पढं बुद्धधाउवलम्ब्य च । 
सबाह्याभ्यन्तरं ei मा gern विमुञ्च मा ॥ (४।४६।१४) 
अत्यन्तविरत स्वस्थ, सवंवासविवरजित, | 
व्योमवत्तिष्ठ नीरागो राम कार्यपरोऽपि सन्‌ ॥ (४।४६।१५) 
यथेव कर्मकरणे कामना नास्ति धीमताम्‌ । 
तथेव कमंसंत्यागे कामना नास्ति धीमताम्‌ ॥ (३।८८।१२) 
अत, सुषु्तोपमया थिया निष्कामया तया | 
सुषुसबुडसमया कुरु कार्य यथागतम्‌ ॥ (३।८८।१३) 
गम्यदेशेकनिष्ठस्य यथा पान्थस्य पादयो । 
स्पन्दो विगतसंकल्पस्तथा स्पन्दस्व कमसु ॥ (६।१।१५) 


( ४७२ ) 


स्पन्द्स्वाकृतसकल्प gag खान्यभावयन्‌ | 
प्रचाइपतिते कायं चेध्तोन्सुत्तशष्पवत n ($।१।१७) 
रखभात्रनमन्तस्ते मालं भत्रतु कमसु! 
दाख्यन्त्रमयस्थेव पराथमिव कुवेत, ॥ (३।१।१८) 
नीरसा एव ते सन्तु समस्तेन्द्रियसविद । (8१1१९) 
yaaa प्रबृद्तान्यप घास्य ॥ ( १।१।२१) 
अवासनमसं कल्पं AAAS AAT | 
दागेश्‍वक्रत्रमाभोग इव स्पन्दस्व कर्मसु ॥ (217184) 


जिसको अभीतक ज्ञानकी दृष्टि प्राप्त नहीं हुई है उसे कर्म पर ही 
निभर रहना चाहिये-जैसे जिसे रेशम की बढ़िया चादर की प्राप्ति नहीं 
हुई उसे अपना कम्बल नहीं फेक देना चाहिये | बहुत कहने की जरूरत 
नहीं है--संक्षेप से यह बताता हुँ कि सङ्कल्प ही मन को बाधनेवाला दै 
आर संकल्प के अभाव से मुक्ति होती है। न मनुष्य को कुछ करना है 
ait म कुछ नही करना है, सब कुछ अज, अनन्त ओर शान्त शिव 
ही है; वही हो जाओ! सब कामो के फलरूपी मल को सुप्त पुरुष की 
नाई भूलकर, वेदनारहित होकर, जैसा अवसर पड़े वैसी क्रिया करते 
रहो । जिस प्रकार शुद्ध शीशे के भीतर प्रतिबिम्ब पड़ने की क्रिया 
श्राप से आप होती रहती है वैसे ही असक्त रहकर यथाप्राप्त कामो को 
सदा करते रहना चाहिये | जन्म के दु खो को सदा दूर करनेवाला यह 
बहुत अच्छा घैय है कि अपने कामो को वासनारहित होकर करने का 
अभ्यास रक्खे | आत्मज्ञानी के लिये कोई विधि ( यह करना चाहिये ) 
अर निषेध (यह नहीं करना चाहिये) नहीं 21 जिसकी सब 
इच्छा शान्त हो गई हें उसे कोन ओर क्यो कुछ करने की 
आज्ञा देगा ? अज्ञानी व्यक्ति, जिसने विषयो की ओर चित्त प्रवृत्त 
कर रक्खा है, क्रिया के भले बुरे जाने बिना उसको करता हुआ, 
मछली की नाई बहुत दु ख पाता है । ज्ञानी लोग जितेन्द्रिय होने के 
कारण, तत्त्वज्ञानी होने के कारण और वासनारहित होने के कारण 
इष्ट ओर अनिष्ट वस्तुओ के चक्कर में नहीं पड़ते | उनके लिये तो 
न कोई कमे बुरा है ओर न कोई भला, न त्याज्य है और न कार्य, 
न अपना है और azar का । हे पापरहित राम ! तुमको महा कर्ता, 
महा भोक्ता और महा त्यागी बनना चाहिये, सब शङ्काओ को त्यागकर 
अनन्त धैय को धारण करो | महा कर्ता बह है जो रागद्वेष, सुख 


( ४७३ ) 


q Ç gi 
SU, धम ओर अधम, सफलता और विफलता आदि सबका भोग 
अनपेक्ष भाव से करता हे । महा भोक्ता वह है जो न किसी वस्तु को 
चाहता है ओर न किसी वस्तु से द्वेष करता है, बल्कि सबका स्वाभा- 
विक रीति से उपभोग करता है। महा त्यागी उसे कहते है जिसने 
अपने मन के भीतर से बुद्धिपूवक सब इच्छायो, तृष्णाओ, निश्चया और 
शाङ्काओ को दूर कर दिया है। हे राम | बाहर से सब काम करते हुए, 
मन के भीतर आशा, राग और वासना से रहित होकर ससार मे 
विचरण करो ! बाहर से तो उदार ओर मनोहर आचरणवाले ओर सब 
प्रकार के सदाचारा के अनुसार क्रिया करनेवाले, लेकिन भोतर से सबको 
त्याग किये हुए रहकर, ससार मे विचरण करो । बाहर से सब प्रकार 
की आशाओ से पूण, लेकिन भीतर कोई आशा न रख कर, बाहर तप्त 
ओर अन्दर शीतल रह कर ससार मे विचरण करो । बाहर से सब 
प्रकार की क्रियाओ का सम्पादन करते हुए, अन्द्र से कोई क्रिया न करते 
हुए, बाहरी तोर पर कर्ता और भीतर से अकर्ता बने रह कर ससार मे 
विचरण करो | बाहर से लोकोचित आचार के अनुसार क्रिया करते हुए 
अन्दर किसी आचार विचार के बन्धन मे न पड़ते हुए, अत्यन्त सम 
हो कर ओर सब AAAS को शान्त कर के रहना चाहिये। जबतक 
शरीर कायम है तब तक करने योग्य कर्मा को सब इच्छाओ का त्याग 
कर के और आत्मभाव मे स्थित हो कर करते ही रहना चाहिये। सत्‌ 
ओर असत के मध्य मे अपनी स्थिति कर के, और उस स्थिति का आश्रय 
ले कर, बाहर और भीतर के दृश्य को न प्राप्त करने की इच्छा करो न 
त्याग करने की । हे राम कामों को करते हुए भी रागरहित, अत्यन्त 
विरत, आत्मा मे स्थित ओर वासनाओ से रहित हो कर अपने मन को 
आकाश के समान शून्य रक्खो | बुद्धिमान्‌ लोगो में जैसे कम करने की 
कामना नहीं होती, aa ही कम त्यागने की भी कामना नहीं होती । 
इसलिये निष्काम बुद्धि से सोते हुए पुरुष की नाइ यथा प्राप्त कामो को 
जरूर करो । जैसे किसी विशेष स्थान को जाने वाले पथिक के पैर बिना 
किसी सङ्कल्प के ही उस स्थान की ओर पडते रहते है, उसी प्रकार तुम 
भी सङ्कल्प रहित हो कर यथोचित क्रिया करते रहो। बिना किसी 
सडूल्प के, सुख दु ख की भावना न करते हुए, यथा प्राप्त कामो को ऐसे 
करते रहो जैसे तृण अपनी इच्छा न रहते हुए भी इधर से उधर उड़ता 
रहता है । जैसे लकड़ी की मशीन, अपने आप कुछ रस न लेते हुए भी, 


( ४७४ ) 


दूसरो के लिये क्रिया करती है, वैसे ही ( लोकोपकार के लिये ) काम 
करते हुए तुम्हारे मन के भीतर उसका स्वाद नहीं आना चाहिये । 
तुम्हारी इन्द्रियो की सभी वृत्तियों नीरस हो जानी चाहिये-बाहर की 
ओर प्रवृत्त होते हुए भी उनमे चिदानन्द का ही रस होना चाहिये । 
जैसे चक्र शनैः शनेः घूमता रहता है, वैसे ही तुम भी यथा प्राप्त कियाओ 
को सङ्कल्प ओर बासनाओ से रहित होकर करते ही रहो । 


( ८ ) आये का लक्षण `- 


कतेव्यमाचरन्कामसकतं॑व्यमनाचरन । 
तिष्ठति प्राइताचारो य. स आर्य इति ewa: ॥ ($।१२६।५४) 
यथाचारं anma यथाचित्तं यथास्थितम्‌ | 
व्यवद्दारमुपादत्ते य, स आयं इति स्मृत. (Bigay) 


कत्तव्य को करता हुआ और अकर्त्तव्य को म करता हुआ जो 
स्वाभाविक रीति से काम करता रहता है उसे आय कहते हैं । जो व्यक्ति 
शान, सदाचार, परिस्थिति और अपने चित्त के अनुसार व्यवहार 
करता रहता है उसे आय कहते हैं । 


प्रममा eer EE 


२७---आत्मा का अनुभव 


आत्मज्ञान की और उसके अभ्यास की पराकाष्ठा आत्मानुभव मे 
होती है । विचार ओर अभ्यास के परिपक्क हो जाने पर आत्मा का 
अनुभव उदय हो जाता है वह अनुभव एक विचित्र अनुभव है-- 
जिसकी उपमा किसी दूसरे अनुभव से नहीं दी जा सकती । उसका 
वणन भी करना कठिन है। उसको वही जानता है जिसको वह अनुभव 
होता है । यहाँ प्रर हम योगवासिष्ठ के अनसार आत्मानभव से पाठको 
को परिचित कराना चाहते हैं | 


( १ ) आत्मानुभव के उदय होने के लक्षण !-- 


जन्तो gadane विगक्षद्व त्तिचेतस । 


मननं त्यजतो ज्ञात्वा किञ्चित्परिणतात्मनः ॥ (३।२२।१) 

दृश्यं संत्यजतो हेयमुपादेयमुपेयुष, । 

द्रष्टारं पश्यतो शश्यमद्रष्टारमपश्यत N (४।२२।२) 
€ 

जागतव्ये परे तत्ते जागरूकस्य जीवत. | 

सुप्तस्थ midA संसारवर्त्मनि ॥ (३।२२।३) 


पर्षन्तात्यन्तवैराग्यात्सरसेष्वरसेष्वपि 
भोगेष्वाभोगरम्येषु विरक्तस्य निराशिषः ॥ (818213) 
संसारवासनाजाले स्बगजाळ . इवाखना । 
त्रोरिते हदयग्रन्थो et वैराग्यरंइसा ॥ (३।२२।७) 
कातकं फलमासाद्य बँथा वारि प्रसीदति । 


तथा विज्ञानवशतः स्वभाव, संप्रसीदृति ॥ (३।२२।८) 
नीरागं Renag fags” निस्पाश्रयस्‌ । 
विनिर्याति भनो मोद्दाद्ठिइग पञ्जरादिव ॥ (४।२२।९) 


शान्ते संदेइदोरात्म्ये गतकोतुकविञ्रमम्‌ | 
परिपूर्णान्तरं चेत पूणंन्दुर्वि राजते॥ (४।२२।१०) 
जनितोत्तमसोन्दर्या दूरादर्तमयोन्नता | 
समतोदरेति ara शान्ते वात इवाण्बे ॥ (४।२२।११) 


( ४७६ ) 


भन्धकारमयी मूका जाड्यजजरितान्तरा | 


तनुत्वमेति संसारवासनेतोदये क्षपा॥ (४।२२।१२) 
दृष्टचिज्ञास्फरा प्रज्ञा पञ्चिनी पुण्यपल्छदा | 
विकसत्यमछोद्योता प्रातद्यौरिच रूपिणी ॥ (४।२२।१३ ) 
प्रज्ञा हदपह्वारिण्यो भुवनाह्वादनक्षमा । 
सत्वळब्धा प्रवर्धन्ते सकडेन्दोरिवांशाव n (९।२२।१४) 
तरङ्भवदिमे लोका प्रयान्त्यायान्ति चेतस | 
क्रोडीकुर्वन्ति चाहा ते न झं मरणजन्मनी ॥ (३।२२।१८) 
विवेक उदिति शीते मिथ्या अममरूदिता | 
क्षीयते वासना सामरे gag RARI ।४।२२।२१) 


जैसे कतक ( एक फल का नाम है ) को पानी मे डालते ही पानी 
निर्मल हो जाता है वैसे ही पक्षियों के जाल के चूहे द्वारा कट जाने की 
नांई, वैराग्य से ससार की बासनाओ के जाल के कट जाने पर, और 
हृदयको मन्थियो के ढीला होकर खुल जाने पर, ज्ञान के कारण उस 
व्यक्ति के भीतर आत्मा का प्रकाश हो जाता है जो विचार कर चुक्रा है; 
जिसके चित्त की वृत्तियॉ क्षीण हो चुकी है, जिसने मन की कल्पना 
शक्ति का त्याग कर दिया है और उसे आत्मा में परिणत कर लिया है, 
जिसने दृश्य को त्याग दिया है ओर हेयत्व और उपादेयत्व बुद्धि को 
छोड़ दिया है, जिसकी दृष्टि द्रष्टा era की ओर न जाकर द्रष्टा आत्मा 
की ओर ही जाती है; जो परम तत्त्व मे, जिसमे कि जागना चाहिये, 
जागने का यत्न कर रहा है, ओर गहन अन्धकार वाले ससार माग मे सो 
गया है; जो सरस भोग्य पदार्थों के प्रति भी वैराम्य द्वारा नीरसता प्राप्त 
करके विरक्त हो चुका है; ओर जो श्राशा-रहितं हो गया हे । जैसे पिञ्जरे 
से पक्षी बाहर निकल भागता है वैसे ही राग-रहित, इन्ह-रहित और 
( बाहर के ) आश्रय-रहित्त मन मोह से बाहर निकल जाता है । सन्देह, 
कौतुंक और भ्रम के शान्त हो जाने पर परिपूण होकर मन पूर्ण चन्द्रमा 
के समान विराजता है। जैसे हवा के बन्द हो जाने पर समुद्र शान्त 
हो ज्ञाता है वैसे ही ( आत्मानुभव प्राप्त हो जाने पर ) उस समता का 
अनभव होता है जिसमे उदय आर अस्त महीं है और जो उत्तम 
सौन्दर्य को उत्पादन करने वाली है । जैसे सूयं के उदय होने पर ga- 
सास ओर Beat रात्री क्षीण हो जाती है वैसे ही asa से जजरित 
वासना क्षीण हो जावी है। जैसे प्रात'काल मे सुन्दर पंखड़ियोवाला 


( ४७७ ) 


कमल सूर्य को देख कर खिल उठता है वेसे ही आत्मा की ओर दृष्टि- 
वाली शुद्ध प्रज्ञा का उदय होता हे । जैसे पूण चन्द्रमा से किरणे फैलती 
है वैसे ही हृदय को मोहनेवाले, ससार को प्रसन्न करनेवाले, सत्त्व से 
प्राप्त ज्ञानो का उद्य होता है। तरङ्ग के समान आने ओर जाने वाले 
ये लोक ओर जन्म मरण अज्ञानी को ही अपनी गोद मे लेते है ( वश 
मे करते हैं ), ज्ञानी इनसे बच जाता है । जैसे शीतकाल के आने पर 
मरुस्थल मे मिथ्या भ्रम से उत्पन्न हुई मृगतृष्णा की नदी देखते ही 
देखते गायब हो जाती है, वैसे ही विवेक के उदय हो जाने पर मिथ्या 
ज्ञान से उत्पन्न हुई बासना भी क्षीण हो जाती है । 


(२ ) आत्मा का अनुभव :— 


अर्थादर्थान्तरं चित्ते याति मध्ये हि या स्थिति । 
निरस्तमनना यासो स्वरूपस्धितिरुच्प्रते ॥ (३।११७।८) 
संान्तसवसङ्गल्पा या शिलान्तरिव स्थिति. । 
ज.ड्थनिद्राविनिसुंक्ता सा स्वरूपस्थिति east (३।११७।९) 
agai क्षते श्चान्ते भेदे निस्पन्दतां गते । 
अजडा या प्रकचति तत्स्वरूपमिति स्थितस्‌ ॥ (31229120) 


चित्त के एक विषय से दूसरे विषय की ओर प्रवृत्त होने के मध्य 
की जो मानसिक क्रिया रहित स्थिति है वह आत्मस्वरूप की स्थिति है । 
शिला के भीतर के समान, सब सङ्कल्पो के क्षीण हो जाने पर जड़ता 
ओर निद्रा से रहित जो अपने भीतर का अनुभव हे वह स्वरूप मे स्थित 
होना है | अहभाव के शान्त हो जाने पर, भेद का अनुभव न रहने पर, 
ओर स्पन्द्हीन हो जाने पर, जो Ais अनुभव होता है वह अपने 
स्वरूप का अनुभव है | 


( ३ ) आत्मा के अनुभव का वर्णन नहीं हो सकता ३-- 
अहंकारे परिक्षीणे यावस्था सुखमोदजा । ॥ 
सावस्था भरिताकारा सा सेव्या संप्रय्षत ॥ (५1६ ates) 
परिपू णोणंवप्रथ्या न वाग्गोचरमेति नः | 
नोपमानसुपादत्ते mga रञ्जनम्‌ ॥ (९1६४1४८) 
केवलं चित्प्रकाशाशकछिका स्थिरता wari | 
तुर्ा चेत्प्राप्यते Rean सोपमीयते ॥ (५1६४4४९) 


( ४७८५ ) 


अदूरगतसारश्यात्सुषुश्तस्योपलक्ष्यते । 
सावस्था भरिताकारा गगनश्रीरिवातता ॥ (५।६४।५०) 
मनोइंकारविलये सर्वभावान्तरस्थिता । 
समुदेति परानन्दा या तनु, पारमेश्वरी ॥ (५।६४।५१) 
सा स्वय योगसंसिद्धा सुषुप्ताददूरभाधिनी । 
न गम्या वचसां राम ह्य बेद्दानुभूयते ॥ (५।६४।५२) 
अनुभूति विना तत्त्वं खण्डादेर्नानुभूयते | 
अनुभूति विना रूप॑ नात्मनश्चानुभूयते॥ (५।६४।५३) 
आात्मज्ञानविदो यान्ति यां गति गतिकोविदाः | 
पण्डितास्तत्र शक्रश्रीजरत्तृणलवायते ॥ (६।१४३।२) 
पाताले भूतले स्वगे सुखमै श्वर्यमेव art 
न तत्पश्यामि यन्नाम पाण्डित्यादतिरिच्ग्रते ॥ (६।१४३।३) 
अहकार के क्षीण हो जाने पर जो सुख ओर प्रसन्नता देने वाली 
परिपूण रूपवाली अवस्था उद्य होती है उसमे स्थित रहने का प्रयत्न 
करना चाहिये | ऊपर तक भरे हुए समुद्र के समान चह परिपूण अवस्था 
शब्दों द्वारा वर्णन नहीं की जा सकती | न उसका कोई वणन हो सकता 
है, और न उसकी कोई उपमा ही दी जा सकती है । चित्त के प्रकाश 
का एक AMMA जो grat अबस्था हे यदि वह स्थिर हो जाए तो 
आत्मानुभव से उसकी कुछ उपमा दी जा सकती है। उस आकाश के 
समान बिस्तृत और परिपूर्ण अवस्था की कुछ कुछ ( बहुत कम ) उपमा 
सुषुप्ति से भी दी जा सकती है । मन ओर अहंकार के लीन हो जाने 
पर जो परम आनन्दबाली और परमेश्वर के रूपवाली अवस्था, 
जो कि सब पदार्थो के भीतर स्थित है, ओर जो अपने आप किये हुए 
योग से ही सिद्ध होती है, अनुभव मे आती है वह सुषुप्ति से बहुत भिन्न 
दै । उसका अनुभव केवल अपने भीतर ही हो सकता है- शब्दों द्वारा 
उसका वर्णन नहीं हो सकता। जैसे बिना अनुभव किये मिठाई का 
स्वाद नहीं मालूम होता उसी प्रकार बिना अपने अनुभव के आत्मा का 
स्वरूप नहीं मालूम पड़ता । आत्मा का अनुभव जिनको हो गया है वे 
ज्ञानी जिस गति को प्राप्त होते हैं उसके सामने इन्द्र की लक्ष्मी भी तृण 
के समान तुच्छ है। पाताल, भूतल ओर स्वग मे कहीँ भी बह सुख और 
Raz दिखाई नहीं पड़ता जो. आत्मज्ञान से बढ़ कर हो । 


( ४७६ ) 


(४) आत्मानुभव में मन का अस्तित्व नहीं रहता ;-- 


अविद्यत्वादचित्तत्वान्मायात्वाचासदेव fe | 
भ्रुवं नास्त्येव वा चित्तं भ्रमादन्यत्खवृक्षवत्‌ ॥ (०८१।३) 
चक्रारोहअमस्यान्ते. पर्वेतस्पन्द्न यथा | 
memes शान्ते चित्तं नोपलभामहे ॥ (५।८१।५) 
wa चित्तं गता तृष्णा प्रक्षीणो मोइपञ्जर । 
निरहंकारता जाता जाग्रत्यस्मिन्प्रडुद्धवान्‌ ॥ (५।८१।९) 
परमार्थफछे ज्ञाते ual परिणति गते। 


बोघोऽप्यसङ्गवत्याछु परमार्था = ava. ॥ ।(६।४६।१) 
क्वापि सा anat याति प्रक्षीणस्नेृदीपवत्‌ | 
परमाथ दहवास्ते तत्रानन्तांवभासिनी ॥ (६।४६।२) 
मनस्ता क्वापि संयाति तिष्ठत्यच्छेत्र बोधता । 
निर्बाधा नि्विभागा च सर्वाऽखर्वात्मिका सती ॥ ।३।४६।४) 
सुविविक्ततया चित्तसत्ता बोधतयोदिता। 
अनाद्यन्ता भवत्यच्छप्रकाशफल्दायिनी ॥ (६।४६।५) 
स्वयमेव ततस्तत्र निरस्तसकलेषणम्‌ | 
भनाद्यन्तमनायासं ध्यानमेवावशिष्यते n (६।४६।६) 
परमार्थेकतामेत्य न जाने कव मनो गतम्‌ । 
क्व वासना क्व कर्माणि क्व gadig n (६।४६।८) 


विद्यमान न होने के कारण, असत्य होने के कारण, मायामय होने 
के कारण, मन 'आकाश-वृक्ष की नाई भ्रम के सिवाय कुछ भी सत्‌ 
पदाथं नहीं है । जैसे चक्रारोह भ्रम ( घूमते हुए यन्त्र पर चढ्ने से जो 
चारो ओर की वस्तुएँ घूमती हुई दिखाई पडने लगती है उस श्रम ) के 
अन्त हो जाने पर जैसे पबंतो का घूमना बन्द हो जाता है, वैसे ही 
अज्ञान ओर मोह के भ्रम के शान्त हो जाने पर चित्त (मन) का अनुभव 
नहीं रहता । ज्ञानी के आत्मभाव मे जाग्रत हो जाने पर मन मर जाता 
है, तृष्णा भाग जाती है, मोह क्षीण हो जाता है थोर अहङ्कार विलीन 
हो जाता है । परमाथं का ज्ञान हो जाने पर, और मुक्ति मे परिणति हो 
जाने पर, मन रूपी सच्चा मृग भी असत्‌ हो जाता है; जैसे जिस दीप 
का तेल खतम हो गया है वह बुक जाता है, बसे दी आत्मानुभव हो 
जाने पर मन की चञ्चलता कहीं चली जाती दै ओर अनन्त प्रकाशवाली 


( ४८० ) 


परमाथ दशा ही बाकी रह जाती है, मन की मनस्ता (चित्तपना, चञ्च- 
लता और सडुल्प-विकल्पात्मकता) कहीं चली जाती है, ओर वह शुद्ध 
बोध ही शेष रह जाता है जो बोधरहित, विभाग रहित, सब कुछ, Gea 
आर परमाथे वस्तु है । विवेक के उदय हो जाने पर चित्तसत्ता ही शुद्ध 
बोध मे परिणत हो जाती है, ओर अनादि ओर अनन्त शुद्ध प्रकाश 
का अनुभव देने लगती है। तब आप से आप ही उसके स्थान पर 
अनादि, अनन्त और HAAS ध्यान ही, जिसमे सब बासनाएं शान्त 
दो चुकी है, शेष रह जाता है। परमार्थ की एकता का अनुभव हो जाने 
पर न जाने कहाँ मन चला जाता है, कहाँ वासना, कहाँ कम, और 
कहो हषे और शोक का अनुभव ” 
, (पु) एक बार जाकर अविद्या फिर नहीं लोटती :-- 

क्षीणे स्वद्ददयग्नन्थौ न बन्धोऽस्ति एनशुणे । 

यत्नेनापि yg केन वृन्ते च्युतं Ten (५।७४।७५) 

परव्यसनिनी नारी व्यग्रापि गुहुकमेणि | 

तदेवास्वादयत्शन्त परसङ्गरसायनस्‌ ॥ (५।७४।८३) 

एवं तत्वे परे ae धीरो विश्रान्तिमागत, | 

न arà चालयितुं दवैरपि ana ॥ (४।७४।८४) 

अविद्या संपरिज्ञाता न St परिकर्षति । 

migm परिज्ञाता asa नावकर्षति॥ (५।७४।२०) 

अविद्या संपरिज्ञाता यदैव fe तदेव हि। 

सा परिक्षीयते भूय, स्वप्नेनेव हि भोगभू ॥ (५।६४।१३) 

जैसे एक बार वृक्ष से गिरा हुआ फल यत्न से भी उस पर नहीं 

लगाया जा सकता, TS ही एक बार हृदय की गाठ खुल जाने पर फिर 
गुणो के बन्धन मे मन नहीं पड सकता । जैसे किसी के प्रेस मे फंसी 
हुई स्त्री अपने घर के कामो मे लगी हुई भी अपने प्रेमी के सङ्ग के स्वाद 
मे मस्त रहती है, वेसे ही धीर पुरुष जब परम शुद्ध एक तत्त्व मे विश्राम 
पा लेता है तब उसे इन्द्र सहित सब देवता भी उस पद से नहीं डिगा 
सकते । जैसे मृगतृष्णा का ज्ञान हो जाने पर बह प्यासे को भी नहीं 
आकर्षण करती, aa ही जानी गई अविद्या ज्ञानी को आकर्षित नहीं 
करती । जब अविद्या का पूरा ज्ञान हो जाता है तभी वहू स्वप्न के भोगों 
की ats क्षीण हो जाती दे | 


( ४८१ ) 


(६) परम तृप्ति का अनुभव !-- 


मोक्षमिच्छाम्यद्द sense: केनास्मि वै पुरा! 
अवद्धो मोक्षभच्छामि केय बालविडम्बना ॥ (९1२९1१०) 
न बन्धोऽस्ति न मोक्षोऽस्ति मौख्य मे क्षयमागतम्‌ | 
कि मे ध्यानविछासेन कि वाध्यानेन मे भबेत ॥ (५।२९।११) 
ध्यानाध्यानश्रमो त्यक्त्वा पुंस्त्वं सुवसवलोकयत्‌ | 
यदायाति तदायातु न मे वृद्धिनं वा क्षय. ॥ (५।२९।१२) 
न ध्यानं नापि वाऽध्यानं न भोगान्नाप्यभोगिताम्‌ । 


अभिवान्छामि तिष्टामि सममेव गतज्वर. ॥ (५।२९।१३) 
न मे वाञ्छा परे तत्वे न मे वाञ्छा जगत्स्थितौ | 
न मे ध्यानदशाकार्य न काय विभवेन Au (५।२९।१४) 


नाहं wat न जीवामि न सन्नासन्न सन्मय, | 
नेद मे नेव चान्यन्मे नमो name gga ॥ (५।२९।१५) 
इदमस्तु जागद्राज्यं graa तु सस्थितः । 
नेह वास्तु जगद्राज्यं तिष्ठाम्यात्मनि Was n (५।२९।१६) 
किं मे saem कार्य कि राज्यविभवश्रिया । 
यदायाति तदायातु mé किञ्चन मे afian (५।२९।१७) 
न क्रिचिइपि sa यदि नाम मयाधुना । 
तत्कस्मान्न करोमोद किञ्चि्प्रकृतकम An (५।२९।१८) 
न मे सोगस्थितौ वाञ्छा न च भोगविवजने। (५।३९।३८) 
अस्ति aaa भे स्वगा नियतो न तु कुत्रचित्‌ ॥ (६।१०७।२६) 
यदायाति तदायानु सत्प्रयाति sag तत्‌ । 
सुखे मम नापेक्षा नोपेक्षा दु.खब्ृत्तिषु ॥ (५1३५1३९) 
सुखदु,खान्युपायान्तु यान्तु TARJ क्‌ | 
वासना विविधा देहे aa चोदयमेव वा॥ (५।३९।४०) 
देहम्याइमद्वं WA क्षोणे Raa 
त्यजामि न त्यजामीति कि सुधा कलनोदिता ॥ (५।४०।१२) 
ग्राप्तानुत्तमर्बिश्रान्तिलब्यालभ्यपरास्पदद. । 
अनिवृत्तिपद्रं stat aam कमणा गिरा॥ (५।७४।३९) 
सर्वत्रेव हि तुष्यामि सवत्रैव रमे प्रभो। 
अवाज्छनत्वान्मनस, सर्वत्नानन्‍्दवानइस्‌ ॥ (३1१०७।२७) 


३१ 


( ४८२ ) 


इदं मुख इदं नेति मिथुने क्षयमागते । 

सममेव पदे शान्ते तिष्ठामीह यथासुखम्‌ ॥ (5।१०९।४०) 
मोक्ष की मै कयो इच्छा करूँ, सुभे बन्धन ही किस वात का था ? 
जब मैं वद्ध ही नहीं हूँ तो मेरी मोक्ष की इच्छा भी बाल विडम्वना 
है। मेरा अज्ञान दूर हो गया है, अव न वन्धन है ओर न मोक्ष । 
ध्यान से मुझे अब क्या ? और ध्यान न लगाने से मुके क्या ? ध्यान 
आर अध्यान दोनो को छोडकर अपने आत्मा को अनुभव करने वाले के 
लिये जो आवे सो आवे, न मेरी वृद्धि होती है ओर न मेरा क्य | न 
मुझे ध्यान की अव इच्छा है और न अध्यान की, न भोगो की ओर न 
भोग त्याग की, में तो बिना किसी दु ख के समभाब से स्थित हूँ । न 
सेरी परम तत्त्व मे वाञ्छा है और न मेरी जगत्‌ की स्थिति मे वाञ्छा 
है । न मुझे ध्यान से कुछ मतलब और न ससार के वैभव से | न सें 
सरा हूँ, न मैं जीता हूँ, न में सत्‌ हूँ, न मै असत्‌ हूँ। न यह मेरा है न 
बह भेरा है | मे बहुत ही महान्‌ हुँ, मुझे नमस्कार 2! यदि जगत्‌ का 
राज्य मिले तो भी मै स्वस्थ हूँ ! राज्य चला जाए तो भी मै शीतल भाव 
से स्थित हूँ । मुझे ध्यान से कुछ नहीं करना, मुझे; राज्य के विभव से 
कुछ नहीं करना ! जो आता है वह आवे ! न मै कुछ हुँ और न मेरा 
कुछ है । जब कि अब मेरे लिये कुछ कर्तव्य ( करने योग्य काम ) 
नहीं है, तो में क्यो न प्राकृत कासो को करता cH? मुझे न भोगो की 
प्राप्ति के लिये वाञ्छा है न भोगो के त्याग के लिये। मेरा स्वर्ग कहीं 
एक स्थान पर नहीं है, मेरे लिये सव जगह ही स्वर्ग है। जो आता 
हो वह आए, जो जाता हो वह जाए। न मेरी सुखो मे वाव्छा है 
ओर न दुःखो से gaga आवे या जावे! में इनमे पडने 
वालां कौन हूँ? इस शरीर मे अनेक बासनाएं उद्य ओर अस्त होतो 
रहें, मुझे क्या ? जब मनमे से यह भ्रभ मिट गया कि यह शारीर मेरा 
हैं मैं इस शारीर का हूँ तो फिर यह बात फिजूल ही है कि मे इस शारीर 
को रक्खू या त्याग । मेने सबसे उत्तम बिश्राम और दुर्लभ पद को प्राप्ति 
कर लीं है, और सन, वचन ओर कर्म के द्वारा उस परम अवस्था की 
प्राप्ति कर ली है जहॉ से फिर लौटना नहीं है । यह सुखदायक है यह 
सुखदायक नहीं है-इस प्रकार के मेरे विचार क्षीण हो गये है । अब 

मैं शान्त और सम पद मे आनन्द पूर्वक स्थित हूँ | 


क्याम CE emer विमनो 


२८---जोवन्मुक्ति 


ऊपर वर्णेन की हुई अवस्था जिसको प्राप्त हो गई है बह मुक्त 
कहलाता है । इस प्रकार की मुक्ति शरीर के मोजूद रहते हुए ही प्राप्त 
हो जाती है। प्रारब्ध seat से बना हुआ और प्राकृत क्रियाएँ करता 
हुआ शरीर इस प्रकार की मुक्ति का अनुभव करने में किसी प्रकार की 
रुकावट नहीं डालता । wa meg कर्मों का क्षय हो जानेपर यह 
शरीर मोत के द्वारा क्षीण हो जाता है तो ज्ञानी विदेहमुक्त हो जाता 
है । उसके लिये किसी शरीर का कर्मकृत बन्धन नहीं रहता । मुक्त 
ज्ञानी शरीरकी मृत्यु पर्यन्त जीवन्मुक्त ( अर्थीत्‌ जीवित अवस्था मे ही 
सुक्त ) कहलाता है । यहॉपर हम योगवासिष्ठ के अनुसार जीवन्मुक्ति 
की दशा का और जीवन्मुक्त पुरुषां का वणन करगे | 


(१) जीबन्मृक्तोंके लक्षण -- 


न सुखाय सुखं यस्य दुःखं दु खाय यस्य नो । 
मन्तमुंखमतेनित्यं a सुक्त इति कथ्यते॥ (६।१६९।१) 
सुखद खेषु भीमेषु संततेषु मदत्स्वपि । 
मनागपि न Suet प्रयान्ति समदृ्ट्य u (१।१९८।२७) 
यस्य कस्मिश्चिद्प्यथे क्रचिद्रसिकतास्ति नो। 


व्यवद्दारवतो$प्यन्त. ख विश्रान्त उदाहृत ॥ (६।१६९।८) 
यस्य सवें समारम्भाः कामसंकल्पर्वाजता. | 
यथाप्राप्त iga स विश्रान्त इति स्मृत, ॥ (६1१ ६९।९) 


नाखम्बते रसिकता न च नीरसतां कचित्‌ । 
नारथेु विचरत्यर्थी वीतरागः awaa u (।१०२।१३) 


उद्विजन्तेऽपि नो लोकाल्लोकान्नोद्र जयन्ति च ॥ (३।९८।२) 
तेषां तनुत्वमायान्ति लोभमोह्दादयोऽरयः ॥ (१।९८।१) 
मनोज्ञमधुराचारा, प्रियपेशलवादिन- u (इ।९८।३) 
विवेचिवारः कार्याणां निर्णेतारः क्षणादपि ॥ (१1९८४) 


भनुट्टेगकराचारा वान्धवा नागरा इव । 
बदि सवंसमाचारा अन्त सर्वाथंशीतला, ॥ (819219) 


( ४८४ ) 


उपेक्षते न ami नाप्राप्मसिवाज्छति । 
सोमसोम्यो भवत्यन्त, शीतर, adag ॥ 
प्रचाहपतिते कार्ये कामसंकल्पवजित । 
तिष्टत्याकाशहदयो य, a पण्डित उच्यते ॥ 
वर्णधर्माश्रमाचारशाखयन्त्रणयो ज्झित, । 
निर्गच्छति जगज्चालात्पज्ञ रादिव केसरी ॥ 
सर्वंकर्मफछत्यागी नित्यतृष्धो निराश्रय, । 
न पुण्येन न पापेने लिप्यते नेतरेण च ॥ 
वासनाग्रन्थयश्चिछन्ना इच जुव्यन्त्यलं शाने. । 
कोपस्तानवमायाति मोहो ara’ हि गच्छति ॥ 
मुदिताद्या. श्रियो वकं न gafa कदाचन | 
न निन्दन्ति न नन्दन्ति जीवितं मरणं तथा ॥ 
केषुचिन्नानुबध्नाति तृप्तमूतिस्सक्तथी ॥ 
जीवन्मुक्तो amag सम्राडात्मेव तिति ॥ 
परिपूर्णमना मानी मोनी way चाचछ, ॥ 
सम्पत्स्वापत्सु चोग्रासु WAKA च ॥ 
विहरन्नापि Ae नानन्दमुपगच्डति | 
अन्तमुक्तमना नित्यं कर्मकतेव तिष्टति ॥ 
न विभेति न वादत्ते वैवश्यं न च दीनताम्‌ | 
खम स्वस्थमना मौनी धीरस्तिष्ठति Sea ॥ 
आत्मवानिद्द सर्वस्मादतीतो Andan । 
भात्मन्येव द्वि संतुष्टो न करोति न चेद्दते ॥ 
ने तस्यार्थो नभोगत्या न fageat न च भोगके । 
न प्रभाषेण नो मानेर्नाशामरणज्जीविठे ॥ 
समम्रपुखभोगात्मा सर्वाश्चास्विव संस्थित | 
करोत्यखिल्कर्माणि त्यक्तकत्‌ त्वविश्रम ॥ 
उदासीनवदासीन प्रकृत क्रमकमंसु | 
नाभिवाञ्छति न ह्वेशि न शोचति न हृष्यति ॥ 


अनुचन्धपरे जन्तावसंसक्तन चेतसा । 
भक्ते अक्तसमाचार ws we इव स्थित. ॥ 


बालो बालेषु वृद्धेषु get धीरेषु धेयंवान्‌ । 
युवा योवनवृत्तषु दु खितेष्वनुदु.खित* ॥ 


३॥४५११०) 

($।२२।९) 
($।१२२।२) 
(६।१२२।५) 
(१।११६।४, 

(६।१२।२) 
(4183134) 
(५।९३।२४) 
(५।९३।३९) 
(4183143) 
(५।९३।०३) 
(५।९३।५५) 
(५।८९।१६) 
(५।८९।१८) 
(५।७७।११) 
(44919122) 


( ५।७७।१३ ) 


(५।७७।१४) 


( ४८५ ) 


न तस्य सुकृतेनाथों न भोगेन च कर्मभि । 
न दुष्कृतेन भोगाना संत्यागेन न बन्धुभि ॥ 
सर्व सर्वप्रकारेण गुहाति च जद्दाति च। 
अनुपादेयसर्वाथों बालवच्च विचेष्टते ॥ 
a Rsa कायषु देशकालक्रियाक्रमे । 
न कायसुखदु.खाभ्या मनागपि हि गुृह्यते॥ 
ने कदाचन दीनात्मा नोडतात्मा कदाचन | 
न प्रमत्तो न खिन्नात्मा नोद्विसो न च gina ॥ 
अयत्नोपनतं स्व छील्यासक्तमानस । 
सुडक्त भोगभरं प्राज्ञस्त्वालोकमिव लोचनम्‌ ॥ 


aINIT मध्यस्थो दयादाक्षिण्यसंयुत । 
~ Lat 

WET स्वरूपज्ञो नावश परिकृष्यते ॥ 

इस विश्वपरिस्पन्द॑ करोमीत्यस्तवालनस्‌ । 


yada य॒ कायेषु स मुक्त इति मे मति u 
q कुवन्सबकार्याणि पुष्टे ASI तत्फले | 
सम सन्सर्वकायेषु न तुष्यति न शोवति ॥ 
अनागताना भोगानामवाञ्छनमङृन्रिमस्‌ | 
आगताना च सम्भोग इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ 
न त्यजन्ति न वाञ्छन्ति saat जगदगतम्‌ | 
सवमेवानुवर्तन्ते पारावारविदो जना ॥ 
विगतेच्छा यथा प्राप्वव्यवह्ारानुवतिन । 
Aafa समुन्नडा स्वस्था देहरथ स्थिता ॥ 
बोधेकनिष्ठतां यातो जाग्रत्येव agar । 
य आस्ते saagaa जीवन्मुक्त स उच्यते ॥ 
शान्तसंसारकल्लन कलावानपि निष्कल्ल । 
य सचित्तोषपि निश्चित a जोवन्सुक्त उच्यते ॥ 
यख्य mgg भावो यस्य बुद्धिनं लिप्यते । 
कुवतोऽकुवेत्तो चापि स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ 
पुन्रदारसमग्राणि मित्राणि च धनानि a) 
जन्मान्तरक्कतानीच स्वप्नजानीव पश्यति ॥ 


न स चेतयते काश्रिल्लोकदारधनेषणा. | 
अपूचपदविश्रान्तो ज्जीवन्नेव यथा NT ॥ 


(५।७७।१८) 
(५।७७।२५) 
(५।७७।२६) 
(५।७७।३२) 
(419218 3) 
(५।१८।६) 
(५।७४।६१) 
(५।६।१) 
(९।६।१०) 
(३।४६।८) 
(४।४६।२६) 
(४।४६।२६) 
(३।९।९) 
(३।९।१२) 
(३।९।९) 


(ई।४५।१४) 


(३।४५।१७) 


( 284") 
आपतत्सु यथाकालं gag खेष्वनारतम्‌ | 
न हृष्यति ग्छायति य. स सुक्त इति कथ्यते॥ (egege) 
ईप्सितानीप्सिते न स्तो यस्मेष्टानिष्टवरुतुषु | 
ggn य स मुक्त इति amau (५।१६।१९) 


हयोपादेयकलने ममेत्यहमिति च | 
यस्यान्त संपरिक्षीणे स जीवन्सुक्त उच्यते ५ (५।१६।२०) 
हुर्षामर्षभयको धकामकापण्यदष्टिसि. 
न परामृश्यते योऽन्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ (4126122) 
सर्वेप्रकृतकार्यस्थो मध्यस्थ सर्वदृष्टिषु । 
ea तं चासनात्यागमवलम्ब्य व्यवस्थित; n (५।१८।३) 
aaa विगतोद्वेग. सर्वार्थपरिपोषक. । 
* विषेकोयतदृष्टात्मा प्रबोधोपवनस्थिति n (५।१८।४) 
सर्वातीतपदाक्षम्बी पूर्णेन्दुशिशिराशय । 
नोह गौ न च तुष्टात्मा संसारे नावसीदति ॥ (५।१८।५) 
agg विनिष्क्रान्त शान्तमानमनोज्चर । 
अध्यात्मरतिरासीन पूर्ण पावनमानसः ॥ (५।७४।३३) 
नि्सटकामपडएइश्छिन्नबन्धनिजश्रम, 
इन्दो षमयोन्सुक्तस्तीणेसंसारसागर. ॥ (९।७४।३४) 


सर्वाभिवाज्छितारम्भी न किञ्चिदपि वाञ्छति | 
सर्वानुभोदितानन्दो न किञ्चिदनुभोदते॥ (५।७४।३६) 
सर्वारम्भपरित्यागी सवो पाधिविर्वाजत । 
सर्वाशासम्परित्यागी जीवन्मुक्त इति स्मृत ॥ (५।७४।३८) 
Hage न सञान्ति सुखदुःखरसस्थितो | 
प्रकृतेनाथकार्याणि किञ्चित्कुवन्ति वा नचा॥ (३।११८।१ ८) 
आत्मारामतया तास्तु सुखयन्ति न काश्चन | 
जगत्क्रियाः सुसंसुप्तान्रूपाछोका कियो यथा ॥ (३।११८।२०' 
नाभिनन्दन्ति सम्प्राप्तं नाप्राप्तमभिश्चोचति । 
केवलं विगताशङ्क सम्प्रा्तमनुवर्तते u (३।१२२।१४) 
नोदेति नास्समायाति सुखे दु.खे JAMN | 
यथाप्राप्तस्थितेयस्य जीवन्सुक्त, स उच्यते ॥ (३।९।६) 


WIE षमयादीनामनुरूपं चरज्ञपि | 
योऽन्तर्न्यामवदशछल्थ स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ (31814) 


f 


( wes ) 


यः समस्तार्थज्ञातेषु न्यवहार्यपि शीतल | 
पदार्थेष्वपि पूर्णात्मा स जीवन्सुक्त उच्यते ॥ (३।९।१३) 


जिस अन्तमुखी बृत्तिवाले को सुखो से सुख और ठु खो से दुःख का 
अनुभव नहीं होता वह मुक्त कहलाता है । ऐसे समदृष्टिबाले लोग बड़े 
बडे भयानक ओर बार बार आनेवाले सुख-दु खो से भी मन मे विकार 
नहीं आने देते । जगत्‌ का सब व्यवहार करते हुए भी जिसके मन मे 
किसी वस्तु के प्रति रसिकता नहीं आती वह शान्त कहलाता है । 
जिसके सब काम इच्छा और सङ्कल्प से रहित होते है और जो यथा- 
प्राप्त क्रियाएं करता रहता है बही शान्त कहलाता है । सुक्त पुरुष को 
न किसी वस्तु के प्रति रसिकता होती है ओर न नीरसता। वह विषयो 
का इच्छुक होकर विषयो में नहीं रमता | रागवाला दिखाई देता हुआ भी 
ag रागरहित रहता है । मुक्त पुरुष न किसी को sia करते हैं और 
न वे किसी से fem होते है! उनके लोभ मोह आदि दुश्मन नष्ट हो 
जाते है । वे दूसरो के मन के भावो को जानकर लोकप्रिय आचरण करते 
और प्रिय और मधुर बाणी बोलते है । वे क्षण भर मे कार्य्यो का विवे- 
चन ओर निर्णय कर लेते है । (घे नागरिक जनो के समान आचारवाले 
ओर सब के बन्छु होते दै, बाहर से तो वे सब काम करते हुए दिखाई 
पड़ते है लेकिन भीतर सब प्रकार से शान्त रहते है । मुक्त पुरुष प्राप्त 
वस्तु की उपेक्षा नही करता, ओर अप्राप्त वस्तु की वाञ्छा नहीं करता; ' 
सब वृत्तियो में अपने अन्दर शान्त और शीतल रहता है (जो कार्ये 
fads मे करने को मिले उसे जो कामना ओर सड्कल्प-रहित 
होकर ओर हृदय झे शून्यता का भाव रखकर करते है वे ही ज्ञानी है । 
सुक्त पुरुष बण, धम, आश्रम, आचार ओर शाखो की यन्त्रणा से 
बरी होकर जगत्‌ के जञ्जाल से,इस प्रकार निकल भागता है Ta 
पिञ्जरे से शेर Qaa कर्मों का फल त्यागनेवाला, सदा तृप्त, किसी के 
आश्रित स रहनेवाला वह पुण्य, पाप या ओर किसी भाव मे लिप्त 
नहीं होता, उसकी वासनाझओ की गाठे खुलकर धीरे धीरे गिर 
जाती है, गुस्सा कम हो जाता है और मोह मन्द पड़ जाता है। 
उसके चेहरेपर सदा ही प्रसन्नता की शोभा छाई रहती हे । वह 
जीवन की चाह और मौत की निन्दा नहीं करता । वह किसी वस्तु के 
बन्धन मै नहीं पड़ता; सदा ही तृप्त ओर असक्त रहता हुआ सम्राट की 
माइ, असङ्ग रहता है Nae परिपूर्ण मनवाला, अपने मान मे रहनेवाला, 


( ४८८ ) 


मौनी और रात्नुग्रो के मध्य में भी अचल रहनेबाला है । भयानक आप- 
त्तियो मे, सम्पत्ति को श्रवस्थाओं मे ओर आनन्द दायक saa मे विच- 
रण करते हुए, उसे न उद्वेंग होता है ओर न आनन्द । मन के भीतर 
सदा मुक्त रहता हुआ भा वह सब कामो को करता रहता है। न वह 
डरता है, न वह विवश आर दोन होता है; बह मौनी, सम ओर 
स्वस्थ मन होकर पवत के समान धीरता से रहता दै । सब वस्तुओ से 
विरक्त, इच्छाओ से रहित, बह आत्मा मे ही सन्तुष्ट रहता है, न किसी 
वस्तु की चाइना करता है ओर न इस ही लिये कोई काम करता है । 
* न उसको आकाशगमन आदि सिद्धियो को इच्छा होती है और न 
` भोगो की प्राप्ति की, न प्रभाव की, न सम्मान की, न मरने की ओर न 
जीने की । वह सब सुखो को भोगता हुआ और सब प्रकार की आशाओ- 
बाला दिखाई पड़ता है, ओर कत्ता होने के श्रम को त्यागकर वह सब 
कामो को करता रहता है |)प्राकृत कामो मे लगा हुआ भी वह उदासीन 
के समान रहता है; वह न वाञ्छा करता है, न सोच फिक, न द्वेष 
करता हैँ और न हषे | जैसा अवसर हो उसके अनुसार असक्त मन से 
बह भक्त के प्रति भक्त का, शठ के प्रति शठ का, बालक के प्रति बालक 
का खा, बृद्धो के प्रति बृद्धो का सा धीरो के प्रति धीरता का व्यवहार 
करता है | यौबन-बृत्तिवालो मे वह युवा की नाई रहता है और दु'खियों 
को देखकर दु खी होता हे । उसको न भले काम करने से कुछ मतलव, 
म बुरे; न भोगो से और म कमं करने स, म भोगो के त्यागने से, और 
न बन्धु से । सब वस्तुओ को सब प्रकार से वह gam ओर त्याग 
करता LEAT हैं । उसे कुछ प्राप्त तो करना ही नहीं तो भी बालको की नाइ 
कह सदा काम में लगा रहता है। वह देशा, काल, क्रिया ओर क्रम के अनु- 
सारसव कर्मा को करता हुआ भो कामो से उत्पन्न सुख दु खो से परे रहता 
है। वह न कभी दीन होता हे, न कभी उद्धत, न प्रमत्त, न खिन्न, न 
उड्िम, न इषित । जैसे ऑख देखने का आनन्द लेती है वैसे ही वह 
भी बिना विशेष यत्न किये यथाप्राप्त भोगो को लीला से असक्त मन होकर 
भोगता रहता है । शत्रुओं के वीच में भी बह दया और चतुराई से रहता 
है । अपने स्वरूप को जाननेबाला वह राग द्वेषो के बस में नहीं होता | 
वासना रहित होकर जो इस भाव से कामो का करता है कि यंह विश्व" 
की क्रियाएं हैं, वह मुक्त है । वह कामो के करते हुए उनके बनने और 

प्रस्न नहीं होता ओर सोच फिक नहीं करता और सदा 


( ४८५६ ) 


हों समभाव से रहता हे । अप्राप्त की वाञ्छा न करना ओर प्राप्त 
भोगा को भोग लेना ज्ञानियो का लक्षण हे । ज्ञानी लोग जगत्‌ के 
व्यवहार को न त्यागते हैं ओर न उसकी कामना हा करते है जैला- 
जैसा अवसर होता है वे वैसा हा व्यवहार करते हैं । अपने शरीररूपी 
रथ मे स्वस्थ ओर उन्नत मस्तक होकर बैठे हुए मुक्त लोग इच्छा-रहित 
रहते हुए यथाप्राप्त व्यवहार को करते हुए विचरते है । बोधमात्र मे स्थित 
वे जीवन्मुक्त जागते हुए भी सोते से खाई पडते हुए जगत्‌ के सब 
व्यवहार करते रहते हैं । जीवन्मुक्त की सब सासारिक कह्पनाएँ शांत 
हो गई है । बह कल्पना युक्त होता हुआ भी कल्पता-रहित है, चित्तयुक्त 
होता हुआ भी चित्त रहित है | काम कर्ते हुए या न करते हुए उसमे 
अहंभाव नहीं रहता, रसकी बुद्धि किसी काम मे लिप्त नहीं होती । 
स्त्री पुत्र, मित्र धन सम्पत्ति का वह पूव जन्म के किये हुए कर्मो का 
फल ओर स्वप्न के समान समझता है। उसके अन्दर लोकेषणा, 
दारेषणा ओर धनषणा नहीं उत्पन्न होतीं, वह अपूव विश्रान्ति का 
अनुभव करता है ओर जीता हुआ ही मुदे के समान दिखाई पडता है । 
सामयिक आर्पात्तयों मे, सदा रहने वाले सुखो ओर दु खो मे, न वह 
प्रसन्न होता हे और न ग्लानि का अनुभव करता हे (इष्ट वस्तु की 
चाहना ओर अनिष्ट वस्तु से नफरत उसके मन मे नहीं होती, वह 
सदा सोते इए पुरुषो की नाइ THA आचरण करता रहता है । जिसके 
भोतर हेय और anda की कलना और “मै और मेरा” भाव क्षीण 
हो गया है बह जीवन्मुक्त है । जिसके मन पर हर्ष और शोक, भय, 
क्रोध, काम ओर कृपणता आदि का असर नहीं होता वह जीवन्मुक्त 
है। जीवन्मुक्त सब स्वाभाविक कामो को करता है और सत्र दृष्टियो 
मे मध्यस्त रहता हे ( अथात्‌ किसी एक दृष्टि का पक्षपात नहीं करता) | 
वह सदा ध्येय वासना त्याग का अबलम्बन करके स्थित रहता है | सदा 
अर सब जगह उद्वेग से रहित ओर सब कामो में सहायता देने वाला 
है। वह विवेक मे स्थि आत्माको जानने वाला ओर प्रवोधरूपी 
उपवन मे सदा वास करने बाला है । ) वह सव से परे चाले पद्‌ का 
ही अवलम्वन करता है, न कभी उद्विग्न होता है ओग न हर्षित, बह 
ससार मे कभी दुख नहीं पाता। (वह सगरूपा रङ्ग से रहित है; 
उसका अभिमान रूपी उबर उतर चुका है, बह आत्मानुभ के आनन्द 
में स्थित रहता है; ५ण और पवित्र मन वाला हाता है. ae काम रूपी 


( ४६० ) 


कीचड़ से स्पृष्ट नहीं होता; उसका श्रमरूपी बन्धन कट चुका है, बह 
Se, दोष ओर भय से मुक्त हे ओर ससारसागर से पार हो चुका 
ai यद्यपि उसके कामो से ऐसा जान पडता है कि वह सच कुळ 
चाहता है, किन्तु वास्तव मे वह कुछ भी नहीं चाहता, सब कासो में 
प्रसन्न होता ओर आनन्द लेता दिखाई देता हुआ भी वह वास्तव मे 
किसी विषय से प्रसन्न नहीं होता। वह किसी भी काम के करने की 
वासना नहीं रखता, सब उपाधियो से बरी रहता है, ओर सब 
आशाओं को त्याग चुका है। जीवन्मुक्त किसी दु ख-सुख देने वाली 
स्थिति मे नहीं फॅसते, केवल स्वाभाविक काम करते है, या कुछ भी नहीं 
करते। वे सदा ही आत्मा से रत रहते है, ससार के व्यवहार उनको 
इस प्रकार कुछ आनन्द नहीं दे सकते जैसे कि सोये हुए पुरुष को 
मनोहर रूपवाली खिया। जो उनको प्राप्त नहीं है उसकी वे चिन्ता 
नहीं करते, ओर जो उनको प्राप्त हो गया है उसकी बे प्रशसा नहीं 
करते, शंकारहित होकर वे यथापाप्त स्थितियों के अनुसार व्यवहार 
करते हैं। .उस यथाप्राप्त स्थिति के अनुसार व्यवहार करने वाले 
जीवन्मुक्त के मुख की शोभा सुख-दु ख मे उद्य और अस्त नहीं होती 

बाहर राग इष ओर भय आदि भावो के अनुसार आचरण करता 
हुआ भी वह भीतर आकाश के समान शुद्ध रहता है Lae सब विषयो 
के बीच में व्यवहार करता हुआ भी शीतल ओर परिपूर्ण रहता है । ) 


(२ ) ञीवन्पुक्त के लिये न कुछ प्राप्य हे ओर न 


त्याज्य के 
हेयोपादेयहष्टी है यख्य क्षीणे हि तस्य वै। 


क्रियात्यागेन कोऽथ स्यात्क्रियासंश्रयणेन वा॥ (81१९९1२) 
न तदस्तीद्द यत्त्याज्य झस्योट्टेगकर भवेत्‌ । 
ने वास्ति agmi तज्ज्ञसंश्रयता गतम्‌ ॥ ($।१९९।३) 
ख्य नाथ saada कर्मसमाश्रयै । 
तेन स्थितं यथा यद्यत्तत्तथेव करोत्यसौ ॥ (६।१६९।४) 
नित्यं प्रबुद्धचित्तास्तु कुवन्तोऽपि जगत्क्रिया | 
आत्मेंकतत्वसन्निष्ठा, सदेव सुसमाधय ॥ (५।६२।५) 


काकतालीयवद्रढा क्रियां कुवन्ति ते सदा । 
नकुवन्त्यपि वै किञ्जिन्नेषा क्चिद॒पि ग्रह. ॥ ($।६९।११) 


( ४१ ) 


रूपालोकनमस्कारान्कुवज्नपि न किञ्चन। 
ज्ञ करोत्यनुपादेयाज्न ज्ञस्येच हि कर्तृता ॥ (213123) 


यस्मादात्मनो व्यतिरिक्ते वस्तुनि सिद्ध सति तत्रेच्छा प्रवतते । aa 
स्वात्मनो व्यतिरिक्त न किञ्चिदपि सम्भवति तत्नात्मा किमिव वाञ्ठन्किमनुः 
स्मरन्धावतु किसुपैतु ॥ (४।३७।१०) 


अत इदमीहितमिदमनीदितिमित्यात्मान न eaka विकल्पा । अतो 
निरिचउतायामात्मा न किञ्चिदपि करोति कतृ करणकमणामेकत्वात नच निरिच्छ- 
स्यात्मनो नेष्कम्यमभिमत, द्वितीयाया कल्पनाया अभावात्‌ ॥ (४।३७।११) 


जिसके मनमे यह विचार ही नही रहा कि अमुक वस्तु प्राप्य है 
ओर अमुक वस्तु त्याज्य हे उसको कर्मो का त्याग करने से क्या और 
उनको करने से क्या ? कोई ऐसी वस्तु नहीं है जो ज्ञानी को saat gA- 
बाली, अतएव त्याज्य हो, न कोई ऐसी वस्तु है जो कि ज्ञानी के लिये 
प्राप्य हो ओर जिसके लिये वह यत्न करे । ज्ञानी को कर्मो के त्यागने से 
कुछ लाभ नहीं, ओर न कर्मा के करने से कोई हानि है, इसलिये वह 
जैसी स्थिति होती है उसके अनुसार व्यवहार करता है। बे सदा 
प्रबुद्ध मन वाले ससार के सघ काम करते हुए भी आत्मा मे ही स्थित 
रहने के कारण सदा ही समाधि मे रहते हैं। सयोगवश जो काम 
उनके Toa पड़ जाता है उसे वे सदा करते हैं। यदि वे न भी करे तो 
उनके ऊपर कोई मजबूरी नहीं है | इन्द्रियो और मनकी सभी क्रियाएं 
करते हुए भी ज्ञानी उनको इस भावना से नहीं करता कि उसको किसी 
वस्तु की प्राप्ति करनी है । अतएव ज्ञानो कभी कतो नहीं होता । यदि 
आत्मा से अतिरिक्त और कोई दूसरा पदाथ सत्य हो तभी तो उसके 
प्राप्त करने की इच्छा की जाबे, जब कि आत्मा से अतिरिक्त और 
कोई वस्तु है ही नहीं तब फिर आत्मा किसकी इच्छा करे, किसका 
भ्यान करे, किसके पीछे ae ओर किसको प्राप्त करे ? इसलिये यह 
वाञ्छनीय है और यह अवाञ्छनीय हे इस प्रकार का विचार मुक्त के 
आत्मा में नहीं उठता ! इस प्रकार की इच्छा न होने पर आत्मा कुछ 
भी नहीं करता क्योकि कर्ता, कम और कारण सव आत्मा ही है। 
इच्छा रहित आत्मा कम रहित भी नहीं होना चाहता, क्योकि आत्मा 
के सिवाय ओर कोई बस्तु हे ही नहीं जिससे वह डरे | | 


( ४६२ ) 
(३) जीबन्मुक्त महाकर्ता है !-- 


धर्माधर्मो महाभाग शङ्काविरहिताक्षयः | 
य. करोति यथाप्राप्तो महाकर्ता a उच्यते ॥ (१।११५।११) 


रागट्टेषो सुख दुखे धर्माधमौ saad । 
a करोत्यनपेक्षेण मह्दाकतां स॒ उच्छते॥ (६।११५।१२) 
मोनवन्निरद्दमावो निर्मलो सुक्तमत्सर | 
य. करोति गतोट्टेग महाकर्ता स उच्पते ॥ (६1११५१३) 
sa कायेषु घर्माधमौ कुशडूया । 
मतिन लिप्यते यस्य मह्दाक्ता स उच्ते ॥ (१1११५१४) 
उष्टे गानन्द्रह्त समया स्वच्छया घिया | 
न शोचते यो नोदति agaat स उच्यते ॥ (१।११५।१६) 


उदासीन zat च कर्माकर्माचरंश्र य | 
समं यात्यन्तरत्न्तं agta a उच्यते ॥ ($1१ १५1१८) 


स्वभावेनेव य शान्त; समता न जहाति वे | 
शुभाशुभं ह्याचरन्यो मह्दाकर्ता स उच्यते॥ | ह।११५।१९) 
जन्मस्थितिविनाशेषु सोदयास्तमयेषु q 
सममेव मनो यस्य मद्दाकर्ता स उच्यते ॥ ($।११५।२०) 


वह महाकर्ता है जो यथा प्राप्त घम और अधमं को शङ्का रहित 
होकर करता है; जो रागद्वेष, सुख-दु ख, धमं अधमं, स हलता और 
विफलता में निरक्षेप रहकर काम करता है, जो अहभाव, मल और 
मत्सर से रहित होकर मोनी की नाई' sgn रहित रहकर काम करता 
है; जिसके मन में शुभ ओर अशुभ धार्मिक ओर अधार्मिक कामो फे 
करते हुए शङ्का नहीं होती; जो sea और आनन्द से रहित है, जो 
सम और शुद्ध बुद्धि से काम करते हुए न उल्लसित होता है ओर न 
चिन्ता करता है, जो कमं और अकम दोनो मे उदासीन रहकर काम 
करता हुआ भीतर समभाव से रहता है, जो स्वभाव से ही शान्त है, 
जो शुभ या अशुभ कामो को करता हुआ कभी समता का व्याग नहीं 
करता; ओर जिसका मन उत्पत्ति, स्थिति, नाश, उद्य और अस्त, सब 
MITA मे समान रहता है | 


( ४६३ ) 


( ४ ) संसार का व्यवहार करता हुआ भी Tags 
समाधि में ही रहता है :— 


व्यवहारी प्रबुद्धो य. प्रबुद्धो यो वने स्थित । 


द्वायेतौ सुसमो नून्मलदेहं पदं गतौ ॥ (५।५६।१२) 
भकत gagas प्रतनुवासनस्‌ । 
दूरंगतमना जन्तु कथासंश्रवण यथा ॥ (५।५६।१३) 
aga कर्तेव चेत प्रघनवासनस्‌। 
निस्पन्दाइमपि स्वप्ने श्वञ्रपातस्थिताविव ॥ (५।५६।१४) 
चेतसो यढकर्ता वै तत्समाधानमुत्तमस्‌ | 
तं विद्धि केवलीभाव सा झुभा fafa परा॥ (५।५६।१५) 
गृहमेव गुहृस्थाना सुसमादितचेतसाम्‌ । 
शान्ताहकृतिदोषागा विजना वनभूमय ॥ (५।५६।२२) 
अरण्यसदने तुल्ये समाहितमनोध्शाम्‌ u (4196123) 
अन्त शीतलताया तु लञ्धाया शीतल जगत्‌ ॥ (९1९६।३३) 
सर्व भावपद्रातीतं स्वभावात्मकं च ati 
य पश्यति सदात्मानं स समाहित उच्यते ॥ (५।५६।२७) 
q सर्वगतमात्मानं पश्यन्समुपशान्तघी, | 
न शोचति घ्यायति वा स amiga उच्यते ॥ (५।५६।४४) 
ईहशाशपसम्पन्नो  महासत्त्वपदं गत, | 
तिष्ठतूदेतु वा यातु मृतिमेतु न तत्स्थितिम्‌ ॥ (५।५६।५१) 
वसतूत्तमभोगाव्ये स्वगृहे वा जनाकुले | 
सवंभोगोज्झिताभोगे सुमद्वत्यथवा वने ॥ (७५।५६।५२) 
उद्दाममन्मथं पानतत्परो वापि नृत्यतु । 
सवसङ्भपरित्यागी anang चा गिरो ॥ (०।५६।९३) 
चन्द्नागरुफपू रैव पुर्वा परिलिम्पतु । 
ज्वाछाज टेछविस्तारे निपतत्वथवाऽनले ॥ (५।५६।५४) 
पापं करोति gaggi पुण्यमेव च। 
अद्य वा मृतिमायातु कल्पान्तनिचयेन वा ॥ (९।९६।०५) 
नासो Pras akaaga तेन महात्मना । 
नासौ कलडमाझोति हेम agua anmu (५।५६।५६) 


व्यबहार मे लगा हुआ ज्ञानी और वन मे रहने वाला ज्ञानी दोनो 


( ४६४ ) 


हो एक से हैं-दोनो ही ate रहित ( मुक्ति) पद को प्राप्त दो चुके 
है । जीवन्मुक्त का मन वासना के क्षीण हो जाने के कारण कम करते 
हुए भी अकतो है, जैसे कथा सुनने मे उस आदमी का मन जिसका 
ध्यान दूर चला गया atl जिसके चित्त मे गहरी वासनाये भरी है 
उनका मन कमं न करते हुए भी कतो है--जैसे कि कुछ भी क्रिया न 
करता हुआ व्यक्ति स्वप्न में गडडे में गिरने का अनुभव कर लेता है। 
चित्त का अकतृत्व भाव ही उत्तम समाधि है । उसी को केवली भाव 
शौर उसी को परम निवृत्ति कहते है। जिनका चित्त भली भाति स्थिर 
है और जिनका अहभाव रूपी दोष क्षीण हो चुका है, उन गृहस्थियो के 
लिये उनका घर ही fasta वन के तुल्य हे । समाहित चित्तवालो के 
लिये तो घर बन एक से हैं । जब अपने भीतर शीतलता आ जाती है 
तो सारा ससार शीतल हो जगता है । जो अपने आत्मा को सब भावों 
ओर पदो से परे और सब भावो को युक्त रूप से देखता है बही समा- 
frer हे । जो आत्मा को सब वस्तुओ के भीतर देखता हुआ शान्तबुद्धि 
होकर न किसी बस्तु का ध्यान करता है ओर न किसी की सोच करता 
है वही समाहित है । जीवन्मुक्त महासत्त्व पद को प्राप्त करके इतनी 
ऊँची पदवी पर पहुँच जाता है कि उसको इस बात की जरा भी परवाह 
नहीं रहती कि वह रहे या न रहे मरे या जिये, सब प्रकार की उत्तम 
भागने योग्य वस्तुओ से परिपूण और अनेक व्यक्तियों से भरे हुए घर 
मे रहे, अथवा सब प्रकार के भोगो से रहित विशाल वन में, vig 
काम युक्त सुरापान किये हुए नाचे, अथवा सब प्रकार के सङ्गको त्याग 
करके पहाडो पर जाए, चन्दन, अगरु, कपूर आदि सुगन्धित पदार्थो 
को शरीर पर लगाये, अथवा मदाप्रचण्ड लटाओवाली अभि में कुदे, 
बहुत बड़े पाप करे अथवा पुण्य, उसे आज ही मौत आ जाये अथवा 
कल्प के अन्त में। ऐसा कोई काम नहीं ह्वै जो मुक्त पुरुष करे या न 
करे । जैसे कीचड मे पड़कर भो सोमा मेला नहीं होता वैसे ही जीव- 

“am को किसी काम करने में कलक नहीं लगता | 


( ५ ) जीवन्धरुक्त महाभोक्ता है :— 


ने वाञ्डता न त्यजता Saga. स्वभावत, | 
A 
सरित सागरेणव भोक्तव्या भोगभूमय ॥ ($।३९।५१) 


( ४६५ ) 


अयथलोपनत॑ सवै लील्यासक्तमानस. | 


भुंक्ते भोगभरं प्राशस्त्वालोकमिव छोचनम्‌ ॥ (५।७४।६३) 
काकतालीयवत्प्राप्ता भोगाली छलनादिका | 
enag धीरस्य न दु खाय न तुश्ये ॥ (५।७४।६४) 
अनागतानां भोगानामवाञ्ठनमङन्निमम्‌ | 
आगताना च सम्भोग इति पण्डितलक्षणम्‌ ॥ (३।४६।८) 


न किञ्चन द्वेष्टि तथा न किञ्चिइभिकाक्षति | 
Qt च प्रकृत सव मद्दाभोक्ता स उच्यते ॥ (६।११५।२१) 


नादत्तेऽप्याददानश्च नाचरत्याचरन्नपि | 
भुञ्जानोऽपि न यो Ye मद्दाभोत्ता स उच्यते ॥ (5।११५।२२) 
साक्षिवत्सकलं लोकव्यवहास्मखिन्न दी । 


पश्यत्यपगतेच्छ यो महाभोक्ता स उच्यते ॥ ($1११५।२३) 
जरामरणमापच राज्य दारिह्यमेव च। 

| रम्यमित्येव यो वेत्ति महाभोक्ता स उच्यते ॥ ($।११५।१५) 
महान्ति सुखदु खानि य. पयासीव सागर । 
समं समुपगृहणाति महाभोक्ता स उच्यते॥ (5।११५।२६) 
कट्वम्ललवणं ATAS मृष्टमुत्तमम्‌ | 
अधमं योऽत्ति साम्येन मद्दाभोक्तः स उच्यते ॥ (१।११५।२८) 
सरसं नीरसं चेत्र सुरतं विरतं anı 
य पश्यति समं सौम्यो मद्दाभोक्ता ख उच्यते ॥ (१।११५।२९) 
क्षारे खण्डप्रकारे च BA acagy तथा | 
समता सुस्थिरा यस्य मद्दाभोक्ता स उच्ग्रते ॥ ।5।११५।३०) 
इदं भोज्यमभोज्य चेत्येवं त्यक्तवा विकलिपतम्‌ | 
गतामिछाष यो भुडक्ते महाभोक्ता स उच्यते ॥ (६।११५।३१) 
आपदे सम्पद मोहमानन्दमपरं परम्‌ । 
यो BS समया बुद्ध्या AAT स उच्यते ॥ (5।११५।३२) 


दैवयोग से प्राप्त जो स्वाभाविक भोग हैं उनको विना वाञ्छा और 
बिना घृणा के ऐसे भोगना चाहिये जैसे कि समुद्र अपने में पड़ी हुई 
नदियो का भोग करता हे । जैसे आँख देखने का आनन्द लेती है वैसे 
ही ज्ञानी भी बिना किसी विशेष यत्न के प्राप्त भोगो को असक्त मन 
होकर लीला से भोगते हे । दैवयोग से प्राप्त खे आदि भोग भोगने पर 


( ४६६ ) 


धीर पुरुष को न आनन्द होता हे शौर न दुःख | अप्राप्त भोगो की 
वासना न करना औ' प्राप्त मागो का भोग करना हो ज्ञानियो का AAT 
हे। ' जीवन्मुक्त महाभाक्ता हे | महाभोक्ता उसे कहते है जोन 
किसो विषय को इच्छा करता है ओर न किसी से घृणा करता है, 
सब स्वाभाविक भोगा को भोगता है; जो देते हुए भी कुछ नहीं देता, 
जो करते हुए भी कुछ नहीं करता, जो भोगते हुए भी कुछ नही भोगता, 
जो समस्त लोळ व्यवहार को बिना खिन्न मन के साक्षी के समान इच्छा- 
रहित होकर देखता है, जो बुढापे और मौत को आपत्ति, राज्य ओर 
दारिद्र्य को एक सा ही रम्य समभता है, जो महान्‌ दु ख ओर सुखो को 
समान भाव से ऐसे अहण करता है जैसे समुद्र सब नदियों को, 
जो कडुये, खट्टे, नमकीन, चर्च रे और माठे, उत्तम ओर अधम खाद्य 
पदार्थों को समान भाव से खाता है; जो सरस और नीरस सुरत ओर 
चिरत को समान भाव से ओर शान्त रहकर देखत है, जिसके लिये 
नमक और मिठाइ, शुभ और अशुभ ठीक समान जान पडते हो; जो 
अभिलाषा-रहित होकर और इस विचार को छोडकर खाता है कि यह 
खाने लायक ( स्वादिष्ट ) पदाथ है और यह खाने लायक नहीं, ओर 
जो आपत्ति और सम्पत्ति, आनन्द ओर मोह अपने और पराये सब 
का समबुद्धि से भोग करता È I 


(६ ) जीवन्मुक्त को शरीर से घृणा नहीं होती; वह 
शरीर नगरी पर राज्य करता है !-7 


ख उत्तमपदालम्बी चक्रश्रमवदास्थित | 


शरीरनगरीराज्यं gaa न छिप्यते॥ (४।२३।१) 
तस्येय भोगमोक्षायं तञ्ज्ञस्योपवनोपमा | 
सुखायेव न gam स्व्शारीरमद्दापी ॥ (४।२३।२) 
रम्येथ देइनगरी राम सव णान्विता । 
ज़स्यानन्तविछासाब्या स्वाळोकाकप्रकाशिता ॥ (४।२३।४) 
स्वक्षरीरमनोज्ञस्य सवेसौ माग्पसुदी | 
सुखायेत्र न gaa परमाय gamar (४।०३।१७) 


अशरूथथमनन्ताना दु खानां को<मालिका । 
ज्ञस्य त्वियसनन्तानां सुखानां कोशमालिका ॥ (४।२३।१८) 


( ४६७ ) 


सुखावहेषा नगरी निर्त्य वै विदितात्मन । 


भोगमोक्षप्रदा चेषा शक्रस्येवामरावती ॥ (४।२३।२९) 
अत्रस्थ पुरुपो भोगानात्मा सबंगतो5पि सन्‌ । 
विः्वकल्पङ्तान्युक्तवा पुसामधिगताथभाकू ॥ (233133) 
इन्द्रियाणा न दुरति प्राप्तमर्थ कदाचन | 
नाददाति तथा प्राप्तं संपूर्णा ज्ञोञ्वतिष्टते ॥ (४।२३।४५) 


जीवन्मुक्त उत्तम पद्‌ पर स्थित रहता हुआ चक्रश्रम ( हिण्डोले ) 
पर बेठे हुए व्यक्ति की नाई शरीर-नगरी पर राज्य करता हुआ भी 
नहीं लिप्त होता ज्ञानी के लिये यहद शरीर-नगरी उपवन के समान 
भोग ओर मोक्ष के देनेवाली है, ga देनेवाली है, दु ख देनेवाली नहीं 
al दे राम! यह देहनगरी बडी सुरम्य और सर्वे गुण सम्पन्न है, 
ज्ञानी को अनन्त आनन्द देनेवाली आत्मसूय का प्रकाश करनेवाली है। 
जो अपने शरीर ओर मन का ज्ञान रखता है उसके लिये यह सवं 
सोभाग्य ओर सौन्द्य वाली शारीर-नगरी दु'ख देनेवाली नहीं है, बल्कि 
परम हित सुख को देनेवाली है। यह शरीरज्ञानियो को तो अनन्त 
प्रकार के सुख ओर आनन्द का ओर अज्ञानियों को अनन्त प्रकार के 
दु'खो को देनेवाला है.। जैसे इन्द्र को अमरावती सुख देती है वैसे ही 
यह देह भी ज्ञानियो को सुख देती है ओर उनके भोग ओर मोक्ष का 
साधन होती है। शारीर मे बेठा हुआ सवंगत आत्मा नाना प्रकार के 
भोगो को भोगता हुआ अपने पुरुषाथ को प्राप्त कर लेता दै । ज्ञानी लोग 
इन्द्रियो हारा प्राप्त विषयो का तिरस्कार नहीं करते ओर अप्राप्त विषयो 
को पाने का यत्न नहीं करते, परिपूण भाव मे स्थित रहते है । 


( ७ ) HAH AMA अवस्था के अनुसार व्यवहार 
करता है :-- 

यावदेइमवस्थासु्‌ समचित्ततयेव ये। 
कर्मेन्द्रियैन तिष्ठन्ति न ते तत्त्वविद शठा ॥ (६।१०४।४०) 
ये ह्मतत््वविदो मूढा राजन्बालतयेव ते। 
अवस्थाभ्य पछायन्ते गुद्दीता>य, स्वभावत ॥ (१।१०४।४१) 
यावत्तिलं यथा तैलं nE तथा दशा। 
यो न देइदशामेति ख च्छिनत्त्यसिनाम्बरसू ॥ (१ै।१०४।४२) 


३९ 


( ४९८ ) 


एष देइदशाट-खपरित्यागो झनुत्तमः | 
यत्साम्यं चेतसो योगान्न तु कमेन्द्रियस्थितेः ॥ (ई॥१०४॥४३) 
qag यथाचारं ददास्वड्गं विजानता । 
कर्मेन्द्रियेद्दि स्थातव्यं नतु बुद्धीन्द्रिये. क्कचित्‌ ॥ (३।१०४।४४) 
क्रमप्रवृत्तमासृष्टे सुखं साध्यं मनोरमम्‌ | 
प्रकृतं कुवत कार्य दोष क इव जायते ॥ (६।१०६।६) 


वे ज्ञानी नहीं है, मूख हैं, जो जब तक देह है तब तक समचित्त 
होकर देह की अवस्थाओ के अनुसार कर्मेन्द्रियो का व्यवहार नहीं 
करते । जो मूख तत्त्व को नहीं जानते वे ही अपने बालकपन के कारण 
स्वाभाविक अवस्थाओ से दूर भागते है। जब तक तिल है तब तक 
तेल है, वैसे ही जब तक यह शारीर है तब तक इसकी स्वाभाविक 
द्शाये हैं । जो शरीर की अवस्था के अनुसार ब्यवहार नहीं करता वह 
तलवार से आकाश को काटता है । देह की दशा के अनुसार होनेवाले 
दु.ख-सुखो का त्याग करना ठीक नहीं । चित्त की शान्ति और समता 
तो योग से प्राप्त होती है न कि कर्मन्द्रियो को स्थगित कर देने से । 
जब तक शारीर है तब तक gagas सदाचार के अनुसार कर्मन्द्रियो 
द्वारा देह की आवश्यकताये पूरी करनी चाहिये-मन द्वारा नहीं | 
जब तक सृष्टि है तब तक काम करने ही से मनको प्रसन्न करने वाले 
को सुख मिलता है । स्वाभाविक कामो को करने से किसी को कोई 
दोष नहीं लगता । 


(८ ) बाह्य व्यवहार में ज्ञानी ओर अज्ञानी को 
समानता !-- 


व्यवहारे यथेवाज्ञस्तथेवाखिछपण्डित. | 
वासनामात्रभेदोऽत्र कारणं बन्धमोक्षद्म्‌ ॥ (४।१५।३७) 
यावच्छरीरं तावद्धि दुःखे दु खं सुखे सुखम्‌ । 
असंसक्तधियो धीरा दृशयन्त्यप्रबुद्धवत्‌॥ (४।१५।३८) 
सुक्तबुद्धीन्द्रियो सुक्तो बड्कमेन्द्रियोऽपि द्वि । 
बद्धबुढौन्द्रियो बडो सुक्तकमेन्द्रियोऽपि हि॥ (४।१५।४२) 
सुखटु,खहशो लोके बन्धमोक्षहशस्तथा | 
हतुदंडीन्दियाण्येव aida प्रकाशने ॥ (४।१५।४ ३) 


( ४६६ ) 


( बाह्य ) व्यवहार में जेसा अज्ञानी वैसा ही aaa । भेद केवल 
वासना का है जो कि बन्धन ओर मोक्ष का कारण दै । जब तक शरीर 
है तव तक दुख में दु.ख ओर सुख में सुख अज्ञानियो की नाई' असं- 
सक्त ज्ञानियो के शरीर में भी होते दिखाई पडते हे । जो मन से मक्त 
है वही मक्त है, चाहे चह कमेन्ट्रियो के व्यबहार मे बॅधा हुआ ही हा, 
ओर जो मन से बद्ध है वही बद्ध है, चाहे कर्मेन्द्रियो से कुछ भी न 
करता हो । संसार मे सुख-दु'ख का अनुभव दिलानेवाली ओर बन्ध 
मोक्ष की ओर ले जानेवाली केवल बुद्धीन्द्रियां ( मन, बुद्धि आदि ) ही 
हैं, कर्मेन्द्रियाँ नही, TA सूये की किरण प्रकाश का हेतु हैं । 


( ९ ) जीवन्मुक्त का चित्त !-- 
मूठ चित्त चित्तमाहु agg सत्वमुच्यते। ($।१०१।३१) 
भूय gama चित्तं सत्वं भूयो न जायते ॥ (६।१०१।३२) 
आत्मविदां हि तन्मन परमुपशममागतं gapmas वषति aa 
द्विमकण इव चण्डातपे विलीनं तुर्यदश्यामुपागतं aag n (४।३८।९) 
स्ष्टबीजोपमा सूयो  जन्माडुरविवजिता । 


हृदि जीवहविसुक्तानां ger भवति वासना ॥ (५।४२।१४) 
जीवन्सुक्ता मद्दात्मानो ये परावरदर्शिन | 
तेषां या चित्तपदवी सा सत्त्वमिति कथ्यते ॥ ($1२।४ २) 
जीचन्मुक्तशरीरेषु वासना व्यवद्दारिणी । 
न चित्तनाम्नी भवति सा दि amai गता ॥ (६।२।४३) 
निश्चेतसो दि तत्वज्ञा नित्यं समपदे स्थिता. | 
छीछया anda सत्त्वसंस्थितिहेल्या ॥ (१।२।४४) 


Raa; चेतः सत्वमित्यभिधीयते | 
भूय फति नो até दग्धबीजमिवाङ्करम्‌॥ (१।२।४७) 

अन्तमुंखतया सर्व fagel श्रिजगत्तणम्‌ | 
जुहृतोऽन्तामिवर्तन्ते सुनेश्चित्तादिविश्रमा॥ (Mieg) 
मूढ़ चित्त ही चित्त कहलाता है, प्रबुद्ध चित्त सत्त्व कहलाता है । 
चित्त का दूसरा जन्म होता है सत्त्व का नहीं । आत्मज्ञानियों का मन 
अत्यन्त उपशमको ऐसे प्राप्त होकर Te कि बादल के बरसने पर मृग- 
तृष्णा की नदी का जल ओर AT धूप के पढ़ने पर बरफ का कण विलीन 
हो जाते हैं, तुयं दशा मे स्थित हो जाता है । जीवन्मुक्तो क्रा हृदय शुद्ध 


( ५०० ) 


होकर इस प्रकार दूसरे जन्म को उत्पन्न नहीं करता जेसे कि सुना हुआ 
बीज नये अकुर को उत्पन्न नहीं कर सकता। उन जीवन्मुक्त महा 
त्माओं का चित्त, जिन्होंने उस तत्त्व का दशन कर लिया दे जो यहाँ 
आर वहाँ सब जगह है, ata कहलाता है। जीवन्मुक्त के शरीर मे 
व्यबहार करनेवाली वासना का नाम चित्त नहीं है, वह सत्त्व कहलाती 
है। तत्वज्ञानी लोग जो नित्य समभाव में स्थित है चित्तरहित हो 
जाते है । वे सत्त्व के स्पन्दन द्वारा लीला से ससार में भ्रमण करते है | 
विवेक द्वारा शुद्ध किया हुआ चित्त ‘ara’ कहलाता है, जेसे सुने हुए 
बीज से अकुर की उत्पत्ति नहीं होती वैसे ही सत्त्व से मोह उत्पन्न नहीं 
होता । जो मुनि saga होकर चित्तरूपी अग्नि मे तीनो जगतरूपी 
तृणों की आहुति देता रहता है उसके लिये चित्त आदि का भ्रम मिट 
जाता है | 


( १० ) stage ओर सिद्धियाँ ;-- 
तत्वज्ञो वाप्यतत्वज्ञो य॒कालद्रव्यकर्ममि | 
यथाक्रमं प्रयतते तस्योध्वत्वादि सिदूध्यति ॥ (aceia) 
आत्मवानिइ सर्वस्मादतीतो विगतैषण । 
आत्मन्येव हि संतुशो न करोति न चेहते॥ (५।८९।१७) 
न तस्यार्थो नभोगत्या न सिदूध्या न च भोगके । 


न प्रभावेण नो मानेर्नाक्ञासरणजीचिठे ॥ (५।८९।१८) 
aeg वा भावितात्मापि सिडिजालानि वाञ्छति। 
ख सिद्धिसाधकेदरव्यैस्तानि साधयति क्रमात्‌ ॥ (५।८९।२३) 
दव्यकालकियामन्त्रप्रयोगाणां स्वभावजा. | 
पतास्ता शक्तयो राम यद्घ्योमगमनादिकम्‌ ॥ (५।८९।२७) 
सदा स्वभाववशता द्रव्यकालक्रियाक्रमा | 
नियतं साधयन्त्याझुई प्रयोगं युक्तियोजिता ॥ (९।८९।२९) 
यथोदेति च यस्येच्ड़ा स तया यतते तथा । 
यथाकालं तदाप्रोति ज्ञो वाप्यन्ञतरोऽपि वा ॥ (५।८९।३४) 
या फछावछयो येन dora. सिडिनामिकाः | 
तास्तेनाधिगता राम निज्ञात्प्रयतनद्रमात्‌॥ (।८९।२७) 


तत्त्वज्ञानी हो या अज्ञानी हो, जो कोई काल, द्रव्य ओर क्रिया 
द्वारा सिद्धियो प्राप्त करने का प्रयत्न करता है वही आकाशागसन आदि 


( ५०१ ) 


सिद्धियो को प्राप्त कर लेता है । जीवन्मुक्त आत्मभाव मे स्थित है 
उसकी सब वासनाये क्षीण हो गई है, वह सबसे परेके पढ्‌ पर स्थित 
है ओर आत्मा में ही सन्तुष्ट है। वह किसी प्रकार का यत्न नहीं 
करता । न उसे आकाश गमन आदि सिद्धियों से कुछ मतलब है, ओर 
न भोगो से, न उसे प्रभाव की इच्छा है ओर न सन्मान की, उसे न 
जीने की आशा है ओर न मरने का भय | यदि कोई आत्मज्ञानी भी 
सिद्धियाँ प्राप्त करना चाहे तो वह भी सिद्धि के देने वाले द्रव्यो द्वारा 
उसको क्रम से प्राप्त कर सकता है। द्रव्य, काल, क्रिया, मन्त्र ओर 
प्रयोग की जो स्वाभाविक शक्तियॉ है उनको वश मे करने से आकाश 
गमन आदि सिद्धिया प्राप्त होती है । द्रव्य, काल, क्रिया और क्रम युक्ति 
से उपयोग में लाने पर अपने स्वाभाविक फलो को देते है। जिसके 
चित्त मे जेसी इच्छा उत्पन्न होती है, वह, चाहे ज्ञानी हो या अज्ञानी, 
यत्न करके उसको यथा समय पूरी कर लेता है। जो जो सिद्धि-नामक 
फल जिस-जिसने प्राप्त किये है वे सब उन्होने अपने-अपने ही पुरुषार्थ 
रूपी वृक्ष से पाये हैं । 


(११) जीवन्मुक्त सब आपत्तियों से छूट जाता है: 
afa नित्यमुदारात्मा त्रैलोक्यमपि यस्तृणम्‌ । (४।३२।३७) 


तं त्यजन्त्यापद सर्वा सर्पा इच जरत्वचम्‌॥ ({४।३२।३८) 
परिस्फुरति यस्यान्तर्नित्यं सत्त्वचमत्कृति । (४।३२।३८) 
ब्राह्ममण्डमिवाखण्ड लोकेशा पालयन्ति तस्‌ ॥ (४।३२।३९) 
न किञ्चि्योन सम्प्राप्तं ae NAAR । 

सम्प्राप्यान्त sgia सवं प्रा्मर्खाण्डतस्‌ ny (५।३४।७६) 


जो उदार चित्तवाला महात्मा त्रिलोकी को तृण के समान समभता 
है उसको छोड़कर सारी आपदाये ऐसे चली जाती है जैसे कि सांप 
अपनी पुरानी खाल ( केचुली ) को । जिसके भीतर सदा सत्व का 
प्रकाश रहता है उसकी लोकपाल इस प्रकार रक्षा करते है जेसे सारे 
ब्रह्माण्ड की जो कुछ भी नहीं लेता उसी को परम अस्त मिलता है 
जिसको पाकर वह सब कुछ अखण्ड ओर पूर्ण रूप से पा लेता हवै । 


( १२ ) जीवन्मुक्त का जीवन ही शोभायुक्त जीवन है :- 


यस्य नोत्क्रामतिमति स्वात्मतत्वावल्ोकनात्‌ | 
यथार्थदशिनो ज्ञस्य जीवित तस्य शोभते u (१।३९।४६) 


( XR ) 


यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियंस्य न ढिप्यते | 


य. सम aang जीवित तस्य राजते ॥ (५।३९।४७) 
योऽन्त.श्ञीतल्या gear wag wage | 
साक्षिवत्पश्यतीदं हि जीवितं तस्य शोभते ॥ (५।३९।४८) 
येन सम्यक्परिज्ञाय हेयोपादेयमुज्झता । 
चित्तस्यान्तेऽपितं चित्त जीवितं तस्य mat ॥ (१।३९।- ९) 
भवस्तुसद्शे वस्तुन्यसक्कते कलनामले | 
येन क्वीन कृत चेतो जीवित तस्य शोभते ॥ (५।३६।५०) 
सत्या दृष्टिमवष्टभ्य ateli जगत्क्रिया । 
क्रियतेश्वासन येन जीविठं तस्य राजते॥ (१।३९।५१) 
नान्तस्तुध्यति नोद्वेगमेति यो Preeti | 
हेयोपादेयसंप्राप्तो जीवित तस्य शोभते ॥ (१।३९।५२) 
झुद्धपक्षस्य शुद्धस्य इंसोध. सरसो यथा । 
यस्मादूगुणोघो faite जीवितं तस्य शोभते ॥ (०।३९।५३) 
यस्मिन्श्रुतिपथ प्राप्ते च्टे स्मृतिमुपागते । 
आनन्द यान्ति भूतानि जीवितं तस्य शोभते ॥ (५।३९।९४) 
यद्यत्संसारजाले5स्मिन्क्रिति कमं भूमिप । 
तत्समाद्वितचित्तस्य सुखायान्यस्य नानघ N (५।६२।२) 
पूर्व थिया विचाये ते भोगा भोगिभयप्रदा, | 
भोक्तव्याश्वरस राम गरुडेनेव पन्नगा ॥ (५।७६।१८) 
विचार्यं तत्त्वमालोक्य सेव्यन्ते या विभूतय | 
ता VERA जन्तोः शेषा दु खाय केवलम्‌ ॥ (५।७६।१९) 
adaga भोगानां सर्वा राम विभूतय. | 
परं विस्तारमायान्ति प्रावृषीव agam. u (५।६८।४९) 
बलं बुद्धिश्च awa esaer वधते | 
सवसन्तस्थ वृक्षल्य सोन्दर्याचा गुणा इव ॥ (५।७६।२०) 


जिस यथाथंदर्शी ज्ञानी की बुद्धि आत्मावलोकन से विचलित नहीं 
होती उसका ही जीवन शोभायुक्त है । जिसके श्रन्दर अहंभाव नहीं 
है ओर जिसकी बुद्धि बिषयो मे लिप्त नहीं होती; जो सब भावो मे सम 
रहता है, उसका ही जीवन शोभा पाता है। जो रागद्वेष से रहित है 
sit शीतल बुद्धि से इस जीवन को साक्षी के समान देखता है, जीवन 


( ५०३ ) 


उसका ही शोभित होता है । जिसने यथाथ ज्ञान पाकर और हेय और 
उपादेय भावना को त्याग कर अपने मन के भीतर]ही मन को स्थापित 
कर लिया दै, जीवन उसी का शोभा पाता है | सच्ची दृष्टिको प्राप्त करके 
जो लीला से ही जगत्‌ की क्रियाओ को वासनारहित होकर करता है 
जीवन उसका ही शोभायुक्त होता है | जो हेय और उपादेय विषयो में 
विचरण करता हुआ अपने मन मे न उद्विग्न होता है ओर न हर्षित, 
जीवन उसका ही शोभित होता है । जेसे शुद्ध सरोवर से श्वेत हंसों 
की पंक्ति निकलती है वैसे ही जिसमे से सद्गुणो की पक्तियॉ निकलती 
हैं, जीबन उसका ही शोभित होता है | जिसके गुणो को सुनकर, 
जिसको देखकर, जिसका स्मरण करके सब प्राणियों को आनन्द होता 
है जीवन उसका ही शोभायुक्त है! ससार मे जो-जो काम किये जाते 
हें उनसे समाहित चित्तवालो को ही आनन्द मिलता दै, दूसरो को 
नहीं । बुद्धि द्वारा विवेक प्राप्त कर लेने पर ही सांप की नाई भयदायक 
भोगो को इस प्रकार भोग करना चाहिये जैसे कि गरुड़ सांपों को खा 
जाता है । तत्व का विचार और दर्शन कर लेने पर विभूतियो का 
सेवन करने से आनन्द की प्राप्ति होती है, अन्यथा दु ख मिलता दे । 
जैसे वर्षा ऋतु मे नदियाँ बड़ा आकर धारण कर लेती है बेसे ही सङ्ग- 
रहित होकर भोगो को भोगने पर उनकी विभूतियॉ और अधिक हो 
जाती है । जैसे बसन्त ऋतुमे saat सुन्दरता और शोभा आदि 
गुण बढ़ जाते हैं वेसे ही तत्त्व ज्ञान प्राप्त हो जाने पर मनुष्य मे बल, 
बुद्धि ओर तेज की वृद्धि हो जाती है । 


( १३ ) शरीर के अन्त हो जाने पर जीवन्युक्त बिदेह 
एक्ति में प्रवेश करता हे :— 
जीवन्सुक्तपदं त्यक्त्वा देहे कालवश्चीकृते | 


विशत्यदेदवमुक्तत्वं पवनोऽस्पन्दतामिव ॥ (३।९।१४) 
विदेद्दमुक्तो नोदेति नास्तमेति न शाम्यति । 
न सन्नासन्न दूरस्थो न ada चनेतर ॥ (३।९।१५) 
सूर्या भूत्वा प्रतपति विष्णु पाति जगत्रयम्‌। 
ez; सरवान्संहरति anas qaa ॥ /३।९।१६) 


खं भूत्वा पवनस्कन्धं धत्ते सषिसुरासुरम्‌ | 
कुक्षाचछगतो भूत्वा लोकपाक्षपुरास्पदः ॥ (३।९।१७) 


( २०४ ) 
भूसिभूत्वा विभर्तीमां छोकस्थितिमखण्डितास्‌ | 


तृणगुल्मरता भूत्वा ददाति फलसंततिम्‌ ॥ (३।९।१८) 
बिभ्रजळानलाकारं ज्वलति द्रवति द्रुतम्‌ । 
चन्द्रो$्स्तं प्रसवति ad gega विषम ॥ (३।९।१९) 
तेज.प्रकट्यत्याशास्तनोत्यच्ध्यं तमो भवत! । 
शून्य सदव्योमतामेति गिरिः सन्‌ रोघयत्यलम्‌ N (३।९।२०) 
करोति aga चित्त स्थावरं enang | 
भूस्वाणवो वलयति afeet वरयो यथा ॥ (३।९।२१) 
परमार्कवपुसूत्वा प्रकाशान्तं विसारयन्‌ | 
त्रिजगञ्नसरेण्चोध शान्तमेवावतिष्ठते ॥ (३।९।२२) 
यत्किञ्चिदिदमाभाति भारत सानसुपैष्यति | 
awa दृश्यं तदसौ atte an (३।९।२३) 
सुक्तिरेषोच्यते राम ब्रह्मैतत्समुदाहतम्‌ | 
निर्वाणमेतत्कथितँ पूर्णात्पूणेतराकृति ॥ (३1९२५) 


जैसे चलती हुई हवा स्थिर हवा मे प्रवेश कर जाती है वेसे ही 

देह के काल द्वारा नष्ट हो जाने पर जीवन्मुक्त विदेह मुक्त हो जाता 
है । विदेह मुक्त न उदय होता है और न अस्त होता है; न उसका 

, अन्त होता है। न बह सत्‌ रहता है न असत्‌, न कहीं दूर जाता है। 
' न.वह मै हूँ न कोई दूसरा । (वह किसी कमे के फल पाने के वशीभूत 
, होकर शरीर धारण नहीं करता | उसे पूणे स्वतन्त्रता है वह जब चाहे 
जो रूप (धारण कर ले ) । बद्द सूर्य होकर जगत्‌ को गर्मी देता है; 
विष्णु होकर त्रिलोकी का पालन करता है; रुद्र होकर सबका संहार 
करता है; ब्रह्मा होकर सृष्टि की रचना करता है, आकाश के रूप में 
वह सुर असुर और ऋषियो सहित वायु-मण्डल को धारण करता है; 
कुलाचल होकर लोकपालो के नगर को धारण करता है, भूमि होकर 
सारे लोको को धारण करता है, तृण गुल्म ओर लता होकर फल Hail 
को धोरण करता है; जल का आकार धारण करके वह दोडता है, 
आग का आकार धारण करके वह TAA है, तेज होकर आकाश देता 
है, तम दोकर अन्धेरा फैलाता है; शून्य होकर आकाश बनता है; पर्वत 
होकर रुकावट पेदा करता हे, चेतन होकर चेतन जीवोको उत्पन्न करता है 
ओर जड्द्दोकर जड़ AGS को, समुद्र होकर वह त्रिवली कीनाई पृथ्वी को 


( xox ) 


घेरता है, परम सूयं होकर प्रकाश को फेलाता है, तीनो जगत्‌ के परः 
मार] रूप से वह शान्ति से स्थित रहता है, जो कुछ भी यह जगत्‌ 
दिखाई पड़ा है, पढ़ता है, या दिखाई देगा--अर्थात्‌ तीनो कालो में 
दिखाई देनेवाला दृश्य जगत्‌-सब कुछ वही है। हे राम! इस 
अवस्था का नाम ही मुक्ति है, इसी को ब्रह्म कहते हैं, यही पूर्ण से भी 
परिपूण स्वरूपवाला निर्वाण कहलाता है | 


rt eee: niet 


२९-स्त्रियॉ ओर योग 


जिस योग-मार्ग का ऊपर वर्णुन किया गया है और जो जीवन्मुक्ति 
के पद पर ले जानेवाला है, उसके ऊपर चलने का, वसिष्ठजी के 
अनुसार, सब मनुष्यो को अधिकार है, चाहे वे ब्राह्मण हो अथवा 
शूद्र, देव हो अथवा दैत्य, पुरुष हो अथवा खी । यही नहीं, योगवासिष्ठ 
के पढ्ने से तो ऐसा मालूम पड़ता हे कि योगसाधन मे feat को 
शीघ्रतया ओर अधिकतर सफलता हो सकती है, क्योकि वे पुरुषो से 
अधिक as बुद्धिवाली और लगनवाली होती हैं। वे जिस बात के 
पीछे पडती हैं उसको सिद्ध किये बिना चैन नहीं लेतीं। लीला और 
चुडाला के उपाख्यान इस विषय में प्रमाण दैं। लीला ने सरस्वती की 
( जो स्वयं खरी थी उपासना द्वारा जीवन ओर मरण का सारा रहस्य 
जान लिया था और अनेक प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त कर ली ag 
त्रिकालदर्शिनी होकर सभी ब्रह्मार्डो और लोको मे जा सकती थी, 
ओर उसने अपने मृत पति को दूसरे लोको से बुलाकर जीवित कर 
लिया था। शिखिध्वज राजा की बुद्धिमती ओर चतुर रानी चुडाला ने 
अपने पति के योगसाधन के लिये सब कुछ त्यागकर वन चले जाने पर, 
उसके राज्य पर बडी निपुणता से राज्य करते हुए ही, अपने पति से 
पहिले आत्मज्ञान प्राप्त करके, प्रच्छन्न वेष से वन मे जाकर उसे 
ब्रह्मज्ञान ओर जीवन्मुक्ति का परम सुन्दर उपदेश किया, और उसको 
जीवन्मुक्त बना दिया। वास्तव मे, लीला अर चुडाला के उपाख्यानो 
से योगवासिष्ठ के सारे सिद्धान्त आ जाते है। ये दोनो उपाख्यान 
योगवासिष्ठ का हृदय हें । इनको पढ़कर पाठको को ज्ञात हो जाएगा 
कि योगवासिष्ठ के अनुसार at का स्थान कितना ऊँचा है। वैराग्य 
प्रकरण में की हुई स्रो निन्दा वसिष्ठ का मत नहीं दै; वह मत है अज्ञ 
ओर सद्यविरक्त रामचन्द्र का । वहाँ पर भी उनहीं feat की निन्दा 
की गई है जो विषय-भोगो और कामवासनाओ की तृप्ति को ही अपने 
जीवन का ध्येय समझकर पुरुषो को अपने मोहजाल में फेंसाने का 


( ५०७ ) 


प्रयत्न करती रहती हैं | इसके बिपरीत अच्छे कुल की और सुशील feat 
अपने पतियो को संसार सागर से पार उतारने मे सहायक होती हँ | 
उनके सम्बन्ध मे योगवासिष्ठ में कहा गया है :-- 


मोहादनादिगइनादनन्तगहनादपि 


पतितं व्यवसायिन्यस्तारयन्ति कुलखिय ॥ (5।१०९।२६) 
व्याखा्थंगुरुमंत्रादि तथा नोत्तारणक्षसम्‌ | 
यथैता स्नेदृशाछिन्यो vant कुल्योषित ॥ (१।१०९।२७) 
सखा भ्राता ser भृत्यो qelaa धनं सुखम्‌ | 
शाखमायतन दास सवे ag gegm ॥ (६।१०९।२८) 


अथोत्‌--अच्छे कुलो की प्रयत्नशील ख्यो मनुष्य को अनन्त 
आर अनादि गहरे मोह से पार कर देती है, शास, गुरु और मंत्र 
आदि में से कोई भी ससार से पार उतारने में इतना सहायक नहीं है 
जितनी कि स्नेह से भरी हुई अच्छे कुलो की feat अपने पति की 
सखा, बन्धु, सुहृदू, सेवक, गुरु, मित्र, धन, सुख, शाख, मन्दिर, दास 
आदि सभी कुछ होती है । 
यदि किसी मुमुक्षुको ऐसी समान विचारो वाली सहगामिनी मिल 
जाए तो, योगवसिष्ठ के अनुसार, इस संसार मे इससे अधिक mag- 
दायक कुछ नहीं है :-- 
समग्रानन्दवृन्दानामेतदेवोपरि स्थितम्‌ । 
यत्समानमनोवृत्तिसड्मास्वादने सुखम्‌ ॥ (६।८५।४३) 
-“ससार के सब आनन्दो से बढ़कर वह सुख हे जो कि समान 
मनोवृत्ति वाले दम्पती को एक दूसरे की सगत मे प्राप्त होता है । 


EAE EES Sees Bot 


३९---उपसंहार 


श्री योगवासिष्ठ महारामायण के दार्शनिक सिद्धान्तो का विशेष 
विवरण समाप्त हो चुका । यहाँ पर यदि उनको सक्षिप्त ओर सूक्ष्म 
रूप में पाठको के सामने दुहरा दिया जाए तो अनुचित न होगा | 
बसिष्ठजी के सिद्धान्ता का सार यह है -- 

मनुष्य के जीवन के अधिकतर अथवा सभी दुःखो का कारण 
उसका अज्ञान है। जितना-जितना मनुष्य को अपने और जगत्‌ के 
वास्तविक स्वरूप का ज्ञान प्राप्त होता जाएगा उतना ही मनुष्य का दुख 
कम होता चला जाएगा। पूणे आत्मज्ञान और ब्रह्मज्ञान प्राप्त हो 
जाने पर ओर तदनुसार आचरण करने पर, मनुष्य के सब दुःख क्षीण 
हो जाते हैं, ओर उसे परम शान्ति और परम आनन्द की प्राप्ति हो 
जाती है | इस परम आनन्द ओर परम शान्ति को प्राप्त करने के लिये 
प्रत्येक जीव को अपने आप ही पूरा-पूरा यत्न करना चाहिये। बिना 
पुरुषार्थ किये, किसी दूसरे की कृपा-मात्र से, मनुष्य को उस परम पढ्‌ 
की प्राप्ति नहीं होती । आत्मज्ञान प्राप्त करने के लिये उसका अधिकारी 
बनना चाहिये। आत्मज्ञान का अधिकारी बनने के लिये विचार, साधु- 
सङ्ग, समता ओर सन्तोष की आवश्यकता है। इनके अभ्यास से मन 
शुद्ध ओर शान्त हो जाता है ओर नित्य आध्यात्मिक साधनो को करते- 
करते एक दिन आत्मा अथवा ब्रह्म के वास्तविक रूप का साक्षात्कार 
कर लेता है। बिना अपने आप साक्षात्कार किये तत्त्वज्ञान नहीं 
होता। जगत्‌ ओर ईश्वर के वास्तविक रूप का ज्ञान केबल आत्मानुभव 
द्वारा ही हो सकता है, उसका ओर कोई दूसरा साधन नहीं है । 

जिन लोगो ने तत्त्व का साक्षात्कार कर लिया है उनके अनुसार 
सारे जगत्‌ मे एक ही तत्त्व का प्रकाश है--द्रष्टा और दृश्य दोनो एकही 
चिन्मात्र तत्त्व के रूपान्तर है--सारे द्रष्टा ओर सारे दृश्य पदाथे 
वास्तव मे चिन्मय है। ससार के सारे पदार्थ चिति की कल्पनाएँ हैं। 
देश और काल भी कल्पित और मन के ऊपर निर्भर है। कल्पना के 
अतिरिक्त पदार्थों मे कोई दूसरा द्रब्य नहीं है । ससारकी स्थिरता ओर 
नियतता भी मनकी ही कल्पनायें है । कल्पना ही जड़ता का आकार 
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धारण कर लेती है । सारे दृश्य पदार्थों का उद्य द्रष्टा के मन से ही 
होता है ओर वे सब मन के ही अङ्ग हैं। वास्तव में स्वप्न-जगत्‌ और 
बाह्य जाग्रत) जगत्‌ मे कोई भेद ही नहीं है। यह सारा जगत्‌ एक 
स्वप्न ही है। प्रत्येक जीव के भीतर यह जगत्स्वप्न प्रथक-एथक उदय 
हो रहा है अतएव प्रत्येक जीवका विश्व दूसरे जीव के विश्व से भिन्न 
हे। समानता के कारण ही सबका एक ही विश्व जान पड़ता È | 
प्रत्येक जीव अपने-अपने विश्व की सृष्टि और प्रलय ( अशतः अथवा 
पूर्णतया ) करता रहता हे । तो भी सब जीवो का मूलरूप एक समष्टि 
जीव अथवा समष्टि मन है जिसका नाम ब्रह्मा है। ब्रह्मा से ही सब 
व्यष्टि जीवो ओर उनके ससारो की उत्पत्ति होती है। प्रत्येक जीव 
उसी रीति ओर उसी प्रकार से अपने-अपने विश्व की रचना करता 
रहता है जैसे कि ब्रह्मा सारे ब्रह्माण्ड की करता है। संसार में जीवो 
की सख्या अनन्त है । अतएव सृष्टियो की भी। प्रत्येक सृष्टि के 
भीतर अनन्त जीव है और प्रत्येक जीव के भीतर उसकी सृष्टि दै- 
यह परम्परा भी अनन्त है! ब्रह्माण्ड के प्रत्येक अणु के भीतर 
ब्रह्माण्ड की समस्त अनन्त शक्ति का भण्डार है । अतएव सब कुछ 
सदा ओर सब जगह है, ओर ऐसा होना सम्भव हे । सब सृष्टियां 
एक सी नहीं है। नाना प्रकार की सृष्टियॉ है। सब सृष्टियो की 
उत्पत्ति और प्रलय होता है। कोई सृष्टि नित्य नहीं हे । कल्प के 
अन्त मे सब सृष्टियॉ नष्ट होकर विलीन हो जाती हैं। केवल परम 
ब्रह्म अपनी प्रकृति शक्ति को अपने भीतर समाये हुए स्थित रहता है | 
सब gfi की उत्पत्ति उसी क्रस से होती है जिससे कि स्वप्न सृष्टि की 
होती है। वासना ही afer मूल कारण है । सृष्टि तीन प्रकार के 
आकाशों में स्थित है-भूताकाश ( स्थूल ), चित्ताकाश ( सूक्ष्म ) ओर 
चिदाकाश ( कारण )। जो कुछ ससार में होता है वह सब नियम से 
होता है। नियति का सब ओर साम्राज्य है । परन्तु नियति कोई 
स्वतन्त्र तस्व नहीं है | नियति मन की ही बनाई हुई है। मन चाहे 
तो अपनी अपार शक्ति और अपने कठिन पुरुषाथ से नियति को बदल 
सकता है ओर उस पर विजय प्राप्त कर सकता है | 

मन क्या है ? मन का स्वरूप अनन्त और अपार हे । मन ओर 
ब्रह्म में कोई भेद ही नहीं है । ब्रह्म ही अपनी सङ्कल्प-शाक्ति द्वारा सृष्टि 
करने के लिये मन के आकार में प्रकट होता दै । मन के अनेक रूप हैं । 
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बह॒जैसी-जेखी क्रिया करता है वेसा ही उसका रूप और नाम हो 
जाता है । मन, बुद्धि, अहङ्कार, चित्त, कम, कल्पना, स्मृति, MER, 
अविद्या, मल, माया, प्रकृति, ब्रह्मा आदि देवता, जीव, आतिवाहिक 
देह, इन्द्रिय, पुर्यष्टक, भौतिक शरीर और बाह्य पदाथ--ये सब मन के 
ही अनेक नाम और रूप हे मन ही जीव है, वही अहङ्कार हो जाता 
है, वही शरीर का रूप धारण कर लेता है । संसार के जितने बन्धन है, 
आर जितनी इयत्ता (महदृदियत) है, वे सब मन ने अपनी बासना के 
लिये बनाये हैं। मन ही एक से अनन्त और नाना प्रकार के जीव हो 
जाता है । जीवो की सात अवस्थाएं--बी ज-जाग्रत्‌, जामत्‌ , महाजामत्‌ , 
जाग्रत्स्वप्ष, स्वप्न, NTA और सुषुप्ति-है। जीव सात प्रकार के 
होते हैं --स्वप्र-जागर, सङ्कल्प-जागर, केवल-जागर, चिर-जागर, घन- 
जागर, TARA ओर क्षीण-जागर | सारे जीव इन १४ जातियों मे 
विभक्त किये जा सकते हैं --इदंप्रथमता, गुणपीवरी, ससस्वा, 
अधमसत्त्वा, अत्यन्ततामसी, राजसी, राजससात्त्विकी, राजसराजसी, 
राजसतामसी, राजसात्यन्ततामसी, तामसी, तामससत्त्वा, तमोराजसी, 
तामसतामसी, ओर अत्यन्ततामसी। ये सब प्रकार के जीव ब्रह्मा 
( समष्टि मन ) से उत्पन्न होते है, और इन सबकी उत्पत्ति ओर लय 
एक ही प्रकार के नियमों से होती है। संसार का ऐसा कोई भी 
पदाथ नहीं है जिसके भीतर मन (जीव ) न हो। 

मम का जैसे स्वरूप अनन्त हे AS ही उसकी शक्तियों भी 
अनन्त ओर अपार हैं । मन मे सब प्रकार की शक्तियों है। मन जगत्‌ 
की सृष्टि करता है, और सृष्टि के करने में वह पूर्णतया स्वतन्त्र है । 
प्रत्येक सन मे इस प्रकार की स्वतन्त्र शक्ति है | प्रत्येक मन जो चाहे वह 
सम्पादन कर सकता है । हमारी सब परिस्थिति हमारे मन के विचारो 
के अनुरूप मम की शक्ति द्वारा ही रची हुई है | जैसी दृढ़ जिसकी भावना 
होती है वैसा ही उसकी शक्ति का प्रकाश होता है । दृढ़ निश्चय ओर 
अभ्यास द्वारा मन जो चाहे सो प्राप्त कर लेता है। जैसा जिसका 
मन है वैसी ही उसकी गति होती है। भौतिक शरीर भी मन का ही 
रचा हुआ दै; इसका आकार और रूप मन के ही आधीन है । मन 
शरीर को अपनी वासनाओं की पूर्ति के लिये इस प्रकार बनाता है जैसे 
कुम्हार अपनी इच्छा के अनुसार Fda को बनाता है । शारीर के सब 
रोग मानसिक अशान्ति, व्यथा और असामञ्जस्य से उत्पन्न होते हैं, 
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ओर इनके दूर हो जाने पर दूर हो जाते हैं । शरीर के रोगो का नाम 
व्याधि है ओर मन के रोगो का नाम आधि है। आधि से व्याधि की 
उत्पत्ति होती है ओर आधि के दूर हो जाने पर व्याधि दूर हो जाती 
है। आधि और व्याधि दोनो की जड़ मूल आधि अर्थात्‌ आत्मा का 
अज्ञान है। उसके ज्ञान द्वारा दूर हो जाने पर आधि व्याधि सब ही 
समूल नष्ट हो जाती हैं। जीवन को शान्त और सुखी बनाने का उपाय 
भी मन को शुद्ध, उच्च ओर महान्‌ बनाना ही है। जीवन को सव 
प्रकार सुखी ओर निरोग रखने का एकमात्र उपाय है मन की शुद्धि । 
मन जब शान्त ओर सुखी है तो सारा संसार शान्त और सुखी दिखाई 
पड़ता है । व्यथित मनवाले को संसार मे आग सी लगी हुई दिखाई 
पड़ा करती 21 शुद्ध मन में ही आत्मा का प्रतिबिम्ब पड़ता है । 
जब तक मन मे अज्ञान है तभी तक जीव संसाररूपी अन्धकार में 
पड़ा हुआ हाथ पैर पीटता रहता है । वास्तव मे मन जगत्‌ रूपी पहिये 
की नाभि है जिसको जोर से पकड़ लेने पर सारा संसार वश मे हो 
जाता है। प्रत्येक मनुष्य के चित्त मे अलोकिक और असाधारण 
शक्ति या सिद्धि प्राप्त करने की वासना रहती है, ओर वह वासना तब- 
तक रहती है जब तक कि मनुष्य पूणता का अनुभव नहीं कर लेता। 
परम पूर्णता तो ब्रह्मानुभव द्वारा ही प्राप्त होती है। जब तक ब्राह्मी 
स्थिति की प्राप्ति नहीं होती तब तक मनुष्य सिद्धिओ के लिये इधर-उधर 
टक्कर मारता है और अनेक साधन करता रहता है। इन साधनो द्वारा 
प्रयत्न करने से मनुष्यो को अनेक सिद्धियो अर्थात्‌ असाधारण शक्तियों 
की प्राप्ति हो जाती है। योगवासिष्ठ मे सिद्धियो के प्राप्त करने के तीन 
विशेष साधन बताये हैं :--(१) मन की शुद्धि (२) कुण्डलिनी शक्ति का 
serra तथा नियमित संचालन ओर (३) प्राणायाम । जो इम साधनों 
का यथोचित रीति से अभ्यास कर लेता है उसको अनेक प्रकार की 
अलौकिक शक्तियां प्राप्त हो जाती हैं । 

मनुष्य कोई भी सिद्धि प्राप्त कर ले, उसको परम आनन्द ओर परम 
तृप्ति की प्राप्ति तब तक नहीं हो सकती जब तक कि वह अपने वास्तविक 
स्वरूप को नहीं जान लेता । आत्मा का वास्तविक स्वरूप समभने के 
लिये ama, स्वप्न, सुषुप्ति और तुर्या अवस्थाओ का भली भाँति अध्य- 
यन कर लेना चाहिए। तब यह समझ में आ जाएगा कि उस आत्मा 
का जो कि इन चारो अवस्थाओं में वत्तमान रहता है क्या स्वरूप ह्वै! 
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हम लोग प्राय जाग्रत्‌ अवस्था को ही प्रधान अवस्था सममते हैं, और 
इस अवस्था मे व्यवद्दार करनेवाले शरीर को ही अपना आप (अहंभाव) 
समभते हे । यह विचार युक्ति और अनुभव दोनो के विरुद्ध है, ओर 
सन्तोषजनक नहीं है। इससे ऊंचा ओर अधिक सन्तोषजनक विचार 
उन लोगो का है जो कि मन को आत्मा मानते है। मन को आत्मा 
साननेवालो से उच्च विचार उनका है जो मन से सूक्ष्म रूपवाले, मन को 
गति को देखने और चलाने वाले, सब दृश्य भावो से परे रहने वाले 
सूक्ष्म जीवातमा को आत्मा समभते हें | ऐसा माननेवालो के मत मे वह 
जीवात्मा शरीर से बिल्कुल अलग रहने वाला एक सूक्ष्म तत्त्व हे जो 
कि शरीर से किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं रखता। आत्मसम्बन्धी 
इन सब विचारो अथवा निश्चयो से श्रेयस्कर, युक्ति ओर अनुभव के 
अनुकूल और सबसे अधिक सन्तोषजनक, योगवासिष्ठकार का वह मत 
है जो आत्मा और समस्त विश्व के बीच में कोई दीवार नहीं मानता । 
आत्मा की कहीं पर इयत्ता नहीं है। हमारा आत्मा शरीर, मन ओर 
जीवतक ही परिमित नहीं है। वह तो समस्त विश्व मे ओत-प्रोत है | 
जगत्‌ मे कोई काल ओर स्थान ऐसा नहीं है जहाँ मेरा आत्मा नहीं है | 
जगत्‌ की कोई ऐसी वस्तु नहीं है जिसमे मेरा आत्मा नहीं है। जगत्‌ 
मुझमें है और में जगत्‌ में ह । जो इस प्रकार अनुभव करता है वही 
आत्मा का वास्तविक रूप जानता है, ओर ऐसा अनुभव कर लेने पर 
ही जीवन में पूणंता आती है । 

जब तक ager की इस दृष्टि मे स्थिति नहीं हो जाती और जबतक 
ag अपने आप को देश, काल ओर वस्तु में परिमित समझता है, तब- 
तक उसको जन्म और मरणरूपो संसार में गोते खाने पड़ते हैं। उसको 
ग्रह भी पता नहीं चलता कि जन्म और मरण का रहस्य क्या है और 
क्यो उसको मौत आती है। प्राय' जिनका अहंभाव स्थूल शरीर तक 
ही परिमित रहता दै वे ही मौत से डरा करते हे-वे ही समभते हैं 
क्रि मौत से उनकी हस्ति ( अस्तित्व ) का खान्मा ( अन्त ) हो जाएगा । 
सारी जिन्दगी उनको मोत का भय सताया करता है और उससे बचने 
का वे अनेक प्रकार से यत्न करते हैं। यदि हमको मौत का रहस्य भी 
मालूम न हो तो भी मोत से डरने का कोई कारण नहीं है । यदि मौत 
द्वारा किसी व्यक्ति का सर्वनाश ही हो जाता है तो क्या बुराई दै ? चलो 
जीवन के सब झंझटों और सुख-दुःखो से सदा के लिये छुट्टी मिली । 
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ओर यदि मौत के पीछे हमको दूसरा जीवन मिलता है तो भी बहुत 
प्रसन्नता का अवसर है, क्योकि जरा और ब्याधियो से जजरित हुए इस 
शरीर को, और जिस स्थान पर रहते-रहते इम ऊब गये है उस स्थान 
को, छोड़कर हमको नया शरीर और नई परिस्थिति मिलेगी । इससे 
अच्छी भला ओर क्या बात हो सकती है ? दु ख हमको केवल आसक्ति 
आर मोह के कारण होता हे । हमारी इस भौतिक शरीर से, मित्रो, 
सम्बन्धियो और परिस्थितियो से जो आसक्ति हो जाती है वही हमको 
मोत से डराती है, और उसी के कारण हमको मरते समय अनेक 
मानसिक ओर उनसे उत्पन्न होनेवाले शारीरिक कष्ट होते हैं । जो ज्ञानी 
है ओर जिनकी दृष्टि विस्तृत है, उनको मौत से किसी प्रकार का कष्ट 
नहीँ होता । वे शान्ति ओर आनन्दपूवंक इस जीणे शरीर को त्यागकर 
अपने पुण्य कर्म्म के कारण उत्तम से उत्तम लोको का अनुभव करते है | 
उनको इस संसार से भी कहीं अच्छे संसारो का अनुभव होवा है, ओर 
वे उन संसारो मे अपने मन को पवित्र वासनाओ की पूर्ति का अनुभव 
मरते रहते है । अज्ञानी, पापी और मूखे लोगो को मरते समय तो कष्ट 
होता ही है, वे मरने के पश्चात्‌ भी अपने पूर्व पाप-कर्मानुसार अधम 
लोको का अनुभव करते है, ओर उनमे पड़कर अनेक प्रकार के g खो को 
wind है | मोत क्या हवै ? केवल जीव के अनुभव की तबदोली का नाम 
मोत है । मरकर जीव एक दृश्य जगत्‌ और शरीर का अनुभव छोड़- 
कर दूसरे दृश्य जगत्‌ ओर शरीर का अनुभव करने लगता है ओर 
यह अनुभव जीव की वासना ओर weal के अनुसार होता हे । जैसे- 
जैसे सस्कार और भावनाय परलोक के सम्बन्ध मे जीव के भीतर रहती 
है वैसे-वैसे ही लोको का वह अनुभव करता है । परलोकों का अनुभव 
करके, इस भौतिक ससार की अनेक अपूण वासनाओं के कारण, जीव 
को फिर यहीं आना पड़ता है । जिनके मन में यहाँ की वासनाये नहीं 
रहती वे यहाँ पर नहीं आते। जो योग का आभ्यास करते-करते मर 
जाते है वे जीव परलोक का अनुभव करके, यथायोग्य कुल में जन्म 
लेकर, फिर अपने पूर्वे अभ्यास की ऊँची भूमिकाओ पर चढ्ने लगते है । 
यह जन्म-मरण का अनुभव तभी तक होना है जब तक कि जीव आत्म- 
ज्ञान प्राप्त करके जीवन्मुक्त नहीं हो जाता | जीवन्मुक्त जीव जन्म-मरण 
के नियम से मुक्त हो जाता है, क्योकि जन्म मरण तो शरीर ओर मन 
के घम है, आत्मा के नहीं--वह्‌ तो अमर है। यद्यपि मौत का आना 
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अनिवाय है तो भी आयु को यथेच्छ दीघे किया जा सकता है-ऐसा 
करने का विशेष उपाय पवित्र, शान्त ओर निर्मोह जीवन है । 
व्यष्टि-मन की ओर से अब हम दृष्टि को हटाकर समष्टि मन की 
ओर ले जाते हे । सारे विश्व का--जिसमे कि अनन्त जीव आर उनके 
संसार हैं--सट्टिकर्ता ब्रह्मा है । ब्रह्मा का वास्तविक स्वरूप मन है । ब्रह्मा 
की उत्पत्ति परम ब्रह्म से होती है | यह त्रह्मारूपी मन ब्रह्म का स्वाभाविक 
लीला-जनित स्पन्दन है । इस स्पन्दन द्वारा ब्रह्म ब्रह्मा का आकार 
धारण कर लेता है । यह आकार ब्रह्म की सड्टूल्प-शक्ति का, हेतु-रहित, 
सझुल्पमय रूप मे प्रकट होना है । ब्रह्मा की उत्पत्ति किसी पूर्व कम के 
अनुसार नहीं होती । उसका आकार सूक्ष्म है, स्थल नहीं है । ब्रह्मा 
इस प्रकार उदय होकर सृष्टि की रचना करता है, और उसकी रची 
हुई सृष्टि मनोमय है । प्रत्येक कल्प की सृष्टि अपूर्व और नई है | 
ब्रह्म की जिस स्पन्दन-शक्ति का प्रकाश ब्रह्मा के आकार मे होता है 
उसको ही प्रकृति ओर माया कहते हे । ब्रह्म मे और भी अनन्त और 
अनेक शक्तियों है । ब्रह्म और उसकी शक्ति दो पदाथ नहीं है । त्रह्म की 
स्पन्द्न-शक्ति सदा ही ब्रह्म के आश्रित रहती है, ओर उससे अनन्य 
है। सृष्टि के समय वह आकार धारण करती है और प्रलय के समय 
वह ब्रह्म मे लीन हो जाती है | 
उस परम ब्रह्म का, जिसकी एक मात्र शक्ति से जगत्‌ की सृष्टि, रक्ता 
ओर प्रलय होते हैं, क्या स्वरूप है यह कहना मनुष्य के लिये प्राय 
असम्भव सा ही दै--क्योकि मनुष्य के पास जितने शब्द, भाव और 
विचार हैं वे सब हन्द्वात्मक जगत्‌ की वस्तुओ के द्योतक हैं। जो तत्त्व 
दोनो प्रतियोगी पदार्था का आत्मा है ओर जगत्‌ के भीतर और बाहर 
है; ओर जिससे जगत्‌ के सब दृश्य पदार्थ और डमको जानने बाले 
द्रष्टठाओ की उत्पत्ति हुई है, वह भला उन शब्दों द्वारा कैसे वर्णन किया 
जा सकता हे जो कि इन सबके ही वर्णन करने के लिये बने हैं ? इसलिये 
ब्रह्म का वणन नहीं हो सकता ag न यह है और न वह है, इसमें 
भी है, उसमे भी है, ओर इस और उस दोनो से परे भी है । ब्रह्म को 
न एक कह सकते हैं और न अनेक, क्योकि दोनो सापेक्षक है । ऐसे ही 
न ब्रह्म को भावात्मक कह सकते है न शून्यात्मक, ब्रह्म न ज्ञान है और 
न अज्ञान, न तम है न प्रकाश, न जड़ है ओर न चेतन, न आत्मा है 
त अनातमा । ब्रह्म का क्या स्वभाव है यह कहना भी असम्भव है | ब्रह्म 
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का कोई विशेष नाम भी नहीं हो सकता । aad सम्बन्ध मे केवल 
इतना ही कहा जा सकता है कि वह वह परम तत्त्व हे जिससे जगत्‌ 
के सब ही पदार्थ उत्पन्न होते है, जिसमे स्थित रहते हे, थोर जिसमे 
विलीन हो जाते है, जिससे दृश्य, द्रष्टा और हृष्टि उदय होकर उसमे 
स्थित रहकर उसी मे विलीन हो जाते हैं, जो अनुभव मे आने वाले 
सभी प्रकार के आनन्दो का उद्गम है। त्रह्म अपने उत्पन्न हुए प्रत्येक 
पदार्थ से कहीं सुन्दर और परिपूण होना चाहिये, क्योकि कारण हमेशा 
काय से अधिक पूर्ण होता है। उसका स्वरुप सभी आधिभोतिक 
पदार्थों, मन, जीव और आत्मा आदि सभी पदार्थों के स्वरूप से उत्कृष्ट 
होना चाहिये। उसकी शक्ति सभी ब्यक्त पदार्थों ओर प्राणियों की 
शक्ति से अधिकतर होनी चाहिए । उसका ज्ञान aaa होना चाहिए | 
वह सदा, सब जगह, सब वस्तुओ मे परिपूर्ण रूप से वत्तमान है | वही 
सब कुछ, सदा ओर सब जगह है । वह महान्‌ से भी महान्‌, सूक्ष्म से 
भी सूक्ष्म, और दूर से भी दूर ओर समीप से भी समीप है, वही सबका 
आत्मा है ओर वही सबका अन्तिम आदर्श है। उसीके भीतर प्रत्येक 
जीव अशुतम BIS उदय होकर शाने शने महत्ताको प्राप्त होकर 
तदाकार होकर शान्त हो जाता है! उसमे सारी सृष्टि बीज WIS सदा 
ही स्थित रहती है। उसके सम्बन्ध मे केवल यही कह सकते है कि 
जो कुछ भी जहाँ कहीं है वह वही है | यह सारा जगत्‌ ब्रह्म का बृंहण 
मात्र है । तीनो जगत्‌ ( भूत, वर्तमान ओर भविष्यत्‌ अथवा प्रथ्बी, 
आकाश और पाताल) ब्रह्म के भीतर ही स्थित है, जगत्‌ मे ब्रह्म के अ्रति- 
रिक्त और कोई तत्त्व नहीं है, त्रह्म ही प्रत्येक पदाथ के रूप में प्रकट हो 
रहा है। इस प्रकार प्रकट होना उसका स्वभाव ही है। किसी बाह्य 
कारण द्वारा ऐसा नहीं होता दै । सारा सृष्टि-क्रम ब्रह्म के भीतर 
निमेष मात्र की क्रिया या स्पन्दन है । ब्रह्म स्वय एक रूप है परन्तु 
उसमे अनेक रूपो मे प्रकट होने का शक्ति ओर अनेक रूपो मे प्रकट 
होते हुए भी ब्रह्म की एक रूपता मे क्षति नहीं आती। नानाता एकता 
के भीतर है । ब्रह्म अपनी सत्ता मात्र से ही सृष्टि करता रहता है. | 
वास्तव मे उसकी सत्ता मे किसी प्रकार का विकार नहीं आने पाता । 
अनन्त प्रकार की सृष्टियॉ होते हुए भी ब्रह्म से अन्य ससार में कोई 
पदार्थ नहीं है । ब्रह्म से अभिन्न यहाँ कुछ नहीं है | प्रकृति आर ब्रह्मका, 
मन ओर ब्रह्म का; जगत्‌ और ब्रह्म का सदा ही तादात्म्य सम्बन्ध दै । 
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ब्रह्म जगत्‌ के बिना कभी नहीं रहता, सृष्टि न होते हुए भी अत्यन्त 
GAN रूप से जगत्‌ ब्रह्म मे रहता ही है । जगत्‌ की सत्ता तो ब्रह्म ही 
की सत्ता है । सब कुछ ब्रह्म है। ब्रह्म के अतिरिक्त यहाँ कुछ भी 
नहीं È | 

यदि सत्‌ उसको कहते है जो सदा अपने रूप में स्थित रहे और 
असत्‌ उसे कहते हे जो कभी अनुभव मे ही न आवे, अथवा यदि सत्‌ 
वह है जिसका कभो नाश न हो ओर असत्‌ वह हे जिसकी कभी सत्ता 
ही न हो, तो जगत्‌ को न सत्‌ कह सकते है ओर न असत्‌, क्योकि 
जगत्‌ का नाश भी होता है और जगत्‌ की सत्ता का भी अनुभव होता 
है । दूसरी रीति से, जगत्‌ सत्‌ भी हे और असत्‌ भो, क्योकि वह 
देखने में भी आता है ओर नाशवान्‌ भी है । जो वस्तु सत्‌ भी हो ओर 
असत्‌ भो; न सत्‌ हो ओर न असत्‌ हो, उसका नाम मिथ्या है। प्राय. 
जितने भ्रम होते हैं वे सब मिथ्या होते है । जगत्‌ और उसके सभी 
पदार्थ इसी प्रकार मिथ्या ओर भ्रमात्मक है । भ्रम का हो नाम अविद्या 
है । उसी को माया भी कहते है । वास्तव मे जगत्‌ माया है ( सा-या = 
जो है नहीं ), अविद्या है ( अर न-विद्यतेरजो है ही नहीं )। जगत्‌ 
तभी तक अनुभव मे आता हे जब तक अज्ञान वश हमको इसके सत्य 
होने का भ्रम हो रहा है । जगत्‌ की सा मूर्खो के मन मे ही है, ज्ञानि- 
यो के लिये यह सत्य नहीं है । सत्य पदाथ के ज्ञान से उसमें उत्पन्न हुए 
भ्रम का नाश हो जाता है । अविद्या के लीन हो जाने पर जगत्‌ का भ्रम 
आत्मा में ही लीन हो जाता हे | 


सब से ऊंची आध्यात्मिक दृष्टि वह है जिसमे यह समभ में आ 
जाये कि यहाँ ब्रह्म के अतिरिक्त और कुछ है ही नहीं | जगत्‌ का न 
ब्रह्म में उदय होता है ओर न अस्त । जगत्‌ न कभी उत्पन्न होता है 
ओर न लीन होता है । क्योकि जो वस्तु सत्‌ है वह कभी असत्‌ नहीं 
हो सकती और जो असत्‌ है वह कभी सत्‌ नहीं हो सकती । ब्रह्म 
सदा ही ब्रह्म है, वह ब्रह्म से अतिरिक्त दूसरी वस्तु कभी नहीं हो 
सकता । यदि यह कहो कि जगत्‌ को ब्रह्म ने उत्पन्न किया है तो यह 
ठीक नहीं जान पड़ता क्योकि पूर्णे और नित्य ब्रह्म] क्यो अपूर्ण भर 
अनित्य पदार्थों की उत्पत्ति करेगा । जगत्‌ ब्रह्म का विकार है यह भी 
नहीं कहा जा सकता, क्योकि ब्रह्म की जगत्‌ मे ऐसे परिणति नहीं होती 
जैसे कि दूध की दही मे-त्रह्म तो सदा ही अपने नित्य रूप में स्थित 
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रहता हे । थदि उसमे परिणति होने लगे तो वह नित्य कैसे रहेगा ? 
ब्रह्म को जगत्‌ का बीज भी नहीं कह सकते, क्योकि बीज से वृक्ष की 
उत्पत्ति बीज के नाम रूप नष्ट हो जाने पर होती है। ब्रह्म जगत्‌ को 
उत्पादन करने मे अपने स्वरूप का नाश नहीं करता। ब्रह्म ओर जगत्‌ 
का कारण ओर काय का भी सम्बन्ध नहीं है, क्योकि कायरूप मे परि- 
णत होने पर कारण को अपना पूव नाम और रूप खो देना पड़ता है | 
ब्रह्म का स्वरूप तो नित्य हे उसमे किसी प्रकार का विकार नहीं माना 
जा सकता । इन सब विचारो से यह सिद्ध होता है कि जगत कोई ऐसी 
वस्तु नहीं है जो त्रह्म ने उत्पन्न की हो या ब्रह्म का वि+र हो, या ब्रह्म- 
का कार्य हो । ब्रह्म से अतिरिक्त या भिन्न जगत्‌ नामक वस्तु नाममात्र 
को भी यहाँ मौजूद नहीं है, न उत्पन्न हुई है, और न उसके उत्पन्न 
होने की सम्भावना ही है । केवल एक ही बात जगत्‌ के सम्बन्ध से कह 
सकते el जगत्‌ केवल एक भ्रम हे जो कि ब्रह्म के आधार पर उत्पन्न 
होता ओर नष्ट होता रहता है। दूसरे शब्दो मे यह कह सकते हैं कि 
जगत्‌ ब्रह्म का विवते मात्र है। ब्रह्म ही जगत्‌ के रूप मे दिखाई पड़ 
रहा है । जबतक अज्ञान है तभी तक यह भ्रम है, ज्ञान के उदय होने 
पर यह भ्रम लुप्त हो जाता है ! क्यो ब्रह्म मे अज्ञान और तज्जन्य विवते 
है इसका उत्तर इसके सिवाय ओर कुछ नहीं है कि यह ब्रह्म का स्वभाव 
ही है । ब्रह्म जगत्‌ रूप से प्रकट होता ही रहता हे । स्वयं ब्रह्म पूर्ण 
अविकारी है। जगत्‌ की दृष्टि से ही वह विकारी दिखाई पड़ता है | 
ज्ञान होने पर न विवते रहता है और न यह प्रश्न । 
मनुष्य की ज्ञान-पिपासा दब तक पूर्णतया शान्त नहीं होती जब 
तक वह इस पूर्ण ओर उच्चतम दृष्टि को प्राप्त नहीं कर लेता । इसी 
प्रकार उसकी आनन्द प्राप्ति को स्वाभाविक इच्छा तब तक पूर्ण नहीं 
होती जब तक कि वह अपने वास्तविक स्वरूप मे, जो कि पूर्ण ब्रह्म ही 
है, स्थित नहीं हो जाता। प्राय सभी प्राणी आनन्द की खोज मे रहते 
; किन्तु अधिकतम प्राणी आनन्द से वञ्चित ही रहते हे क्‍योंकि थे 
आनन्द की ऐसी जगह तलाश करते है जहॉ पर वह नहीं मिल सकता | 
विषयो के भोग मे जहॉ पर कि सब लोग आनन्द को खोजते है-- 
आनन्द का निवास नहीं हे । विषयो के भोग तो दूर से देखने मात्र से 
दी आनन्ददायक प्रतीत होते हैं। वास्तव मे वे आनन्ददायक नहीं है | 
जितने विषय सुख है वे सब दु.ख में परिणत होनेवाले है | सारे विषय- 
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भोग इस रीति से असार है उनमे आनन्द की खोज करना वयर्थ 
21 ससार के सब बिषयो के भोगो की प्राप्ति होने पर भी मनुष्य को 
सच्चे और दु ख-रहित आनन्द की प्राप्ति नहीं होती । ससार के जितने 
सुख है वे विषयो की प्राप्ति की इच्छा से उत्पन्न होनेवाली अशान्ति ओर 
दुख का नाश होने पर आत्मा की निज रूप में शान्त स्थिति के नाम 
हैं । विषयो को प्राप्ति से उनकी प्राप्ति की इच्छा शान्त हो जाती है और 
उस इच्छा की पूत न होने से जो बेचैनी रहती थी वह भी शान्त 
होकर आत्मा के स्वाभाविक आनन्द का क्षणिक अनुभव होता है | 
इसको मनुष्य अपने अज्ञान से विषय से उत्पन्न होनेवाला सुख समझने 
लगता है । यदि सुख विषय से मिलता तो फिर विषय की प्राप्ति और 
भोग पर तुरन्त ही वह दु ख मे क्यो परिणत हो जाता ? विषय तभी 
तक सुखदाई मालूम पड़ते है जब तक उनकी प्राप्ति नहीं होती । एक 
विषय के प्राप्त हो जाने पर दूसरे विषय की प्राप्त की इच्छा उत्पन्न हो 
जाती है । प्रत्येक इच्छा दु ख देनेवाली है । अपने नाश से ही वह सुख 
देती है । विषय की प्राप्ति इच्छा का नाश करती है। यदि हमारे मन 
मे किसी भी विषय की इच्छा न हो ओर हम आत्मा में स्थित रहकर 
यथा प्राप्त कार्मा को और स्वाभाविक आवश्यकताओ की पूति करते रहें 
तो हमको सदा ही अविच्छिन्न आनन्द का अनुभव होता रहेगा। 
ससार के सारे सुख आत्मानन्द के लेशमात्र भी नहीं है, क्योंकि वे सब 
भावात्मक हे और निजानन्द भावात्मक | 

इस निजानन्द का पूर्णतया अनुभव तब तक नहीं होता जब तक 
कि जीव सुक्त नहीं हो जाता | बन्धन की अवस्था सुख-दुख की अवस्था 
हे । मोक्ष को अवस्था परम आनद की अवस्था हे । अपने को ब्रह्म अनु- 
भव करना मोक्ष है और शरीर, मन या जीव अनुभव करना बन्धन है | 
बन्धन को उत्पन्न करने और स्थिर रखने के ये कारण हे - १) वासना, 
(२) अपने को परिमित aama, (३) मिथ्या भावना, (४) आत्मा को 
भूल जाना, (५) अनात्म पदार्थो में अहभावना ओर (६) अज्ञान | 
मोक्ष का अनुभव करने के लिए शारीर का त्याग करना आवश्यक नही 
हे । शरीर सहित ओर शरीर बिना भी मोक्ष का अनुभव होता है, 
प्रथम सदेह मोक्ष ' जीवन्मुक्ति ) और दूसरा विदेह मोक्ष ( विदेह- 
मुक्ति ) कहलाता हे । दोनो के अनुभव मे कोई विशेष भेद नहीं है । 
मुक्ति agaa स्थिति का नाम नहीं है । मुक्ति में चेतना की पराकाष्ठा 
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होती हे । अचेतन स्थिति में आगे (भविष्य में) चेतन होनेवाली ard- 
नाये सोई रहती हें | मुक्ति मे आत्मा वासना-रहित हो जाता है । 

मोक्ष की दशा को प्राप्त करने का कौनसा निश्चित और सच्चा उपाय 
है ? योगवासिष्ठ के अनुसार ज्ञान के सिवाय मोक्षपराप्ति का और दूसरा 
कोई उपाय नहीं है। आत्मज्ञान से भोक्त का अनुभव उदय होता है। 
सोक्षप्राप्ति के निमित्त किसी देवी, देवता अथवा गुरु की उपासना करने 
को आवश्यकता नहीं है । समझदार मनुष्य को तो आत्मदेव के सिवाय 
किसी ओर दूसरे देवता की आराधना महीं करनी चाहिये । कोई देवता 
या गुरु विचार-रहित पुरुष को आत्मज्ञान नही प्रदान कर सकता | 
आत्मज्ञान का उदय तो केवल आत्म-विचार से होता हे । ईश्वर सब 
के हृदय में निवास करता है| भीतर के ईश्वर को छोड़कर जो लोग 
Tet ईश्वर की खोज करते है वे मूख है । ईश्वर की प्राप्ति ज्ञान से और 
आत्मपूजा से होती है । ज्ञानी लोग ससार मे सब कर्मों को आत्मदेव को 
निबेदन करके आत्मदेव की पूजा करते है । आत्मा की प्राप्ति की इच्छा, 
आत्मा का वणन, आत्मा ही का ध्यान, आत्मा को ही सब कम्मो और 
भोगो का समपण--ये सब देवो के देव आत्मदेव के प्रसन्न करने की विधि 
है। मोज्ञप्राप्ति के लिये संसार और कर्मों को त्यागने की भी आवश्यकता 
नहीं हे । क्योकि जबतक ससार-भावना मन मे है तवतक संसार से 
छुटकारा नहीं होता, और जबतक जीवपन, मनस्ता और शरीरभाव 
है तबतक धम करना ही पडता है । कमं और पुरुष मे भेद नहीं है। 
हमारा व्यक्तित्व कर्म ही से निर्मित है। जबतक व्यक्तित्व है कमं होता 
ही रहेगा । मोक्ष दशा में कम के त्याग करने की आवश्यकता नहीं है । 
क्योकि वासना ओर सङ्ग-रहित कम बन्धन का कारण नहीं होता। अत- 
एव मोक्ष के लिये न किसी देवता की उपासना करनी है ओर न कर्म्मो 
का त्याग ही करना है। करना क्या है ? आत्मज्ञान-प्राप्ति | वह होती 
है अपने ही पुरुषार्थ और विचार से । विचार तब होता है जब कि 
चित्त शुद्ध हो जाए। चित्त की शुद्धि शुभ कर्म्मों के करने से, साधुओं 
की सङ्गत से और A के अध्ययन से होती है । शाखो के सिद्धान्तो 
के ऊपर विचार ओर मनन करने से वे समझ मे आते है, ओर समझ में 
आनेपर उनका अपने अनुभव मे साक्षात्कार किया जाता है। जबतक 
आत्मानुभव नहीं होता तबतक ज्ञान नहीं होता । mene तो aga 
मात्र हैं । ज्ञान तो अपने ही विचार और अनुभव से होता है । 
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केवल वाचिक और मानसिक निश्चय को ज्ञान नहीं कहते । ज्ञान 
उसको कहते है जो जीवन के व्यहवार में आता हो | जिसका जीवन 
ज्ञानमय नहीं है, जो कहता कुछ है और करता कुछ है, जो ज्ञानप्राप्ति 
ओर ज्ञानचर्चा रुपया पैसा और आद्र-सम्मान ही प्राप्त करने के लिये 
करता है वह ज्ञानी नहीं है, ज्ञान-बन्धु है । ज्ञानी वही है जो अपने 
ज्ञान के अनुसार आचरण करता है, जो ज्ञान मे स्थित रहता है ओर जो 
अपने ज्ञान को अनुभव करता है। ऐसी दशा नित्य के अभ्यास से प्राप्त 
होती है । सहसा नहीं आ जाती | इस प्रकार के अभ्यास का नाम योग 
है । योग द्वारा ही मनुष्य ससार से पार होता है । योगाभ्यास की तीन 
विशेष रीतियाँ है -- (१) एकतत्त्व का गइरा अभ्यास, (२) प्राणो की 
गति का निरोध और (३) मन का लय । एकतत्त्व का अभ्यास तीन 
प्रकार से होता है- (१) ब्रह्म की भावना से, (२) पदार्थों के अभाव की 
भावना से ओर (३) केवलीभाव से । प्राणो की गति का मन की गति 
से बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध है । यदि प्राण की गति रोक ली जाए तो मन की 
गति भी रुक जाती दै 1 मन की गति के रुक जानेपर ससार का अनुभव 
क्षीण होकर आत्मा का अनुभव ही शेष रह जाता है । प्राणो की गति के 
रोकने के अनेक उपाय है जिनजो किसी योग्य गुरु से सीखकर प्रयोग मे 
लाना चाहिये। मन को विलीन करने की युक्ति आत्मा के अनुभव के प्राप्त 
कराने मे सबसे सहल है | इसका अभ्यास आसानी से हो सकता है। 
मन ससारचक्र की नाभि है। जब मन वश मे हो जाता हे तब सारा 
संसार वश में हो जाता हे, जब मन चिलीन हो जाता है तब संसार भी 
गायब हो जाता हे । योगवासिष्ठ में मन के निरोध करने की अनेक 
युक्तियॉ बताई गई है, उनमे से कुछ ये है --(१) ज्ञान द्वारा मन को 
असत्य और मिथ्या (श्रम समझकर उसका परित्याग करना, (२) सङ्क- 
ल्पो का उच्छेदन करना, (३) विषयो के भोगो से विरक्त होना, (४ इन्द्रियो 
का fang, (५, वासनओ का परित्याग, (६, अहङ्कार का त्याग, (७) 
असङ्ग का अभ्यास, (८) समता का अभ्यास, (६) कतृत्वभाव का त्याग, 
(१०) मन से सब वस्तुओं का त्याग और (११)नित्य समाधि का 
अभ्यास | सन के विलीन होनेपर परम आनन्द का अनुभव होता हे | 

योगाभ्यास धीरे-धीरे और क्रमशः ही सिद्ध होता है । जामने- 
बालो ने आत्मा का पूणे अनुभव होने तक इसकी सात भूमिकाये 
निश्चित की हैं । उनका वर्णन योगवासिष्ठ मे कई स्थानो पर आया है । 
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वे सात भूमिकाय ये है :--(१) शुभेच्छा, (२) विचारणा, (३) तनुमानसा, 
(४) सस्वापत्ति, (५) अससक्ति, (६) पदार्थभावना और (©) gan | 
इन सातो भूमिकाओ को पार कर लेनेपर मुक्ति का अनुभब होता है 
जिसमे जीव के सब बन्धन कट जाते है 

जीव के बन्धन मे से कम का बन्धन एक वडा भारी बन्धन है | 
जीव जैसा जैसा कमं करता है उसका उसे अवश्य ही फल प्राप्त करना 
होता है । कोई भी कमें निष्फल नहीं होता, और प्रत्येक जीव को अपने 
किये हुए कम का फल सुगतने के लिये अपना व्यक्तित्व बनाये ही रखना 
पडता है | जबतक जोब जीव है ओर उसके मत मे Gat के विषयो 
की वासना है, aaas वह उनके प्राप्त करने का यन्न करता है । वह 
यत्न ही कमं है। उस कम का फल अवश्य ही जीव को मिलता है। इस 
प्रकार जीव एक स्थिति से दूसरी स्थिति मे, एक जन्म से दूसरे जन्म 
में, भोर एक लोक से दूसरे लोक मे भ्रमता रहता है | एक कम का जब 
फल पा लेता है तो दूसरा कम करने लगता हे । बहुधा कमं का फल 
तव निलता है जब कि उसकी प्राप्ति की इच्छा भी नहीं रहती । उस 
समय हम यह अनुभव करते है कि वास्तव मे कम-फल का नियम एक 
बहुत बड़ा बन्धन है । क्योकि इच्छा न रहते हुए भी हमे बहुत से पदार्थो 
से बन्धना पड़ता है-यद्यपि ये वही पदार्थ हैं जिनके लिये कभी हमारे 
मन मे प्रबल इच्छा थी ओर जिनकी प्राप्ति के लिये हमने कभी पूरा 
यत्न किया था। कम का बन्धन तभी आरम्भ हो जाता है जब कि 
जीव के हृदय मे वासना का उदय होता है | वासना ही जीव को कमं 
के फल से aad है | यदि हम वासना रहित होकर कर्म करते रहें 
तो हमको उस कम के फल से agi बन्धना पडता । वासना रहित रह 
कर कम करते रहने से जीव के सव बन्धन कट जाते है, ओर उसका 
जीवत्व ब्रह्मत्व मे परिणत हो जाता है । मुक्त पुरुष कम के बन्धन से 
पूर्णतया छूट जाता है । 

आत्मा का अनुभव जव उदय हो जाता है तब अविद्या और मन 
अदि का अभाव हो जाता है। परम तृप्ति ओर परम आनन्द का ही 
भान रहता है । यह वह अनुभव है जिसका न तो वर्णन ही हो सकता 
है और न जिसकी किसी और अनुभव से उपमा दी दी जा सकती | 
उसको बही समझ सकता है जिसको वह अनुभव हो चुका हो । जिसको 
कणभर के लिये भी अपने वास्तविक स्वरूप मे स्थिति प्राप्त हो 
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गई है वह स्वर्ग के सुखो को भी उस अनुभव के आनन्द के सामने 
हेय समझने लगता है। क्योकि आत्मा का जो स्वाभाविक आनन्द 
है, संसार के सब आनन्द उसकी कला मात्र È | 

इस अनुभव ओर आनन्द में जो मनुष्य जीते जी ही स्थित हो 
जाते हे और जिनके सब प्रकार के बन्धन कट जाते है उनको योग- 
वासिष्ठ मे जीवन्मुक्त कहा गया है। जीवन्मुक्त के लक्षण विस्तारपूर्वक 
2 णेन किये जा चुके हैं । उनके यहाँ दुहराने की आवश्यकता नहीं है । 
केवल यही कह देना पर्याप्त होगा कि जीवन्मुक्त वह पुरुष हे जिसने 
अपने ब्रह्मभाव को पर्णतया जान लिया है ओर जिसका सारा ज्ञान, 
सारा व्यवहार, और सारे भाव उस उच्चतम दृष्टि से होते है । उसके 
लिये समस्त ब्रह्माण्ड उसका स्थान है, सारे प्राणी उसके बन्धु ओर 
आत्मा हं । वह सब कामो को निरपेक्ष भाव से करता है, सब भोगो 
को वासना रहित होकर भोगता है, सब अवस्थाओ मे आनन्द से 
परिपूण रहता है । कभी मोह ओर अज्ञान के वश मे नहीं होता । 
उसका जीवन परिपूर्ण, शान्त और दिव्य जीवन है । तीनो लोको मे 
उसके लिये न कुछ प्राप्य हे ओर न कुछ त्याज्य है । वह महाकर्ता 
ओर महाभोक्ता दै । ससार के सारे व्यवहार करते हुए भी वह नित्य 
समाधि मे रहता है । वह भौतिक शरीर से न प्यार करता है और न 
घृणा । वह अपने शरीर को अपने वश मे रखकर उससे लोकोपकार 
के काम करता है। जेसा जैसा अवसर प्राप्त होता है उसके अनुसार 
बह व्यवहार करता है | प्राकृत व्यवहार से वह घृणा नहीं करता। 
बाहर से देखनेपर उसके ओर अज्ञानी के कामो मे विशेष भेद नहीं 
जान पड़ता, पर आन्तरिक भेद बहुत रहता है। अज्ञानी की सभी 
क्रियाये वासना से प्रेरित होती है--जीवन्मुक्त की क्रियाएँ यथाप्राप्त 
स्थिति के अनुसार, वासना से रहित होती है। जीवन्मुक्त के मन की दशा 
भी एक अद्भुत दशा होती है | उसमें किसी प्रकार की वासना और 
संकल्प बिकल्प नहीं उठते | वह सदा ही शान्त और सत्त्व रूप मे रहता 
है । ब्रह्माण्ड की सारी शक्तियॉ जोवन्मुक्त की सेवा ओर रक्षा किया 
करती है; और उसका जीवन एक दिव्य और ज्योतिमंय जीवम हो 
जाता है- जिसके स्पश मे आते ही दूसरे लोगो का कल्याण हो जाता 
है। प्रारब्ध कम द्वारा प्राप्त भौतिक शरीर को समय आनेपर छोड़कर 
जीवन्मुक्त का किसी शरीर से सम्बन्ध नहीं रहता, वह सब प्रकार से 


( ५२३ ) 


नह्ममय हो जाता हे । पूर्ण से पूर्ण स्थिति का अनुभव करता है ag 
समस्त ब्रह्माण्ड के साथ एकता का अनुभव करने लगता है, और 
उसका व्यक्तित्व क्षीण हो जाता हे । इस अवस्था का नाम विदेह मुक्ति 
अथवा निर्वाण है । जीव का यही अन्तिम ध्येय है । 
श्री योगवानिष्ठ महारामायण के दार्शनिक सिद्धान्तो को लेखक 
ने अपनी बुद्धि के अनुसार पाठको के सामने विस्तारपूर्वक तथा 
सक्षेपत रखने का प्रयत्म कर द्या । इस सिद्धान्त को पढ़ते समय 
विद्वान्‌ पाठको के मन मे वहुधा यह बात आई होगी fe इस प्रकार 
के सिद्धान्त भारतवष के अनेक प्राचीन ग्रन्थो--उपनिषत्‌, भगवद्गीता, 
पुराण और दशनो में भी पाये जाते है । यही नहीं, इस प्रकार के विचार 
माध्यमिक ओर विज्ञानवाद बोद्धदशेन, मध्यकालीन सन्तो की बाणी 
ओर मुसलमाना के तसव्वुफ ( सूफीमत ) ओर ईसाइयो के सन्तो के 
उपदेशो मे भी मिलते हैं । प्राचीन, मध्यकालीन और आधुनिक पाश्चात्य 
दर्शन मे भी इस प्रकार के अनेक सिद्धान्त मिलते है । आजकल के दशन 
ओर विज्ञान तो स्पष्टतया हमको वसिष्ठजी के सिद्धान्तो की ओर ही 
ले जाते हुए जान पडते है (इस विचार की पुष्टि लेखक ने अपने 
अग्रेजी मन्थ “योगबासिष्ठ ऐण्ड मोडन थॉट” मे की है )। लेखक ने 
इस प्रकार का तुलनात्मक बिवरण यहाँ पर ग्रन्थ के विस्तार के भय से 
नहीं किया । दूसरे भाग मे इस प्रकार का अध्ययन पाठको के सामने 
रखकर योगवासिउ के इस कथन को पुष्टि को जायेगी कि 
“यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्कचित्‌ | 
इद समस्तविज्ञानशाखकोश  विदुबुंधा, ॥” (३।८।१२) 
जो बाते इस मन्थ मे हैं वे और ओर प्रन्थो मे भी मिलेगी। जो 
इसमें नहीं है वे कहीं नहीं मिलेगी । विद्वान लोग इसको सब विज्ञान- 
शाखो का कोश समझते है । 
तुलनात्मक अध्ययन के पश्चात्‌ यह भी आवश्यक है कि हम 
योगवासिष्ठ के दार्शनिक सिद्धान्तो को निष्पक्ष भाव से समालोचक की 
दृष्टि से देखकर यह निश्चित करे कि ये सिद्धान्त कहाँ तक युक्तियुक्त 
है, क्योकि बसिष्ठजी ने स्वय हमको यह शिक्षा दी है कि 
युक्तियुक्तस्ुपादेयं वचनं बालकादपि | 
arganha त्याज्यमप्युक्तं QIRAT ॥ 
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योऽस्मात्तातस्य कूपोऽयमिति कोपं पिबत्यप. | 
त्यक्तवा गाडू पुरस्थं तं को नाशास्त्यतिरागिणस्‌ ॥ 
अपि ae शास्रं चेर्‌ क्तिबोधकम्‌ | 
भन्यत्तणमिव त्याज्यं भाव्यं न्याय्येकसेविना ॥ (२।१८।३,४,२) 
युक्तियुक्त वात तो बालक की भी मान लेनी चाहिये, लेकिन 
युक्ति खे च्युत बात को ठण के समान त्याग देनी चाहिये, चाहे वह 
ब्रह्मा ने ही क्यो न कही हो। जो अतिरागवाला पुरुष अपने पास 
मोजूद रहते हुये गङ्गाजल को छोड़कर KI का जल इसलिये पीता है 
कि यह Hal मेरे पिता का है, वह सबका गुलाम है । जो न्याय के भक्त 
है उनको चाहिये कि जो शास्त्र युक्तियुक्त और ज्ञान की वृद्धि करनेवाला 
है उसको ही ग्रहण कर, चाहे वह किसी साधारण मनुष्य ही का 
बनाया हुआ FA न हो, और जो शास्त्र ऐसा नहीं है उसको तृण के 
समान फेक दे, चाहे वह किसी ऋषि का बनाया हुआ ही हो | 
इस प्रकार के समालोचनात्मक अध्ययन के लिये भी यहाँ पर 
स्थान नहीं हे, यह भी दूसरे भाग का विषय होगा ( जो पाठक 
अंग्रेजी भाषा से भलीभॉति परिचित हो वे इस सम्बन्ध में हमारी 
अग्रेजी पुस्तक “दो फिलासोफी ऑफ दी योगवासिष्ठ” का अन्तिम 
अध्याय पढ़ ले )। अब तो हम इस भाग को यहीं समाप्त करके 
ईश्वर से प्राथना करते है = 
सबस्तरतु दुगाणि aay भद्राणि पश्यतु । 
सवस्सद्वुद्धिमामोतु सर्वस्सवंत्र नन्दतु ॥ 
दुर्जनः सञ्जनो भूयात्‌ सज्जनः शान्तिमाप्नुयात्‌ | 
शान्तो मुच्येत बन्धेभ्यो धुक्तथान्यान्‌ विमोचयेत्‌ ॥ 
सब लोग कष्टो को पार करे, सब लोग भलाई ही देख, सबको 
सद्बुद्धि प्राप्त हो, सब संत्र प्रसन्न रहे | THA सज्जन बन जावे, 
सज्जन शान्ति प्राप्त करे, शान्त लोग बन्धनो से मुक्त हो, तथा मुक्त 
लोग ओरो को मुक्त करे | 


इति । 
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लेखक की योगवासिष्ठ सम्बन्धी पुस्तकों पर विद्वानों 
ओर पत्र-पत्रिकाओं की कुछ सम्मतियाँ!--- 
Prof Dr. Th Stcherbatsky (Leningrad) — 


“A very thorough investigation imbibed with a real 
scientific spirit and conducted in accordance with the methods 
of modern criticism a work that tends to the advancement of 
our knowledge Prof Atreya has brought the problem (of the 
date of the Yogavasistha) very near toits final solution Prof 
Atreya deserves the highest praise for introducing into his 
exposition numerous and various references to European 
philosophy ” 


Prof A Berriedale Keith (Edinburgh) — 

“It seems clear that you have proved it to be before 
Sankara’s date, and there seems to be a good case for placing 
it before Bhartrhar: Despite the appearance of Prof Das 
Gupta’s Second volume I have no doubt that your contribution 
to the study of Yogavasistha has much value” 


Prof Dr Schrader (Kiel) — 


“I became acquainted with Yogavasistha when I was in 
Adyar, and I have always since been wondering that Indologists 
did not seem to care for it I am inclined to congratulate 
vou on your having proved that Yogavasistha ıs earlier than 
Sankara and possibly even Gaudapada When this will have 
been generally admitted the interest in that much neglected 
work (neglected, at least, by orientalists) 1s bound to grow 
immensely ” 


Prof Winternitz (Prague) — 

“The arguments for your date of the Yogavasistha are 
certainly deserving of most earnest consideration Your dis- 
covery of the source of some of the Minor Upanishads seems to 
me very important ” 
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Dr. Gualtherus H. Mees (Leyden) — 

“Iam most happy that this one of the most profound and 
exalted books of the world has been taken to hand so thorou- 
ehly and in such a scientific maner ” 


Prof. Jules Bloch (Paris) — 


“Your exposition 1s as lucid as ıt ıs thorough”, 
$ 


Prof W. Stede (London) — 

“I sıncerely appreciate these lofty truths and see ın them 
an invaluable help for the improvement of the affairs of our 
so called civilised world ” 


Prof. H von Glassenapp (Koenigsberg) — 
“Your valuable work 1 have read with the greatest 
interest.” 


Prof. L. D. Barnett (London) : 

“It is very interesting ” 
Prof. Turner (London) * 

Tt ss indeed most encouraging to find that Indian philo- 
sophy (11 which India has made perhaps a greater contribution 
to mankind than ın anything else) receives so much cultivation 
and that too 11 the most fitting home, the Universitv of Benares 
With best wishes for the prosecution of your researches ” 
Sadhu Kripanand (America) — 

“I congratulate vou for the splendid and monumental 
work entitled Yogavasistha and wis Philosophy You have 
won the sublime approbation of the civilised world, and I do 
most forcibly review your book in the columns of “The 
Atlantee Monthly” of Boston and “The Pan-Pactfie Progress” 
of Mass Only people of your stamp could interpret the 
sublime works of the Rishis ” 

Dr Keval Motwani (U S A) — 

“Your effort to elucidate the hidden and the subtle philoso- 
phy of Yogavasistha, to give ıt a modern garb, and to place it 
alongside the philosophical thought of today, is highly commend- 
able and deserves gratitude I am one of those who believe 
that our ancient philosophers, seers and sages did probe very 
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deeply the mysteries of God, nature and man and their contri- 
butions, when relieved of the technical and the philological 
debris that has accumulated around them as a result of time 
and ,arid erudition, will stand shoulder to shoulder with the 
contributions of the gieat seers and sages of other countries 
and secure for them a place in the valhalla of immortality 
Every one of our young luminaries who can participate in this 
work of interpretation places his readers and his countrymen 
under a deep debt of gratitude Jam greatly struck with the 
rich variety of material contained in the Yogavassstha, and 
with your laborious research in finding parallel passages in 
the writings of modern philosophers May Yogavasrstha and 
you receive the recognition which you both richly deserve 1 
shall look forward with interest to your further works on the 
subject ” 

Paul Brunton — 

“I have just completed writing an article on your book, 
and I have done my best to give ita highly favourable com- 
mendation to Western readers I consider it ought to be 
brought to wider notice ” 

Dr Sir Radhakrishnan — 

‘He gives an admirable account of the main ideas of the 
system and his comparisons with western views are as a rule 
stimulating The range of the author is as wide as his judge- 
ment ıs measured Dr Atreya’s work 1s certain to rank among 
the dependable English treatises on Samskrit philosophical 
classics ” 

Prof S N Dasgupta (Calcutta) :— 

“It 18 a very elaborate work which testifies to the great 
industry of the writer in going carefully through the problems 
of Yogavasistha and of arranging them in a modern form 
There 1s no doubt that the writer bestowed immense time and 
labour 10 digesting the material of this great work and in 
attempting to give it a modern shape He also gave a very 
lucid and clear exposition of the general position of Yoga- 
yasistha Philosophy ” 
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Dr. Bhagavan Das -— 


“Your judicious and excellently classified selection of 
veises fiom the vast original, printed under significant headings 
which briefly but clearly indicate the essential meaning of what 
follows, will, I feel sure, facilitate the study of this important 
work and make it more widely known,” 


Prof. B P. Adhıkarı (Benares) -— 


“Has done here something which ıs not known to have 
been attempted hitherto by any writer with such thoroughness 
I cannot but admire the degree of perseverence 

with which this has been done and the extent of studies 


undertaken for the purpose ती In the actual 
presentation of the position . the author evinces a 
thoroughness which 1s simply admurable He displays, 


throughout the work, a deep analytic penetration into and a 
thorough intelligent grasp of the thoughts dispersed in the 
original work The exposition 1s on the whole simple 
and direct,” “The concluding chapter ıs devoted to 
the discussion of some of the most important problems of the 
present dav philosophy of the West and the place the Yoga 
vasistha can occupy in connection with them Has made out 
a case for this position on the problems, which 1s thoucht- 
provoking and deserves due consideration from any thinker ” 


Principal Gop: Nath Kavirai (Benares) — 

“I have glanced through the pages of Prof Atreya’s 
‘Vasistha Darshanam” The arrangement of the Sanskrif 
text in the way it has been done will prove hehly useful, 
not only to the students of the particular work, but also 
to all who are interested in the history of Indian Philosophy 
in general Certainly a distinct service to the cause of 
Indian Philosophy ” (8-11-27) 


A B Dhruva (Ex-Pro- Vice-Chancellor, Benares Hindu 
University) — 


“I commend to every earnest student of Vedanta this book 
of selections from the Yogavasistha which has been carefully 
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and lovingly gathered and classified by my frend Dr 8 L, 
Atreya ” 
Dr. Ganga Nath Jha ( in the Zeader, Allahabad ) :— 

“The Yogavasistha ‘Ramayana’ ıs one of those works in 
Sanskrit which deserves most to be read, and yet 1s the least 
read by students of Sanskrit literature It is a work wherein 
philosophy has been brought down as near as possible to 
practical life The Yogavasistha embodies within itself the 
quest of a bewildered soul—that of Rama, the ideal man, faced 
by practical problems of life—as met by Vasistha, his guide, 
philosopher and friend The book under review 1s an attempt,— 
and a fairly successful attempt,—at bringing within easy reach 
of the modern student, just those teachings that allayed the 
striving heart of Sri Ramachandra The work 1s a 
comprehensive one dealing with the entire field of Indian 
philosophy It has to be confessed that the outlook of the work 
is mainly, if not entirely, Vedanéic , but that 1s as much to say 
that it represents the essence of Indian philosophy Like all 
roads leading to Rome, all principle ‘Darshanas’ lead but to one 
Goal, the Unwersal Absolute, which ıs attainable only by the 
path of Unwersal Brotherhood And herein hes the value of 
Prof Atreya’s work at the present moment, when 17 India, and 
in the world at large, every individual and every community 1s 
trying to trangle the other The professor deserves to be 
congratulated on having presented to us the main teachings of 
the great text ın a readable and understandable form ” 

Prof. V. Subrahmanya Iyer ( Mysore ):— 

“You have done splendid research work in a very impor- 
tant field of Indian thought My most hearty congratulations 
to you” 

Prof V. Subrahmanya Iyer ( Mysore ) -— 

“The valuable work you have been dong ın the field of 
Indian Philosophy Your researches in the teachings of Yoga- 
vasistha are of first rate importance Your new publication, 
Yogavasistha & Modern Thought” 1s another piece of work 
not less valuable It also bears the impression of a wide range 
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of study combined with equally critical thinking The parallels 
you have quoted reveal not only your extensive knowledge of 
Western and Eastern thinkers of eminence, but also your great 
insight” 


Prof. Ranade ( Allahabad ) — 

“I am sure the book will be widely appreciated” 
Dr. Girindra Shikhar Bose ( Calcutta ) — 

“I found it extremely teresting You have a remarkable 
gift of clear exposition and you write from deep appreciation . 
The probable date of composition of the present work has been 
very likely correctly fixed by you” 

Dr 6. Bose ( Calcutta ) — 

“Dr B L Atreya,M A,D Litt, has been a keen student 
ot Yogavasistha Ramayana for several years past and to him . 
belongs the credit of drawing the attention of modern scholars 
to the great worth of this book lhe original work ıs a 
voluminous one and ın preparing an abridged edition Dr 
Atreya has done a great service to students of mdology and 
Indian Philosophy He has discussed the different aspects of 
this great work in an extremely lucid manner and has shown 
wonderful judgment in his selection of material The work 
teems with passages which may truly be called literary gems 
The philosophy of Vasistha is the well known Vedantic Monism 
but the way of approach 1s something quite original It has a 
freshness which ıs charming Prof Atreya’s ‘“Vasistha 
darshanam” will be undoubtedly recognised as the best intro- 
duction to “Yogavasistha Ramayana” 


Prof. Hiriyanna ( Mysore ) — 
“Your account of the work ıs very interesting and you 


have made ıt clear that ıt deserves to be closely studied by all 
students of Indian Philosophy ” 
Dr J N Sinha (Meerut ) :— 

“Nothing 1s more gratifying to me than to find that the 
Banaras Hindu University 1s doing something to spread the 
hight of Hindu culture Such an intensive study of a particular 
aspect of Indian Philosophy and its mtepretation in terms of 
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modern concepts of philosophy ıs the thing most needed ın 
India today Please accept my hearty congratulations on your 
achievement ”’ 


Principal Pramath Nath Tarkabhushana (Benares) :— 
“He has rendered a valuable service to the thinkers of 
Hindu Philosophy,” 


Dr. Naga Raya Sarma (in the Hindu, Madras) — 

“Dr B L Atreya has made a laudable effort to push into 
the focus of modein philosophical thought the truths embodied 
in Yogavasistha”’ 


Prof. N. G. Damle (Poona) — 

“I have liked your book so much” 

“Prof. P M. Bhambhan: (Agra) — 
“It 1s an excellent piece of literature and torms a very 

valuable addition to it ” 
Prof. Shiva Prasad Bhattacharya (Calcutta) *— 

“I congiatulate yon heartily for the really admurable 
presentation of the many of the prominent philosophical 
doctries of the Yogavasistha’’ 


Janakdhari Prasad (Muzaffarpur) 

“Your book has given mea new insight of life and I hava 
found peace, solace and rest which I could not succeed 10 
getting so long I therefore owe you adeep gratitude for 
opening up a new avenue in life Yogavasistha in original was 
in itself incomprehensible and its hugeness and constant repe- 
titions were baffling Your book has cleared up everything and 
it 15 now possible for us to fathom its deep sea Hence 1, 
although a stranger, acknowledge my giatitude May I make 
one request? Will you bring out a Hindi Edition of the book 
for the understanding of those who do not know English? It 
is clear that 1t was the teaching of Yogavasistha which made 
India so great We are now fallen because we have quite 
forgotten ıt May this book of yours infuse a new life into 
the decaying nerves of India? Every step should be taken to 
popularise this teaching ” 
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M. K. Acharya ११ The Federated India, (Madras) — 

“In the present pamphlet an attempt 15 made to point out 
“the agreement of the East and the West on fundemental 
problems” The author has selected some forty-three of such 
problems and undei each heading he has given the teachings 
of Yogavaststha along with the conclusions or findings of some 
great modern writer or journal on the subject He has drawn 
from over eighty modern thinkers to corroborate the findings 
of Yogavasistha of old A recognition of this truth that the 
greatest minds in every age have come particularly to the same 
conclusions on the higher problems of life should go towards 
building acommon World-Culture which, as Dr Atreya says, 
‘s the crying need of the times” 


P. C. Divanji (Jalgaon) — 

“I was very much pleased to find that you were able to 
lay your hands on the works of a host of leaders of modern 
thought for the purpose of showing that Western science has 
now advanced so much as to enable the thinkers of the West 
to meet those of the East on a common platform to discuss the 
nature of the absolute Your work is an eloquent 
testimony of your firm determination to raise the Yogavasistha 
in the eyes of the intelligentia of the world and the possession 
by you of the inexhaustible fund of energy for the realisation 
of that ideal 


Prof. Phan: Bhushan Adhikari (Benares) — 

“The pains the candidate appears to have so carefully 
taken in this work of compilation and the analytic judgement 
he has displayed ın the selection of relevant texts and in their 
classification according to topics, evince by themselves the 
importance of the undertaking This Sanskrit part of the 
thesis can by itself form a separate and independent book 
bearing onthe philosophical position of Yogavasistha, which 
may be utilised with facility by scholars who would like to 
refer to the original sources On points of interest The candi 
date has, in my opinron, done here something which has a value 
of its own ” 
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Principal Gopinath Kaviraj (Benares) :— 

, “An attempt, made perhaps for the first time in the history 
of the work, to sum up the philosophical teachings of the 
Yogavasisth Ramayana in aconsistent and systematic manner 
The earlier attempts of Abhinand (900 A D) and Mahidhara 
(1690) and others did not claim to be any more than abridged 
redactions of the text, but to Professor Atreya belongs the 
credit of presenting briefly the philosophy of this unique 
treatise in the language of the original text, with the topics 
arranged in logical sequence It is unfortunate that a work 
of such monumental grandeur (the Yogavaststha), the like 
of which 1s hardly to be met with even in Sanskrit literature, 
should have been allowed to remain obscure and neglected so 
long 1015 hoped that interest ın the study of Yogavasistha 


will again be revived and that the present booklet will serve as 
an humble introduction to this study ” 


Mr. P. C. Divanji (Jalgaon) — 

“Your study of the work 1s very Comprehensive and many 
sided , Ihave a profound regard fer your intelligence, 
patience and industry ” 


Mr. B. Subba Rao (Kanara) *-- 
“It ıs a book containing highly inspiring selected thoughts 
which every one should ponder over 1n everyday lite ” 


R V. Subrahmanyam (Tirupattur) — 

“I congratulate you on your splendid and original contribu- 
tion on Yogavasistha—a rare Sanskrit work and not handled 
by any scholar upto date ” 


Mr. R. V. Subrahmania Iyer (Tirupattur) :— 

“It is a piece of original research and you have thrown 
much light on what 1s altogether a closed book to many modern 
students of philosophy and religion ” 


Pt. Ram Narayan Misra (Benares) .— 
“Your attempt to bring the East and the West together 1s 
laudable The book 1s inspiring " 
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The Leader (Allahabad) :— 
“The author has really rendered valuable service by 


presenting in a simple, yet scientific way, the essence of a 
philosophical thought as contained in the extensive and 
voluminous work known as Yogavasistha 

Phe Leader (Allahabad) .— 

“This is a Comparative, Gritical aud synthctic survey of the 
philosophical ideas of Vasistha as presented in the Yogavaststha 
Maharamayana The author has shoun by his original 
researches that the Yogavasistha existed before the time of 
Shankara and Gaudapada The author must be congratulated 
on his able presentation of the details of Vasistha’s philosophy 
in a systematic and coherent Manner , He has not only pointed 
out similarities in the thoughts of other thinkers, ancient and 
modern, Indian and Western but also has brilliantly summed 
up the salient features of this philosophy Thereis a chapter 
at the end dealing with the critical estimate of the philosophical 
Position of Vasistha Every libiary worth the name ought 
to have a copy of this book ” 

The Hindu (Madras) — 

“Dr Atreya is to be congratulated on making 
available to the English knowing render so comprehensive 
an account of a work which has hardly received from 
modern scholars the attention that it reserves 
The volume ıs divided into two main sections. The first 
of them deals with general points touching the work like 
its date and place in the philosophical literature of India, 
and the second, which 18 by far the bigger 15 devoted entirely 
to an elucidation of its teaching, Dr Atreya, with his intimate 
knowledge of the work, has succeeded in giving us a full and 
connected account of ıt He writes in a simple and interesting 
manner, and his exposition 1s interspersed throughout with 
free renderings into English of passages from the original 
These passages are printed in Deva Nagar: characters at the 
foot of the page for ready reference Another noteworthy 
feature of the exposition 1s the comparison he now and then 
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institutes between Vasistha’s teachings and the views of modern 
thinkers The printing and the getup of the book, are 
excellent ” 


Lhe Theosophy on Indra (Benares) — 


“The Yogavasistha ıs a very important book, but its 
Philosophy is somewhat difficult, so that writers on Indian 
philosophy give it scant attention Dr Atreya has made a’ 
special study of ıt and tries to make ıt popular by placing the 
fruits of his labour in easy manuals before the public The 
author’s researches on this book have necessitated modification 
of certain opinions held by western Orientalists, and this 1s 
high praise of his work All the works of this writer are 
written in a popular style He ıs domga great service to the 
country by making the philosophy of the Yogavaststha available 
to the public ın simple and short form We would recommend 
all the books of this writer on Yogavasistha to our readers? 


The Vastarans (Cuttack) — 

“It as an excellent specimen of lucid exposition 
Such contributions, it ıs hoped, will soo: be classed according 
to Ruskin amongst the books for all times ” 


The Hindustan Times (Delhi) — 

“Vogavasistha ıs a very important field of Indian mata- 
physics, and any scientiflc research in ıt naturally requires a 
good deal of sustained effort Dr Atreya has treated his 
subject in the true spirit sf a scholar 


The Madras Mal — 

“Dr Atreya ıs deservedly proud that he has been the 
first to give the rightful place that that work (the Yogavaststha) 
deserves. The range of the author’s knowledge 1s wide and his 
judgements are tendentious The book has the merit of making 
comparison between Eastern and Western philosophy and 
this work 15 proud to rank as a first rate work m English 


among other philosophical classics ” 
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The Parasaks Magazme, (Bangalore) — 


“Dr छ L Atreya has won for himself an undying reput- 
ation for making a most brilliant contribution satisfying all 
canons of true scientific spirit and modern criticism, upon a 
very important but least known section of Indian Philosophical 
and Religious literature “Yoga Vasistha” by presenting ın an 
, illuminating manner the essence of the reputed system of 
thought ın a series of books of which three are already published 
and the other two are in preparation A careful perusal of 
its Contents and the Bibliography reveals the author’s 
phenomenal industry and unflagging enthusiasm to dispel from 
the readers mind the erroneous belief that “the East ıs East 
and the West ıs West and never the twain shall meet” and 
seeks to impress unequivocally the cardinal Principle that in” 
the world’s Great plan, East and West, past or present, nay 
future too, do not differ fundamentally ın their outlook and 
visualisation of acommon World Culture towards which some 
of the International movements are aiming I have no hesi- 
tation ın saying that this book and indeed all his books deserve 
to be classed according to Ruskin as “the Books for all Times” 


The Federated India (Madras) — 


“A most valuable contribution toa study of ancient Indian 
philosophical systems—very valuable both to the general study 
of Indian thought, and to the specialist interested ın the 
evolution of the Advaita system ” 


The United India and Indian States (Delhi) — 


“The writer claims, and with considerable justification, 
that he has been the first to draw the attention of modern 
scholars to the unique position of Yogavasestha which has made 
a unique and important contribution not only to Indian wisdom, 
but to the thought of the world as well ” 


The Young Bulder (Karachi) —“An excellent introduction 
to the study of Yogavasistha ” 
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Prof Shyama Charan ( Agra ) — 

“The other day I came across your book “The Philosophy 
of the Yogavasisiha” Allthe Philosophies, Mysticisms, Occul- 
tisms and Yogas are there—well classified and presented in an 
orderly sequence” 


Prof. Khitish Chandra Chakravarty ( Katmandu ) .— 

i Prof Atreya has, ina finely analytical and scientifi- 
cally accurate manner, here, laid bare the truths of the highest 
human philosophy for the modern English-knowing reader, 
who must admire the true spirit of research that permeates his 
whole work The book, a monument of devoted and learned 
industry, 1s the best, reliable and thoroughgoing English treatise, 
l have yet seen, in the realm of Indian Idealistic interpretation 
of the Philosophy of Religion lt opened up before my 
wondering gaze a new and pleasant vista uniting the Eastern 
and Western modes of approach to the Truth of life, and I 
have every reason to congratulate the modern savant on his 
splendid success and service done to the cause of the revival of 
ancient Indian Learning and Wisdom at this proper hour ” 
Durlabhram Jyestharam Bhatt ( Ahmedabad ) — 

“I have no words to thank you and to admire your labours 
How can I praise your efforts ? Yogavasistha was for me like 
a dense and thick forest with no roads and pathsinit You 
are a man who has surveyed the whole forest, cut paths and 
roads on it I have found gteatest solace in your books in 
my old age Nowlam reading Yogavasistha again through 
the specks of your efforts 1 am confident that you are a fit 
man to stand in the line of Sir Radhakrishnan and Dasgupta” 
The Divine Life—October 1939—( Rishikesh ) — 

“Prof Sr B L Atreya is the ornament of the Banaras 
Hindu University He ıs spending his leizure hours ın the 
research on this mighty work ( Yogavasistha ) He has already 
published several books on this subject All his books will 
certainly adorn a library He has done incalculable good to 
the philosophical world May he lve long and continue his 
noble research work ın philosophy and religion” 


( ५५४ 
Seth Amb 1 | Sarabhai ( Ahmedabad ) — 


“I have been wanting to write to you to tell you that 
I derived great pleasure and benefit by reading your Philosophy 
of Yogavasisiha I beleve that you can just be proud of your 
study of the subject and the manner in which you have 
summarised and presented the philosophy of Vasistha I have 
been studying Philosophy and Religion for the last few years 
It has been my good fortune to read several books on the 
subject, and I consider your Phelosophy of Yogavasistha to be 
one of the best In your book I find what I want in brief 
and concise manner I often feel that most writers do not do 
credit to the intelligence of the readers You cannot be blamed 
for doing so ın your Philosophy of Yogavasistha ” 

Dr P Narasimhayya ( Delhi) — 

“I have recently read your books and articles with real 
interest Especially your Yogavasistha ıs a pioneering and real 
contribution to Indian Philosophical literature ” 

Dr V.S Srouthulu ( Kaja, Kistan Dst. ) — 

cf had the fortune to have a copy of “The Philosophy of 
the Yogavasistha” from a friend of mine 17015 with utmost 
zeal and interest that I have gone throughit lam very much 
pleased and immen sely benefited How ably you have dealt 
with the subject, and in how nice a manner you have presented 
it to the modern world, leading ıt to the cultural heights with 
the most sublime philosophy of the Yoga Vasistha 10 all its 
entirety You have fulfilled a longfelt need of the many, who 
with a sincere hankering after knowledge had been looking 
forward for Vasistha Darshana, to have a clearer understanding 
of the dynamics of the Mind, a chosen subject of Swami Rama 
Tirthay Many of the eminent Orientalists and writers on 
Philosophy have enriched themselves and their works on the 
darshanic lore of Yogavasistha, yet all of them have failed to 
correctly express ıt You alone have the good fortune I offer 
my sincerest thanks to you for all that you have done 10 this 
respect Yog: Vasistha is speaking through 1200 1 feel you 
are the embodiment of Truth and Knowledge Absolute” 
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Captain D Mansingh (Jhans1)-— 

_ “These days I am studying your “Philosophy of the Yoga- 
vasistha”’ This 1s our most wonderful book , one of the best 
books I have ever read ” 


P K. Gode, ex Editor, “Review of Philosophy and Religion” 
in the Or rental Literary Digest — 

“As Sir Radhakrishnan observes in his foreword to the 
volume under review, Dr Atreya’s work will help to correct 
the defect noticeable in the recent historical accounts of Indian 
philosophy which hardly do justice to the importance of the 
Yogavaststha, as he gives an “admirable account of the main 
ideas of the system and his comparisons with western views 
are asa rule stimulating” “The range of the author ıs as 
wide as his judgment 15 measured Dr Atreya’s work 15 certain 
to rank among the dependable English treatises on Sanskrit 
Philosophical classics” The analysis of the subject-matter of 
the Yogavasestha and its synthesis in Part IV of Book II of 
the present volume reminds us of Deussen’s analysis and 
synthesis of the magnum opus of Sri Shankaracharya, viz, 
the Shankara- Bhashya Dr Atreya’s critical estimate of 
the philosophical position of the Yogavasistha 15 quite artistic 
and “measured”, not to say “dependable”, as Sır Radhakrishnan 
puts ıt In fact, the last two chapters should be read by all 
lovers of Indian Philosophy, as they contain ın a nut-shell 
everything that a general student of Philosophy 15 expected to 
know It 1s difficult to do full justice in this brief notice to 
the varied contents of the Yogavaszstha or its present analysis 
and synthesis by Dr Atreya, who has devoted a major part of 
his life to these studies Dr Atreya has done well in creating 
our interest in the study of this remarkable book and its 
doctrines, and hence deserves our best thanks for this labour 


of love ” 
Janakdharı Prasad, Esq. (Muzaffarpur) :— 


“Your book has given me a new insight of life and I have 
found peace, solace and rest which I could not succeed tn 


( ५५६ ) 


geiting so long I therefore owe you a deep gratitude for 
Opening up a new avenue in hfe Yogavasistha in original 
was itself incomprehensible and its hugeness and constant 
repetitions were baffling Your book has cleared up everythiug, 
and itis now possible for us to fathom its deep sea Hence 
I, although a stranger, acknowledge my gratitude” 


Swami Narayanananda (Calcutta) .— 
“No doubt, you have taken much pain in bringingsout this 


present volume of the Phalosophy of the Yogavasistha in an 
adequate and efficient form, as to suit the taste of the modern 
man successfully Surely itis the blessing of the Lord that 
has enabled you, as you put it, to deal with the work skilfully, 
we want men like you to bring forth from every nook and 
corner of Hinduism all hidden treasures and broadcast them 
all over the woild for the welfare of the whole humanity 1 
sincerely wish your carnest work will meet with full success °? 


Swami Sivananda Rishikesh *-- 
“This is a splendid research work It ıs a valuable com- 
panion for a student of Vedanta The exposition 1s lucid ” 


K. K. Murti, Esq. — 

तु feel quite incompetent to express my proud feelings of 
high respect fo. “Yogavasistha” as presented by you with 
comparative modern views on every problem of life, besides 
the critical, analytical and synthetic survey ” 


Swami Bhumanand (Kamakhya) — 

“I am highly pleased or rather glad to get your publications 
on Yogavasestha You are the first man I see who had read 
the beok or rather studied it so carefully and critically ” 


Sri Hanuman Prasad Poddar (editor, Kalyana, Gorakhpur) :— 
«Your noble work ıs bound to meet appreciation at every 


quarter which it so nobly deserves Your contibution to the 
cause of Yogavasistha will create a landmark in the history of 
Indian Philosophy and your name will go down in history as 
an upholder of a cause which forms really the corner stone of 
Hindu philosophy and Hindu culture You are heartily to be 
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congratulated for your intense passion for this most monumental 
but most neglected piece ot spiritual encyclopedia ” 


Rohini Prasad Pant (Gyaneswar Nepal):— 
“The Philosophy of the Yogavasistha, an ever-lasting 
service to the country ”’ 


Nagin (Sri Aurobindo Ashram, Pondicherry) — 

“Please note that your book ‘The Philosophy of Yoga- 
vasistha” ıs much read here Icould get it for my reading 
two months after you sent ıt to me Many people are still 
very eager to read it now ” 


Sri Ramana Maharishi (Tiruvannamalai) .— 
“In this particular field of philosophy your services have 
elicited universal appreciation ” 


A. G. Bhatt (Ahmedabad) — 

व्यू have no words to express my sincere admiration of your 
excellent work, “The Philosophy of Yogavasistha ” As a 
Professor of Sanskrit, teaehing various systems of Philosophy 
to my students, I have found your work of immense value to 
me In fact, I should like to keep your book as my constant 
guide and companion ” 
Piara Mall (Amritsar) — 

“The more I read your exposition of the Yogavasistha 
the more I admire you” 


Dr. D Appalanarasayya (Salur, Vizagapatam) — 

“Your Philosophy of the Yogavasistha ıs so ७ onderfully 
interesting that I have been 1 eading some pages from ıt 
almost daily”. 

Dr. R 0, Khan (Solan) — 

“I have read with great pleasure and profit your great and 
excellent work, “The philosophy of the Yogavasistha” 

‘J have been a student of philosophy for the last forty years 
As a student I sat at the feet of Ladd, Royce, Munsterberg 
and Hocking ın America and Windelband, Falckenberg and 

_ Rudolf Eucken in Germany 
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I feel it my duty as a student of the philosophic history 
of India to say a few words in appreciation of your monu 
mental work 


“To read your work is to read the entire history of modein 
Western thought as well as the ancient Indian thought The 
chief merit of your work, as far as I can judge, 1s this You 
have been quite successful in your comparison of the thoughts 
of the Yogavasistha with those of the Western thinkers and 
other great Indian thinkers In another direction also your 
achievement is quite unique To have been able to find the 
exact equivalents of the Sanskrit technical terms in English 15 
a great credit not only to your imtelligence and scholarship 
but to your wide acquaintance with and your sympathetic 
understanding of the thoughts of others 


“Certainly the author of the Yogavasistha was one ot 
the greatest minds that the world has ever produced and requires 
along focal distance to be seen His massive intellect has 
hardly any parallel ın the long history of human thought The 
author of the Yogavasistha was a mystic of unering vision 
and soaring imagination and has vastly enriched the storehouse 
of human knowledge by offering us some of the most original 
and boldest views on life that are rarely to be met with in the 
thought and speculations of all the great system builders of 
the East and the West put together 


“In a sense your work on Yogavasistha isa more valuable 
contribution to the present day philosophical thought than the 
volumes on Indian philosophy by Prof Radhakrishnan Such 
a work as yours was greatly needed and you have rendered 
a great service to the cause of philosophy by bringing the 
views of Yogavasistha within the easy reach of modern students 
of Eastern and Western thought It has a colour and worth 
all its own What Tilak has done for the Gita, Ranade for 
the Upanishads, M N Sarkar for the Vedanta, and Nath for 
the Chaitanya Charitamrita, you have done for the Yogavasistha 
But more credit is due to you 10 as much as you have proceeded.. 
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to your task almost ‘unaided and independent, as an explorer 
in an unknown region and untrodden field 


“I do highly commend your intelligent scholarship and 
your calm and penetrating insight into the larger philosophical 
issues I have a decided tespect for your intellectual honesty 
and balanced judgment 


“I congiatulate you heartily on your wholehearted devotion 
to the Yogavasistha and your signal success as a critic and 
expounder of this greatest of all philosophical classics” 


Chandra Mohan Nath Chak (Fyzabad) — 
“I enjoyed it thoroughly, and learnt a great deal from 
it J owe you a great debt of gratitude for introducing me to 
_ this great work” 


Brahma Shum Sher Jang Bahadur Rana (Babar, Mahal Nepal) 

“Your works give in a comparatively short and Incid form 
the great and immortal teachings of one great Rishis (Prophets) 
They 416 no doubt a valuable contribution and help to the 
students and aspirants of the modern age, Please accept my 
congratulations” 


“I have heard much about you and the valuable work you 
and Sir Radhakrishnan are doing for the revival of our great 
cultural (Hindu) heritage” 


Miss E. V James (Meerut) :— 

शु have really no words to express my grateful apprecia- 
tion I am so very interested ın your book that I have to force 
myself to direct my attention to my work” 


Madan Bihari, Advocate, (Motihar1) — 
“Needless to say your contributions, specially on Yoga- 
vasistha, ale obviously enriching the world spiritually” 


The Hindustan Times (Delhi) -— 

“Vogavasistha ıs a very important field of Indian meta- 
physics, and any scientific research Im ıt natually requires a 
good deal of sustained effort Dr Atreya has treated his 
«subject in the true spirit of a scholar ” 


( ५६० ) 
Dr. K. C Varadachan (Tirupati) .— 


“I shull prize it highly as a work of great importance for 
Indian Idealism” ° 


Pro. A.C Mukerjee (Allahabad) .— 


“I had a mind to tell you something about your exeellent 
book ‘ Yogavasistha and Its Philosophy” You know I have 
a very strong rationalistic prejudice When I read your book, 
I was naturally glad to find ın a student of mine a rationalistic 
tendency of equal strength What surprised me all the more 
was Vasistha’s rationalism as discovered by you, and thought 
that Vasistha’s position should be known to a wider public in 
view of the current notion that Vedantism in India has always 
stood on a dogmatic foundation Your small volume 
abounds in materials that, as far as I can see, might easily be~ 
moulded into a rationalistic system of philosophy which will 
effectively dissipate the prevailing impression on the foundation 
of Indian monism And, 1 believe, you are the best person 
to undertake the work ” 

P. Viranjaniyulu (Kanchakacherla, Kistna Dst.) :-— 

“] studied the whole book and found it very instructive 
The researches you have made on the stupendous and 
voluminous work which was very long neglected are very 
laudable and no amount of appreciation can repay the labour 
and intelligence you spent in presenting the book to the Ehglish 
reading public ” 


The Parasakt: Magazine (Bangalore) — 

“Dr B L Atreya has won for himself an undying 
reputation for making a most brilliant contribution satisfying all 
canons of true sGientific spirit and modern criticism, upon a 
very important but least known section of Indian Philosophical 
and Religious literature “Yoga Vaswtha” by presenting in 
an illuminating manner the essence of the reputed system of 
thought in a 56765 of books of which three are already published 
and the other two are ın preparation, A careful perusal of its 
Contents and the Bibliography reveals the author’s phenomenal 
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also being satısfactory, so much so that I can say that it ıs 
just hke our Adyar Theosophical Publications, and therefore 
the price 18 not high ” 


Sn Lalit Mohan Garg (Bangarmau, Unao) — ' 

‘May I take this opportunity of expressing my gratitude 
to you for popularising this classic work of the Hindus and 
bringing ıt ın a form which would suit the man of today and 
making the message of ıt within the means of every body” 


Dr R.D. Khan (Solan) — 


“The more I read your Hindi Yogavasistha the more I 
wonder how it was possible for you to produce such a 
remarkable work ”’ 

“Whenever I read your Yogavasistha in Hindi I feel that _ 
it would have been impossible for any modern student to 
understand Yogavaststha without the help of your excellent 
work I am personally very grateful to you since you have 
made ıt possible for me to come into contact with one of the 
greatest minds of the world My only desire ıs to see your 
Yogavasestha ın the hands of every man and woman of 
our land” 


“We can now burn all our libraries for their value is in 
this single book May your immortal work bring peace and 
comfort to thousands of our countrymen ?? 


6 The Elements of Indian Logic 
Prof A. B. Keith (Edinburgh) — 

“It seems to me to bea very simple and straight forward 
presentation of the essentials of the topic, and it will, I trust, 
serve the useful purpose of giving beginners a sound elementary 
basis on which they may proceed to enlarge their knowledge 
of the classical form of Indian logic? 


Prof H. von Glasenapp (Konigsberg) — 


“It ıs very useful and 1 shall make use of ıt for my lectures 
And tecommend ıt to my students, ? 
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His Holiness 
The Jagatguru Sri Sankaracharya Swamigal Mutt of 
SRI KANCHI KAMAKOTI PITHA. 

“aa अष्ट तमतप्रतिपादकेघु ग्रन्थेषु अत्युत्तमतया परिगणिते योगवा- 
sia तढीयमामिकभावोद्वाटनाध यत्परिश्रान्तं यञ्च ग्रन्थान्तरैस्साक 
तुलनादिक gaa, तेनाञ्तीव सन्तुष्यत्यस्माकं चेत. । एतावत्पयन्त भारतीयेवे दे- 
शिकेवा विपश्चिद्वरे विशेषेण अपरिक्षुण्णेडल्मिन्‌ पथि विचरतोऽपि भवतः प्राचीना- 
हतात्पथ, न मनागपि च्युतिरासीत्‌ इत्येतदस्मिन्‌ ग्रन्थे दृष्ट्वा विशेषेण सन्तुष्याम. | 
पश्यन्तो वथमनेनोत्तमोत्तमेन भवत परिश्रमेण मददान्तमुपकारं दाशनिकानों 
विशेषतोऽष्ठौतिना भवत. परमस्य श्रेयस प्राप्य पुनर्नारायणख्हृति कुम" । 
प्राथयामश्च भगवन्त चन्द्रमोछीश्वरं career विदयाभिवर्धककार्यरुपाऽभिवृद्धयर्थ 
भत्रतञ्चिरीवित्वादिसमग्रसाधनसम्पत्सम्पादनेन भवन्तमनुगृहणात्विति--” 
श्री प्रमथनाथतकंभूषणशम्मणः (1321160001 of Sanskiit Studies, 
College of Oriental Learning, Banaras Hindu 
University t— 

“अस्मिन्‌ ag निबन्ये योगवासिष्टीयाह तवादस्य श्रीमङ्गगवत्पादाचायं- 
श्कराविर्भावात्प्रागपि विद्यमानत्वं तथा न्तरा वैलक्षण्यं सम्प्रति प्रचरदद्दो त- 
वादात्‌ संस्थापयितुं श्रीमता भवता या युक्तयः सप्रमाणा' समुद्धाविता , ताः 
प्रायेण अखण्डनीया* शिश्वविद्वप्ननसम्मताश्रति नि सकोच वक्तुसुत्सहे। योग- 
वासिष्टीयद्शनस्य ज्ञातव्यानि बहूनि तत्त्वानि स्फुटीकुवेता भवता आत्मनो 
दाशनिकेषु ऐतिहासिकेछु च विषमेषु सम्यक्पर्यालोचनपाटवं gaga पाण्डित्यं 
सवंथा व्यवस्थापितं सहृदयेषु समभिज्ेषु । भवत्प्रणीतोऽयं निबन्ध, नवोदित 
प्रदीपक्रल्पो भारतीयप्राचीनदशनमह्ायवीप्रदेशे निगूढमद्वारत्नविरेषसंदर्शनसा- 
द्वाय्यसम्पादनेनानुशीलनपराणा विदुषां मद्दान्तसुपकारं विधास्यतीत मे geet 
निश्चय इति ।१? 

qo बालकृष्ण मिश्रः ( प्रिसिपल, संस्कृत कालिज, हिन्दू विश्व- 
विद्यालय, काशी ) '-- 

““झात्रेयोपनाम्ना डाक्टर श्री मीखनलालशर्मणा एम० Go मह्दोदयेन 
परिश्रमानुभावि प्रकाशित वासिष्ठदशनमेतत्कालाचिहमालोचनस्पुशा इशा 
सम्यगवाक्षोकयम्‌ । अन्न विषयबाहुल्यप्रयुक्ते गरिमाणे गतवता योगवासिष्टरान्थेन 
प्रतिपादितानामियता संक्षिपरूपेण dsr: कलशे सागरानयनं विडम्बयति । 
चिषयाणां विनियोग स्थापनक्रमश्च चारुतमतामञ्चति। सुद्रणप्रकारोऽपि 


( ५६४ ) 


श्छाधनीयतामश्चुते,। तदिद स्तुत्यं कायं विपश्चितां पुरस्तादुपस्थापितमेतेन, 
स्वकीयनेपुण्यपरिचयोऽपि प्रदत्त । eens विश्वसिमि यत्पुस्तकमिद्‌ं वेदान्तविद्या 
नुरागविवज्ञीकृतमनसा विदुषामन्त सन्तोषमाधातुमिष्टे ।?? 


राजा सूयपालसिदद जी ( आवागढ़ ):-- 


“मको योगवार्सि्ठ एण्ड मोडन ate नामकी किताब पढकर बड़ा 
सन्तोष ओर आनन्द हुआ ओर यह भरोसा हो गया है कि हिन्दू यूनिवसिटी 
द्वारा हिन्दू घम का रक्षण कोर हिन्दू जाति का कल्याण अवश्य होगा | 
सम्पादक जी के उपकार के उपछक्ष म॑ उनके चरणों की भेट इम सु. १००१) 
भेजते हे । उनके अमूल्य na की किञ्चित्‌ मात्र यह भेट बराबर नहीं हे, किन्तु 
अग्रेजी पढे छिखों का इस ओर ध्यान आकर्षित करने मे अगर सह्दायता दे सके 
तो इम अपना कतव्य एरा हुआ समझेगे ।?? 


श्री विष्णुर।म गिरघरलाल amaa ( नीमाड़ ) :-- 


“ ५ श्री वासिष्ठदशनसार” को मैने बड़े ही ध्यान पूर्वक आय्योपान्त पटा । 
आपने गागर में सागर समाने का अच्छा प्रशंसनीय प्रयत्न किया है। पुस्तक की 
छपाई सफाई तो बहुत ही उत्तम है। आप की अनुवादिक भाषा बड़ी सरछ 
एवं सुबोध है" ** ` योगवासिष्ठः Sa संस्कृत साहित्य के सर्वोत्तम अध्यात्म- 
ग्रन्थ का गूढ-रहस्य आपने १५० श्छोकों मे सफलतापूर्वक समझाने का प्रयास 
किया, इस कठिन प्रयास के दत्त आप <न्यवाद के पात्र हे wa विश्वास है कि 
ag पुस्तिका अध्यात्म विषय प्रेमियों को अधिक रुचिकर होगी |” 


प्रताप ( कानपुर) — 


“श्री योगवासि्-मद्दारामायण sera साहित्य म ससार का सर्वोत्कृष्ट 
अध्यात्म ग्रन्थ हे । यह ग्रन्थ बहुत बदू है इसमे ३२००० श्लोक ह | --- 
प्रस्तुत पुस्तिका के aga ने gal ger अध्यात्म ग्रन्थ के २५०० चुने हुए 
श्छोकों को छेकर afas नामक एक क्रमबद्ध संग्रह तैयार किया है | 
ag पुस्तिका हिन्दी अनुवाद सहित उसी azg का १५० श्छोकों मे सार है। 
विद्वान्‌ संगदवक्ताने को शश की है कि इतने ही श्छोको में योगवासिष्ठ के सारे 
सिद्धान्त आ जाये | अनुवाद की भाषा बहुत सरल और स्पष्ट है । इस छोटी 
पुस्तिका के पढने से भी योगवासिष्ठ का निचोड सवे साधारण के सामने आ 
बायगा। पुस्तिका की छपाई सफाई भी अच्छी है p? | 


( ५६५ ) 
Phulchand Murarka, Esq , ( Tulsihatta, Maldah )-- 


“आप की हिन्दी “योगवासिष्ठ ओर उसके सिद्धान्त” नामक पुस्तक 
पढ रहदा हू । पुस्तक क्या है मानो ज्ञान रूपी ससुठ का आनन्द रूपी रत्न 
हे | ऐसे अमूल्य रत्न को संसार के सामने रखकर आपने मानव मात्र का जो 
उपकार किया है sast वणन करने म मे असमथे हूँ। धन्य हैं आप । विश्व मानव 
की मुक्ति के लिये इस अमूल्य ग्रन्थ के जोड की दूसरी कोई पुस्तक 
agi है p 
Guru Narayan Shorawala, Esq; ( Etawah ) -- 

“आपने अपना बनाया हुआ योगवासिष्ठ की टीका (योगवासिष्ठ ओर 
उसके सिद्धान्त ) देकर ga दीवाना बना दिवा। अब इस दास की aq 
हालत है --“जाहिर मे गो कि बेडा लोगो के दरम्या हूँ। पर aE खबर 
नहीं है, मे कौन हूँ और कहां हूँ” । इन्ही कारणों से मे आपको अपना गुरु 
स्वीकार करता हूँ। क्योंकि आपने मेरे साथ वह उपकार किया है जो 
सुझको शेष का सुख मिल्ने पर भी उस उपकार का बढ्छा नही दिया ज्ञा सेकता, 
ज्ञान के अञ्जन की आखो मे सलाई फेर दी। कोन दे सकता है 
निर्भय amat का बदला ।” मेने वेदान्त के निम्न लिखित ग्रन्थ पढे है। 
बल्कि बहुत से ग्रथ और भी पढे ह जिनका नाम इस समय याद नहीं 
पडता और लाइब्रेरी की जो सूची है--जिसम ५००० के करीब पुस्तके है- 
सो इतनी बडी सूची को दख कर जो वेदान्त के ग्रंथ पढे हे उनके 
नाम लिखना मै जरूरी agi समझता --दशों बडे उपनिषदू, १०८ छोटे 
उपनिषद्‌, गीताये- जो कि अनेक तरह की भगवद्गीता को छोड़कर छपी 
हैं वे सब, श्रीमद्धगवद्गीता के सब भाष्य जो आज तक भाषाटीका सहित 
छपे है जैसे शाइ्र भाष्य, रामानुज भाष्य, मधुसूदुन भाष्य, स्वामी 
चिद्धनानन्द का भाष्य, नारायण स्वामी का भाष्य, ज्ञानेश्वरी भाष्य इत्यादि, 
ब्रह्मसूत्र WEL भाष्य, ब्रह्मसूत्र प्रसुदयाल कृत रामानुजभाष्य, पञ्चदशी 
वृत्तिप्रभाकर व विचार सागर स्वामी निश्चलदास कृत, तत्त्वानुसन्धान 
विचार दीपक, विचार पर स्वामी sana की लिखी पुस्तक योगवासिष्ठ 
के ६ प्रकरण-- बम्बई छापा व नवलक्शोर छापा केवल भाषा में प्रश्नोत्तरी 
बाबा नगीनासिंद्च के सब उदू के ग्रन्थ, स्वामी रामतीथ के सब आान्थ, 
स्वामी निर्भयानन्द के सब ग्रन्थ, इनके अलावा बहुत से गन्थ हिन्दी उदू में--- 
परन्तु क अब तक मुझे इतना अनुभव क्‍यों agi हुआ था जो आप के 

= योगवासिष्ठ asa के पढने से एक दम द्दो गया । अब तो यही द्वाक्षत हे--“या 


( ५६६ ) 


निशा सर्वभूतानां तस्यां जागति संयमी । यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा 
पश्यतो सुनेः 1” ये तमाम वात SI खोळ कर आप के सामने इस कारण रखनी 
पड़ी कि मै आपको अपना गुरु मान चुका हुँ ओर पूण आशा ही नहीं वरन्‌ ez 
विश्वास हे कि आप सुझको अपने दिष्यो म॑ स्वीकार करेंगे ।?? 


The Hindustan ( New Delhi) — 


लेखक ने mama सम्बन्धी पुस्तके अंग्रेजी और संस्कृत मे कोई 
डेढ दजन छिखी हैं, लेकिन हिन्दी मे लिखने का यह पहिला ही प्रयास 
दै ओर उसमें उन्हे पूरी सफलता प्राप्त हई है। aia ala <a 
विषय को भी उन्होंने इतना सरस बना दिया है कि बालक कथा कहानी 
की aq उसे पढ सकता है । - दशनशाख के प्रेमियों के छिये 
पुस्तक aga काम की है। संस्कृत ज्ञान रहित व्यक्ति भी इसके स्वाध्याय 
से योगावासिष्ठ के सिद्धान्तो का पूरा परिचय प्राप्त कर सकता दे । श्री 
आत्रेय जीने ag पुस्तक लिखकर हिन्दो भाषी जनता पर एक उपकार कर 
उसके गौरव की भी वृद्धि की है । 


संन्यासी श्रीरामआश्रम आतुर ( भवाना, मेरठ ) 


हिन्दू विश्वविद्यालय के हृशनाध्यापक श्रीमान्‌ प्रोफेसर do भीखनलाळ 
जी, एम० Go, So fezo, ने संस्कृत साहित्य मे प्रसद्ध योगवासि्ठ नामक 
मदान्‌ वेदान्त sea at एक “योगवासिष्ठ ओर उसके सिद्धान्त” नाम से सारभूत 
(dima) da fear है। वास्तव मे प्रोफेसर साहब के इस बड़े 
उद्योग नें गागर मे सागर भरने का काम किया है। विषयों का चुनाव 
इस प्रशंसनीय zg से किया हे कि जिसने इस छोरी सी पुस्तक 
git उस मद्दान्‌ ग्रन्थ को इस्तामळउवत्‌ बना दिया हे । इस गथ को 
आद्योपान्त पढकर में इस परिणाम पर पहुँचा हूँ कि जिस योगवासिष्ठ 
sia रूपी द्वीरेका, बहुत काळू तक अज्ञान गर्त में पड़े रने के 
कारण मैछ चढ जाने से, असली रूप gast गया था उसको नवीन 
विचार रूपी ma पर चढाकर चमकदार ज्ञान हीरा बना दिया हे । 
आप ने केवल योगवासिष्ठ का संक्षेप मात्र क्षिखफर दी छोकोपकार नहीं 
किया, अपि तु उन २ अकाठ्य प्रमाणों द्वारा भोर अनथक परिश्रम तथा 
अन्वेषण द्वारा जो SHIT की tages प्राचीनता सिद्ध ae इसके 
ख्ये भी संस्कृत साहित्य तथा हिन्दू जाति आपकी चिरक्रणी रहेगी ॥ 


( ५६७ ) 


सनातमधमे (काशी) — 


“हाल दी में काशी हिन्दू विश्वविद्यालय के दशनाध्यापक डाँ० भीखनलाछ 
आत्रेय, Wo ए०, डी० Rec, ने योगवासिष्ट पर विशेष चिन्तन और 
मनन करके हिन्दी भाषा-भाषियों के लिये श्री योगवासिष्ट के ३२००० ARET 
सार १९० शोको मे निकार कर रख दिया हे | aq प्रयास सचमुच ही गागर से 
सागर रखने का है। * “आशा करते हे कि द्विन्दी जानने वाले इस श्री वासिष्ठ 
दशनसारका उचित आदर ओर स्वागत उरेंगे । प्रत्येक धार्मिक पुरुष ओर Ae 
लिये ag अत्यन्त अमूल्य निधि है ॥? 


हनुमान प्रसाद पोद्दार ( सम्पादक कल्याण, गोरखपुर ) | 

“योगवासिष्ट को प्रकाश से लाकर तथा उसके दाशेनिक उच्च सिद्धान्तों को 
जनता के सम्मुख रखकर, विशेषतः विदेशी विद्वानों छी ate खोलकर, आपने 
भारतीय गौरव और आदर्शका सुख उज्ज्वल किया दै aega इस दिशा में 
यदि आप प्रयत्नशीक्ष नही होते तो अभी बहुत दिनों तक यह ग्रन्थरत्न अन्धकार 
मे ही पड़ा रहता तथा भारतवर्ष ओर बाहर के लोग इसके विषय म सर्वथा 
अनभिज्ञ होते। भारतीय cegla के इतिहासको गौरव प्रदान कर आप कोटि 
कोटि gadi के धन्यवाद के पान्न है ७? 


नारायण स्वामी (gaang ) —— 

aa की पुस्तक निरन्तर देख रहा हूँ । दो बार देख चुका हूं, किन्तु जब 
कभी भी इसको उठाता हूँ तो कोई न कोई नवीन आदेश प्राप्त दो जाता हे । 
इस aga कछश को sled को जी नही चाइता स्वामी रामतीथ ने सुजफ्फर 
नगर के ऑन्रेडिछ लाला निद्दालचन्द से कहा था क्रि योगवासिष्ठ का एक घुरन्धर 
ज्ञाता इसी fae में होगा । यह बात उन्होंने किशनगढ के एक विद्यार्थी से भी 
कही थी | वह विद्यार्थी आज ६०-६५ वर्ष का है एवं जोधपुर में प्रसिद्ध 
सर्जन है। उसने स्वामी wade की वाणी का पात्र aa घोषित कर 
दिया था किन्तु उसका भम दूर हटाने को मेने आज उसे पत्र लिखकर असली 
ऋषिका ' जुडा? का पता लिख दिया है 1” 
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लेखक को योगवासिष्ठ-सम्बन्धो पुस्तक 


Yogavasistha and Its Philosophy 
Yogavasistha and Modein Thought 
The Philosophy of the Yogavasistha 
An Hpitome of the Philosophy of the 
Yogavasistha 

Deification of Man 

वासिष्ठदशनम्‌ ( संस्कृत ) ( With English 
Intioduction ) 

वासिष्ठदशनम्‌ ( संस्कृत ) 

वासिष्टद्शनसार ( संस्कृत-हिन्दी ) 

योगवासिष्ठ ओर उसके सिद्धान्त ( हिन्दी ) 
वासिष्ठयोग ( संस्कृत ) 
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